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༢༠༦ =  །ཨརྱ་སརྦ་དཱ ནཾ དྲ 
ཨ་བྷ་ལ་སཱ་ར་ཏི་བ་པན་ཙཏྐ། ྦ , ་ 








ྲ ག་ས ཐུ བག 
རི  ། ༈ 


ག་ལ 





རྒ ི ༄༅། - ཐྲེག ཀ་པཆེན་ པའེ ཟིམདོ། །ན།ངཿ དང | ུ 
། བང་ཆུབ་སུམས དསབམས་ཉད་ལང་ པག་འཆལ་ག། . ༧ 


ཡྱ ཀ་ ས་ཨ ཟླ 


:༢༩ 























ཀོར ཀ་ཡུང་པའའི་ལ་ ཡདགསཔའུས་དུ ལི 


ཀྐ ཡམ་མང་བ་ བྲམས་ | 


པར ཤས་པནས་པར་སའནོ། ་ ° 










ཿ 8 དེ་རུ ༩ གྱ །གཅེགཏ། བྲམསཿཅདཀྱང་སྐྱབགཉིག ་' ། 
#@ ¡གེས་ཐོགསཔ། མདོན་པར་།སབྣནམཔརམངོན་པར་ཤེསཔ། རླ 
བཏས གབ་ས་ སི 




















གེས་པར་ཁ དུནུཔ། སམསཅ བམུས་ཅད་ལཆེསྭ་ཀི་ ན་པས 
ཀ་ན། ན། མ་ངེན་ཿ དཔའ མདས་པ་ཆནཔ་སས་བྲད་ ལ་ | 
བའལ་ཏུ་དནེ་ར། ཤུམ་ཐནས་ཅད་ཉདམ་པའེབ་འ།ཏ་ནཔ།། གསུག 


དཀར འི འབེགས་སྟེས་སབ་འདུགཔ། ༡ 


ཅི 















འི་སཾགས་ལ་མཁས་པ། | སདགྱ་རས་ཐསས་ཅད་ཀིས། བསྐྲད | རི 
ཟབ ་་ ཏའབཏུ་བ་ཀུར་བ། སྭདས་རྒྱས2་ཞིད་བྲནས་ཅ་ད་དུ་ ་ 
ཤྱིས་འགྲདོ་ལ་མཁས་པ། ནན ` 





རོར ཀཀ ོ་ བསལ་ལས ༧༥ 
་ “( ཁམ) 
































་ཡ་ བ་པར་ ས་པ་ལ་ནཁས་པ། 
ལེ 1 ་ རེ དགུད བེ ། 

ཨངདགཔའ་བརྒྱན་པ། གས་པ ལ། སྐུལ་ 
ཏྲུ སྡེ ག་བྗས་སེ།འབྱསགསཔ། 






དྡ 
།མརསང། ཡིདཱསྟིསབརབརའ འའ | 


` ཌྲ ལ་བགས༠དཀིག་པ་ཡིན་ པ། བིས ལྡགཔའིཤུག་རུས་བཏངཝ། ང་ 












རང! ཆབ ར་འ ུསཟག་ཅདྱི ཀྱི་ཚེས་ གྲུ་པ སུ འདྲིསྣས། | 
བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ ་་ པ་དང་། ཅུ - ཿ 
| རུནཔོརསེའྱི་ལཔདོད། སོགས ཅུའི བཧལ་མཚན་དད། ཁུ་བདོད། ཏུ 
'འུནཔའྲིརས་ཀུནགསོ་བརབདཔའྱི་རལ་པད་ ཅུ ན་པོའིདྲབ་ བྲས དྭ། །། 
[བངས དང་། ། གོའི དེནཔེ་ཚོའིཏག་དད། འིན ཇིལ ད ལབ ཤི ¦ 




















༩ ངཱ རཔ ཟོབ ' 


ེེ ཆའི ྔྲ བོ གརབཆབ ད། རིནཔ་ 

ཅེ ་ི་ ་དགའ་བརབདཔ་དད། སྟུ 
བཀབྱར་ནཔ་དག དགའ་བ་བཀོདཔ་དདུ། དབབུདསྣརམ་པརདགཔ་དདུ། འིནཔན་ ལུགས ར 
ནཱདད། རྐར་མ་ལ་དགའ་བདད། ཟླ་བིའའོད་ཟེ་དདུང་། སེམ་ཨུས་ འམག་། 

ར་བ་དག བང་རུབསམསདཔའསེམས་དཔའཆེན་པ ཏྟ 


ཞིས་བུབདང། ཀྱ ཊ་མནན་འགི་ཕསཔསནེ་་བལ་བད་པའའནབ་ཡཞས། 










ླ ¡འལ པའི་ལྡུ་དང་། ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། 





 འིནདྲབས ༥ ྦ 








་; ཧོ །སེགས་དཔའ་ཆེནསྦབ 
དེ མདྲདུག་བྱར་དང། བཟངྒསབ་ལཐགས་པྷསེས་བནལ་བཅུ་ དག ་ ངཅངིེཾེཾྲ 


. 'ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་ལསོགས་པ་ཚངས་རིསྱ་ཀུ 





















































ལིའི་བུརམསཀི་བན་དུད་བཞིན་དུམ་ཏེ། ངེ དེན་ཡིན་པ་ གཞུན་ ཡང་དག | 


དྲི་ཟ་དང་། ལྷུམ་ཨན་དང། ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དད། ཨི་འམ་ཅི་དང་། ལྟེྱེ 
ཟུ་འདད། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པྱ་རཆེ་ཞིང་དབས་ཆེ་བ་དེང་ཐབས་ཅིག་གེ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་བཀུརསྟི་བྱུས། བླ་མད་བྱས། 
། མཆོད་བརྩ་བས། འཛིག པ་ོ་བད་ས་པྟཅིས་ཅོང་ ; 





= ཆི ༦ ༦ ¦ 





ཀུར་སྙིན་བྱུབ་དང།  བླམད་ུབ། ལོ རམལ་འད་ གསེལ་བར་བུ། 

་སསུ་གརང་ ་མདུན་དུ་བདདནས་ཆོས་སྟེན་ཏེ། ཚངས་པད། སྤྱོད་པ ར་ག བང་བ 
ཐུ་བཟུང་པ། །མ་འདྲེས་པ། ་ = ‹ 

བོན་འདུས་པ་དཀེ་དདུུ་བ་ཁད་གཞོནརརྱ་གར་པ་ཞེས་བུ་བ་མྔོ་གྱི་ཧལ་བ་ལྱ་བ་བྱ་བས་པ། ད 


གས་པ། ཞུ ཀེག ཡེངསསུ་བང་བ། ཡབདག་བད་ 
དགེ་བའྩེར་བ་བླསྱེད་པ། 

བབ་པ ཐོག་བཅེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ཧྙིངྡརན་པེལ་ཡང་དག་བད་བརོན་པ་ཞིག་འདུས་ཏེ་འདུག་ཞན་ 
གཞོནཊ་རྩ་གུར་བ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། བཱ་གསྦ་ཕག་པ་ཉིག་ཏུ་གཟུར་ནས་བུས་མེ་གཡས་པའི་ལྟ་ངས་ལ་བཅུགས་ཏེ། 

པ་བ་རེ་ ལབ གཡུང བཅོས་ལན་འདས་ལ་འདྙིསདཅས་གསེལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་་ པཾ 


རཿ 












༢" 






. _ ༄༅། ° །ཡལུངབསྙན་པའི་སླད་དུ། བཙོ་ ` ཱན་འདགྭ་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེན། བདག་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ | 
་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བདྡ་ངོགས་བའི་སངསྱ་བས་ལྭ་ཕེགས་འགའ་ཞིག་ཞུའོ། །དྲེ་གདཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདསཀྱེས་ཟླ་འེད་ 
ས་ཡིསཔ།ལཏོ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བརག་བཅོམ་པ་ཡང་དྭགཔ་བཇོགས་པའིསངསྨྱ་རས་ལ། ་ 'ཱ 
ཙདངཅ་འདེདབ་དེས་ཤག་དང་། དི་བདེས་པ་དངདེ་ཉིདྱ་ཀི་ལུང་བསྟན་པས་། ངསྭ་ཁེདྱཾཀཱ་སེམས་རངས་པརབའོ། །གཞེནའུ་དའི་ཐམས་ཅད་་། 
ྷེ མཁཱན་པ་། ཆས་ཐམས་ཅདལ་སྟཾབས་དངམ་འཇིགས་བསྔམཆོགཏྱུ་གརཔྡརེསྭསུ་ཐེབཔ། སྙིབས་འམེདཔ་དཊས་བརཔབའི་ེ་ད་ 
,  ཾོང་ལྡཿ ཉུ །གཞེནནུ་འཇིགརྟནྱ་ཧེས་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མདབན་དེ་བཞ་གཤེགས་པ་ལ་སྤི་ིན་པ་འས། མ་འཟིགས་བའམ། མོ་ 
མ། ཐུགས་སུམ་ཆུདབའམ་། ༤ རུདམ་མངོན་པར་དུམ་བས་པའམ། མངོན་པརྡར་གས་བརསངས་རྒྱས་བཅི་ཡངམད་ 





















 ; 








དཀྲ ུག་བཞགགཤགས་པལ་དབདང་། ཡིངྩོས་ ས་སྲུ་དབའྲི་པིར་ཁཱདལ། ཏགཏྱཱ་སབས་ཕེས། དེབ་ 
འས་བརབུའོ། །དེནས་བཅེམ་ ་ལྡན་འདསཀྱིས་སྐབས་པྲ 2 བདྲང། ཟླ་འེད་གཞེན་ནུར་བྱུ གྲ༧་པས། 





ཿ འི རྟནུ་མགེན་བྡ་རེ་ རྡ་གས་སངས་རྒྱས། འང འདོམཛད་རི་ཏུ་སདཔ་ཡཾས་། །བསམ་བྲས་གིའ ངི ཡེ་ཤ ཛཾ 


མོགྱི་བུ་མཆོག་མདང་ཝཱས་མཆོདཔ། །མཱ་དབང་བདེན་ གསུང་ཇི་ ལྟཿ་སྩད་པ་ ཀིས ་ྷཱ 
ཞཤུས་བས་ །ཡུངབྷསན་གསེལ་། །བདག་ ལག་ལེན ས་མཆེས་ཏེ། ལྷགཔ་ བསམ་ པསཊུ་བལགས། 
མ་མཆོས་སེས་དང་སྨེན་ལམརྒྱ་ཆེན་བདག་ལ་མ་མཆཾས།. བདག་ གེ་སཾདཾ པ་ཤཱཀྱ་སང་གེ ས་མྱཉེན་པ། 


རྱུཀུབ་བདག་ལ་མདུག་སུངས། སཱངསྦྱ་ཧས་ཐེག བཅེས་བྱཧོད་པ།་ 
ལོ་ཁ1་་མ །ཅནས་མས་བསྣན་ཤེས་འབྷ་ེར་འྭ 



















ངིས 
ཀང 





བངགནི ཤོ ་གཅོས་འཛིན་པ་མ་ལགསྤ་ཀོས་། 


ཟེ ་ སརམས་གང་། ཆོས་རམས་ཀུནྱ་ཟིས་མཐརཕིན་པ། 
ཿ]  མབཟད་འཇིགས་དངྲ་བལ་ཞཾངས་སྐག་པས། ཆུལ་ཁྲིསས་ཕུང་པེ་གཏང་བརམ་བབྱིད་ཅིང་། 


་པདེ་དཔ་ུབྟནབས། དསྔ་ཆེྱཀི་སེམས་་ | 
༢།ཝཱན་འདས་ ལ་ཆིགས་སུ་བཅདདེ་གསལ་བ་། འཇིག་ 
ཱ ཤྲ བབྟནངུ་གསེ་འི། ] 

ཞོཐཾ་གསུངས་མཆེག་ 
་ བདགགསདཔ་ཞ་གཞན་མ་ 





མེད དངན 
དཔའ་བེ་ 





རྦ 
༢༣ 


༡༡ ཁོ ཁྱ རོ རྒྱགས་དཔཞེ་ས ང་གཏིསུག་ཆགས་བལ་ཏ། ཉེས་པ་ཀུན་གཞྭོསདཔྱྦྱཾདཔ་ཕཾས། །ུཔབྱབདཔའིེསནཔས་བདག་ལགསུད། ད 
ཅྭལྟརཆུལ་ཁྲེསེསམསྟངཞིང་། །ོལྟའྲབསུམ་གཏན་སྲཿ ཀྱར། །དགེནཔལའོ་ཌུརབ ལན །ཤས་རབ་དགགས་ཇིལྟ་དའབལ། ཉི་ལྟར་སྟེབས་ 

95. བཅུ་བསྟན་བརྒྱཆྔལ། ཚུལ་ཁྲིསསྭསུ སུཔ་ཞེང་མངོན་དགའ་རྟད་བརའུྱེར། ཅིལྟར་ཚུལཁྲིམས་ཕུངཔསྱན་མདའུགྱར། །ཨེ་ལྟ་འདུས་བྲསུ་དྲད་བཞིན་འཇམ་ 
བའུ །ཅི་ལྟུརལུས་དདངག་གེས་ཀང་། མཁས པྷ་རམ་བར དགར་བ །ཉནསུངས་སདཔའ འསསསྲུ་ཀསྲན། །སྭདས་རྒྱས་ཡ་ཤུསུ་ཆལ་བརའགྱན། 

¿ ལུཨ་ཀྱིས་ལསནཉིཾ། 'ཏྟར་རྣམ་དགའུབྱར།། | ཆོ་གགྱསྐྱེནནི་ཇིལྟར རསྤངས་བརྲའགྱ་ལེ། རྟཆ་རསཱསས་ལ་ཉེན་མེདས་མདཔརའགྱུར། སྨྱས་མཆགུས་པ་བདེག་ 
(ཾ ཤཱ ལ་ལུདེབ གསེལ། །དྷ་སད་ཅས་གསེལ་པ་དང༽ བཅེས་ལྡན་འདསཀླི་ཟླ། དགཞིནནུང་གྲུརུཔ་ལ་འདི་སྐད་ཅེསུ་བཀའསྣལ་ཏེ། གཞནནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
`ˆ སཾམས་ད་ །འཆན་པུ་རྲས་ཆོག་དང་ལྡན་ན་ ཡེན་ཏནའདེ་དགྲ་ཐེབ་པའྱབར་ཞིད་། མུརདྭུབནུ་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲབང་ནུབ་སདནཔརྡ་ གས་པརུའཛུང་ 
རྱ་འབྱག་རོཔ། ཆསཿཅགཔ་གངདགན། གཞེནནའདལ་བྲ དནུབ་སེསས་དབབས་སས་དཔ །འཆན་པོས་སས་ཏནྲ་བམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙམས་པ་ཡིན། ཕན་པའེསེསས་ 

















དྐ སས ཤས་ཉམ་པམེདཔའིསམས་ཡིནཏ། གཞེན་ནུ་བང་ཆུབས་ཐས་དཔའསེམས་དབའཆེན་གོ་ཆོས་གཉིག་བོ་འདིདཔ་ གླུམ 
ནྔ་འདད་ བཱ མཱརདྷུཔནམདུཔ་ཡང་ངག་བརྡ་རོགས་པྲའྲིབང་རུབ་མངོནཔ ༢བྲརྫོག་པ་འཅང་དྱའེ།། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཿ 
མཊ གར་པ་ལཿ ཚོགས་འདབ་དེགྲསངམབ། ཅུ ཆོས་གཉོག་ཡངདགྲ་བདནས་ནི །བང་རདུབསམས་དབའ་གངགནས་པ་དད། 

. ཡིནཏན་འདདག་དྲས་འྲངབྱས། །མརད་བད་རུབ་འཆྲོདབར། །དཡེ་སེམས་ནི་གངལངཞསམེ་སྡང་། ཞོ་སངམདུསམསུབཏརུབ་ས འའ 


. གང་ཊ་ - འཐ་བམབ་  ་ །ཏྱད་པརཇི་ལྟརབརྗེདཔ་ཕྲེབ་པརའགྱུར། །མཉམ་པའིསེམས་ལ་བརྟནཔ་ཡྲིས། རྣམ་བུརསྨཾནཾཔ་ 
མཉམ་བུརབསྟན། །སྐང་བའི་མཐིལ་ཡངམཉམ་པ་དང་། ༼གསི་དྲསལས་ཉལ་བརའགྱར། །མཱམ་འཾང ཚ་གས 

སུནུ་ར་རབ་སྤངས་ནས། ཤཀད་ལྐོ་ནང་ ལག་འཐལ་ཡངོམ་ཉམྱ་བུརཏུ། །ཆེགིཏ་འདགསལ་དགེངབལ་ན་སྡུག། ` བཧྲཆཱབྲ་སེམས་དབའ 
ཕྱགས་བོའུར་ལྷངངརསྟང་། །སངསྤ་རྒས་ཞིངདུདཔལ་དངའོད་ཀེས་ཁབ། ། །ནཾམ་དས་ཞི་བའེས་ནྲི་ཐབ ཕྱིར །སྭངས་ ས་མཁྱོན་ལ་སསས་ཅན་མངཔོ་ 





. ཏིང་འཇིན་༽༄༅། །འགེད། །གཤེནནུའེལྱ་བངཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སེས་སྟོམས་པདང་། །ཕན་པརསེམས་པ་དང་། །སེམས་ཁེངཁྲེབ 
9, ཡང མིད་པ་དང་། །སེམས་མི་མཉམ་པར་པེད་པ་ནེ། །ཆྔོས་ཐུམས་ཅད་ ཀྱ་རང་བཤེན་མཉས་པ་ཉིད་རྣམ་པརསྤྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེའཛིན་ཐྲེབ་པཔའགྱུརངོ། གཞེན་ན་ཆོས་ཐྲམས་ཧད 
ཀྱིརང་བཞིན་མཉམ་པཉིདརྣམ་པར་སྤྲེས་པཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ང་འཛིན་གང་ཞེ་ན། །དི་ཞུ་སྟེ། རཾ །ལུས་ཀི་སྡེམས་པ་དང་། །ངགི་སྡེམས་པ་དང་། །ཡིདཀྱིཿ 3ྱསམ་པདང་། 
ལས་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། ] དམིགས་པ་ལས་ཡད་དག་པརའ འདའ་བ་དང་། ཕུང་པ་ཡངསསུ་ཤས་པ་དང་། ཁམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང ། སྤི་མཆེདས་ལ་བ་དང་ 
` སྤདཔ་སྨདཔ་དང་། མི་སྐྱ་བ་མངོནཨུམ་དཱ་བྲེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ར་གསལ་བར། དྭ་པ་དད།  ལ་ཀི་ས་བུནདམི་གསནཔ་དྲ། ཆེས་མཐོད་བ་དང་། 
` དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་བརྟན་པ་དང་།  ཤས་བབྲ་དོ་བ་དང། བདེན་པྲི་རྔསྭ་སུ་འཇུག་པ་ནང། ཆོས་ཤས་པ་དང། སེ་ས་ཡངདགཔན་ 
པ་ཞྭ།བྱུ།པཙས་པ་དད། ཡི་གེདང་། ཆོག་དབ་ཏ་ ་ཏ་དྱ་བཤས་པ་དང་། དངོས་བྣེརམས་ལས་ ཡང་དག་པན་འདའ་བ་དང་། སུ་ཡོངས་སུཤས་པ་དད། 
བའབཏ་འཐེབ་པ་དང་། ཚྩལ་བྱིས་དག འབ་རེས་སྤུསེང་བདང་། དངབ་དང་། མེན་པ་དང་། ༈ ཤུགས་དངས་བདང་། རྱཧཱ་མིདཔ་དང་། བྲེ་གཉེར་དང་བྲལ་ 
རེ 










 རེས་བདང་། ངདཙཱ་ལ་དགེ་བ་དང་། བམས་པར་འཛྲིནཔ་དང་། འཇམ་པ་དང་། གཞིན་འཁུམ་པ་དང་། སོངཔདློསབརྡ། ལེག 
རུ ་སྨྲ་བདང་། ལེ་ལོ་མེདཔ་དང་། བླམ་ལ་གུས་པ་དང་ བླ་མ་ལསྲིཾདཞུཆེ་བ་དང་། སྐྱེ་བསཆེག་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་དཀརཔོར་མི་ངོམས་པདད། འཚོ 
. བརྣམས་བརདག་པདང་། བསྒོམ་པ་ལགནས་པ་མི་གཏོང་བ་དད། སྣ་རམ་པའ་དགཔ་བཞག་པ་དང། དན་པྱརུདམི་བསོན་པ་དང་། པུངཔོལ་མ།ཁསཔ་དང། 
།ཁམས་ལ་མཁས་བ་དང། སྦྱེ་མཆེདལ་མཁས་པ་དང་། མངོནཔརཤེས་པ་མངོན་སུམ་དྲུབ་བ་ལ་འཇྲུགཔ་དང་། ཉོནམོངས་པ་སེལ་བ་དང་། བགས་ཆགས་ཀིས་མཚཾས་ 
རབ་ཡངདག་པར་འཇོམ་པ་དོང་། ཁྱདབརདུའགོབདང་། སྤྲོམ་པའི་རྒྱ་འཐུན་པའ་ཞེས་པ་ལས་བླསངབལ་མ།བས་པ་དང་། ཀུནནས་ལངབུ་གནན་པ་དད། བྲགའ་ཏལ་ 
བླ་སེངས་བ་དང་། སཱཾད་པ་ལས་ཡང་དགཔན་འད་བ་དང་། སྐྱེ་བདྲནཔདཾང། ལསྭ་ཀྱི་ནམ་བརླསན་པལ་ནེམནུར་མེ་དཔ་དང་། ཆོས་ལ་སེམས་པ་དང་། བྲེས་པ་ 
ཡོ སྟགདང་ ནང་ཤེསཀི་ཏ་དང། སེམས་སྷི་ལ་བུདང་། མི་ནུལ་བདང་། མི་གཡོ་བ་དང། ཕིརམི་ལོག་པའིསྣ་སམཔར་བཞག་པ་ཤུས་པ་ 
པང་། དགེབ ཀྱེས་རྒྱུམཐུན་པ་དང་ སཱིག་པའིཆོས་ལྭ་སྨོནཔ་དང་། ན་མོངས་པྷ་རམསྭཀས་རྐྱབ་མདཔ་དང་། བསླབ་པ་ དས་སུ་མི་གཏོངབ་དང་། ཏེརཔེའཛིན་ 


324 := ་ 





ཏིང་།༄༅། སྨ །ལ་རྣམ་པར་འཇྲེག་བ་དང་། སྐམས་ཅན་རམས་ཀིས་བསམ་པ་ཤས་པ་དང་། སྷེ་བའིཁྲེད་བར་ཤེས་བ་དང་། ཿ 
མཞམ་བ་ཉིདཤས་བདང་། ཆིག་གིའཆ་མས་ལྟོར་བ་ཤཾས ཁྱམནས་གནས་པ་ཡདས་གཏོང་བ་དང་། །ཁམས་གསུམ་ལ་མདེན་བར་མ་དགའ་བ་དང་། ཨེམན་ 

ཧཿ ཞུམ་པ་མད་པ་དང་། ཆེས་ལ་མངེན་བར་ཆག ཡ་པའ་ཆེས་ཡངས་འཛིན་བ་དང་། ཆེས་ཐསུང་བ་དང་། ལསྦ་ལྷིནམ་པར་སྣན་པ་ལ་ཡད་ཆེས་ 

འགྱེད་པ་མད་པ་དང་། བཙེད་པ་མད་པ་དང་། བཟེད་པའི་ས་དང་། བཟེད་པ་ཡང་དག་པ་ 

ང་། ཆས་བནཔ་ལ་དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཆསྤ་ཀི་ཆིག་རབ་ུ་དབེ་བ་ཤས་པ་ 

, དང་། གྭནྱ་གྱི་མཐའ་ཤས་ང པ་དང་། དྭ་ལྟུརུབུར་བ་ཤས་པ་དང་། ཤུས་གསུམ་མ༣མ་པ་ིད་ཤས་པ་དང་། འཁརོགསུམ་ལབས་སུ་ 
དག་པ་ཤེས་བ་དང་། ལཱས་གནང་ལལ ཨ་ཡཨ་ཤནས་པ་ཤེས་པ་དང་། སྩེད་ལམ་བྲསྱང་བ་དང་། གྲིད་ལམ་མི་འཁྲུགས་བ་དང་། སེདལམ་སཾ་ཆོས་པ་ 
དང་། སྤེདོ་མམ་མཛེས་པ་དང་། ངེན ཡི།་ཧཱིན་ཤིས་པ་དང་། ལྒུང་བར་གཏེང་བ་དང་།ལག་¡ 








7 བ་དང་། འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ངང་། བཾ 
¿ 0 ཱ 
རྗ འཇིན་པ་དང་། འགྲེ་བ་མཉམ་པ་དང་། ༣ 






ཤཏམ།འི་ར། ཤའ། 








དང་དོན་མ་ཡོད་པ་༡མ།འ ཨ་ཤད་ཤས་བ་དང་། རཾགས་པར་སྨ་བ་དང་། 











ད བྱ་ཆང་བ་དང་། སཾ་མསྲ་ཀའཇིནཔ་མང་པ་ངང་། ང་ཆ་ཤེས་པ་དང་། ཁེལ་མངོབ་དང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་ལྭ་སད་པ་དང་། སྦངས་བའི་ཡན་ན་མ་གཉང་བ་ 
| དང་།་ ཆོ་ག་ཡང་དག་པར་འཇིན་པ་དང་། དགའ་བར་་དཤོང་པ་དང་། ཟླ་མ་རྣམས་ལ་ལཱང་ཞིང་ཕུན་འདིང་བ་དང་། ང་རྱལ་ཆད་གཱད་པ་དང་། སེམས་ཡང་དག་བར་བཛོན 
་བ་དང་། སམས་སྐྱེ་བཤེས་བ་དང་། དེན་ཅེགས་པར་ཤིས་པ་དང་། ཕཤེསྔ་དེསུ་ཅགས་པ་ངང་། མཤེས་པར་གྱུར་བ་དང་། སཾམས་ལ་འཇུག་པར་ཤས་པ་དང་། ། 
སྙམསྤ་ཁི་རང་བཞནྫེངེས་རོགས་པ་ཤས་པ་དང་། སྦྲུབ་པ་དང་ངེས་པརྡ་སྤྲུབ་པ་ལ་མཁས་བའེ་ཤེསཔ་དང་། སྒྲ་སྐད་ཐམས་ནད་ཤས་བ་དང་། ངེས་པའི་མིགྷ་ནམ་པར་ 
ཛྷོ པེ གཞག་བགས་པ་ངང་། དེནབཉནས་དབབ་པར་ཤེས་པ་ངང་། གནད་པ་རྣམ་པར་སཱང་བ་ངང་། སྙེས་ཁུ་དམ་པ་དང་འགྲེགས་པ་དང་། སྩྱེས་ཁུ་པན་པ་རྣམ་པར་གློང་བ བཾ 
 དང་། གསུམ་གཏན་སླུབ་ཙིང་དེ་ལརེ་ྱང་བར་མབེར་པ་དང་། མངན་པར་ཤས་པས་རྣམ་པརའབྲུལ་བ་ངང།། མོཾང་དང་བ་དང་གདགས་པའ་ང་བེ་ཉོད་ལ་འཇུག་བ 

ཤཾས་བ་དང་། བཏགས་པ་ཡང་དག་པར་འཇེགས་པ་དང་། འདྲུ་བེྨ་ནམས་ལ་སཱེ་བ་དང་། བཀུར་གཱཾམ་འདོད་བ་དང་། བཀུར་གམདལ་བཏང་གོམསྤུ་བད་བ་དང་། རེད 

 བ་ཡ་གགོ་མ་གཞ་རབ་དང། རེདབ་མདཔ་ལ་ཞུམ་བ་མད་བདང་། སྙན་བར་མའདད་བདང།མོཾ་ྷན་བ་ལབབྲ་འབོ་མདབ་དང། བསད་ལ་དགའང་མད་བདད་།། 





) 





༽ཧཱད་པ་ལ་མའགའ་བ་མང་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་མངོན་བར་ཆགས་བ་མད་བ་དང་། སྩུགབཛཡ་ཡ་ཡད་ཆུ་བནོ་ 
ཁོ བླ ཤཐ་བསང་དབར་ཆགས་པདང་། བསྔ་གས་པ་ཡང་དག་བར་མ་ཡནེ་པ་ལ་མ་འཇེདྲ་དང་། ཁྱོམ་པ་ 
ཡུལ་མ་ཡན་ལ་ ཡ་པརྡ་སོང་བདང་། ཧཱོད་ཡུལ་དྲུ་བུབ་དང་། ཧཱད་བབུན་སུམ་ཆོགས་བདང་། སྤེདབ་ས་ཡཾན་བ 

! བསྙན་བ་བསུད་བ་དང་། སྤུ་བ་ུད་ཞིད་གཤན་པ་དད་། དལྱ་ཀྱིས་སྤུས་པ་དང་། ཆིག་གི་ལ བླན་པ་ལ་མཁས་པ་ 
ས་ཀྭ་གཱ་བ་ཡད་མྐ་ཏེན་པ་དད་། སྡུག་བསྡལ་བརྟམས་ལ་ཏུད་དུ་མི་བསེད་ཅིད་ དགལ་ནེར་སཱཾན་བ་ 
རྡཾ་ད་དད་པན་པའེ་དདེས་པེ་དང་། སཱང་རྩ་བའིབླེ་དང་། སད ་ 


± 











༡1 


ཏེང་  ༄༅། ཧཾ 
ད་བཞིན 
དང་། རབྱའྱུ་བུང་བ་དེག་ངང་མཾ་བྱས། 
རྣམ་པར་སཱླཾང་པ་དང་། རཾགས་སུན་པར་ 
དད་། ཤིརརྒེལ་བཚ་་བཞོད་བ་དང་། 
དང་། དབུལ་བྐེཌ་མས་ལ་བརད་པར ཆུའ།ཁྲེམས་འཆལཔ་ལ་སྭེང་རྡུད། 
` ཟང་ཟིད་ཡེདས་སུ་གཏོད་བ་དང་། སྙེགས ཤྲུ འཇེགས་པ་དང་། ནུལ་ཁིམས་བསྟེདོ་ཉིདདན་པི་དང་རུལ་ལ་སྨེད་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་དད་ལྡན་པ་ལ་ག རྒད་པས་ 
ངཱ ]བསྟེན་བ་དད་། གདེག་བྲ་ཐམས་ད་ཡེདས་ས་གཏོད་བདད་། ཏྟ ཞབསམབསཀཱ་དད། ཛི་སྐད་སྲུས་པ་བཞིན་བད་པ་དང་། རྒྱུ་མི་བཅད་པརསྦྲེརད་དང་། རྱི 










་བང་ 





2 རླ དགའ་བཞུདབགེད་པདད། དཔ་ཤས་བ་དད་། མདེནུ་བུད་ད་ལ་མཁས་པ་དད་། དག་བའྱི་ར་བ་མངོནདུའགོད་དད་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དད་། མཚན་མ་ 
རྩ ”སྲཾང་ད་དང་། འདུ་ཤསྔར་བོག་པདད་། དེདས་པྲེནམས་ཡེག་སུ་ཤས་པ་དང་། མདོལ་མངོན་པར་བླསྲུབ་བ་དང་། འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། བདན་པ་བརྟན་ལྔ་བེབས་པ་ 
མཆ ་ད། ' རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བ་ང་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆག་སྒེ་གཅིགཏུ་སྨྲ་བདང་། རྡཾ་ལྟད་བཞིནཾ་ཤས་ཤིང་འཐྲེང་བསཾ་ཨབེད་བ་དང་། ནེམཤུར་མདཔའི་ཆིག་དང་། 
་ོ སྟེང་བིད་ལ་རྟེན་པ་དད་། མཉན་མ་ནིད་པ་ལ་བསྟེན་པདད། སྤེན་པ་མདབའ་ངེབེ་ཉད་རྟེགས་ཧད་པ་དང་། མི་འཇེགས་པ་བྲེབཔ་དང་། ཡཾ་ཤསྐཀི་ དད་དད་པ་དད་། 
" རྱ།ཁྲིསས་དམ་ད་དང་། སྙེམས་པན་འཇྡུགྲ་པ་ལ་གཤེལ་བ་དད་། གཅོག་པུམདགའ་བ་དང་། བདག་ཤས་པ་དང་། ཤསྭ་ཀ་ཌཱཤུདདུས་ཆེས་ཤས་པད་ ངོ སམས་ལ་ 
རྐོག་པ་མད་པ་དང་། ལྟ་བནཱགྱུར་པ་རྣམ་བདྡ་སྤེད་བ་དང་། གཟུདས་ཐེབ་པ་དད་། ཡ་ཤས་ལ་འདུག་པ་དང་། གནས་དད་གནས་མ་ཡིན་པ་དད་། འཇུག་པ་དང་བ བ་བ་ཤས 
འོ གཏན་ཆིག་དད་། རཏ་་ རུལ་དད་། སྒི་བདད་། རྒྱ་དད་། ཏ་ རན་ཟ་ན་ རུ་ར་ འཕྲིན་ལས་དང་། གདམས་བ་དང། བན 
བ་ཕྭ་སེད་པ་དད་། རྔས་སུ་མཐུན་པའེ་བཟེད་པ་དད་། བཟེད་པའི་ས་དད་། མི་བཟེད་པའི་ས་དདྲ་བལ་བ་ད་། ཡི་ཤས་ཀྱེ་ས་དད་། མེ་ཤས་པ་སྡེངབ་དང་། ཤས་པ་ལ་ 


















༠ །གནས་པ་དང་། ཤྣལ་འཧེར་སྤེད་པའིས་དང་། ཤུདཆུའ་སཐས་དཔ པའི་སྦད་ཡུལ་དད་ ྐྱིབུདམ་པ་ལ བརེན་པདང་། རུསདུ 
དསད ༣ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིདོ་ཉདྷ་རགས་ཤིད་ཁོདོད་དུད་པ་ཤེས་པདང་། དེ་བཞེནགོཤགས་པས་གསུངས་པའི་སངས་རྒས་ཀྱི་ས་དང་། རཿ 
, བརྣམས་ཀྱིས་རྡེས་སུ་ 'ཡི་རང་བ་དང་། ཤིས་པརྣམསཀྱེས་སྤང པ་དང་། ཉན་ཐེསྣ་མས་ཀི ཀྱིས་ཤས་པརདཀའ་ ༣བ་དད་། དད་སངསྤྱ་ཆསྣ་ནམས་ཀེས་མི་ཤས་པ་དང་། 
རྤ མུ་སྟགས་ཅན་གྱས་མ་ཡིན་པདད་། སམས་དཔའ ཟ་རྣམས་ཀིས་ཡདས་སུ་བཟུད་བདད་། ཧབས་བྱའདག་གྡ་རས སུ་རེགས་པ་དང་། ལྷརྣསསཉི་མཆེདཔ་དབབ་དང་ 
, ཚངས་ མ་ངཀཧནན། བྱདིནནམསྭཀ ཀྱཾས་མངནད་འགྲེབདབ་དང་། ཀུརྣམསྭ་ཀྱི་ཕུ ་ཕུག་བྲ་བདང་། གནད་སྦྱིནརྣམསཀྱིས་རྗ ཚེས་སུ་ཡི་དདས་བདྩབབ་དང་། ལཅས་ 
ཉིས་བསྟཾདཔར་བབདང་། ལྟེཆེན་པེཉམསཏི རུསནད། བྲངཆུབསེམས་དཔའརྣམས་ཀྱིས་བཤླཾམ་ པ་བདང་། མཁས་ པྷ་མསཀིས་ །ཀུན་རུབ་པརྲ་བ་བ་ 
_ དུང་། གླཊམདཔའིནོར་དྷུགར་པ་ངད། རངརངནདཔའི་སྦྱན་པ་དང་། ནདཔརྣམསཀྱི་སྨནུབྦྱར་པདང་། ཡེཤསྭ་ཏི་མཛོདདྱཐཱ་རཔདང་། སབས་པསི་ཟདཔ་དང་། མདོ་ 
ི ནཱ ཊཀིསརལདུབྱར་བ་དང་ ཁྲམཏ་གསུམ་ཡེངསསུ་ཤེས་པ་དང་། ཕཏོལ་དུའྲགེ་བ་དགལ་གཟིང་པ་ལྟ་བྲདང་། གྲགས་པའ་ སྣས ་ དཾ 






















།གྲངསྱ་དསྟནམས་ཀི་སདཔདང་། དབཞིནགཤེགསབ།ཨས་ཉིསབྫམགས་བནང་ སྙོབས་བུཉུྣམས་ཀྱིས་བསྐོད་པ་དང་། རྩ ་ ི་ - 
ཧིང ཅན་དག་གི་བཏངསོམོས་དང་། ཉེས་པཞི་བདའདོད་པ་དགགེས་བམས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པ་བདག་གིས་དབུགས་འདྲིན་པ་དང་། ་སེང་གེའ གསཔ 


=÷ མས ཡ་ཙ ས་དྭསྱ་ཧཱསྭ་ཏི་ལམ་དད་ཡེ་ཤེསྭ་ཏི་ལམ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ ཕུག རྒྱ་དང་། ཐམསཉད་མཁྱུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྲུབ་པེ་དང་། བུད 
-  སྙེསས་དཔའམསྭ་ཀས་སྦྲུད་མེས་ཆལ་དྱུ་གར་པ་དང་ བདའི སྡེ་ནམས་སྒྲག་པར་བེད་པ་དང་ ༽ བཿ བསག གོ་བྣམས་ཀྱི་རིག་པ་དང་། དེནྭ་གབྷརམཾསྭི་ 'དེན་དང་། 
དགའི་ནང་དུས་ངབ་ནམས་ཀེས་སྐྱབས་དངེ ཕནྨ་ོལ་བླ་མསྭ་རེས་དང་མཐན་པརྡ་རརཆོད་པ་དང་། མི་འཇེགས་པྭ་ནམས་བདེན་པའྱི་ནམ་པ་དད་། དད 
དག་ བདྡ་ཆོལ་ བདང་། སརསྦ་ཧསྱ་ིས་ཆོས་ས་འདེས་པ་བྱོ བྱབདྱཀྱིས་ཝཱས་ཝསསྭ་ ྱར་པ་དང་། ཆེས་ཀྱི་ཱ སའ་བརྒྱན་དང་སྡེ [ད་པ་རྣམས་ཀྱ ཀི་བྱ་མཐྦན་པ་དང་། ཅུ 
| 


རྒྱས་ཀྱི་སྲསརྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། ཐན་པ་འདོད་པརམསྭཀི་དགའབ་དང་། སསྭ་ཐུ་བྲ་མེསྭ་ཀྱི་དགའབ་དང་། སངསྱ་རས་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཡངསསྡུ་དོགས་པ་དང་ ། 
་ནྲཐོས་ དང་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མ་ཡེན་བདང་ ། སེམས་རམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ཡེ་ངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་བསཐར་པའི་སྡེརྣམས་ཡེངས་སུ་ཛ རཿ 


























ཏིའ་ ༄༅ ཀ ༡ །པ་ དང་། དངན།་ཏྲས་ ཀྱིས” པ་ཡི ག་སོ ཞོ་མི་བ་པ། ལ།ད་པོ་ངོང་། འདོདཆགས་འབུང་བམེདབ་ དང་། ཞེས་ཐཱངདང་བལ་བ་དོ། 
གཏི་མུ་གགི་སམ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འྱབངག་དང་། ཚིག་པྭ་གཱི་བ་དང་། མ་རིག་པ་སྤེངབ་དང་ ། རྣམ་པཿ་ ་གོལ་བའི་སྙིང་པེདཔ་རམས་ཀྱི་ཆོམ་པ་དང་། ། ཏིང་པེངཇིན 
9 སཱིངབེརུབྱེད་བ་རྣམས་ཀྱི དགའ་བདང་  སའི་དདཔ་མསཀ་མཧ ཏྱུགར་པ་དང་ ། ནམ་པར ་འཕུལ་པདའདོདཔ་ རྣམས་ཀྱིསྦ་མ་ངོན་བཿཤེས་པ་དང་། མངོན་པསྒསབ ‹ 
, བར་འདོདབྷམསྦཀ་ཛའྲ་ཕུལ་དང་། ཐྲཾས་པ་དེན་ད་གཉེཊ་བརྣམས་ཀྱི་གཟུངས་དང་ ༽ དན་པ་མི་བརྗིད་པ ་དང་། སངསྐ་རྒསརྣསཀབྱིན་གྱ་བརྡབ་དང་། འདེནང་ནསཀི་ - 
/ ཐྲབས་མཁས་པདང་། ཞི་བ་རཱནོ་པ་ནསསྱཀྱི་པ་མདང་།ཤེསཔ་ པརདཀའབ་དང་། སགལ་བ་ དགགིསཊི་ཤེསཔ་དང་། ཡིག ལྡེགཔ་དང་། སྒྲས ཤེས་པཱ་དཀའ་བདང་།རྟོག་པརརྣཀྱིས་ 
་ ཀུན་གེས་བདང་།དེས་པནས་ཀིས་ཤ )ས་རབྱ་ཏྐུ་ཱགས་པ་དང་ །བརྩནའགུས་བྱསོག་པནསུ་ིས་ང་ཟངབ་དང་ ། ད་པ་དཔྡན་པནསྦ་ཤིས་བཅངང་དང་། རྩུག་བཅཁག 
དང་། །ཆོསབས་རདསརམེདངདང་། ཤྲ བབ ད་ཅིག ། གཞེན་ནུ་འདེནི་རས་བསྲསཀི་འབབ་ཞིན་མཉམ་པ་ཉིདྷནས་པརྨསས་པའི་ཏངཔའཛིན་ཅེས་བཡོ། 
ཆོས་ཕགཅདྱིངབཞིན་སཉམ་པ པཉིདྷནས པའཏང༨ འཇོནབྭསཱཏཔ་འདིབཉོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཤདཔན། ལྷདངམའི་སྐྱསད དགུ་མནོསུ་སྦྱངབྱེསའ།རགཌིག་ཕྲདབྱབབདུས 








289 $9ི 













 མིསྒུ་བིཡ་་བཟོདཔ་ཐ་པབརཏ ༈ ཁགྲ་ིག་ཕགདཊ་བ་་གགིས་ེསསུལབནཔི་བཟདཔ གྱུར་ཏོ།། ཁརགདགའཅུ་རགསུམགྱིས་་རྗེསསུའབྲང་ 
བའི་བཟེདཔ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཏོ།། གེ་འངངདབརབས་ལེནཔ་མདཔར་ཟགཔ་ ཀག་ ལེ། ལྷ  ལབུ་འྱི་ཉསགུ་ལསགགས་ངོགདག་བྱས་ ཇོ 
ས་ལ་ོས་ཌས་ཡིག་ཛུལམདིངདེས་དངབལ་བ་དགགེ།། དགྡེ་སངས་བྱ་སྲའི་ལེན་པསེདཔར་ཟག་པསེངང 


| །སྲ ལས་སམསྨ་རམ་པརྲལ་ལོ། དགེ་སུན་ཝཱ་བྱ་རས་ཕིར་ 
ྣྣ་ དགེ་སེནམ་དགྡསངགི་ལན་གཅིག་གཡོས། ་ ཀུན་ཏུ་རང་ཏུའགུལ། ལྡཾག་རབ་ཏུ་ལྡེག་ ]ཀུན་དུ་་ 
རབ་ཏུལ་ ཤག །འའུགས་རབཏུ་འཁུགས། ཀུནཏུ་རང་ཏུབའུགས། ཆམས་ཉཾམས་རབཏུ་ཆེནས་། ཀུནཏུའབཏུརེསས། འ འུམའུརར་བཏུ་འུརའུན་། | ཀུན་ཏུརབ་ཏུ་འུར་འུར། ཤར་ 
ྱེགས་དམའནནུབ་པ གས་མཐེ། གོས དམའནུ་ཤའཔ་གིས་མཐོ། ཤདཕགས་དམབན་ལཱ་པགོས་སྔགོ། ྷཐསད་བན་བང་ཡགས་མཐ།མཐའ་དམ་འག་དབུས་མཐོ།། 
དབུས་དམའནམའརོབོས། ཆུདམདཔི་ སྣང་བ་འཇྲིག་རྟ ཏནྭཏྱ་པནས། འཇིགཏཾྱཀི་ ་བརདུ་སུན་ནག་དསག ཏྱུགར་པག གང་ཡིན་པན་དག་ ཀྱང་། སྣང་བ་དེས་ གསལ ་བརྩསརཏེ། སེམས་ཧན་གང་་ 
དག་ངཿསྒྱས་པ། དགྱ་ཀངཅིག་གིཅིག་ཤེས་པརྱ་གུ་ཏེ། འདི་ད སམས་ཅན་གཞན་དགཔ་འིླསཔཏ་སམཛ་པམཉརསདཔའིས་ནཿནདསཔ་བཟི་བ་ཡུདཞིན། ཐེ བཞིའིལྭུས་དདཔ་གོ། 





ཧིང་ ༄༅། ་ པེ །དེི་ཚ་བཅིས་ལཱཏའདས་ཀྱས་ཟ་འད་གཞིནུགུར་པ་ལ་བཀའ་བསལ་པ། གཞེན་ནུ་ངས་དན་པ། སྔན ནིབྱང་རུབ་ 
སམས་དབའེ་སྨད་པ་སྤྱོད་པ་ན། ད་ཀཌོ་ལོས་བྱཔར་བའྱི་རུལ་ཕྲིརླ་གུད་ཏ . ངོན་བདོད་ཅིང་ དྱ་ཡན་དྲ་ད་ན་མེད་པ་ཡུང་དག་པར་ཇོ་གོས་པའྲི་བྱང་ནུབ་མངེན་ 
པའ་རོགས་པས་ འཆངྱ་ཧྱབའ་འདོད་ པས། ད་ཉ ཉད་ལ་བསྐལ་པ་བ་བྲ་ཁགྲ་འིག་བླ་སྭདདུ་ཡར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་་ 
ཟླ བྷ དག་པའྡ་རྡེ་གས་པའ་སང སྒ་ཧས་གངས་མདདང ཀ་ཏུ་མད་པ་ནསས་ལ་ངས་དེན་པོ་རྭ་ཐུམས་ཅད་དང་། ཏིགོདའ། སྲེས་དང་། འཕྲངབ་དང་། དི་དང་། 
”“ བྱུགྤསུ་པ་དང་༽༤ ཕྱ ཕུ་མ་ད ང། ཐར རཿ ང་། རྒྱལ་མཚན་དང་ ད་། ཟདན་དུད། སིལ་སྙན་དང ། ཕག་རྡོབཾ་པ་དང་ ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་དང་། ། རིན 
བེ་ཆའི་གྲ་ནུག་ ལག་ཁང་རྣམ་པའ་ས ཆོགས་རྣཔས་པར་བཀྲ་ང་ངྱ་ བྲཁགཌིག་ ཕུག་བརྒྱསཱང་དུམ་སྒད་པ་ཐ བམས་ཅདྱ་ཀི་བཀྲུ་ བས། བླ་མར་བུས། 
རམེན་བས། ཆ་ བརྗོད་པ བས། གསོལ་བདྲ་བས་ཏེ ཏེ། གཞེན་ནུ་ངས་དེ་བཀེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཛམས་ཅེདྱཀིས་དང་བཞིན་མ 
བཉིད་རྣན་པའ་སྤེས་པའིེ་ ཌེངོད་འཛོན་བདྱེ་ཧས་ བོད་བྲེས་ལ། བཟུང་དྲིས་སེ།། བཅངས་ས། ཀྲུགས་སེ། རབ་ཏུ་སྟེན་ཏེ། ཤེནམེངས་པ་མད་པའི་བསྒམ་ 





ཤཱ 








རོ ོ་ །བས་བྣསེམ་ས། སཾ མདད་བས་ཤེད་གཞན་འ ལ་ ཡང་རྒྱ་ཆའ་ཡང་དག་ པར་རབུ་ཏུ་བསྟུན་ཏེ། །བ 
༢ གམ་པ་དྲ་བྱར ས་བ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་ པའི་སངསྤྱ་སུས་ལབི་ ་དབང་པའྱི་རལ༔ ཤེས་བབ་ཤིགྱ་བུང་སྣཾ། གཞེན །ནནུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ས་ལའི་དབང་ 
×= ¬ ནྭང་། བྱང་ན སམས ་དཔབ་ཁའ་ །ཁཱག་ཁྲི་ག་བརྒྱ་སྡང་གེ་ གི་དགེ་དུན་བུང་ནེ སྙ། དག་ ་བའི་ནདནི་ལེ་བབུམ་ ཕུག་བདུད་བརུ་ཇཱ་ དགུར 
བའ གཞེན་ནུ་ད་ གཞིན་གཤེག། ས་པ་དྲ་བ་ ག་བཅམ་ ཊཔ་ཡངདག་ པ་རྫོག "པའི་སངས རྒྱས་དེ་ལུའ་ ་དབང་པོཔི་རྐྱལ་ཕོ་དལ། ངས ཡཕྲ་བི་བ་ བ་སཱངཕག་བཅེབྒ་ད་ང་་ ྲ 
མཆོད་པ་ དང་། ༥ སན་བཀུརཆན་པ་བ། 2 ལའི་ཧ ཧོནུ་དན་དང་ནིན་པོ་ ཅུའི་གཅུ ག་ལག ང་བ་བ བྲས་སོ། བཅོས་ལ་ ལྡན་འདས་ ད་བཞེན་གཤགས་ པ་དྲག་བྱཅ་ 
བ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས རྒྱས་སུ་ ་ལབེ་དབང་པོའི་ རྒྱལ་པོ་དའི་སླཚོའི་ཚད་ ནེ་ལ་བཾ 'བཱ་བ་ཕག་བདུན་དྱུ་མུ་དྲག་ཏླུ་གུར་ཏེ། བཅེས་ ༈ཝུན་བདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ང་ 'དྲུག 'བཉཅེས་པ་ཡང་དག་པའ་ ཛྫོགསུཿ པའི་སངས་ རྒྱས་ས་ལའི་ འི་དབང་པོའྱི་རྔལ་པོ་ ཕའི དྲུང་དུ་ང རབ ཏུབྱདྲནས་ལེ་བཱ་ །སཱང་ཕྲག བུ་བཞེན་ཆེས་ཐམས་ ་ཅདྲ་ཀྲི་ཀང་ 

། བཞིན་མཉམ་ ་པ ་ཉིད་ནྣམ་པར་སྨྲསེ་ པའི་ཏི་ང་འཛན་འདེ་མཉན་ ཏ་བཟུངས་ཏེ་ དེས་སོ། །བརངས། རི ཀྲགས་སེ།། རབ་ ཀུབ ཁེན་ཏེ་ཉེན་ མངས ་པ་སད་པའྲི་སེ་ 











ཞེནནུ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ད་དག་ཐམས་འདྲ་བི་བ་མ་ནི། དུ་བཞིན་ 

















- ཏིའི ཤོ ་ ཤ །པས་སཱཾཡས་སཾ། ཡང་དྲུ་བས་ཞིང་གཞ ལ་ར་ཆར་ཡངང ངདག་པར་རབ་ཏུ་བསན་ཏེ། ། །དནས་ཡང་བཅེམ་ལྡན་འདས་ བོུ 






དྲི ་བྲ་འོདགཞེན་ ནོནུརྱ་ྱར་པ་ལ་བཀའ་སྨལ་པ། གཤོན སྭ །ང་ང་འཛོན་འ འདི་འདེད་ཅིངྱསུར་དྲུ ནམེད་པ་ཨང་དག་པར་ཇོགས་ པའྱི་བུདནབ་མདོན་ཱ་ 
རྫོགས་པར་འཁུང་རྒྱ་བའ་འདོད་ན། ཁྱེད་ཀྱེསཀྱ་པང་བཞེ རེ་ག །ཤགས་པ་ ་པུ་ཐམས་ཅདལ་མཆེད་པ་དང་། རིས་གྲ་དང་གཡོགྲ་བ་བ་ལ་བོན་བདུད་དོ། 
ཅེའྲི་ཤི་བྷ་ཞེ་ ན། ཌང་ ཨཞུབ་ས རཾ་ས་དཔའ་ ་སམས་དཔའབ་ ་ཏ ན་ངེ་ དག་གས ་ད་བཞིན་ག༨ ཤགས་ ་པ་ཧྲ ཐྲམསྭཧུད' ལ་ མཆད་པ་དང་། རེམ་གྲེ་དང་གའེ ཤོག་བད་པའྲི་རུ་མཐུན་ 
པསྤ་བན་སད་པ་ཡང་དག་པརྡར་ གས་པའི་བང་རུབྱ་ཀུཿ ཉད་པའ་དཀའ་བ་ཡེན་ན། ཏིངང་འཇོན་འདི་ ལཱ་ཆེ་སྨོས། གཞེནནུད་ལཱ་བསུ་ནུཁྱ་ས་དེ བཞནགཤེགས་ 
ཤུ པ་ཐམས་ནུང་ལུ་མཆུང དཔྭ་དང་། འསྲ་ག་རིང་གཡེཀྱ་པ་བ་ལྟ་དག་པར་ཡིད་ཡོངས་སུལེ་སྦྱོབན་བའ། དནས་བཅམ་ཞན་བྲངས་དེེ་ལོ ཟླ་འོད་གཞིནནུར་གུར་པ་ལ་ 
ཱུ ར་བས་འ པ༣ཚེགས་སུ་བཅང་ པའ་དབངས༔ ཀྱས་རྒྱ་ཆེར་ང་དག་ པར་རུབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། རེད དྲན་པ་སྦྱེབས་བཅུ་བྱ་ བདུག སྤེནོྲ་སྐད་ཕུང་ 
.བོའརེལ་བཞུགས། ། ངས་སྤན་ བང་ཆུབ་སྤད་བ་སྦྱདཔའི་ཚོ། །ཏིང་བཛིན་ཞི་བ་མཆོག། འདི་བཤདབ་། སྭེཾ། ། །དེ་དག་གས་ཡངཐ་མ་ནེ། །འཇཿ །རྟེན་མགོན་པོ་བོང་ 


ཡཿ 


¿4 
༧ 








ཡེས་བུ་ཡང་ བྱག 
` ཡེས། ཧཱ ཅན དྲལ ༽ སྐྱ་བེ་མང་ཕོ་དགའ་ཤེང་ཡིད་བངོབ། 


།འཇིག་ཏནཔ་ཡེས་བ་ 
།ལོ་སཱངྲོ་བ་ ་བ་བཅོ་བྱརྐད་བརདྲུ་བས། །རྣམ་པརའདྲཾན་པས་ལེའི ལེའི་དབང་པོ་རྐྱལ། 
ལའང ངྷསེངཕག་བདུན་བཅུར་ར་དུགཏྲུ་གུར་། ཧན་ཐས། 


ཟུག་པ་ཟུད་ཅིང་མཐའ་མའི་ཡུས་འཛྲན་པ། །དེཌོམི་ཡེས་མཆོག་གི་ 
`, བདག་དབང །རྒྱལ་བ་རྐང་གཞེས་གཙོ་པོ་དེ་དག་ལ། 





དཿ ག་ལབི་དབངྱ་རལ་ཞེསྲ་བ་དེ་། །ད ཤདེ་ལང་ཡིས་ལེདས་དེས། །ང་ཡངྱ་ཧལ་རེགས་གིད བྱ་བར 
།ཀག་བུས་མད་བུང། སངས་དསད་ཡི་གཙུག་ལགཁང་། །ཅ 
༡ ༤ 


་མུཚུ་དས་པྲ་ཁགྲའིག་བྱད་བྱར་ས། །གསུམ་རགསྐ་མདན་ཤ་ ས་དྲུག་ཝཱན་དབང་ ཅུག 
།གེ་དག་འདུན་བྱང་། །ལར་བས་འཇིག་ཏད་ལ་ནེ་པན་པའི་ཕིར་། །བ་ར་ཏིངའཛེན་འདེནི་ 

།མཆེད་པྲ་ནས་པ་ཡང་པོངས་བཟེ།ཏ། 
ས་བཅསརབཏུ་བྱུཇ། །ལོ་ཡངབྱ་བ་སྣོང་ཕྲག་བཅུ་བཞིར་ནི། །ཏེངངའཛྲིན་འདེ་ངས་ ཀྱང་ཡོངས་དྲེས་ཏ '༽ 


།ངྱྱལ་བེས་སབདག་གོབསོ་ཏེ། 

ཙྭཱ་དན་དག་གིས་དམ་པ་དང་། །ཁ་ཅིག་རནཆནྭ་གས་པ་ 
མཞསྱ་བྱ་ྱལ་པོནགུར་། །སངས་ཧས་མཆག་ལ་མཆོད པཾ 
ལ་1་ ། །དེ་ཡེས་དུས་ན་དའི་ 


།རྒྱལ་བ་ས་ལེའི་ འི་དབང་རྐྱལ་དྲུང་དུ་ཡང་། ི་ བཅུན་ 


།ཆོག་བརད་ཁགྲ་འགེ། དྲག་བརྒྱ་བཅུ་དང་། 








ཏེད ༄༅། ཡེ 

༄༅ ༽གཞན་ཡང་སྲོང་ །ཀ' 5 ། 

ཟླངས་། །ཏིང་འཛྲིན་ད་པ་འདེ་ན། འདོད་པའྲི་ལེག་ གཡབྱ་སཱ་དམས་ནི། ཏིང་འཛིན་འདེཉིད་ཏིས་ནི་ལྭའུགཅིག་པའོ། ངས་ནེ་བད་བར་གཤགས་པ་ད་ལས་ 

ལཾ = ངེ ˆ ༥ལག་ པ་ཏུངམ་ ད་བཞེན་བུ༽ འིན་ཆན་སུང་པོ་ད་བཞེན་བཟ་ འབརུང་༣མས། །པཱ་ 
།ཏུང་རུང་ཟ ་ཟད་མད། །སྲང་ སྐྱ་རུསདག བ་ཕྭག་སྙེངདང་། །རེལ་ར"ལ \ རྣམས ཏཱ ་ 

ཞིང་འཛིནའེ་མཆོག་འདྲི་མངངས་དན་ཏེ། །དེ་ཀུན་མཆོན་ཀང་ཤྱཀྱང་བཆོག་ཡེ༽ ལུག་པར་གང་གུའི་ང་མ་ནུད་། །གུང་དྭགྱ་བ་ོད་ཡུང་པོ་འདིའ་བཞིགས་ནས།། 

ཤུན་དགུའ། སྔཿཀའི་གེང ནས་ཐམས་ཆདརའ་བང་། 7 8 {| ° ཛནེསྲ་བཾ། ། །ཞ་འབྲངཔ་ཡེས་མེང་ཡང་ 

འཇིག་ ནཁཱམུསྱ་ཀང་སིང་འ་ས། ༽བྲ་མས་ནདྲ་ལེ་སེའ ་མའྲི་དུ སས ནས་སྙེས། བ་བཀུན་ུད་མཛནནི་སཅུན་བདྡ་འཆུར། །ད་ར་ 

 ཏིདའཛན་འདེནི་ཡོངས་རོལ་བའཏ། རྒྱལ་ལ་མཆྐ། མྱུང ར་ར 1 \ །མེ་དབང་དེ་ཀུན་ང་ཡེས་བཀུར་སྤི་བས། 

ཡུད ནན་ཏན ཧིང་འཛིན་འདི་ཆུད་ ` ¶་ 


ར་ར ༨ 


གཞསུངས། ། ཡྐོན་ཏན་ཀུན་ལའབ་ཏུ་ག ༩།་༡༨ཀུ།་ །༥།༩༩༢༤་༢༡༽ 
ཿ བ་ ཞ ནཀྲན་ལ སྐག་པ་དག་ །དེལ་ཏེ ཅེ འདྷནྭ་ཏདམ་དཀའལ། །དྲེ་བ་དག་ལ་མ་ཞན་སྐེ་དམ་ཞིང་། །ཌེ ཁྱིས་རྣམས་ལ་ཡངམ་ཆགས་བྲ་དོག. 







༦ 


< 








- ་ཏེང་ ་ཧིི3ཿྲའིའི་བེ་བོཤ རིང་འ་་བ་ང་ཀའ་བི་བ་བརལ་ ཚི རེེར་་ངང་རང༨་ ༨ 1 
ཏང་ ༄༅ ༠ །བསུབ་ཤིང་བཟུང་བ་མི་ཞེགྲགས། །ཏེང་འཛན་ལཱ་དཀབ་ཞེ་བ་གངའཇོནཔ། །སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་བླངས་གིང་སྤོད་པ 

༨ ༤༨ ཉི ༤༨༨ ༽༨ ` ༤༨ ༨༨ ཅེ ཟ་མ 

དང་།། དེ་ལ་ལདང་ལྷ་མིན་གནེད་སྦྱིན་སྨནཾ། ྒྱལ་པོ་དག་ཀྱ་ང་ཡྱི་བཞིན་འབུང་བརུ་བྱེད། །ཏེང་འཇིན་ཞི་བ་འདིནི་གངའཛོན་པ། །དེ་ཡི་སྤབས་པ་དགུ་ནི་མཐའ་ 
༨ ¬÷ ` ༤༨༽ <` ༤༨ ༤༨ ༨ ༡ 

་ཡས་བྱབན། །མདོ་སྣཱ་དག་ན་སྟེང་རྣམསརབ་སྙེནཀྱང་། །དེ་ལ་ནས་ཡྲ་སཱནའཾ་ཆད་མ་འགྱར་། །གང་དག་མི་བཟར་ཆན་པོའྱི་ཕི་དུས་ན། །ཏེང་འཛིན་འདྲ་བོས་ནས་ 
.ˆ བྲ ༢ ༨ \ ༄ ༧ རའ ཧོ 
འཛིན་བླ་༣། སྤངསྤ་རས་འདེ་པ་སྣང་བ་དཔག་མེང་དང་། །བདྡ་ཝན་འཇེག་ཏན་ཁམས་ཀང་མཐོངབརའགྱུར་། །ཕན་ཡོན་འདེ་ངག་འབ་ཏུབསྟན་མཛོད་པ། །ཡོངསུ་ 


22 

€ མྱ་དན་ང་འདས་ཕྱེ་མའི་ཆྲོ། །ཏིང་འཛེན་རྣམ་པའ་དག་ པ་འདི་བླཟུངས་ཞས། །རབྱ་བུང་སྐེནོ་པ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདབས། །ཕྱ་གས་བཏུའི་མྲ་པན་གང་འངས་སངས་རྒྱས་ 

ལེ 6༥ ༤༨ ༧ 

” དང་། །གང་རྣསྲས་མ་བྱེན་ད་སཱར་ངྱྱང་བ་ཡས། །རྱལ་པེ་ཐམས་ཆ་ཏང་འཛན་འདིང་བསླབས་ནད། །བྱང་ཆུབ་ ལྭ་བལ་འདུས་མྲ་བས་པརྟོགས།། །། 
སལའ་དབང་པོའ་ལྭབྱུ་སཾ་གཉིས་པའོ། །ད་ནས་ཡ ང་བཅོས་ལྔན་འདསྱ་ཀེསྣ་ཐུ་འོང་གཞེ ནོནུརྱ་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ།། གཞོན་ནུ་དྭ་ལྟ་་ 


བསན་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆ ན་པོས་དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་པའ་རོ་གས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡེན་ཏན་བརྗདཔ་ཡད་ 









སུ་ཅུད་སངས རྱས་ཀྱིས་ ོ ཨཱ སུ་བཟུང་ཞིང་འབུང་བར་འདོདན། 
གཞ ནུ་བྱངནུབ 'སམས་དཔའ་སེསས། དཔའ་ འཆན་པོ་དས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ར དཀེ དན་ད་དིང་འཛིན་འདི་བཟུངས་བརྩ་བ། ཀུན་ནུབ་ པའ་བ བ། བཅུང 
བཀགས་པརྡ་བ།སཏུ་གདོན་པདྲ་བ། སུངསནསྲ་ཤིང་ཁ་ ཏན་དྲ་བ དྲུབ། ཉེན་མངས་པ་མད་པའི་སྤེམ་ པས་བ བླསྐམ་ པའ་པ། མངདུ་གཞན་དག་ ལཿ ་ཡང་རྒྱ་ཆར་ཡང་དག་ པཱ 
. རཔ སན་པ བའ ། གཞིནོནུ་དུབ་ཞིན་གཤེགས་ པའི་སངསྤ་ཧ་ ས་ཀྲིས་ ་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་གང་ ཡྲ་ན་ཞཱ་ན། གཞེནནུ་ འདལ བྱང་དུ ་སམསཿ "'དཔབ་སམས་ ་ 
ཆན་པོ་ ན་པ་འདུག་ ཀཇནུང་། ཤིང དྲཔན་འདུག་ ཀྱང་རུང། བླ་གབ་ ་མད་པཿ ཤན་འདུགཀྱང་རུང་། ཁིམཿ མ་སེང་པཿ ན་འདུག་ཀུཇ་རུང་། བདི་ ་ལ་སངན པར་སླེབ་སྲྭ རུ 
{ཁད བཅོམ་ བུ ཀངས་ ད་བཞྲིན་གཤེགས་ ་པ་དྲག་ འོག བཱ ཨང་དག་ བྲུ - རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ འེག་ པ་དང ཞབས ་ས སུ་ལཱན ་པ་ ་བད་བར་ག༨ གས་པ་བ 
རྟན་མུཌྱེན་པ། ། ཧིསྭ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ ་ལོ་བསྒྱར་བ། བཱ་ན་མད་པ་ ལྷ་དང་སེ་རྣམས་ཀྱིསྐུན་པ། སྲ 
 དག་གྱི་རྨ་མཐུན་པ། དག་ངའི་རུ་ ་བ་ནམས་ནུད་མི་ཟ་བ་བཟོད་པས་བྱ་ཧན་པ 


ཉན་པ་དང དོན་དང་འྲབ་ཡོངས་སུམི་ཟད་བརྡ་བ་བ་ ་དང་། བདག་གེསཿ ཚོག་ཐམ་ 


ངས །རྒྱས་བཅེས་ 'ལཱན་ འདུས ་ད་བཞིན་གཤགས་ པཿ ད་བསོདནས་ 
་ཡ། བསོད་ནམས་ཀྱི ཀྱི་གཏའ་ རྣམས་འདུ་བ། དཔེ་ པྲེ་བད་བཟང་པེ་ནྣམས་ཀི ཀྱ་སྤྲས་པ། མཛན་ 











ལི་ཐི་རི་་ླ ༠ །།དྣནསྱ་ལེས་ས་ཏེགྱ་ཆས་པ། །སྤྲཾད་ཡུལ་རན་འ་མཐུན་པ། མཐེངན་མེ་ཡཏྱུན་པ་སད་པ། །དད་པས་མེསྣ་ནམས་་ 
མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རང་ཟྲལ་ མནན་པ། སཱངསྐ་ནམས་ལ་ཛི་ང་མད་པ། བྱངུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནམས་ 
ཨཾ ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །ལས་དུང་པོ་པ་ནམསྱ་ཀེས་དད་པན། ཨཤས་དཔག་ཏུ་མད་པ། སྤེབས་པ་མཐེའ་ཡས་པ། གསུངནས་པའ་དག་པ། དབངས་སྙན་པ་སྤུ་བྱད་ 
4 ལྟབས་མཆོག་མ་པས་པ། སྤུ་མཚུངས་པ་མད་པ། བདོད་པ་དག་གེས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དགགིས་ཤེ་བརམ་གོས་པ། གྲཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདེས་ 
ཾ ཕ། ཕུང་པོ་དགུ་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམསྦ་ནམས་དང་ཡོངས་སྲུ་བལ་བ། (སྐྱེ་མཆད་རྣམས་བསྲམས་པ། མདུདཔ་རྣམས་བཾད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ 
ལས་ནམས་པའ༣་གྲོལ་བ། སྲདྭཔ་ལས་ཡེངས་སུ གྲེ།་བ་རུ་བོ་ལས་རྒལ་བ། ཨ་ཤས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ། འདུས་པ་དང་། མོན་པ་དང་། །དྭ་ཝུརྱབངབའི་སས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་རྣམས་ཀྱིས་ཡཾ་ཤསལ་གཉས་པ། མྱ་དྲན་ལས་འདས་པལ་མི་གནས་པ། ཡང་དུག་པ་ཉིདྱ་ཀིས་མཐའ་ལྭ་ཞུགས་པ། སེམསྦ་ཆན་ཐུམས་ 
ཆད་ལ་གཟིགས་པའེ་ས་ལ་བཞུགས་པ་སཱ། གཞེན་ནུ་འདེ་དག་ན་ད་བཞིན་གཤགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡངདག་པ་སྙེ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ 











༨ ཆན་པོ་སངསྦྱ་རས་ཏི་ཡོན་ ཏན་དངབྲསགས་པ་བདི་དུ ངང་ལཱན་ཅཾང་། ཏེ ཏེང་འཛིན་བདེ་དག་ ་དང་ལཱནན་སྤེབས ་པྱ་རྱན་མི་ཆད་པས། དབཞིན་གཤགག་པ་ པཾ 
དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པྲའི་ 7 རྣམས གི་ཡོན་ཏུན་དང བསྡུགས་པུ་ཡུང་དགུ་ ག་པའ་བསྟན་ཀྱང་ ] དེན་དང་འབུ་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་མི་འྫརར་ཏ།་ 
| ÷` རྒྱས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ སུ་བཟུངབན་འབྱུང་ངོ། དེནས་དའི་ཚ་བཅམ་ 'ཝཱན་འདས་ཀྱི་དྲཱནང ན་དཤིད་གེསལ་ ་བའྭ་བ་བའི་ཕིན། ཟླ་འོད 
རྩ་ཧར་པ་ལྕ་ཆས་པརཚིགས ་སུ་བྱརད་པའི་དབུངས་ཀྱེས རྒྱ་ནཾར་ཡང་དུག་ང ་པའ་རབ་ཏུ་བ༨ ཤད་ང དེ །སལ་ པཿ སྙེང་ཕྲག་མ ང་པོས་རབ་ བཤདུ་ཀུང་། འབེ 
༽ །ཏེང་བཇིནུཤོ་ སཆག་འདི་ནེ་ཆོལ་བའེ་ཕི པྱར་། །རྒྱལ་བས་ད་ དྭ་ཉ དཱ ཀ་ཡོན་ ཏན་ཡང་ངག་སྤུབ། །ངས་ནེ་ཏེང་འཇི་ ནུ་ཤུ་མཆོག་ 
།སེན་མཞུམ་པ་མད་པའི་སམས་ཀི་སྭ། །བ་སེབཟུགས་བཟངས་ཤེན་དུ་ ་རཱན་ཕུག །ལགས་བལ་ལུས་རྒྱན་ ཡིདདུ་ དུའོང་བྭ་ཧུན། །ངསན་ཏང་་ 
གིམཆོགོཛབ་་། ༽སྲོན་ཚོ་ཞུས་ པཿ སེད་པའ་སམས་ཀྱིས་༢ སྲ །ད་བཤིནྭ་བན་ བན་མེ་ 'རེའ་དང་ འབྲ། དང་བཞེན་ནོརབུ་ སུ་ཀེག་ གསརདངུ་བྱེན་ 
དསན་ཏང་འཛིན་ཞེ་ ་མཆེག་འདི་ཆོལབས། །ནེརཾ་བུ བྲུ་འིན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་མུ་ཏེག་པ ་ཕང་། །གེས་དང་གདུ་བུ་གསབ་སྐུད་ཡཛེས་པ་དགེ །སེན་ཚ་འདྲན་པ་དག་ 








ཅེ ༄། ༠ ལ་ངས་བཏངབས། ་ བླུ་ཡི་བཐག་བས་ཞྲབག་མེད་པ། ཀད ་མཧག་དེ་ལན་དགུབེ་ གྲེ་ས་ཏེག་དུག ། །རབཏུ་ཐཱན་་ 
༡ མེད་པའི་སམསུ་བྱསད་ནས། ཀྲག ང་ཡིས ཡུལ། །བཁེརྱ་ཧེས་ནང་དུ་རིས་བྭ་སཱད་ནས་ཀང་། །དབཀིན་ཆསྭ་ཀི་སྦིན་པ་ངས་ཡི་ནཏེ། 
ཡི ཀྱི་སྨྱིན་པ་བྲིནུ་པས་ང་གྲགས་སཱམས། ཤུངལ་ནས་ཡང་དེ་བྲ་ེ་སེམས་མ ས་སྒཾས། ། སུག་པའི་མཆགྱ་བིན་བདག་ཞིད་སངཔརནེ། ༽དྭཧམ་ཆགས་པ་དལ་ 
= ཡེདམ་བྱུང་། །སྦིན་པའི་ཆས་ནི་མང་དུངས་བྱེན་ཏེ། །དག་ཏུ་སངས་རས་ཡ་ཤེས་པས་ བྭ་སཱམ། །སྦྱང་པའེ་ཡོན་ཉན་དགྲ་ཀངངུས་སྣེན་སྦུབས། །ནགས་ 

= མཆེག་སྤ་ཤུ ཤུངརྟ་གཏུ་གནསྭ་ཐཱས་ཏ། །བྲམས་ ུ་དངུས་སུ་སཱིངྡ་རཾསངབར་འགྱུར། །ཏག གས་པྦྱ་རས་སཤེགོས་དྲམཝབ་དས། །དག་ཞི་ ་ 


ངང་ནུལ་ཅན། །ཐོས་པ་འཛིན་ཅེང་བཤི་ ན་འཛུས་ གྱ་ཁངའཇམ། ། ཤིན་དུ་ཏེ་ག་ སྭུན་མང་པ་ཀུ གུན་ཀྱང་དགབ། །དལ་སྨ་བོཀུན་ལྟ་ངོསསསེ་འགར། ཀྐ རྩན་ཅན 
དུཿ ཉདྲ་རིག་མརྦཾ་གཱཾཏེ། ༽ སྭ ད་པ་༣ ཡུངཔོ་ར་ན་པས་། སང་སར་སྭ་མད་། །དག་ཏུ་བསི དགེམ ་དག་ལ་ང་དགའ་སྭ། ། ང་སོཅང་ ཐམས་ཅདས་་ 
ཟུང་ན། །མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་པ་བ། འཛིན་པརའགྱར། །དེས་ནི་ང་ལྭ་བན་མད་པ་ཡེ ཡ། །དད་པ་མཆག་་ 





ཧུསླ་ སྤངས། །འདེ་ལས་རྩ ་བཞེའི་ ཚིག་བཉང་ཅིག་བ་ 


£ 


ྒྱུདང་ལུ་རསེ་བ། །ངས་ནི་ཏང་འཛིནཞི་ ་མཆོག་བདེ་ཆོལ་ཕེར། །རྣམ་པརའདེན་ལ་ྭརདཔ་ སང་པྱོས། །སྨིན་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་མཐུའ་ཡསྲ་བྱིན། 
ིནབུལ་ིས་དུགྱ་ཡབཡུནའི སས ། །འཇིག་ཉན།ཁུམས་ཡང་སྣ་ཆོགས་མཐའ་ཡས་པ། །ནོརླུའུན་བཀང་ཏེ་སྨྱིན་པ་བས། ཏིང་འཛིན 
| རའ ༨ །དེ་བས་བུ་སད་ནམས་འདེ་ནྲི་ངང་པར་འཕྲགས། !, ༥མཐའ་ཡསདང་ཀ་མད་མངོ་པོར་ཡང་། །མཏོག་མངཔོ་ 
དེ་ ད་ཡོད་པ་དང་] {དེ་བཞིན་སཾས་ནམས་མེད་འཇོས་ཆ་མབས། ། བསོད་ད་ས་འདོད་ཕིརྩ་རལ་ང་མཆོད་པ་དང་། །བསྐལ་པ་དཔ པག་མད་མཐབ་ཡག་མང་པྲོ་ནི། 
སེ །སུན་མངཔ་ཇི་སཱད་ཡོད་པ་དང་། །ད་བཞེན་སང་གསལ་ཞལ་ཟས་ན་བཟའ་ཡིས། །བསོད་༽སས་འདོད་ཕིྱ་སལ་ལ་བཆདོཔ་བས། །ྱའརམལ་བ་རོསྔར་ 
བདག་བྱ་བའྱཅས་། ] ་སེ་གངྱངརུ་ བྭ་འུནི་སེསསྭ་སྤྱད ༨ནས། མཉམ་པའ་གཞག་པས་ཚགས་བཅདྨ་འགྲབ བཟུང་ན། །དུ་བས་ཀསདོནསསའདི་ཟླི་རྲ་ཆ་འཕགས།། 
| གུང་གའི་བ་མ་ཐང་པོ་ཇི་སྐད་པ། །བྐསལཔ་ སཱད་ ད།ང་པན་ཡོན་ནམས། །བརྡོདཀྱང་ཡོངུ་སུ དྲ་པར་སེ་ནུས་ཏེ། །ཏེང་བཛིན་བཿ དདེ་བཟུང་བསོད་ནམས་ཤེན་དུཅ ༡ 
འདྲ་བེས་ནས། །སངསྤ་རྒས་བྲསགས་པའ་ཏང 


འཛིན་འདི། ། །སཱར་ངུལུང་ཡངནས་པརྦ་ཀས། །སངས་རྒྱས་བྱ་ 



















་སསྤ་རས་ཕན་ཡོནདག །ཤི ཤིན་དུ་བཟང་པོ་ 





- 


ཏིང ༄༅། ཿ 
9༣ མདྡས་བདིཡེས་མེའ་སཔི། 
,„ མྨ་ངན་བདས། རད ་ རྩི ། 
1 

ཉི ཁྲིམས་དོན་དུགཤེར་བ་མ་དེ། །ཏེར་འཛིན་བྲས 









ལུ བར་བཅུ་རྟྱི་བས། སངས་རྒྱས །ད་ངག་ཛམསྭ་འྲདྱ་ཀྲིས། ། །མདོས་འདི།བ་ཏུབ་ཤད་། 
བྲསུབས་ན། །སཔསྦ་རས་ཆསནི་རེདམེ་དཀའ། དབ ཛིག་ཏེན་བ ཡབ་ 
་འདོད་འབུང་། །མུལ་ཁྲེ་མས་བ དྲ ག་ །མུལ་་ 
ཞེར་བུ་ བ་མད༽ི །ཤས་འབ་སཱགས་པ་བ་རངཔད་ལྭ།  ཤིས་འབ་དེནོ་ 
དུ་གཉིའ་བ་མེད། །རྣས་གོལ་བསུགས་པ་འཇོདྲ་བད་ ༥ འ་བ་སད། །ཇིཝར་སྤྱས་པ་ལ་ལ་དགེ །ཧུན་དནེ་དགོན་བདི་བྲང་སེེ། །སྤེས་ 
ཀིནཔུཔ་ཡིད་འཔ་ཤས། །ཅཉྐ་དན་དག་གྲེསཿ སྔགས་པ་བྗརངོ། །ད་ནས་སེ་གཞན་ལ་ལ་ཡི་ ། །དྭ་ཆུངླག་ས་པ་བྲར་དོང་ པུ །ཅན་དྭན་རུང་ཟང་སྲེལ་ 
ཏམ་ཞས། །སྒྱས་ངྲུ་ལ་ལས་དྲ་ངས་ན། \སཾས་བུ་ང་ལ་སྦ་ པཱ་བ། །གང་གའེ་འཚོ་བར་བདཔ་ཡེ། །སླེས་ཀི་བསགས་པ་ངབྲརད་པ། །སེས་དང་ལ་ 
མད་ཅེས་སྨས། །རཾ་ང་ཞིན་ནལ་ ཨོ་པ། ༽དལ་ང་སས་བ གསུགས་པས་འཆོ་བ་དགོ ༽ཕྲི་ཡའི་དུས་ལ་བྱབངའྱབུར་ཏེ། ེ་གལ་ནེ་མུལིམས་མེད། 









༢ 
















]ུ ད་བཞིན་རལ་འབོནོསི་བྱཿནོ་པ། །ཏིང་འཛིན་སུགས་པས་འཅོ་བ་དག་ །ཕ་མའི་དུས་ལ་འྱབུང་འྱགུར་ཏ། །ད་དག་ལ་ནེ་ཏེང་འཛིན་མེད། ཀདཱ་བཞིན་ནལ་འབྱར་མི་་། ` 
ལས།བབས་བཅོ་བ་དགེ །ིསིདུསལ་བ་བག༽།ེ་དགབདཤས་རབ་རད། །རབཞིས་ནལའབིུ་་། དབོན 
གས་བ བཅོབརིག །ཕིའི་རས་ལ་འབུངྱབུར་ཏུ།དདགཔ་འིནལ་འབུར་མ། །ངིཝར་སས་བ་དུ་པལ་ལ་ལཁ།།ཆུངོ་མངབས་འབལ་སྲུསྱ་ 
ཟས དེ་ཡིས་ཕིར་གདེན་ རགྱིས་གཏར་རདནས། །ནཾནཱ་ཡོད་དགནས་སྩྱ་བོསརི་མེན་བྱདྲ། །དེ་བཞིན་ཏིང་འཛིན་འདི་ནེ་མ་ཇོབ་ན། བྱཏུརུབ་སམས་དཔྲའ་ད་ཡང་ 
ཧཿ 'ཝཱ་མི་དང་།་ །བུལ་བུམ་སྲཾན་པ་མུང་པོས་མི་བཀུརྐཀ། །རྭ་ཉུརྭ་སུས་བུ་དབུལ་པོ་ནརམད་བཞིན། །མྭཁས་པས་གཞལ་དུ་མད་པའེ་ཆོས་འི་¢ཏར། །ས་བདེ་ནམ་ཞིག་རབ་ 
་‹ ཅུས །དང་མི་དག་ད་ལའ་བ་སུད་། །རས་ཀྱངྱས་དགྲུ་བ་མདནརྣ་ནམས་སྦྱེན། །རེ་ཕིར་རྱལ་བ་དགགིས་བྲ་ངོདཔ་ཡི། །ཕན་ཡོན་དམ་པ་བཟང་པོ་་ 

བདྲ་བསན། 





ཆེ 


| ¬ 


།ཤིས་ཀིས་ཁ་དང་བདྡཾ་རད་ཀུན་སངས་ཏེ། །ཏེའཇོན་ཞ་མཆོག་དེའི་ལུངནོད་རས། །གངསྱ་རས་སུ་དགྲ་ཕེགས་བཅུར་མ་ངནབདས། །གང་དགད་ལྟར་བྱུང་དངམ་ 
།ང་དག་ཐསས་ཅད་ཏེང་འརེན་པ་ །བྲ་་ ཀོ ༡) ཀེ བོ 2 མམ འེ ལཿ ཟོ 
འཇས་པ། །ད་དག་ཟམས་ཅད་ཏེང་འཇིན་བླསབས་ན། ༽ བྱང་ནུབ་བསས་ཡས་མཐཱུང་མད་ནམས་སངས རྒྱས། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུང་ཕྱུར་པ་སམས་དགའཞས། 





སེ 








ཧ །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སར་འ: འདུག་སྣ་ཚིག་ སྤས་པ། །ཧཱཾས་བུ་དཀ་ པྱས་དན་ཨོངས་འདས་ནས། །མ་རངས་ 
ཐ བདག་གས་ཡུསདང་གགྱསང་མངས་པ་། །འཇིག་ཏ་སྐྱིད་པ་ཅེ ཅི །ཀུན་བཏད་ལ། །བདག་གིས་འཇི་ ལ་བ་འ 
ཧཱ དིི་བཟུང་བརྡ་སི། །སམག་ཅན་མདུལ་ལིངྡ་པརར་བྱམཏད། །སེནས་ཧཏ་ཡུག་ ་བླམལ་མན་མད་མཐངནསླུ་གང་། །རུ་དག་ལ་ནི་བམས་པ་ཤེར་སྦར་ཞིང་། 


ཤཱཾཿ ཏིང་འཇྲའཞི་མྔཏོག བདིནི་བང་བར་བྱལེ། ། དུ་ཡཾས་ཆན་ཏེང་བཛོན་འཛོན་པ་དག་ །ལྔ་བྱ་རྱ་བསཱན་མི་ཞུངདེར་བུང་ས། །མདོསའི་ས་ཆོག་འདྲི་ རྒྱ་ཆེར་གཟུངབ་ལ། 
སྔོན་དུ་འདཱན་པ་གཞོནོནུ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ནོཏན་ཡང་དག་པརབསགས་པའི ལྕ ་གྲུས་པའོ། །འཕགས་པ་ བའ 


ས÷ བམ་པོ་དང་པའེ་།། 
„ ས་ཆུདགཞུནཆུ་ ནུརསུར་པ་བསྙན་ལས་ལངས་ཏྭ་བ་གས་ཕཱག་པ་ཅིག་ཏུ་བཟསནས།  པུསམོ་གསས་པའི་ཝ་ངསལ་གཟུགས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདུས་ག 
ཐབས ཚཅིྲང་ ` འདས་ལ་འུདི་སྐད་ཅས་གསལ་ཏོ།། གལ་ཏ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ཡུང་སྙན་པའེ་ སླདདུ། བཅོས་སན་འགས་ཉིས་ 


དུསན་བདག་ གེ སྲ མདོ་འདི་བཟུང་། 
དར་སང། །ཏིང་འཇིན་ཞཱི་མཆག་ 









ག་བ གིགས་པ་པ་ངརྫསཔི་སས་་་་འགའཞིགདགསག་སསཔ 
༧ སླ་བ་འད་ག བ་བ བཀའ་ལ །གཞེནནུ་ཁདོལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཏགྱ་ཏྲུ་གབས་པ་མི་ ཤའི 
གབཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོ་གེས་པའེ་སངས་ ་ལ་འེད་ཅེདང་ཅེ་འདོདཔ་དེས་ཤིག །ད་གུད་ཆེས་བཀའ་ལ་ས། བཅེམ་ལྔན་འདུས་ཀིཿ 'སབས་པ་ 
་ལླ་བུ་དགཞན་ུརཔས་བདི་སྐད་ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་ངངང་འཛིན་ཆེས་ྫའི་་བོས་གངགེསཆི་གླད་དགའ། བགག 

བདང་། བཅ་ལྡན་བདསྱ་ཀོས་ཟ་འོད་ག ནཆུརྩྱ་ཐུརཔ་ལ་འདྷ་སདཅས་བཀའ་སྲལ་ཏོ། །གཞེ་ནནུཊིངཔ་འཛིན་ཏིངའཛིན་ཅས་ཟྲ་བནེ་དདེ་ལྟ་ 
།ཇས་པར་ཏོགས་པ་དང་། སྩ་བ་མད་པ་དང་། མཚསས་སྦྱེརབ་མད་པ་དང་། འཚུམས་སྒྱོརོ་བཤས་པ་དང་། ༼ུར་བོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་ 
བེ་སྣོརཏུན་དང་། །སསྦྱ་རསྱ་བཱ་མཆོག་ཏྱུ་གར་པ་དང་། །འདོད་རགས་སྲངས་ 

རོ རྣམ་པར་སྤངཾབ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་འདེད་པ་དང་། འཁེརབལས་ 
































་བ་དང་། གཏེ་མུག་སངས་པ་དང་། རིག་པ་ནལ་འཐོརདྲུ་བད་པ་དུང་ མ་རིག་པ་ 
ཐར་བར་འདོད་པ་དང་། ལུག་པའིབསམ་པསབ་སྤྲབ་པ་དང་། མེ་ཤལབ་ལ་སྐནཔ་དང་། 











| ལ་མངེན་པརབངུསི་བུད་པ་ ཆང ནང ཤོ ཟླེས 
388 ཀོ བང་། འི ཁིས་ ཆཱ ་ ལ་མེད་པི་སྙེནཔ་རང་ ཆུམས བཆ མཐུན་བུ་རང་། སདཔཊདཀའ་ 
' % བདད། གཟེ་ ཟེ་བརྗེད་ཆན་པོ་དང་། བདག་ཤུས་པ་པང་། སིབད་པ་དང་། སྨྱེད་ལམ་ཕུནསཱམ་རོགས་པའ་གནས་པ་དང་། གནང་ན །སྐས་མད་པ་དང་། མྭི་ཆཱུ་བ་པ་་ 
༣” གཞུན་ལཱ་མི་གནདཔ་དང་། ཀ་གནམ ་ལརྔས་བསྲུངབདང་། གསང་བའི་བསུགས་ཀུན་བསྲུང་བ་དང་། ཤུལཁྲིསས་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ལ་` 

¡ 'རྦཾརཱ ་པར་མེ་འཚཞིངགདྲཔ་ངུང་། །་ཇོད་ སྭུ་དབདང་། ཁམས་གསུམ་ཐམསདད་བ་མེ་ གྲནས་ པདངཐམས་ཆད་ལ་སྲེང་ ང་པ་ཉིདྱ་ཀྱས་ཇིས་སུ་འཐུན་ 
པའི་བཟེད་ ནཱ་་དང། ཐམས ཅད་སྱབན་པའི་ཡ་ཤེས་ ་ལུ་ཤིན་དུ་སྲོས་པ་ནི། གཞེནསུ་ཏེར་འཛེན་ཅེས་བ་ག། གཞོན་ནུ་གངང་ལྟ་བུའི་ཆས་དག་ལ་བསསབ་ 
པར་བདྲ་ཤིས། ལག་པརབསྤྲུབ་པའ་མེ་བྲད་པད་དག་ནེ་ཏིང་པ་ ་འཛེན་ཅས་བའོ་། དེ་ནས་བརས་ལྡན་བདས་ཀྱིས་པེའི་ལེ་ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་རངབཞོན་་ 


ཏང་བ་ད 


















-་ 





- དོ །མཉམ་པ་ཧིངྨ་སོ་པའི་ ་པའི་ཏེ། ངང་ འཛིན་འདེ་ཉིད་བྗརང རྔོདཅིང་། དའེ་ཚ་ ཐུ ་འེདགཞེནཊ ནནུརྱ་གུར་པ་ལ་བྱ་བས་ པ་ཆོགས་ སུ་བཅད་པའེ་དབངས་ཀྱེ་ ཀྱིས་རྒ་ཆར་ཡབནུག་ པོ 
ཕར་དབ་ཏུབསན་ཏོ། ༽ པས་ནེ་བརུད་རིའི་སྣ་ཡངརང་། འུ་པཾ། །ཆེསཀྱེ་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཅེ་འདུད་བཞིན་བཤད། ༽ ༽སྩ་བ་དག་ ཀྱངཆི་འདྲངས་ཀང་བསྟན། །མྱ་ངན་བདས་བ་* 
¡ སབཅུད་རབཏུ་བཤད། སྡིག ་པའེ་གྲོགས བ་ཏྭག་ཀུནམ་པརྦ་སངས། །དགེ་བའེ་བཤཾས་གྭ ཤེན་ལ་ ་ཡངབསྟན་པར་པྱ། །འདུ་བ་སྤངས།ཏནགས་ ཁྲོད་གནས 

ཅད [སཔ འགིག པརྲ་བ། དེ མུལ ལྔ་འིསས་དག་ མ་ཏྭག་ ཊུ་བསུང་བྱསྭ། །སྦྱངས་ལྭཿ ཤཧཐངང་ རཏག་ཏུ་ ཊཐཾཐབའྱ ཛིལ 

དང་ ་ནུ་ཤེས་རབ་ང བསྙན་བྲསན། །ཏེང་བཛིན་འདེ་དེ་ནད་ པར་ད་ཀའ་ མའྱགུང་ ། །ཤན་གྲེས་སང ཡོ་ནི་ས་སེ་ སེནཱ་པ། | །ཞི་བའེ་ས་ བདེ་དག ཀྱངགྲས་ ་ནས་ནེ། །བདེ་བཱ་ 

གཤུགས་ པའིེ་ཆས་ལ་མངོན་བ གསུམ་འྱུགྲར་། །སྲངས རྒྱས་ཡོན ཏན་བསུམ་ཡས་ཐེབ་ པརྱ་ཧུར། །སྤྱས་བུ་བློ་ བླུ་བོ་ལཱན་སཱོང་འྱ་གར་མཐོངནསླ་ཀང་། །ད་དགྲ་བད་ 

དན། །ཏིང་འཛིན་ རྒྱལ་པོ་འྭདེནི ནི་རཱུང་པི་དགབ་། ཡོངས ཅོ དང་ཀུན་དུ་ལོང་ སཿ སྤྱདདང་། 

།པ་དལ་རབཏུ་ཏོགས། །ཏིང་བ འཛིན་འདེ་ནྲི་ནད་པར་ཡོངས་མིེ པ་དཀའ། ། །དེང་འཛོན་རྒྱལ་པོ་སྲེང་ 





ནུབ་སམས་ ་ལ་ཡང་དྭགུ་རུད། ༽ ཀླཱ་མེད་ཡཾས་ ལཞིའིང་ དཀུང 
ཁ་ཟྭསྦྱ་ཆཱ་མཐུན་དག་ནེ་གང་གེས་ཕེར། །ཕ་དོག་སྨས་པ་ད 





་་ཧཏིང་ ༄9། རེ ¬ །ཉེདྡུསཔ་པ། །ཅོ་ལྔ་བི་ཱས་དག་པའི་མགོ་ལ་ང་འདུག་སྣ། །ཆོས་དྣ་ཡས་རང་བཞིན་ཏག་ཏུ་མཉམ་གཞུགན། དབྲིས་པས་རིག་ 
9 བཅོནཔས་ཡི་ཤས་སོ། །སུ་དག་ཏིང་འཇི། ནཞི་བ་འདེ་འདུད་པ། །ད་ལ་ནས་ཡང་འཇིགས་པའླབ་ བྲ་མི་འབུང། །རབཏུ་ཞི་བའི་སུ་འདི་སཱན་ནསའི། །སེ་མཆོག་ནམས་ 
ཟི ྱངརུགཏུ་མཐང་བར་འྱགུར་། ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་གུ་བཏགངདན་པ། །ད་ནི་ཡིདྱ་ཀཱུས་དངང་པོ་འི་བརའྱགུར། །སམས་ལ་ འྭབུལ་མུད་དུགཏུ་མཉམ་བྲུ་ 
ཌ༧ གཞུག །ཐེས་དང་ཤུས་བདགའི་ར མཆོ་བཤུན། ་ཏེང་འཛིད་འདེ་ལ་རབ་ཏུ་གནསནས་ནེ། ) །བངུ་རུབ་སམས་དཔའ་ཅག་སུར་སུ་ཆག་པེ། །དསན་སངས་རྒྱས་པ་ 

བ་བགསྟུངོངང་། །དཱ་བས་ལླག་ངའ་གངགའི་བ་སྭད་ མཐང་། །སཱ་ ས་དུག་སངསྦ་རུས་ཆོས་ལ་ཚད་འདེན་པ། །མི་ །མི་དེའི་ འི་སས་ནེ་སོས་ སེ་བར་བགུར། །ཚདལས་འདྲས་ 

པ་ལ་ནི་ཛོད་བཟུང་མད། །འདུན་པ་ཡོན་ཏན་ཐབས་ཅད་བསམ་སྲི་ཁབ། །ཕགས་བཅུ་དགུན་སེམས་ཅན་སུ་ཡངནི། །འཇིག་རཱེན་ཁགོན་དངམ་ཉམ་མདསུ་ 
ཧུ ་ཞིག་ལྕག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པ། བས་སྱུ་རཱས་ཡོཤས་འདོད་ཅིང་བོབ་པྲའ་ ལུ་བྱ་གར། དེད ༨ ཀ་ལུས་དགནི་གསུས་གིས་མདག་འདབས། 

|བརྔིག་ཏན་མགོན་པེ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་མངོས། །དཆགས་པ་འདེ་གུས་སེ ས་འཇུག་པ། བངརུབ་སེམས་དཔའ་དད་སདམ་བཞག་ཡིན། ༽མཁས་པས་ ་ 









བྱས་རིགས་། །སཙན་མཁེབདུ་ཤེས་དགནི་ནམ་ཞིག་ནས། །མཁན་མ་མངཔ་ལ་ནེ་དགནས་ལ། །ཅས་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་སོང་པརརབ་ཏུ་། 
,. ཨཿ གྲང ཊཆེས་ཀྱི་སུ་ལ་གནསྤ་གརུཔ། །དེས་ནེ་དངེས་བ་ངམས་ཅད་དངོས་སེད་ཤེས། །དཡེས་དངོས་པའི་བདུ་ཤསྐུ་ནམས་ང་ཤིག་ནས། ཀཀ 
བའི་དབང གཟུགས་ཀིའ་གོང་ །ཅདའཾསས་པའྲ་བཞིང་རིག་པན་བ། །ཇྲིག་དླིདག་མང་དུ་ཏགྲ་པད་པ། །འ ས་པའི་ཏསི་པདདག་གིས། ད་བདིནདུའྲདལ་ 
སམུས་གཞེལ་བྱགར་། །དེ་བཞིནྱ་ཧལ་བ་ཡི་ནི་སྭཱ་པང་དང་། །ཨ ཤིས་དཔག་ཏུ་མད་བའ་ཐུབ་དབང་དྲེན། །ཅག་པས་ཇས་སྲུ་དད་པར་བྱསསྲ་བསནས། ད་ལ་སབས་ 
གཞེལ་རབ་ཏུ་འབབ་པརའྱསར། །དེན་བཆག་འདུག་འབཔཤིང་གནས་པའི་ཆོ། །ཧཱས་བུ་དམ་པའི་ཡ་ཤས་ཐབ་ཏུའདོ་ །འཇིག་ཏེན་རྐྱལ་བྭ་བཱ་མད་བདག་བྱར་ 
བྲ འདོད་པསྲ་བང་རུབ་ཏུནི་སྨེན་ལམ་བདབས། །རྲིས་ནེ་སངསྨ་རས་ཤེས་ཤིང་སངསྤྱ་རས་མཐོང་། །སངས་རྒས་ཆོས་ཉེད་ལ་ཡངས་སར་ཏོག །ཏིད་འཛྲིན་ 
བཿ སརསྭའུ་གུནས་བུས་ནས། ། མཐུནན་ས་སྤྱ་ཆས་ལན་ཕྱག་ཀང་བཅོལ། ། ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རབ་དང ཤན །ཅུག་ཁུ་སངས་རྐས་གག ནབླད་ནནུ། 
པ་བརྡོད། རད་ལྟར་དསན་སམས་ཀྱི་རྐྱད་བསྡེམ་པས། །ཉན་མཆན་དུ་འང་འཇིགཏེན་མགོན་པོ་མཐྲོང་། །ནམ་ཤེག་དནེན་ཞེངསེ་བདནས། ཤཤི་ལ་ཐུག་པའི་སྦུག་ 

























མོམ ཝོ ”” ༤༤༤ ལ་ལག ༡༡གམསས་།ཞང་འཁལ། བུཟང་ 








་ཏིང་ ༄༅། ༠ །བསྔལ་ཅོར་བུངན་བང་། སངསྦ་ཆས་ལན་དན་པ་མི་ཉམས་ཏ། །སྲུག་བསུལ་ཚོར་དས་ཕགོས་པར་ཡོངས་མེ་འགྱུར།། 
ད་ལྟར་དཾ་དག་ཡཱ་ཤསྣ་ནམས་ཅགས་པས། །འེང་ མ་འང་ཏས་ན་པས་སྣང་བདཤས། །དེ་འདཆས་ཁིསཆུལལ་དགནས་པས། །སྤྱད་པ་ཡེཔས་ 
9 སུ་བཅུད་པས་སམས་མེ་སྩེ། །དྲ་ཕེར་ཕན་ཡོན་འདེ་འྲག་ཐས་ནས་ནེ། ༽མནུངས་མད་བང་དུབ་སམས་ལ་སེས་པ་བསད། །བད་གཤེགས་དམ་བ་སཐོང 
༡ བྭ་ནདབཀའ་ཡེས། །ཕཱེ་སའེ་དུས་ན་བྱསད་པ་སས་ས་ར། །ངསནཱ་འབྱཏུ་བཟུང་བའེ་ཆོསྱ་ཀང་བཤད། །ཌུདཀྱིས་ཐྲོས་ནས་ཡང་དྲུག་ས་སྨྱད་ན། །ནད་ 
པྲ་སྱ་སྱི་ཀལ་པ་ཐགས་པ་དག་ །བདགགེནངན་གསོ་བར་སི་ནུས་བཤིན། །དཔེད་ཤིན་དུ་གཁས་པསྡ་དོགས་པ་དུང་། །རུག་ཏིུང་འཛིནའདི་ན་བདོད་པ་ 
ཡེན། །ཚུལ་འིམས་ཐོས་པ་གཏང་བ་སཱནྲ་བུས་ནས། །ཏེང་འཛིད་བདེ་ནིི་ནད་པར་ཡོངས་མེ་དཀའ་། །།ཏེངང་འཇྲེནྱ་ཐི་ལྕའུ་སེ། བཞེ་བའོ། དྲ 
དེནས་ཡང་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འདེ་གཞོན་དུརྱ་གུར་པ་ལ་བཀའ་སྣལ་བ། །གཤེན་དུདྷལ་བསན་བང་ཏུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉེ་པོས་ཏིང་པའན་འདོད་ཅིང་། 
ུ བངདུབ་སཏན་པརྡརོ་གས་པའ་འཆངྱར་བར་འདོད་པས། མགོ་བའི་ཐེད་ལ་མ་འབརབ་ལྷ་བུའི་སམསྱ་ཉིས། ཟབ ཇ་ 








 དང་བུ་མོ་དང་ཉི་དུ་དང་། སུག་གི་སཱན་འཚམས་དང་། །གཉིན་དང་རྩ་ལག་དང་། ཆུང་ས་ལསོགས་པམ་བཞིན་སྲངས་ལ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བར་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་མཆིལ་མཔི་བལ་ 
༼ཟ་།ག་བ་་ུངོ་བོསཤང་ ཆིནསྤྱ་གི་གུནས་མངོན་བརབབུང་བརྲ་བའོ། །དཅིའི་ཕི་པཞ་ན། གཞེནནུ་དགོན་པ་ལ་སྙེནདུ་ཕྱེགས་ཤིང་ 

ྨ ཨུ་ཅི་གནས་ནས་སངེནཔརབངབའྱི་བདནང་གཡས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ་པས་བླན་མད་པ་ལངདག་པརྡ་རོགས་པའྲ་བང་དུབ་ཁང་ནང་པར་དཀའ་བས་། ཉིང་ང་ 
ྦ - འཇིན་འདི་ཞི་སྨེས་ཏེ། གཞོན་ནུད་ཝཱ་བས་ན། བུ་དང་མཛུའ་བ་དང་ཤེ་དུ་དང་། གནག་གི་གཉེན་མཚོསས་དང་། གཉེན་དང་ར་ལག་དང་། རུང་མ་ལསོགས་པ་མ་་ 
་ རྒྱལ་སེདཉི་བདབ་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའེ་ཐལ་བ་བཞིན་དུབེརཏ། དགེན་པ་ལྭ་སྤེན་དྲུཕེགས་ཤེང་། ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་སཱན་པའ་འབྱུང་བརབའོ།། 

ཤེས །ཏོས་དཅསནན་ཉས་བྗས་པ་དའ། གཞེན་ནུ་དེ་ལ་བས་ནྷན་མསྲ་གངས་བདེས་ཀྱང་ཁྱེདྲཾ་ཀིས་འདི་ལར་རིག་པརྲབ་སླ། གཞེནཧུ་སཱེན་འདས་པའི་དུས་ན་ 

བྱུང་བ, བསྐ ཐ་པ་གུངས་མད་པས་ཀངཆས་གངས་མད་པ། རྒྱ་ཆབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། བསམྦ་སིསྱི་ཁབ་པ། གཞལ་དུམེད་པརྩ་ཧར་ དེི་ཆ་ེ་དུསན། བཅུ 
བདས་ད་བཞན་གཤགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛགས་པའི་སངས་རྲས་ དབངས་བིན་ཞེས་བ་བ། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལན་པ། བདེབར་གཤེགས་པ་འཇིག་ཉྟེན ་ 


ཏེང་ ༄༅། ཧ །མཁྱེན་པ། སྤྱས་བུ་ ་འདུལ་བའི་ ཁ་ལ་བླསྨར་བ། བྲཱ་ནམད་པ། ལཱ་དང་མི་ནམས་ཀྱི་སེནཔ་སངས་རྒྱས་བཅོས་ འུན་འདྲུས། འཇིག་ཏེན་ 
དུ་བུང་ངོ] །གཞེན་ ནུ་དའེ་ཆ་དའེ་དུས་ན། བཅམ་ ཝཱན་འདས་ ར་བཞིན་གི ཤགས་པ་དྲ་གབཅོས་པ་ ༣་ཡངདག་པརྡ་རོགསྤྲ་སངས་རྩས་དྲབངསྲ་ེན་དའེ་ཉན་ཐས་ ་འཛུས་ 
9 ; བ་དང་པོ་ན།་ ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དྲུག་ ་བཅོས་པ་ཤ་དགྲ་པ་བ་ཕྲག་རུ ཀླུ་མབནུ་དུངང། འདུས་བུ་གསུམ་བཞི་དྲག་བཅེམ་པ་ཡ པ་ཡང་བ་གྲ་པག་དུག་བླླུ་བུང་ངོ།། བངདུ་ 
¦ དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོཿ དམ་བའེཏུས་འཇོན་པ་ ་ཡང་དཔག་ཏུ མདཔ་དགྲ་ །བུང་ངོ། གཞན་དུ ཆབཅ་ལན་འདས་དབ ་དབངས་ ཟྱིནདེབ་ཞིནགཤགས་། ་པ་དྲག་བཅས་པ་ཡང་དག་ 
་བར་ཛྫོགས་ པའི སངས་རྒྱས་ ལའེ ཏཱ ཙདྷ་ནི་ལེ་བ་ཞེ་ བ འགྱུར འི ཅྭ ཇཛམ་ བུའྱི་གླང་བདེ་ཡང་འཕེར་བསའྱབ་ བགྱུལཾ ,རྒྱསཔ།་ བདབྱ། ལཡགས་ པ། ཤམསས་དགའ་བ། 
ཏཱ སྩ་བོ་དངམེ་ ་མང་པོས་ ་ཡུང་གང་བུའླ་གུར་ཏོ། འཛམ་བུའེ་ གྲིང་འདི་ན་རྒྱལ་པོ་ གེབས་བཏན་དང་ ༽ བེབས ་ཅེན་ཞས་ ་ག་བ་གཉེས་ ་ཡདད། ད་ལ་ཅིག་ནི་བཛམ་བུའིགྲིང་ 
འའ བབུརོ་པ། རྒྱས་པ་བད་བ་ལེ་འགས་པ། ཧ མས་དགའ་བ། སྐྱེ་འློ་ཐེ་མང་པས་གང་བ་དའི་ ་པང་ལ་ དང་རོ ། ཅིགཤེསྲོ་ཀང་དེའི་ ཕུད་ལ་ དབང་དབང་ངོ།། གཞེན་ 
ན་དེའིཚདེའི་དུས་ན། བཅེས་ 'ཝྡན་འངས་ དབཞེན་གཤགས་པ་དྲག་ རོ མ་པ་ཡང་དག་ པརྡ་རོགས་པ་སངས་ རྒྱས་དབངས་ བེན་ད། རྒྱལ་བོསྟེབས་ཆན་གྱེས: རྣམ་བར་་- 


















| གཞནནདེ་ཆུརལ་པ་ེབས་རྭ་ཡས། བཅས་ཝལན་འདསད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲབ་བཅོས་ པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའི་སངས་ 
| ས་ཟིན བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ དགེ འདུན་དང་། དགུ་སྲེང་གེ་དགེ་ ་འདུན་དང་བཅས་པ་ནས་བཟའ་དང་། ] བསོད་སླེསྲས་དང་། ན་བའེ་གསོས་ 
།ནདང་། ཡྲོ་བྲར་བཏགས་པ། ཀུནཏྲུ་སད་བར་དུང་བ། ཁ་ན་མ་ཐ་བ་ །ཡད་པ་ལེ་བྱས་ བཅ་སྨན་དྲངས་ས།། ,གཞིནནུ་དེའི་ཆ་དའི་ངུས་ན། བཅོམས་ 
ཝཱན་བདག་དེ་བཞིན་ །གྲུས བོ ་པ་ཡུང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆ དུབ་སམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་དག་འདུན་དང་ 
་ ཉནཐསྦ་ཀི་དག་འདུན་དང་བཅས་པ་ཉེད་པ་དང་། བླརྭ་སི་དངྱ་གགས་ བདག་དད་པ་རན་དག་གིསྤ་ཁང་། 

བཅོམ་ལན་འདས བཞིན་གཤེགས་ པ་ངྲག་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་ པའྡ་རཱགས་པའི་སངསྨ་ཧཿ །བངྲ་དང་སེས 'དཔའེ་དག་བདུན་དང་བཅས། ངོ 

ཞན་ཐེསྤོ་ཉིས་དག་འདུན་ངང་བཅུས་བ་ལ། རཱད་པ་དང་བཀུར་སེ་རཾབས་སྟོ། བཅས་ལ ན་ག དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྫ་གེས་བ་ 
( ཨངྦསྱ་རས་དབུངས་བྱིན་ལ། །བམ་ཟ་ངང་། །ཁིམས་བདག་ད་དག་གིགྲ་ཀང་བ འདི་ལྭ་སྭ། ༽རྒྱཿ དདས་་ ཡོ ་ 





















` ྫ༣ཐ_;འ་ 






ད་པས་ནཱད་པ་དང་༽ བེའི ཡེར་བྱན་པའ་བདུདོ།། གཞེན་ནུ་དེ་ལཱ་བས་ནབཅམ་ཝྔན་འདས་ 
ཛཱ སྨཡ་དྲུ་གར་ཏ། ཁྱམ་ལོ་སསས་ཅན་འད འདདགྲ་ནུ་ལྔ་འམས་དང་ ་ 
ཀཿ ༡བ༽འགེ་བ་དང་། དབཿ ཤེན་གཤེགས་པ་ལ་སྭུན་བྲསཱད་བུ་བདང་། ཅོ་ 
¿ །པོརྒྱབ་རུཔ་ལུས་ཡོངསསུ༡ མུས་པྱ་སུར་ཏྲ། ]སམས་ཆུན་འདི་དགན་དའེའོ ཊྭབཔ་ 
༧ ལལུར་བདཔའ་སརརོ། དབནིའདི་ལྟ་སེ། བཇིབ་ཏ་ཟུང་ཟིང་གི་སྲ་ཅོད་པ་འདེ་ཡེན་ཏ། སམས་ཅཤདདེ་ 
ཅེ ཚེ མཔི་ཨྱ་ཟུ༣ ༣མྲི་བད་པ་སེ། དགེབ་ ཟྱིར་བཤིནདུ་མཇཏུགཔའི་་ 


དགན་འདི་ལུ་སུ། མཐོ་རེས་ཀི་འཇིག་ཏན་ལ་དཔི་གྲས ཅུ 
གིམནི་མ་ ཡིན་ཏྲེ གཞོད པ་དགེབྱིས ན་དུ་བར་ཏུགས་པ་གང་ཞེན། འདྲི་ལཱ་སྭི། ཤཀིན་དུ་དམ་པར་དག་པ་དང་། ཆཚོངས་ སུ་པར་སྨདབ་ལུ་ཤིན་དུ་་ 
'བདད། ཤིན་ངུ་མཐའཕིན་ང་ངང་ འོོ ང་། བས་སེམས ༣ནད་ དྲ ་ལ་ཆེ་ནས་ཀུངྱཐཱ་ན་མེད་པའེ་ཆོས་ ཀེས་མཆོདཔ་དང་། ཆེསྤ་ཁི་ནན་ཏན་གི་ད་བཞེན་ ་ 


“ཏེང་ ,༄༅། ༠ 
དེ་བཤེན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་ 

2 གསེ་སྐེངས་ཡང་དག་པར་ ཐཨཐ་དང་། 
/ཌ' པ་ལ་གནས་པ་དང་། འབྱུབུང་དིང་སཱན་ རྔ 

















༤ །གཤགས་བྡནམས་ལ་མཆུདཔར་བྱབརབ། 'དྲ་ལུར་ཆོས་བྲ ཤད་བར་བའོ འློསས་མོ།། གཞོན་ན་ད་བ སན་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 


རྒྱས་དབྱངས་བྱེན་དའེ་ཚ། ཌ རྒྱལ་པོ་ད སེབས་༢ེ རེན་དངྲ་བུས་ཐ་དང་། ཁྱིམབདག་དེ་དགྱ་ཀོ་བསྲ་བ་བརདགོངས་པས། 'ཆགས་སུ་བཅུད་པ་འདི་དག་གྲསང་ 
རླ ཧུན་པ་རབཀཅིག་ལ་ཅིག་སུན་པ། །དེ་དག་པན་ནུན་རི་མོད་བདུ་མི་བྱསར། །གཟུས་པས་གགོ་གུས་རད་དྲོས་སང་ ཐི སངས་ུདགགི་ཉན་བི་ 
༨ ཅཐ །གང་དག་སེགས་ཆགས་ཕན་པར་རོས་སུན་པ། །ང་འདུ་མི་དས་ཤིན་དྲུ་ཏན་པ་ཡེས། ། དདག་ཅིག་ལྭ་རིག་ཀངནི་པེདའཛའ་། ཀབ་བླ་ནདྲ་ཀི 
ཀྱི་ངབྱ་མི་ནུས། །འཇིག་ཉིན་ཟང་ཟིངདག་གེས་ཏུད་པའེ་མི བེ་མི༽ །དེ་དག་མཱ་འདེའེ་ངན་དུ་ཀུར་འྱགརྩྱ་གི། །ཟང་ཟིང་མད་པའེ་རོས་ལྟ་ཏན་པནེ། ` ་ 
ཡང་རབྱ་ུདོན་ཆན་འགྱུར ་།ཟང་ཟིང་སད་པའི་སམས་ནེ་ཉེར་གཞན་ཏ། །ཟང་ཟིང་སེད་པའེ་ཅསྣ་ནམས་རབ་བཤདལ། །གང་དག་ཟང་ཟེངམཱད་པའི་་ 
དགའ་ལུན་པ། །དེ་བ་ད་དགྲ་པརདུསངས་རྱ ་རྒྱས་འབྱུར་། །འདོངཔ་དག་ལ་རབ་ ཏུ་ཉན་པད་ཆིང་༽ །བུ་ང་རུང་མ་ལ་ ་ཡང་སྲཾད་སྩངནས། །ཁྱིམ་གནས་ 
སྨད་པ་ཉིངལ་ཏན་བས་ན་། །བཱ་མིདཔནུབ་མཆགདས་ཡངས་མི་ཟབ། ཀ་ སུ་དག་མེ་སུརབཞེནདུའདོད་སོང་བ ཀཞེན། །བུ་དང་རུངས་ལ་ཡང་ སང་སང 


47. 


ས་བ་དྲུག་ བཅས་པ་ཡང་དག་ པརྡ་ངོགས་པའི་ ་ 





་ཀ༩༡༩༨༡-།ཐག་ ¬ 


༨ ༠ །ནས། སྦྲད་ཆིང་དངངས་པས་ཁྱིམ་ནས་མངོན་བྱུང་བ། །དེ་དགུ་བྱཔརུབ” མཆོག་འདྲི་ཉུད་མི་དཀའ། །གང་དག་ཁིས་ 

¡ གྱི་དབུས་ན འདག་བཞུནདུ། ད། །བདུང་ དམཔ་བདི་ནི་ཛབ་པ ༨ །ང་ བདྲད་སངས་རྒྱསད ༨ཡང་ སྔོན་ས་བྱུང་། །མ་བོན་པ་དང་དྲ་ཀར་བཞུགས་པ་མད། 

9 རྒྱལ་སྲིད་མཆེལ་མ་བཞེན་དུ་མང་སྲོང་ལ། ། བན་པ་འདང སས" ཀིན་ངའ་གནད།ང པརྲ་བེ། །ཤོན་མེངསརཔ་སྲང་བདུད་ཀྱ་ང་རྣམ་བཅོམ་ན། །བྱངརུད་དུལ་་ 

ཛྷཱ མདའདུས་མབས་པ་ཏགས། ཡུམ་ུཔའ་རགང་གབི་ སེ །བ སྒལ་ཕ་བྱ་ཡངའིསགློ་སུས་བྲས་པས། །གངཞིག་ཡོངས་སུསུབའི་ཡད་་ 
ཀྱེས་ནི། ཁྷྲིཾམ་ནས་འ མངེན་པའླ་ཀུང་ན ༡ར་རབ་ཏྱུ་བྱང་ནས་ ཆེས་སྙེཾད་པས། །དེལ་ཟས་དངམ་དང་ཆོས་གོས་ངང་། ༽མེ་ངོག་དང་ནྲི་ས་ས་ 

དྭད་བུག་པ་ཡེས། ༽མེ་སུ་ཏགྱཾ་པལ་ ་ཡ་རེས་གྲ་བ སན ཡིན། །སུ་དགཀྱ་བངྲ་རུཔ་དུ་ཡང་ འདོད་སེསཔ༥ ཤེང་། །སེམས་ཅན་དོཿཕྱིར་འདུས་བུས་ཡོངས ཛའ 

ནས་ དགོན་པར་ལཱས་སྣ་གོམས་པ་བུ དུན་པོཿ་ནཾ། །ད་བ ང་ས་བསོད་ནམས་བདོནྱི་ཁདཔར་ བཕགས། །ད་ནས་གཞོན་ནུ་བཅོས་ལན་འངས་ད་བཞེན་གཤུ 
ཱ པདྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོ་གས་པའི་སངས་རྐས་དགངས་བེ ྲ་གིས་ཌིས་ནས་བྱང་བ་དཔཝན་པའི་ང ཁི་གཏས་བརྔང་པ། ར་ལྭ་བྱུ་རལ་པོ་སྣབོས་ཞེནྱ་ཐིས་ 





= པཔ 





¡ཐོས་སཾཾ།་ བསནས་ ༈ཀྱང་ཇི་སྐུར་བདག་གིཐ གེས། །བཅེས་ལྡ ལྣན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པའེདེན་ཤཾས ་པ་ལཱ་་ན། བཅུམ་ ་ཝཱན་འདས་ནི་སྦེན་པའི་ ེ་ཕརལ་དུ་ཐེན་པའི་་་ 
བསགས་པ །པ་མི་བྗོདཀྱེ། །བ་ཅོམ་ལྡནབདས་ནི་ནུ་ལཁིམས་འི ཤྲ སོལ་དུ་པུན་པ་ལ་ཤིན་དུ་མ: བའ་གཏུགས་པའེ་ བསགས་པ །བངོད་ད། བཅམ་ལན་འདས་ ་ 
ཀྱིས་ནི་ཤེན་དུད་མ་པའ་དག་པ་དག །ཚངྲས་པ༽་སྤྱོད་པ་ལཿཤེ ༣་ཀས་ བ་དང་། །ཤིན་དྲུ་པ་ངན། ས་བདུས་པ་བསུགས་སོ་བསམས་ནས། །ད་བདྡི་གྲམ 
ུ་རིམསན་གནས་པསྲ་བནམདཔ་བིེས་ཅིཞནཏ བ་པའམ །དེནྫངར་ས་ སྤུཐེབ་པརའྱ་གར་བ་འདུ་དྲེ་ས་བ་མ་ཡེན་ཏེ། ཐཱན་མད་པའི་ཆེས་ཀྱིས་ནན་ཧན་ལ། 
བདོག སངས་སུ་ཉམས་པར་བྱགརྩ་བེ སུ་བདགན་ སྐྲ་དང་། ཁཿ མྤབགས་ཏེ་གསྐངཿ་སྤེག་བགོས་ནས། ཁྱིསནས་ །ཁིམ་སད་པང་རབ་ ཏུ་བྱུང་ངོ་ ངྲོགས་མོ། ། གཞོན་་ 
ནུ་དང་སན་རྒྱལ་པོ་སྒེཐས་ཆེན་བྲམ་ཐ བ་དང་། ཁྱཾསྲ་བདག་ སཱེང་ཕབྱ་ཧ་བའུར་ ར་བྷསེཅིང་སང དདྐདུ་བདར་ཏ། དདག་དང་ལར་རིག། ཏུ། བཅམ་ ་ལྡན་བདས་ད་བཞེན་ 
གཤགས་ པ་དྲག་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས། དབངས་བ བན་གཊ ལ་བུ་དེལ་བཇཏྲ་པཔ་ད་ དང་། བཅེཔ་ ཟན་བདས ཀྱིས་ཞབས་ལ་ བགེ ་བེས་ 
ཟྱག་འཆོ་ལནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ལནགསུམ་བསའར་བ གས་ཏེ། བགས་ཅེག་ཏུ་བདག་ ཅུག་གེ། ད་ནས་གཤན་ནུ་བཅེས་ལྡན་བདས་ད་བཞིན་གཤེགས་ 












ཏིའ་ ༄༅། < །པ་དྲ་ག་བཅས་པ་ཡང་དག་པ པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་དེས། རྒྱལལོ་སྐབས་ཆན་བྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མུན་ 
ནས། ཆོས་ཐསས་དྲ་ཀི་རང་བཤེན་མཉམ་པ་ཤིད། རྣམ་པར་སྤུས་པའེ་ཏིང་ངབཛི་ན་བདི་བཤདདེ། དནས་གཞོནནྲུ་པལ་པོ་སབས་ཆེནྱིས་ཏིང་པ་འཛིན་འདེ 

ཤ༥ གྲོསནས། དགབ་བ་དང་། གགུ་བདང་འཔན་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཡེས་པ ཏང ཡད་བའ་ ༣༠ ཁ་མུ་བགསཏེ། གསྐོ་ངུ་སྨྲེག་བགོསནས། 

3 ༼ཀཱ ཡངདག་པན་དད་པསྡ་འིས་ནས་འི མནཾད་བརའང་ཏུ བྱུཛཾ་བ ཏེ། །ད་དྭྭ་ཝར་དབ་ཏ ཤ་ང་ནས། ཏེངང་འཛིན་བདེ་གཟུངས་ཏེ། གཟངས་ནས་ཀུན་ཆུབ་པའ་བས།་ 
_ ་གཅདས་ཤེང་ཀླགས་ནས། བསླམས་པ དཾ ་བརྩོན་པར་གནས་ ་པའ་བྱསར་ཏ། ངག་བའྲེ་མ་བདནིདྱ་ཡིས་བསལ་པྱ་བ་བ་ཕགབྱར་བཅུའེ་་ 
. བརདུ། རུ་ ༨ འའོགཔད་ མྙུང་བའ་ཡེ་སང་སཱ) སཔས་རྱས་བྲ་བ་བགཧེ་ ཤུལ། བསྟན་བླས།བྲས་ཤིང་། ར་བཞེན་གཤགས་པ་ད་དགྲ་བམས་ཅདལས་ 
ཀྱང ཏིང་དའཛན་བདེ་ཐེས་སོ། འསྱ་ཆསད་ དདུག་ཡུས་ཐས་ནུས་དུག་ཟུངས་ཏ། ཀུན་ཆུབ་པའ་བས། བཅངས་ཤིང་ཀླགས་ནས། སྲེམ་པའི་རྣལ་འབྲེར་བ་ 
ལེས་སུ་བྱ་སོན་པརགནས་ས། །ད་དའེ ཀྱས་བསྙལ་པཏྲ་བ་ཕག་བཅུ་འདམ་པ་དང་། བསྐལ་པ་སཱཾང་ཕྭག་བངྱ་ཆང་ནས། བཱནམད་ 


























\ 


ཿ _ ཕ་ཡང་དག་པརྔ་ཚོགས ༥སངས་རྒྱས་ཡཤས་ དཔའ་བ་ཞེསྲ་བ་བརྱ་གརནས། དེས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མད་པའི་ ལི་དོནབཱས་ཏེ། ཕྱིསསངས་རྒྱས་ཀྱི་སླ་དན་ 
ཌེ སྤུས་པན་ལས་འདས་པའ་ཐུར་ཏེ། གཞེན ནནུ་དེས་ན་སུག་ཆགས་རྱ་སྙེང སུང་ཕགྱ་རཱ་བྱཧཱ། རྒྱལ་ ་པཾསབོས་ཆནདབླཝནཧི་ གཏ། ་བཅོས་ 
ཧཱ 'དབཞིན་ ཤགས་པ་དབ་ིན་ི་དུུངས ལན་ག བམས་ཅད་ཀང་། ཏིང་ ང་འཛེན་འདྲེ་བས་ནས་ ། དགའ་མག་ གུ་མི་ད་རཿས་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ།་ ཅར 
བ་དང་ཡེད་བདུ་བྭ་སུསནས། སྭ སྦ་དངཁ་སྤུ་གྲེགས་ཏ་ (གེས་དུང་སླིག་བསྒེས་ན ས། ཡང་དག་པ་དད་པསྔ་ཁྲེམ་མད་པར་རབ་ཏྲུ་བུང་ང་། ] །དེ་ལུར་དེ་དག་ཀང་རབྱཏྱུ་བུང་ 
ནས་ཏིངར་འཛིན་བུའི་བཟུད་སྣེ། ཀུན་དུབ་པརྦབས་ཤིང་བླཀགས་ནས་སྤེས་པའི་ནལ་འཐེས་པས་ངས་སུ་བྲ་པན་པས་གནས་སེ། །དག་བ་བྱི་མ་བ་དིད་ཀི་ནག་བླས་ལ་ 
པ་བུ་བྲཕག་ཤྲི ཤུའི་བར་དུ་ནས་ཡང་ངན་བགོ་ལེག་པསྟཝུ སེ སུ། བསྲལ་པ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཡང་སངས་རྒས་བྲ་བ་རྣམས་མཉེས་པརབྲསནས། ་ 
གཤིགས་པ་ད་དག་ལས་ཀང་ཏིང་པ ཛོན་འདྲེ་བྲེས་ནས་ཏང་ འཇོན་འད་གྲྭ་ཟངས་ནས། ཀུབ ༈ བཅབས་ཤིངབླ་གགས་ནས་སྤམས་པའི་ནལའ འཔམ་ 7 










རྔས་སུ་བརྱོན་པའ་གནས་ཏེ། སྦེན་ྱི་དག་བའི་ད་ཉེདྱིས་བསྐལ་པ་པྲ་བ་ཕྲག་ཞི་ཤུ་བདས་པདང་། ད དེའི་འ འེག་ཏུ་བྲསལ་པ་སཱེངྦ་དཱགྱ་རཚང་ནས། བཱན་མད་པ་ཡྲང 
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ངི 5 = ་ 


༄༅། ཧེ ཤྱ །དག་པར༨་ རྫོགས་ པའི་བང་ ཆུབཏུ་མངོན་ པའ་ རྔ་ཇོགས་ ཕུར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ད་བཞི ནགཤེགས་ པ་དྲག་ བརུས་ པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་ 


བའི་སངས 'རྱས་ བསྙུན་པ་ཞས་བྱ བ་བ་ཤ་སག་བ འའ རག ཏེས་དུངང་ས། ངི ་དགགེས་ ཀྱང་སམས་ཧན་དཔག་ ཏུ་མང་བ་ཡོངས་སྐུ་སི སྭུ་སན་པརྲ་བས་ཤིང་། ད་དག་གས་ཀ་ངདོན་ 
བུསནས། དེའེ་། འག་ཏུ་ ¡;་ ་ཀྱེ་ཕ།ཿ མཱ ཤས་ཡུས་ ཡོངས་ སུས དན་བ་ འདས་བྲརྩ་བུར་ཏོ། ། །གཞེནུབ་བས་ནླ་ནམས་གུངས་བདི་ཉེདྱ་སིས། འདེ་ལར་ཏིང་ 
རཟཛིན་འདིནི་བངྲདུབ་ སམས་ དཔའ་སངས་ ་དཔ། འཆན་པོ་ རྣམས་་ ཀེ་བ གཅས་སྤས་བས ཏ། ངསསྲ་ད ཅུད་མཌན་ པའིཡེ་ཤསྭ་ཐ བླ་ན ་སད་པ་ཡང་དག་ ཆུང བྲ་པཡེན་པར་ -- 
འི །ཟ འོདོ་གཞེན་ནུརྱ་བུར་པ་ལ་ སྤེན ་བང་བའེ་ལྔ་འ། འུབད་ཤདྱ་རྱས་ ས་པར་ཆོགས་སུ་བྱ་དད་བའི ལེ་དབངསྲ་ཀིས་ར་ཆུར་ཡང་དུག་ 


ལཚིག་པར་ གའེ།། དི་ནས་དའ་ཆོ་བཅོམ་ ལྡན་འདསཀྱེ ཀྲི 
་པར་རབ་ཏུ་སྙེན་ཏོ།། དསད དན་བསམ་གེས་མྲིའུང ་བ་བླ་སལ་པ་ན། །འདས་ པའེ་དུས་ནལིའི འེ་གཉོ་བནི། །ད་ སང་ཆན་པོ་འཇྲི ཇཾག་ རན་དན་མཛོདཔ། །དེའི་མཆན་ན་ 
དབངས་ཀྱི་བིན་ཞེས་བུ། །བེ་ཕྲག་བརྐྱ་བ རུ 'སུ་ འངས་བ་ཡིས། །དའེ་ཤན་ཐོས་བཏོར་སང་དང་པོོ་བ བྱུང །གཉིས་ ངོ བ་བདུནབྱཅུ་མཚོང་བྱ་བུང་།་ 


གསུམ་པ་དྲག་བཅེས་བེ་བྲདག་བྱའུ་སད། ༽ཀུན་ཀང་ཕགཔ་ཟད་ནིཔཞོན་སེངས་སེད། །ཐམས་ཅད་ཇུ་ཕྲུལ་སེབས་ཀྱིས་ཕའལ་ཡིན། །ར་ཛང་ལེ་ནི་སེངཐགང་། 















]བཞིབྱསསུ། །ཞིང་ཡང་ཡོངས་སུ་ག་ཅིང་མང་ ངས་པརྨ་གར་། །འདེནཔའྲི་བ་ནུབ་སེམས་དཔའ་གདབུང་བ། །དེ་དུག་གཞན་ལ་པན་ཕེར་བངཆུབ་ཐེབ།། 

བདངས་ལ་རབ་གནས་དཔག་ཏུ་སུད། །དེ་དག་ཤིང་དབང་དུཔད་འཛང་ ངྒ་རྒཾཾ །བཛྔམ་བུའི་གླིང་བདེའ་རྐྱལ་ ཡ་བྱང་བ་ཡེ། །སྤེབས་ལྤན་དངའི་སྙེབ ་ 
་བ་ ཅིགནི་དེའྲ་པདྱ་ཟིས་རྱལ་པེ་པད། ། །ཅིག་ཤེས་ཕྱད་ལ་དེ་ ཁང་བའྱི་རལ་པོར་འགྱུར། །ྱལ་པོ་སེབས་ཆུནདམ་པརྒ་ངལ་བའི་སར་། །ལྙ་ངང་མིས་མུ་ཅོད་ 
སུ་སྤྲ་ཧུས་བྱབངབར་བྱབུར། ཀབད་བའྲ་བ། ཀགཤགས་ལྭ་རྲལ་བོ པོ་དདྭ་དུད་ནས། །ལྭ་གངས་སྣེངདུ་ཚང་བར་ དད་བཀར་བས། །སེམས་ཅན་གཞན་མང་དབེ་་ 
སྭ་སེབས་པས། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་ཡང་བཀུར་སྣི་བྲེད་། །འཇིག་ཏེན་བང་ཐིང་གེས་ ཏེ་སོསྦ་ཀེས་མིན། །ཤཱན་ ས་ 1 ཿ 
སྩེས་བུ་ངས་པའི་སམསན་འདེ་སྲ མས། །ཅི་ནས་འདི་ཀུན་འདེང་པྲ་འབ བ་སངས་ནས། །པའི་བསྙུན་པ་བདེ་ལ རཏྲབྱཏཔར་། །ཆས་འདོང་འདེདག་ལ་ནེ་ཆོས 
སུན་སཱམ། །བདེ་བར་གཤུགས་པའྱི་སངས་ཆེས་བྱསབས་པ་དང་། ངའི་ འི་བསྟན་པ་འདི་ལུ་རབྱ་བུང་བར། །ཌེས་གནས་: ཤས་པ་དུག་བྲསལ་མཐབ་ཡས་ཀང་ ང་། 
1༢ ༦ ཅུ་པ་ཞཔའ་ཀིནགནས། །ཅོས་སྦྲབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི 'ཀྱེས་མཆོག་ཡེན་ཤེས། ]ཅི ་སཆགའསི ན་ཆགས་སུ་ བཅད་པ་གསུངས། །ས་བདགྱ་རལ་པོས་ཆག་ 






























་ཏེཛ༄༠། 5 །བཅད་འདེ་ཐོས་ ནས། ༽མེ་དབང་ ངགནིག་པུ་དཔན་སང་ ་བསམ་པས་ནི། །ཌྱིམ་ན་གནས་བཤེན་དུ་ཡང་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས།། 
ཆསྱ་ཀི་མཆག་མཆདབ་བར་མེ་ནས།འ །མ། །འཏིལ་ས་ཁཞིན་དྲ་ཇ ེ ངེ སོངྲ་པགབྱཧཱ་བྱརཧཱས་བཅས་པ་ནམས། །རྒྱལ ་བསད་ 
25 ༥ ན་ནས། ཀག པ་་ ཤད་ད། །ངེ 





་ ་ཤང་རབ་མས་བདབས་ཆེས་ བླ ་་་ 
༨ ད་དག་རངྱ་བཱ་ དུ 


ྲག་ལག་བཞུང་སེང་ས་གྱུར་། ༽ 
སྐ དུ་དགའབྲ་བུང་ཏིང་འཛ རྩ འདབ 
ཆུགསྤབ་བ་ ་སང་པའི་ དན་བུས སང། 

/དཆྲསགོ་ཆགས་པྱ་སྙོང་མང་པ་དཔས་ 


ཟར 





ཤ! བྱུང 
རླ ཐེང པོ རལ་་དེདག་གུ་ཅས་བསུནཔ 
ཟ་ཡས་ 'བྱཅནཔ་ མང་ནེ་དཔའ་བཏན་ཡེན། །སར་་ 

ཱ པོ་སེབས་ཆ་དང་ནེ། །སྭངས་རྒྱ ས་ཡེ་ཤཱཾསཱ་དཔའ་བ་འཇིག་རྐོན་བྱུར 
དད་པར སངསྨྱ་དངག་གིས་བངདཔ་ཡེ། ༽མདོའདི་ཕི་ དུས་ཐོས་ནས་བཟུང་་ 


བགྲའ་། །སྲབ 





འེ་དྲུསྐན་མ། བོསས་ང་འདས་། ཀེར དད 
ཁ་བཀོང་ནས། 'ལི་དུས་ཡ་ང ན་བདཊ།། 





ོེ ཆླེ་ཁྲི ཙོ་རི་འོརའ་༢༩ (ཧ་ཚའི་ པེ དྲ - ཿ 
དག དད ་ །མི་ཡེས་གསོ་བརསུརདུའླགུབ་པར་འགྱར།། དབངས་བིནྱ་གི་ལའྲས་ཝ་པའོ། ཀར 
_ ། དནས་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་རུས་བཅུས་ལུའདས་ཀྱིས་ཟ་འདུགཞིནནུྱགརཔལ་གཀའ་སུལ་པ། །གནོནནུརྱ་བུར་པད་ལ་བསན། བང་ 
བམ་དབུའ་སམུས་དཔའ་ཅནོ་ཏིངང་འཛིན་འདོདངིང་། རྤུརད་ངཱ་ན་མདང་ཡང་དག་པ་ཛོགས་པའྲི་བུང་ཆུབ་མཛོདཔརྫ་རོགས་པརའཆང་རོབ་ 
དཿ ཏིཿ ཀི . ༣ < ༤ ཁེ 
བདོདཔས། (ཏིང་བའཛ་ནའདེ་ཡོངས་སྲུ་སྤངས་བར་བའོ། གཞོན་ནུདེ་ལ་ཏིངཔ་ཛིད་ཡངས་སུ་སྤུངས་བ་གང་ཞི་ན། གཞེན་སུའདེལ་བངཆུབ་ ལོ 
ས་དཔའ་ནན་པོ། །སིངྡར་མནཔོ་ལ་ཞུགས་པའི་སམསྭ་ཏྲིས་དབཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པ་བསོ། སོངས་སྲུ་བདནལས་འས་པ།་མ་ས་ 
ཆས་གོས་དང་། བསོད་སྭ་མས་དང་། མལ་ཆ་དང་། ནབའི་བསོད་སྨན་དང་། ཡོ་རྦད་ནཱ་མས་དང་། །མ་ཏོག་དང་། །ཕུག་པ་དང་། སྤེས་དང་། པངབ་དང་། 
„ ཙྩུཀསུ་པ་དང་། ཙམདང་། ན་བཟའ་དང་། །ལ་སཚུན་དང་། ནྣ་མ་པར་རལ་བའི་བ་དན་ན་མསདང་། རོལ་སེ་དང། སིལ་སུན་ནམས་ཀིས་མཆོད་པ་བབ་ 
ལ་བྱཏོན་པ་ཡེན་ཏེ། དག་བའྱ་རུ་བ་འདེ་ཨང་ཏངང་འཛན་འདའཐོབ་པར་ཡོངས་སུ་བསོབ། །དས་ཏས་གངལ་ཡང་ར་བའེ་པེ་ཅད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་མཆོད་ 


། ཀའདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཆོས་མཛོདའདི་ 


ས་མམསམསས་ཕསས་སས་སས༦༧༤༤༤༤--  ༨༨=༤པ༨༢༢༢༢༢༤༤༤༤ པཔ ༠༨༨༨ ༨༨༠༠" {| 


ཉིང་ ༄༅། རི 





༣ 


། 'དད་པ་ལ།ར་བམ་ ས།ཡིན། ལེངས་སྤེད་ལ་ར ར་བ་མ་་ན། གལྲོ་བ་ མཐོ་རཱེགས་འ ་ཡ་ར་བ་མ་ཡེན་་གི། 
དེནི་ཆོས་ལ་སམས་པ་ཡྲེན་ནེ།། དའདེ ངཱ འསང་སེ་ དམེགསན། ད་གཟུ ཟུགསྦྱ་བླི་གུར་ནཱག་ལ ལ་ཞིག་དཔེགས་ པར་འབྱུར་། 
གཞེན་དུད་ལྟ་ བས་ནང་བཤེན་གཤིག །སཔྨ་ནམས་མང འདྲིལྭ་སཱ། ད་བཞེན་ག་ཤགས་པ་མེ་མཐོངབ་དང་། བདག་ ཤིད་སེ་དཱམིགས་ 

བདའ ཡསྦ་ལྨིན་མ་དརྦའ་འང་ལ་མི་བའ། གཞེན ་འཁེར་གསུས་སོངས་སུ་དང། །ེད་པ་འདེསད་བཞེནགཤགས་པ་ལ་ བ་མཆོད ཏ ཏེང་འཛན་འདེ་ 
རཿ ཐེབ་ཆིང་། བླ་ན་མད་པ་ཡང་ད་ །པ།སྔརོ་གས་པའི་བརྡ་དབྲ་ཀང་མར་ ནྲ ན་ཡད་པ་།ཡང་དག་པའ་ རྫོགས' ང།ར འཚངྱ་ར། འེ།། ད་ནས་ང་ རེའིར་བཅོམ་ལན་འདས་ 
ཀྱིསཟླ ཟཱ་འོདགཞེ་ནནུཿྱ་ར་ ང་།ལ་ཏིང་ང་འཇོས་ལོངས། ་ཡྱངས་བ་བསུན་ པའདྱེ་ཧ ས་པར་ཆོགས་སུ་བརད་པའེ་ང དབུངས་ཀེ་ ཨྒྱཆེར་ ར་ཡང་དག་བར་རབྱཏུ་སྲུན་ ཏེཀ 
' ཨཤེསས 'སཐའུ་ཡས་ པལ་སས་པ ངྲེ་ཡང་མབྲའ་ཡག་འྱུགར། །བསལ་པ་ བུ་བསངན་ བགྲོས་འགོ གོ་མེ་བྱགུར། །དེདགུ་གསུང་ 
ང་བསཡོངས་ལེའ ྱརཾ། །ད་དེག་བསལ་པའ ་་སྨྱད་སྤྱེད་ ཅཆང་། །སངས་ རྒྱས་པ་བ་ སང་ལ་ མཆེདངས་ ་ནས། །དདག་ ༥ སྲ་ཤེསྭཾ་སི སྤེས་ཀྲས་ ་མངེན་བབག་ 




















གས ༽སས་ཁུ་ནསསྤ་ཀེ 











ིཿ སངསྭ་རས་ཚུལ་ཁྲིསས་དཱེ་མཆུག་ལྡན་པར་འྱུར། །གལཏེ་སེམས་ཆན་གང་དག་སྤེས་བྱིན་དང་། །ད་བཞིན་གང་ལ་སྦིནྣ་པར་བྲ་བ་དང་། ` 


ཆེ སམུས་བདེས་ཆྱིན་པར་ཐེད་པ་མེད་ཤེས་ནས། །ད་ནི་དའི་མཇུན་བཟེད་རུང་ངུ་ཡིན། །བཟེདཔ་ཆན་པོ་བསྙན་པ་དེལ་ན། ྣ་་ 
 ཧཱུཾ་ཏུདདུ། །མི་ཡེས་ཁམ་ཚད་ཙ་ས་དུབ་ཅད་བཏུབསྐ་ཀང་། །ད་ཡེས་སེམ་ས་ནེ་ལོག་པར་ཡངས་མི་བྱབར། །ཅིའི་ཡིར་ནབ་ཟད་པ་འིམིབབུ་བདག 
ˆ ཅི་ཀཱ་རྫརེས་སུ་མཐུན་པ་ཞསྭ་ཀུང་བྭ། །གང་གིསྦ་རྱས་ན་ཕེར་མི་ལེགཅེས་བ། །ཅི་ཝར་བདནུབ་སེམས་དང་འཤེསྤ་ཀང་བྲངོད། རངབཞིན་བདག་མེད་ཆོས་ 
ལ་ད་བཟོད་དེ། བདེག་མེད་འདུ་ཤིསཔ་ལ་ཉོན་མངས་རེད་། །ཆོསྐ་ནམས་ཇམས་ཅད་ནམཁའ་ཇི་བཞིན་ཤས། །དཕིར་དལ་་ཟོདཔ་མིངདུ་བདགས། །རྒྱལ་་ 
བཀུནྱསི་རྫས་སུམཐུན་སཱབ་ཅིང་། །མཁས་པ་དནི་ཆོས་མེནསི་སྨྱདད། །སངསྤ་རྒྱས་ཆེས་ལ་ཐ་ཆོམ་མི་སྱད་པ། །དནི་རྔསསུ་མཐུན་པའི་བཟེདཔ་ཡིན།། 
) ད་ལུ དྲ་པ་རག་ལ་འཇིབ་ན། །ཇི་སཱད་བདུད་ཡོད་སངས་རས་གྲཟུགས་བྱསར་ནས། །བངྡ་རུབ་སཱདངཀའ་ཉནཐོསྦའི་ཤིས་ཅས། །ཆིག་ཏླུསས་ཡང་མི་་ 
: ནྭ་ལག་མི་འྱཔར། །སེམས་ཅན་མི་མྲཤུན་ལྟ་བསྐ་རོགསྤ་པད་ཅདམི་འཅྲི་བོབ་པའིལམ་ན་བདའོ། པ་ །ལག་པའི་ལམ་སྨེ་ཕཊ་ལམ་ལ་འཇོག་པད་བྱད།།་ 





ཧེད །༄༅། @ རར 


༨ རར ) 
པལ། །ས་ལས་ན་ཡང་སེ་དང་གང་བག་ད་ 
` འ་ 


ཧེ 


།ཇུས་སུ་མཐཐུན་བཟེད་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། །ངདག་སེད་ཤིས་པས་སད་པྲྲ་བྷས་་ 
།གྲ 





ཤིན བསྒུརདའི་དུང་འོངས་ཏེ། །ཡུས་འིནང་ན་སགྲནི་ཡེད སང་པར་ཡང་པི་འཛིན། །བདུད་ནམས་ཆུ་བུ་གུང་གའུབུམ་ཡད། །སྤངསྤྱ་རས་གཟུག 
དྲ ༡ ལསངས་རྨྱསྱདནེ་སད་ས་སྨྲཱ། །ཡེ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཇུངཔོ་སྭདུཔསཤེས། །ཤཾསུ་ 
% ནུས་ཉེན་མེངས་ནམས་དངང་མི་འཐོགས། །ཟ་སཱདཿམ་གིསྣ་ནམ་པར་བྗཇོདྲདད་ཅིང་། །འཇིག་༔ ` 


༢༤༨༨ ༤ ༨ ° བརྫག་ ཏན་འདེ་ནྭྱ་མ་ངན་འདས་པའ་གནས། །ཇི་ལཱརྩསསྲབ་དགུ་གེས་ 
བུ་སྒགནས། །འདབ་མང་ན་འདཞས་སང་བཏགས་པ། འི་ 
ནབའ་མང་བཏགས་ཏ། །བང་ནུབ་སུམས་དཔའ་འདེ་ཤེས་ཡོངས་བཅལྱ་ཀང་། །ཕྱེགས་འཆམསན་ཡདུ་དའི་སིང་མི་སྣེད། །དྭ་ལཱའ་ ང་ཤིས་བད་དུབ་སེམས་ 


།མི་དང་ཤིད་སྒེས་སམས་ཅན་འབྱུང་བ་མེད། ༽ཆོས་རྣམས་༢ང་བཞིན་སྙངཔ་སྒྱ་མབཞིན། 








སུང _ཟོོ་ས་བརདིག་མི་ནུས། །ཁ་ཟས་དུག་ལ་ཤེན་དུ་རམ་པ ་དང་། །ལྕང་བཟེད་ཆེས་གེ གྲས་དག་ལཞེན་ཅིངཆགས་པ་དང་། འཆབ་ནམས་དང་། 
¦ རྨ རའ །སངས རྒས་བངནུབ་འད་ནི་ཤེས་མི་ནས། །གཉིད་དངྭ་མུགས་པས་ནོན་པལ་ལཅན། །ངྱ་ཧལ་ནདངཁལ་མདའྱིད་པ་དང་། །སུ་ 
དགསང་ སུ་ལཾན་དདམདཔ། །དདག་བུངྡ་རུབ་དེས་པ་ཤས་མི་ནུས། །རྩུལ་ ¬ས་ ཡ་པའེ་སཾསྭར ཧུ་ངོ་དང་། །གང་དགཆོས་ལ་དད་པ་མད་པ་དང་། །ཚུངས་པ་མཚུངས་ 
ཕྱེད་དག་ལ་རིས དཾ །ད་དག་བང་ཆུབ་ འདིནི་ཏོགས་མི་ནུས། ༽ཆལ་མ་ཤམེས་ཤིངའལ་ཡོད་ངོར་ ཤས །།ཆོས་ དང་སངས་ རྒྱས་ 'དུག་ལ་གང་དགའ་ཞིང་། ༽ཛངས་པ་ 
ས་སདདག་ལ་རབགས། །ད་དགྲ་བངྲ་དུང་ ་དམ་པ་མཆོག་ཐོབ་འགགར། །གང་དག་སྤྲོང ཡཱ ཁལ་དཱན་པ་ཤུབར སབཞག །བདཞིང་དགའ་བའིམལ་དུཞུགས་པ་དང་། ཏྭ 
རཿ ་ བཨུབསན་གུནོ ཁབཔ་འཛིན། །དེདག་གིས་ནི་བང་ནུབ་མཆོག་རང་ཐོབ་། །བདག་སིད་པའིའདྲུ་ཤེས་ཤིན་པར་གནས། །བཆགས་ སར་སེངཔ་ནེདི་རེས་སྲུང དྲན། 
རྱདནུབ་ཡན་ལག་མ་ཏོག་ཡི་དའེངོ་སུངས། །བརོན་པ་ད་དག་བུང་ནུབ་དས་ པཐྲོབ། །བྱང་རུབ་སམས དཔའ་མཁས་པའི་སྨདོཔ་ནེ། །་ེ་གཞན་ནམས་དངའི་ཉན་ཐེས་དང་། 
་ཡང་མ་ཡེན་ན། །ད་ལཏོགས་པ་སུ་ཞེག་མས་མི་སྒད་། ། །གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་གང་ ་བབེ་བ་མ་སྙད། །དྲ་སད་དུ་ནི་ཚོ་འི་ཆདྱ་གུ་རནས། །ངསནི་སངས་” 





་སལལདད་ ་ 


༤༨ ༤༨ རེ 


ད་ན 

ཏ༡༨།༄༅། ༠ །རྒྱས་རྣམ ཅིས་ཡ་ཤྭསྦ་ཉིས། ཐྲ ས་པ་བ བརམེ་ཛན། །ད་ཕེར་ཟིལྱ་གེས་མེ་ནོ་རལ་བ་ཡེ་། 
་ ག་ཐོས་ནས་ན། འེ ད་པང་དཀའ་མི་བྱབར། །ཏེང་ང་འཛོན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའ་ 

9 པཾ ཨཿ དུག་པའ། དྷ ཀ་པ } གཞཾནནུ་དེ་ལྭ་བསན་བྲངོརཱབ་ 

༢ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅ ཅུབ་མངོན་པར་ཇོ་གས་པར་བཚང་རྒྱ་བརའདོདཔས། །བཟོང་ 












རེ་ དིས ཨང བཅུས ་ལཱའ་འདས། 









སུ [ུ བྲན་མང་ར། ཡང་དག་འ 



















2 རན ཅེ 

-ཆཿ 'པ་གསུས་གྱིས་ཨཔཤཾས་ལ་སཁས་པར་བའོ། 9 ཅུ བ་ ད་པ་གཉིས་པ་རབ་ཏུ་ ་ བཟོད སུམ་པརབ་ཏུ་ཤེས་པརྦབྱ་སྭ། 
་བཟོད་པ་གསུ་མྱ་གི་ཁད་པར་ལ་ ཊར ངེ བཟ གླསསྔང་ས་ཡཅས་ ་ར།འ་ ས་རྡོ མ་མ་ཐ ར དམིའི་ཕི་པཞི་ནྲ། (གཞེ་ནནུ་འདི་ལརནས་བྱངནུབ་སམས་ 
དཔའ་སན་ས་དཔའཆན་པ་བཟད་ གྲུ ས་ཀྱི་ས ད་པོ ་མཁས་པརྱ་གུར་པ་དེའི་ཆཾ། གཞིན་ནུ་བང་དུབ་སེསསདྭབ་ 


ཤྒ 


རྦ སིམས་དཔའ་ཉནཔྱོསར་དུ་འེངང་འཛོན་ ཤད་འཐོབ་རིང་། ༣ ཡདྲ་བ་ན་ཡད་པ་ཡང་དག་པའ་ངོགས་པ 





འི་བངརུབ་ སངོན་པའ་རོགས་ པས་བ ཚངྱ་ཧ་འ། གཞན་ྒུད་ལྟ་བར 


ཟར་མ ར་ར 


-ཤ | ༽ \ བའ ཧུ 3 ༨ བླ ཆེ 

འོ་ཅག བ་སམས་དཔབ་སམས་དཔའ་ཆན་པྭ་བ་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའེ་བངྙརུབ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པརའཆངྱ་ར་བར་འདོད་པས། བཟེད་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པེ་ 
ཆསྤུ་ལི་ནས་གངས་འདི་བཟུང་བརབའོ།། གཟུང་ནས་ཀང་གཞན་ལ་རཆེལ་ཡངདག་པར་རབ་ཏུ་བསན་པར་པ་ས། དཀས་བ་མང་པོ་ལ་བད་བ་དང། འཇིག ན་ལ་རིང་ 
༦༥ གནང པོ ཧྱ གཟུང་ ོ་ རྒ ར་ ཏུ ཅེམ དན་སྐྲ ་ ད་བ་དང་། འཇག་ཉན་ལ་སང་ 
བརུབདང་། སྨ་པོ་ཕལ་པོུར་དང་། ལྷ་དུང་སྔ་ནམས་འི་དོན་དང་ཕན་པ་དངུ་བད་བར་བྱགུར་རོ། །ད་ནས་བཅམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱིསྣ་ཟ་འདགཞེན་ནུངྱ་གུར་པ་ལ་བཟོད་བ་ ་ 
གསུན་ལ་འཇུག་པའི་ཆེསྤ་ཀླནམ་གངས་འདེ་རིགས་སུ་བཅད་པའི་དབངསྤ་ཀེས་ཡང་དག་པར་དབ་ཏུ་བླསན་དོ། །སུ་དག་དང་ཨང་བྱི་རོན་པར་སྲི་བདྲ་དིང་། །དེན་མད་་ 

ལྡན་པའི གྲནམས་མི་སྨ་ས། །དོན་དང་ཆེས་ལ་ཏག་པར་རབ་ཏུ་གནས། །འདེ་དག་བཟོད་པ་དང་པར་བཤང ེན། །ཆེས་ནམས་ཐམས་རངྱ་སཱ་འདར་ཤས་ཏ། 
. . དེནི་མཆོན་མའི་སྨྱེད་ཡུལ་ལྡན་པ་ཡིན།  །ཡཾ་ཤུས་འཕལ་བའེ་ས་ལས་མི་ཉམས་ཏ། །འདི་དག་བཟེང་པ་རང་པོ་ལྱེ་ཁད་པར་འོ། མདོ་སྤའི་ཆཱལ་ཀུན་ལ་ཡངདམཁས་ 

ཤ་ཡ། ཀཿ བར ང་ར ་ེ་རོང ་ ཌི རོ པོའི་ངང་ 
. ཤད འ གསུ་པའ་སུུས་ལ་མཁས་པ་ཤན་དུ་མེས། །བད་གཤདུས་མྱའིན་ལ་མཐའ་ཡས་ཡ་ཤེསྱ་ཅླན། །འདེ་དག་བཟངཔ་དང་པོའི་ཁདཔར་རོ།། ལེགས་པ 


ངར = ཟོས ལེཚལ་ ར< རོམ་ཆ་ པཔ ང་ར > ཅོ > 
བཤད་བབེ་ཆོས་ན་གང་ཐོས་ཀང་། །སསྨ་རས་དག་གས་བཤད་པའ་བྲ་ཆོས་མེད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆསྦ་མོས་ཏ། །འད་དག་བཟེད་པ་དང་པོའྭཁད་པརའོ།། སྙེན་ 















༄༅། ༦ འབདྲ་རོག་ ཤགས པས་བསྲུན་པ་ལྟར། །ཇསདེན་མངྒོས་དག་གི གསྲ་བ་ བྲ་གག་ཤྲས། །གང་ལ་ སྤམས་ཅན་ གངདག་སྨས་བུ་སྙན། 
- = མུ་སླེགས་མང་ཡོདཔ། །བུ་དག་ལ་ ཡངརི་ཡེད་སེ་བཔོ་ །ད་དག་ལའི་སླེངྫར་ཊ ཤ་བརའཇོག །འདེ་དག་བཟོད་པ། 
དང་ །བི་ཏད་པའ་རོ། །ད་ལ་གཟུངས་ནམསས ཡོངས སུ་སྣང་བར་འྱབར་། །སྣངང་ དལ་ནས་ ཡུ བཾ་ཆོས་མད་། །བདན་པའེ་རྔ་ཨ་སུ ་སཱའ ངབའི་ ཆེག་ སྨས་ ཏཱ 
གོ བཟོད་པ་དང་པོའྱི་ཁད་པརར། ] །ཆུང་ དྲ མུས སས་ ཀྲེས། །ཊུམས་བཞེ་ ་རེ་ལསང་ནམ་ བྲག: ཞན་དུ་བྱ་བར ། །སསྦྱནས་བངཅུང་ ་ལག་ནི་ད་མི་ . 
།། འདི་དག་བཟོད་པ་ དང་པོའི (ཁད་པའ་ ༦༽ འཇེག་ ཅན གཟེ་གནས་མངང་ཉི་ ནི་ཡོད་པ། །ཐསས་^ད་བང་ བ་སེམས་དཔའ འྲ་དུ་ །བདག་་ 

ལས་ ་ལཱག་ པ་སུ་ཨང་ ང་མི་མཐོངབ་ པཱ པོའ ཁདཔརརྲོ། །ཞི་ བནས་སྭབས་ཡིས་སྦྱེང ་སེང་པ་ སདྱ་ཐཱརཾ་ཅིང་། །ལྷག་མཐེངགིས་ནིརི་བོ་ལྟ་བུར 
འགྱུཆ་། །སམེས་ཅན་ཀུན་བིས་བ ་བཁུག་པརས་འ འུར །ད་ནྲ་ང་ཟདོ་པ་ང གཉིས་སུ །ང་ ཤདཔ་ཡིན། །མཉམ་པར་གཞུག་བཞེན་དུ་ན་ལཞིང་སྨྲ། །མཉམ་ 

ད པར་གཞག་ངས་འནག་ ཉེང་འདུག་ པ ང་ང་བཛིན་ག་པ པ་འ ་ཕིན། །འདེ་དག་བྲཟེ ཟེདཾ་པ་གཉིས་པའ ་ །མཉམ་ ཁཤོཤཞག པའེ 





ཤས། ། འདབ ཉན་འདེ 



























རྩུ ག་ས་མ་ཐོབ་ཅུ། ་།ཆོས་དམས་སན་ཅ་ཞིངནི་བྱརར་ཡངའུགོ། ད་ནི་ངུ་འཕྲུལ་སྟབཾསལ་མི་ཉམས་སྭ། །དདེ་དག་བཟེད་པ་གཉིས་པའི་ད་བརར།། 

དེནེད་འདའི་ཏིང་འཇིཊ་ཞི་བུ་སྟན། །མཉམ་པར་གཞུག་པ་དའེ་སནས་ཆོད་ཀང་། །འཇིན་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །འདི་དག་བཟོང་པ་གཉིས་་ 

པའྲིཁད་པར་རོ། །བཇྔེག་ཉན་འདི་ན་གང་ཡོད་སམས་ཅན་ཀུན། །ད་དག་གངས་ུ་སྔའན་པས་ཆས་གུན་དང། །བཀདཔ་མས་འའ་བག་ 

འདུ་དག་བཟེད་པགཉིས་པའི་ཁད་པརའོ། , །ཾར་དང་ལྡེ་དང་ནུབ་དང་བྲང་ཕྲེགས་དང་། །ཅུང་དང་འག་དང་དབཞིན་པགྲོས༔ ། །ཐམས་ཅདན་ཡང་འཇིག་ཉྭནྱ་སླངོ་། 

དན་བཟོད་བ་གསུམ་པརབསན་པ་ཡིན། །གསརམིཁདག་ལུབུའི་སྐུ་ཕུསསུ། སྲུལ་པ་བསམ་ཁྱིསི་ཌྱབ་སྲུལནས་ནི། ཙ་ ག་རགྲུ་་བ་ཡང་པོལ་ཆེས་བསུན་།། ཁི 

„ +. ; བདི་དྭག་བཟེ་དཔ་གསུམ་པའིྱད་པར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཞིངའདེའི་འཛམ་བྲུ་གིངཀུན་ན། ]བཿཨུང་ས་སུས་དཔའ་དན་སྣང་བརའགུནཀ་ །འཇིག་ཉན་ལྟ་དང་ 
ལྷ་སིན་བཅས་པའ་གྲགས། །འདེ་དག་བ་ཟོདཔ་གསུམ་པའི་ཁུད་པའར། ` །སངས་རྒྱས་སྤྲདོ་ཡུལ ལབཞིནཆོག ངང་། །བདུ་བཟུག ཤགས་པའྱེ་སེར་ལས་ ཡེ 
བཿ ཀུན་ལ་བངཆརུབ་སསས་དཔའ་དེས་སྲེབས་ཏེ། །འདེ་དག་བ་ཟདོཔ་གསུམ་པའཁད་པར་ད། )འཇིགྷ་ཏན་ཁསས་འདེའི་སམས་ཅན་ཅི་ཡེདོ་པས།། བང་་ 





ཏིང '༄༅། ° ༽།རུབ་ས་མས་དཔའ་བསྲགས་པ་བརྗ རྲད་གྱུར་ལྭ། །དཱ་ལ་ ཡེ་ནྡེ་ཇེས་སུ་ དགར་བདན། །སངསྤ་ཧཱ་སཾ ཨ་ཤས་ལནི་བླསྲད་ 
མ་ཡིན། །འཇིག་ཏན་ཁམས་འདིའི་སམས་རུན་རེཡང་པས། ༽ངུང་ནུབ་སེམསདཔའི ་ལམ་ནི་མི་སཱན་ངརྫོད། །ད་དག་ལནི་ཡིད་ཀས་ཁྲེ་བད་ན། །ད་དུང་སངས་ 
ཤབ རྒྱས་ འཤིས་དེམ་སྤབས། ༽ནྲང་ དཔས།་ཀེ་ཡིའ་ཁབ་་འར། ་ྱྱ ༽༨ོ༦ ་དམས་སྭ་དད་ན་ཡང་མི་ ་དགའ་སད། །རིདང་བད་བའི་ བི་སམས་ལ་ཏགཏུ་གནས།། འདི་་ 
ཌྷ དག་བཟེདང་གསུམ་པཊ པའྱི་ཁར་པར་རེ། །སྤའི་རྫས་འགྲེ་བཟེ པ་འདེ་བྭ། ཡུན་ཏ། །བསུམ་པས་པགྲེམ་ པ། །རྔས་ཨུ་ སུ་མཐུན་པ་དང་། །ཐེས་ལག་བུང་བར་སྐཱ་ 
བ་མད། །འདི་ལ་གང་བསབས་ད་ དནྲ་བ ངཨུབ་ལམ། །ངཟེད་པ་བཱ་ན་མད་པ་གསུམ་པ་བདེ། །བྲང་ནུབ་ས། མས་དཔའནམ་ཞག་ཐོབ་གརན། །མི་མཆོག་བདེ་ 
བཅག་ཤགས་ པད་མཐེང་ས། །རྣལ་མད་ཏྱང་ནབ་ཏ་ ཡང་ན་འ ཡང་བསྙེན། །དེ་ནས། ཡུང་བསྟན་པ་ནེ་དུབ་ཐྲེ ཐེབ ནས། །སའཏནའ་ པྲ་དགྱུ་རབ་ཏུ་ ཏུགཡས།། 
ཟགི་གྲོ་ ་ ལརི་འ །ལྷནམསྭ་བ་བ་མ་ཏེག་ཆར་པ་འཕབས། །རལ་ ་ལུང་བསྙན་ད་ཡང་ཐསྐ་དསེ་ནི། །སེམས་ཅན་་ 
་བ་ཌཁྲག་ཁྲིག་བསམ་ཡས་ང་། །བདྱ་ཀང་མཆད་རྟཉྱི་རལ་པར་བ.སས་སམས་ཏ། 5ངནུབ་དམཔ་མཆེག་ལ་སམས་བྱ་སེདབྱཔར་། 














་གྐ་ིགྱ་གུ་མད་བཟདཔ་གསུབ་པ་འདི ༽ །བུཔུ་ཁ་སམས་དཔས་ཐབ་པརྱ་སུརཔ་ནུ་། །ད་ནི་མི་སྒྱ་འཆི་ ཅི་བཟསི་འྱུཏྲ། །ད་ལ་འཆྭ་བཕེ་མད་ ༡ 
| བ་མེད། །ནམ་ཞིག་བ་ ་མདུ་བཟེདེ་པ་གྲསུ་མ་ཿ པོ་བདེ། །རྫོགས་ བའྱི་བང་ནུ་བ་སཾམསུ་དཔས་ཐེ་བྱ་གུར་ ན། །སྱ་བ་དང་་ ཟིལ 
སཱ ཆུས་ནམས་བསས་ཅད་ོས་ཤིད་ག ནས་པརམ་ཐེང་། །བདི་ལར་མི་བདེན་པ 
རེ _ དགྱ་ཀང་མི་མཐང་བརི་བའངསད་། །ཆོས་བདེ འདྲ་ཐུམས་ཅད་ངོ་ ངོ་བེ་ཉི་དྱ་ཀིས་སང་ ང་། །ནས ། 
° ནམཡང་། །དུ་ ཁ་མིད་ནི་དགའ་བར་མི་བུདད། །ཆོསནམས་རང་བཤིན་སུང་པྲ་དེ་ཡིག་ཤིས། །སམས་ནུན་ 


༨༨ 










ག་སུཾ། ཆས་ད ་ནམས་་སུ་མལུངཿརང་བཞིན་ནུད། ༽སངཔ་ 
།ེས་འགྲེ་ངྷ་སཱར། ཤོ་མཆེད་པ་བུས་ " 
ཧི (ཤིང་བྲ་དགས་ན་ཡང་། དེ་དག་ 

་ལཞི་དྱ་ཧལ་ཁྲཾ་མི་སད་། །ག་དག་སནསཧན་ཐར་འྲ་བ་བའྲི་ཕིང་། ད་དག་ལ་ནྲི་བ མས་པ་བཏན་པར་སྩད་། ། ཐྲག་པ་། ་དག་གེས་དྭགས་ཙོ་གསྲ་ཀང་། ༽མཁས་ 
་བ་ད་ལྭ་ལཾ་བར་མྱི་བད་ད། །བདག་མད་བཟེད་ལ་འབ་ཏུ་གནས་པ་ ་ལ། །ངྱ་རྱལ་དང་ནེ་ཁཾ་བའི་ཐ་བུ་མད། །འདྲ་ཝཱ་ངེས་ནི་མི་བདན་ཉིད་དྲུ་གས། ¬ 
སྩུ་མ་ལྟ་བུའ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྐེང་། །ཆེས་ཚུལ་ད་འདྲ་བ་ལ་དེ་གནས་ཚས། །ལྷརབཅས་འཇྲག་རྟན་ ན་དག་ན་ཤེན་དུ་བཀུར་། ། །ནམ་ཞིག་སསཾས་ཅནདག / 








༽དའ་ཿ །ས་དང་ཡན་ལུག་མང་བཏུ་བས་ཀང་། །དུ་དག་ ན་སིདྱ་ཊིས།ཁྲ་བཾ་མདྲ། །སྙེང་རྔ་བྲམས་་ 
་ཁཅེད་པ། །དུ་ནད་ པའདི་ལན་སམས་ བ་སྐྱད་ད། དཱ ༈ །འདི་དག་པདདུབ་མཆོག་པ་མ་བཀ་བེར། 
༢ས་ྲེ ང་གནས་པ་ཡེས། །བྱང་དུང་སེམས་དཔའ་ ༢ྭ་གགས་པ་ཆན་པ་ལྭ་ 
དུ། །ཇི་ཅ་ས་སངས་རྒྱས་མཁྱན་པས་ དན་སི་བད། དས སེད་བུང་ནུབ་རེག་པ་མུ་ཡིན་ན། 
ཐབ་ཡས་པ། །བདག་སེདབཟེད་ པ་ར བ་ཏུ་གནས་པ་ཡེ། །བསལ་པ་བསུས་གྱིས་སྲི་ཁང་ 
བ་མཆག་རབ་བླ་ན་མད་། །ཡ་ཤསམུངཔར་འཛངར་རསུ་བདདཔས། །དེནི་རྒྱལ་བས་་ 

བཟེདཔ་ལ་འཇུག་པུབེ་ཀླ་ས་བདུན་པའོ། ། 


ལུ་བ བས་ནབང་ཆུབ་སེམས་ དཔའབ་སེསས་དཔའ་ ་ན་པོ་ཞི འཛེན་འདོང་རིང་། 
ླ 





ཅི ༄༅། < །ནེ་མཚོནྲ་ཐ་བས། 
བུ་ལྭསྱ་ཀང་ཉམས་མེ་འ་ ས། །ར་དག་ལུས་ 
དྲ་སིདཞི་བརྲ་ས་ངན་ང ངམི་འདྲབ། འེ་བཟཾ་ 

ལ་པ་བ གཱེ་བརྡ་ཏག་ཏུ་ ཤི 
དབཞིན་གཤགས་པའེ་ཡེ་ 
བྱན་བརྗོད་ཀྱང་། 
 བྲུམགས་པའི་བཟེདོཔ་བ བསླཾམས། ༽བྱང་ཆུབ་དམ 
དེནས་། ཡང་བཅམ་ལཱན་ འདགྱི་ཤིས་ཟའ ཞེ 















༠ ལོ 


༼ 








° - 


གཞེ་ནནུ་ 





± རྔཛིགས་པསའཆང་རྱབ ཤདོད་པས་། ཆོས་ཐུམས་ཅ ཉི་དངོས་པོ་མད་པའི་ཡ་ཤས་ལ་སཁས་པར་་བཀོ། 
£ ± ཟ་འ བསམསད་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོ ་པ་མད་པའི་བཟེ 


ཤདྱཾ་ཀི་ཡ་ ཤེས་ལ་སཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཞསྲན། གཞུནུནུ་འདི་ལྲ་བདྡ་རུབསྲས་ 
སསད རནེིིེི ངོ་བེ་ཉེད་མད་པ། །མཚནླ་པད་པ་མཚན་ཉིད་མདཔ་སསས་པ། ར།་འགགས་པ། ཡེ་གེསདཔ། སྟེངེཔ་བ བེད་ 


།ཟངབཞན་གི་ནམ་པར་དག་པར་ཡིནཔར་རབ་ཏུ་ཤས་རྡ་བ བའ།། གཞེན་ནྲུ་བང་དུབ་སམས་དང་ མའུ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས། །ནས་ཆོསྔ་ཐམས་ཉདདངས་པ་མད། 
; ཉིད ། མཆན་ཉིདམད་པ། 


། སྲེངཔ་བཟོདམ་ནས་ཞི་བ། རངབཞིན་ཅིསྣ་རམ་པུརདགུ་པ་ཡྲིན་པར 


མཚནས་མད་པ། མ་སེས་པ་མབགགས་པ ཙ། ཨིག་སད་ང། 
རབྱཏའུ་ཤཾག་པ༽ྱ་གུར་པ་དྲབིཚ ཌྷ གཞེནོ་ནྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འ སམས་དཔབ་ཆན་པོ་ཡང་དག་པྲ། བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བི་དངོས་པཾ་མད་པ དུ་པ་འིངབོ་ཉིད་་ 
ས་བའ ༨།ས་རངྦཀེིཿ ༧ དཿ 


སི དད ༠ །གཞེན་ བང་རནབ་ཿ འཛ མམ་ས་ས། མད་ པའི་ངོ་བེ་ཡིད་ཀི་ས་ཤེས་ལ་མའ་ 
་༽ གཟུགས་དང་། སྤྲ་དང་དྲེ་དང་ ༣རང་འགྲ་ང་དང་། ཆོས་བམས་ཉདལ་ཡང་ཏགས་པར་སི་པད་། ཞསྲུང་བར་ བར་མི་བད་། །གཏི་མུག་པའཡི་བད་ད། དེཉིའི་ིཡཞ་ན། 
















༦ 


* ༦༠། ཤྲ 


.ཆེས་ནམས་བ ་གངགིས་ཤུས་ པའི། 












པ་དང་། གངགིས་འ འདོད་ཆགས་པ་ 
གང་གིས་གཏི་མུག་པའ་བར་ང་་འ 
ཁམས་གསུམ་ ་ཐེམས་ རད་ལ་མ་ར་གཤ 
པརྫ་རོགས་ པའ་བཚང་རྒྱ་འེཀ ཤར་ 
མེདྱ་ཅིང་འགག་པཿ པ་མད་པཱར་ཡང་། 





ཀོས ༦ བ་འ གང་ ང་གཏྲེ་མུག་པ་དང་། གང་ལ་གཏི་མུག་་དག། 
བང་ཞིང་མེ་དམེགས་ སཾ །ཆེས་དེ་ཡང་དག་པརྡརསྭ་སུཨི་མཐུངོཞིང་མ་དམིགསུན། 
ཏེང་བའཛོན་འདི་ཐེབ་པོ། ༽ སུར་དྲ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བུངླ་དུབ་ཏུ་མངོན་ 
། རེསྐ་དམས་བསས་ཧད་དངས་པོ་མད་པ་ས། གསུས་ཧུད་མཆུན་མ་མད་པའི་མཆན་ཞིད་མད། སྤྱས་པ་་ 
དག་ང་འྱ་གིས། །ཐམསུཉད་དངོས་པོ་མད་ཅིང་ཡེག་མད། སཱང་པ་ཞི་བ་བཟུད གབ ད་ དལ 
།ཞསྭ་ཀང་བརྗོད་། དེ་ཞིད་རང་བཞིན་མཞམ་ཉིད་དྲམ་པར་སྤྲེས། ངོ་བ་ཉད་ཀིི་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་ 


།སྱ་3ེས། ཡུལ། ་འདྲི་བོ་བ་པར་བྱ༅་ 


བད་བར་གཤགས་པའི་ཡུལ་འ་ རྩུར) གཞེནནུད་ལྟ་བསན་རྣམས་ གྲངས་འདིསྭཀང་འདི་སར་རིག་པར པར་ 








་ གཞེནནུ་ རྟགླ་ས་། བསྐུལ་པ་གྲངས་མད་ ད་པ་བས་ ཀྱང་ཆེས་གྲངས་མད་པ་རྒྱམ་བ་གཞལ་དུ་མདཔ། བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ།། 
འ 


དྲ་བྲརྱ་གུར་པ་ དུསན། ངངས་པོ་མད་ པ་ལས་བ་བཞེསྤ་བ་ ་ང་འིདེ་ང་གིན་གཤེ གས་པ་དག ་བཅམ་ པ་ཡང་དག་ པརྫངོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་རེག་ པ་དང་ 
[སུ་དུབ། གགཉེས་པ་འཇིག དག་ཏན་མཉན་པ། །སྨྱས་ུ་འདུལ ཡ་བའི་ཁལ བྱསརབ། བླ་ན་མད་ང་ལཱཿ སྙདང་མི་ རྣམས་ ཀྱིས་སྙེཾན་བ། སངས་ 'རྒྱས་བཅཾས་ལཱན་འདས་” 
་བཇིག་ཏེན་དྲུབུང་ངོ། །གཞེན་ནུ་བདེ་རྔེ་ ་སཱམ ་དུ་སམས། ཅིའི་ཕེལ་ ར་བཞིན་གཡ ཤགས་པ་དེ་དངོས་པོ་ན། མད་པ་ལསྱ་བཇབ་ཤེན། །གཞེནག་ད་གཞིན་གཙ ཤེགས་པ་དྷ་ཀཱས 
ས་པ་འ ་ལཏ་ལ་བདུཤཙུམས་དུའཕག་སནས་ཐ མ་པ །བདུན་པར་ནས། ཆི་གྭ་བད་ སྒད་དུ་གསུངས་སོ། ། རསྤ་བུམས་ཅད་ ད་དང རསལ་མེདཔ་ལས །བྱང་བའོ།། ནོས་ 
ཟུམས་ཅ་དངེས་པེའ སད་པ་ལས་བུང་བའའསེ་གསུངས་ཏ། ། གཞེནིཅྲུ་སྒ་ཧ ཅན་དུའི་དབངས་ཀྱི སངགསུ་མ་སི་ར་རནཔའི་འྲཇི་ འཇིག་རུན་གྱིས་ཁམས་ཐསས་ ཿཅད་གོ་བརྲབསསོ། 
དེནས་སུའི་ལཱ་ནས 'གཟུངས་ཏེ། ཆངས་པའེ་འཇེག་ རེན་གྱི་བརདུ་སྒ་བ་ྒེགས་ཤེང་དབེང ངསྱ་ཀི་ རྗས་སུ་སེ་བརླ་བས། ཏ། །ཨ་མའེད་གཤེན་ག༨ ཤེགས་པ་འདྲེསས་མཐག་ 
ཏུ་ གིནསཁའ་ལ་ ཏ་ལ་བདུན་སྲེད་དུ་བ་ཕགསནས་གེམ་པ་བདུན་ངར་དངོས་པོ་མད་པའི་ འི་སྒྲ་འཕྲིནཔ་ལསན། དངས་པོ་མད་པ་ལསྱ་བུང་བཞསྲ་བ 'བརའྱ་གར་ོ། 








ཏིངི་༄ྱ༅། ཤ ' །ཞ། མཚུན་དངོས་པོ་ པོ་མད་པ་ལས་བུང་བ་དངོས་པོ་མད་ ་པ་ ལས་བྱུར་བ་ཞས་བ བཏགས་ས། །བཉོམ་ལཱནའདས་དྲབང་ཆུབ་ཐོབ་པན།། 
ཤིངཐསས་འདྱ་ཉི་ལ ོམ་དང་། རྩ་བ་དངྲ་ཤིང་ཤེ། བྲང 
འཇིག་ཏནྭ་གི་ཁམས་དྲ་ནྭ་སྒངྲ་གགས་ ང་སཱད་ཡད་པ་ཐམས་5དའ ལས་དངས་པོ་མད་པ་ལས་བར་བཞེས་ནམ་པར་རིག་པའི་སྣྲ་བྱང་། །ད་བཞིན་དུདའ་ཚདའདུསན། 

ཟླ བཅོམ་ལུན་འདས་དངས་པོ་མདཔ་ལསྤྱ་བུང་བ་ད བ་ད་བཞིན་ག ༧།གས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་བར་ཛེགས་པའེ་ ་སངསྤ་རས་དེའི་གསུངས། །རབ་ལ། རྒྱལ་པེ་གཞེན་ནུ་ཧྭེ ངརྔ་ 
རཾ །པོ་སེམས་ཉནཞེས་བ་བ། །བདུག་ཉིན་བཟ ང་མཛོས་པ་ལྟ་ན་ སུག་པ ཞིག་བུངངོ། །གཿ ཞེནནུ་དེནསྤ་རྒལ་བུ་ གཞེན ན་སིངྡར་ཆན་པོསསས་ཏེ། །བཅེམ་ལཱན་བདས་ 
དངེས་པ་ 1 དེ་བ་ཞེན་གཤས་པ་དྲག་བ ཅས་པ་ཡིང་དག་པརྡ་ཚེགས་པའི་སངསྱ་རྒས་གཡལ་ང་ད ར་སོང་ཏེ་ཕིན་ནས། བཅོས་ལྡན་འདྭས་ཀི་ཤབས་་ 
།ལ་སུག་བསྐོ་པག་འཚལ་ཏེ། བཉེས་ལྔན་འདས་ལ་ལན་ གསུས་བསྐེརབྱ་བསནསྤ་པགས་ཅེ། ཆེང་ཏུ་འ འདུག་གོ ། ། །དནས་བཅས་ལྷན་འདས་དངས་པོ་མད་པ་ལསྤ་དང་བར་ ་ ° 
།བཞིནགཤགས་པ་དགུང་ཆམ་པ་ཡང་དག་པརྨ་རོ་གོས་པའིཿ སངསྦ་རག་ཀིག་རྒལ་བུ་གཞནནུདེངརྗེཏན་པོའི་སེ་མ མསྦཀས 'ཤླག་པའེ་བསས་བམཁཾནནས་ཏིང་ང ངའཛིན་ | 


༨༢ ༽ 


དང་། ནགས་འརོ་ལྲ་གནས་ཆད་དང་། ༣འྲི་བམསལས་བངདཔས་ཕན་ བཟན ད་ས 
















(ི 






དེབ་ཤད་དོ། །དས་ཏེངང་འཇིན་འདི་བསོ་ནས་རབ་ཏུདད་ཏེ། སེམས་དབྱ་ཏུདང་པས་སླ་དང་ཁས་སྲུ་བྲེགས་ཏ༽ ། གསྭངུས་མིག་བགསནས་དད་པསའིམནས་ 
ཟ ྱིན་མེད་པར་འབྲ་བད། །ད་རུབ་ཀྲུ་བདནས་ཏིངཔའཛི་ན་འདི་བཟུང་སྭ། བཟུཔཞེང་བང་བླ་ནགས། ཀུན་རུབ་ཕར་བསནས་བས་ ལ་འཐེར་ལྔ་རུསསུ་བཅོན་ 
' བཅགནས་ཏ། དེབག་བུའྱི་ར་བདེས་བ སབྒ་སལ་པྲ་པ་བྲ་པག་ཤི་ཤུར་ནས་ཡང་དམ་ །ག་པར་ལུང་ ས་བྱེ་བ་ཕྭ གུ སཔར་བྱ་སཱ། 
| །བཞིན་གཤེགུས་པ་དདགུ་ཐསས་ཅད་ལག་ང་ཏིངང་འཛིན་འདི་སཉན་ ། །སཔསྱ་ཆས་ད་དག་ལས་མཉན་ བབུངངྲོ། ས་བའི 
བཏོན་ཏོ།། ཉེན་མངས་པ་མད་ ་བསྙེམས་ཤང་། མངདྲུ་ངས་ཏེ་སྙེམ་ ཧིན་ལྔ་ཇྔས་ཨུ་ །དེ་དགུངའི་ུ་བདེས་བསལ་པ་ཉྲི་ཤུ་ 
འདས་ནས། དོན་ལག་ ས་པརབསནསཔ་ཞེས་ད་བ་དུ་བཞིནག ཤིགས་པ་དྲག ཅོམ་པ་སང་དག་པར་རྔོགས་པའི་ 
དཔག་ཏུམད་པ་ཡོངང ངོས་སྭུ་སྙིན་པརྲ་བས་ན ནས། རེའི་བག་ཏུ་ཤིང་ཟང་པའི་མ་ཝཱ༣་ཡོཿ ས་སྤུམ་ ན་ལས་འདས་ས༽། ༈ །གཞན་ ཅཱབསན་འ་ འདེས་ ཁར་འ 
ཛིནའདྲིབུནུབ་སེ་མས་དཔའསེམསདཔའ་ནེན་པོ་ནམས་ཀིས་གཅས་སྨྲས་བ བད་པ་སཱ། སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ཡ་ཤེས་བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག ས་ར 











རྤ 

















ཏིའི །༄༅། ོཾ ཟཔར་རེག་པར་བ ཀ།། ང་ནས།” ༣༡ ཤན་འ དྲ་ཀིས་དབེ་རྭ་ཟ་འད འདོགའོན་ནུ་པྱད་ལ། མཱནྱོ་བུང་བའི་ལཞུའདེ་ཉིད་རྩུས་ 
ར་ཆོགས་སུ་བཅད་པའི་དབངས ཀྱ སྲ་ཧྲ་ད་ པར་ཀབ་ཏ་བསུན་ཁ། སྤེན་འདས་དུས་ཀྱིས སྤལ་པ་བསམ་ཡཔྔན། མི་ཡེས་གཙོ་བྱ་བུང་བ་པས་དན་ཏེ།། 
དུངསངས་ཆན་པེ་གྲ་བྱ་ཏིམ་དན་མཛང་། །ད་མང་དང་ས་པའང ་ལྭསྭུ་དུང་ཞེས་བ། )སྒ་མ་ཐག་ཏུ་ཨ7 ཡའབ་འ་ ༥འངུག་ནས། །ཆོསྣ་ནམས་ཐསས་ཉད་དངོས་པོ་ 
2 མེད་པཊ་བསྟན། །དེ་རོ་ད་དང་མཐན་པ༣ ་མཚ་ན་དགས་འ། །སྤསནེ་འ ཇིག་ཏན་དྲུ་གགསྲ་བས། །ལུ་ནསས་ཐམས་ཧད་འབཏུ་སྒྲ་འབྱིན་པ། །དངོས་པོ་མདྱཿསྤྲ་བ་ 
༧' བཁེ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་། ) ་ཐག་ཏུགས་པ་བདུན་བྲས་ཏ། །རྒྱལ་བབ བ་ནོངས་དོས་པོ ༥མད་པར་བ ཤད་། ༨ །ཐུབ་པ་ཆོས་རྣམས ཡ་ཨཧ་ 
སངས་རྒྱས་ཆས་ཀིས་ཆྩལ་པའ་ ཤལ་བའ་དང་བག་ །ནས་ལས། །ཆོསྐ་ནམས་ད ལ་མདཅས་གྲཱ་ཡང་བྱུང་། །འྲི དགན བི་ཤ 
སྒྲ་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་དངས་ལེད་ ༡) །ང་ཡ་གྲ་ཏནི་བཇག་ཆན་འདྲན་པ་བས། །སྒ་དབངྲས་ནྣམ་པ་ འཛུ ། ༨༦ 
,ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྩས་ནས། །མིང་ནྟི་ཏཀཏཱ་སངྡ་ང་སསས་ ཤེས་བ  ཤེར་རུ་གཟ ཤགས་བཟང་བླལ་ པཀ་སུག་པ་ཞིག་ ༽ ཧྱལ་བ་ང་ ངོའྲ་དྲང་དུ་ཉར་འོངས་ཏེ། ཐུབ། 
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༤ །ླུ་མ་མག་གས་པ་ བྱག་ཁཆའ་ནཾས། །རི་མོརྲ་བསནས་བྷསར་བྱ་བས་ནས་ནི། །དུལ་བལ་བན་མད་པའི་ཆས་ ་ཉན་ཕཱི། བདབ ¬ 
:“ ;- ཀྱིས་དར་འདུག་གོ་ ༽རྒྱལ་བ་དཔའ་བ་དསནེ་བསམས་མྱན་ནས། །ཏིངངེ་འཛིན་འདི་རབུ་ཏུ འུ་བཤད་པར་མཛད་། །དེ་ནེ་ཇུལ་བལ་ཏིང་བཛིན་འདི་ 

། ར་རུ ཌེ རྒལ་མཆོག་བསུན་ལྱ་སཆབརརབ་ཏྱུབར་ །རང་ ྱང་འདྱི་བུང་ཏེང་འཛིན་འདྲེ་ཡང་ན། བཟུང་བ གས་རབ ཆུབྱ་བམ་ནས། །བསྐལ་: 

ཊཾ ཤུཿཅང་བརན། །ལེག་ པའ་ཆུང་བྲའི་སྲར་ཡང་ཡངསས་ སྤུབ །ད ནི་དག་བརྩབ་ བའྲིལ་ས་ཏེ་ ཡེས། ། སཿསྤྱ་དྭས་བཱ་བ་པག་ཧེ་ཤཱམ། ས་བ 

° བྱས།། རྒྱལ་བ་དདག་ཀུན་བྱེས་དྲུང་དུ་ཡང་། །ཏེངའཇེན་ཞིང་ ངམཆག་ འདེ ནི་གོསས་ བརྩ་ངས། ། ད་པེས་འཇིག་༈ རྐསདུ་ཡང་སངས་རྒྱས་འགྱར་། ༽མིང་ ངནི་དོན་ 
འགུས་བསས་ཞིང་ རག་ཏུ ཅུ་བྗོད། །སེམས་ཅན་ང་བ་མངཔོའི་ ནྲབསནས། །ཐི་མའེ་དུས་ལ་ ་མབ་ཞིན་ཕ་པནབདས། །དངོས་ པོ་མེད་པའ་ལས་བུང་བའི་ལ་ 
ཆུསཱ་བརྒྱར་པ་འ། _ འཕུགས་ པ་ཏིངང་ འཛོན་རྦྱལ་ པོའི་མངོབ མ་པོ་ག་ཉྲེ་ས། །། 
དེ་སས་ཡང་བཅོམ་ ལཱན་འདས་ཊྱི་ཟཱ་འདོགཞེ་ནནུར་ གྱམ་པ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། གཞེན་ནུ་ད་ལཱ་བས་ན་བར་ ཏུབ་ གེསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ་ཆན་པོ་ གང་ ་ངེ་ལཱ་བ་ན། བདགྱ་སྱནད་ 




















ལེ་ཁས་པའ། བརླདྱ་ཧཱ་ཤིང་། སེམ་ས་ཅནྲ་ཤསས་ཉད་སྲེད་པའི་ 
རྒྱ་མཆོལས་བསྒྲལ་བརབརེར་པབེའུ ཁྱི སངས་རྐྱས་ཐ་མས་ཆདྲ་ཀྲེ་སྲགས་པ། དེ་བཞེན་གཤགས་པྲ་བམས་ 
ཏཾ ཅདྱ་ཀྱི་ཡུམ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་འང་བཞེན་མའཡ། པ་ཉད་ནས་པ པའ་སླེན ཛོནྱ་གྱཾསྭ་རངཔོ་བདི་ མཉན་པའ་བ། ངཟུང་བརྲ་བ། བཅང་བར་ 
རླ བྱ བཀླག་པར་བྲ། ་ཀུན་ནུབ་པའ་བ། རབ་ཏུ དེདཔའ་བ། ལཱ བཱ ེན་ཕོངས་པ་སད་ངས་བྱས མས་པས བསམས་ ་པའ་ 
ཟུ མང་དྲུ་བ། གཞན་ལ་ཡང ངྷྱ་ཧ་རེར་ཡང་དག་མུར་༢ ཁ་ཏུ་སཱ ན་པར་བ ་ ¦; ་ གཞོན་ནུ་རྲོས་ཐམས་ཅ །ཅདྱ་ཀི་རང་བཞིན་མཉས་པ 
་ཤིད་ནམ་ པུར ་པའི་ཏིང་ང་འཛིསྦ་གྷྱི་རྭལ ད་བཞིན་ག-ཤ ཤགས དྲག་བཅས་པ་ ཡང་དག་ ་པའ་ཛེགས་བ བའི་སངས་རས་ནམས་ སུད་པ་སཱཾ། 
འདི་ལསད་བ་ཞིནག་ ཤིགས་པ་དང་། ཧན ། ཅ་སྩརཨངུཿ ་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །གཞེན་ནུད་ལྟབས་ནུ་ཁུད་ཀྱི་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་ འ 
.བསྔགས་པ། དེབཞིན་གཤེགས་ པྲ་བསས་ཅད་ ངསྐྱད་པ། ཅོས་ཐསས་ ཅུད་ ་ཀེའང་བཞེན་མཉམ་ པ།ཞིད་ དན པར་སྤེས་ང ་པའ་ ཏེང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཟུང་བར་ གགོ་ 


ཏིའ ༄༅། 


༤ 









` 












` གེལ་བདྲིཞྐསྲ་བ་།་ དྲ་ཕིར་བངཆུབ་ཏུ་ནི་བཅངྱ་ཧཞིང་། །སེདཔའེ་ འི་མཆོལས་སམས་ཉན་སྦྲེལ འདོད་པས། །སངས་རྒྱས་བསྔགས་པའེ་མདོ་སྣ་འདི་ 


> 


ཟུང་ཤིག་ །བངརུབ་དམ་ པ་ཆཱད་ པར་དཀའ་མི་བྱ་རུར། དནས་ཡང་ངྱ་རོས། ལྡན་འདས ཀྱིན ཟླ་འོད་གཞིནནུ་་ཇྱུར་པ་ལ་བ ཀའ་སཱལ་པ། གཞན་ནུ་དྲ་ལྭ་བསན། 
བྱངནྨུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོ་ཏིངརའཛེན་འདི་འདོད་ཅིང་སྨུ་ སྱསདུ་བླ་ན་ མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོ་གོས་པའི་ བྱ་བརྱ་ཅུང་ སངན་པར་ཇེགས་ བརའབཆངྱ་ཧྲབར་་ 

འདོདཔས། ཆོས་ཟབས་བཟེདཔ ་ལ་མཁས་པར་བའོ། གཞེནནུ་ཇི་ཝསན། བྱང་དུབ ་སམས་དཔའ་སམས དཔའ་ཏིན་པོ་ཆོས་ཟ རབ་མ་བཟེདཔ་ལནཁས་ 
པ་ཡེནཞ་ན། ] གཞེན་ནུ་འདེ་ལྔ་བང་དུབ་སམས་ དཔའ་སཾཔས་དཔའ་ཆན་པས་ ་ཆེས་ཐམསཅད་སྐྱ་ ས་ལཱ་བུ བུསརབ་ཏུ་ཀས་ པརྲ་བོ།། ཆས་ཐམས ཅད་སཱི་ལམ་ལྟ་ང་ 
དང་། མིག་རྒྱུ་ ཉྭ་བུ་དང་། བུག་ཆྭལ་བུ་དང་། མིག ཡོན་ལྟ་བུ་དང་། རུ་ཟླ་ལྟ་བུདང་། གཟུགསྟ་རཊ་ལྭ་བུ་དང་ ནསཌའ་ཝྭ་བུར་ཡང་དག་ ཇིང 

བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ སྲུ ས་ པ་དྭའེ་ཚ་། གཞེནནུ་ངུང་དུབ་ སམས་ དཔའ་སསས་ ་དཔའ་ ་ཏན་ངོ།་ ་འདྲ་ཆས་བབ་སེ་ ་ ལཾ མཁུས་ པའ་བྲའོཾ། །ར ཆེས་བབ་མ་ 
བཟྲེདཔ་དང་ལཱ ཝྡཱན་པ་ད། འདོད་ཅགས་ དང་ལྡན་ངའའབྱར་བའི ཆོས་ལ་མི་ཆགས། ཞསྲུང་ དང་ལྡན་པར་བྱབུ། བའེ་ཆས་ལ་མི་ མངན གཏེ་མུག་དང་ལཱན་པར་ 


ཏི་ད་ ༄༅། ེ །འབྱར་བའི་ཆེས་ལ་མེ་དངང་། །དྲཉིའི་ཕེར་ཞྭ་ན། འདེ་ལརར་ཆེས་ད་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམ་མཐོང་། ཆོས་ད་ནེ་མེ་ 
དམེགས་ཏ། ཐོད གང་ལ་འདང་ཅགས་པ་དང་། གང་གིས་འདདཆགས་པ་ངང་། ་ གང་ལཞི་སྡང་བ་དང་། གང་་ 
ཟ མཉྲ་གདོད། གང་གཏི་ མུཧཾ་པ་དང་། གལ ་གཏི་སྲུབ་པ་། གང་གེས་གཏི་མུག་པར་བྱབའ་བའི་ཆེས་ད ་ད། དྲས་ཡད་གུ་ཧཱ། ཙི་ཡ་ང 
ཤཱུ དམེགས་སོ། ཆོས་ད་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་ས་མྲཐང་ཞིང་མེ་དམེགས་པས། འད དགས་པ་ མད་པ་དང་། ཤྭ་སུང་བ་མད་པ་། གཏྲི་མུག་པ་མད་པ། སྐམས་ 

ཐིནཅ་མ་ལག་པ། མཉམ་པར་བཞཤག་པ་ཤས ཤུ་འ།། སས་པཿ ད་ང ཞས་བའ །། སལ་བུ་པ་རལ་ུ་བན་པ་ཞེསྲ་བལོ། སྐ་ལ་ཕིན་པཞུས་བྱའོ། བད་་ 
| བར་སེན་པ་ཞས་བའེ་། མི་འཇིགས་པྲ་ཤིབ་པ། \ས་ཀཁོ། ནུལ་ཁྲཔས་ཅནཞེས་བཀོ། །ཡ་ཤས་ན ཧན་ཞསྤ་བའོ།། ཤིད་འབ ཙད འེ བསིན 
¦ ནནཞསྭ་བའོ། །རྫུ་འཕུལ་ཊ ཅནཞས་བའ། དན་པ་ཅན་ཤས་བའོ། ཐཱོ་གྲེས་ཉན་ཞས་བའེ།། ཏགས་པ་ཉནཞས་བའོ། ངར་ཤཾས་པ་དངྡལན་བུ་ཞེས་ 
བའོ། བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ' ཀས་བའ། སྨེདཔ་ དང་ལཱན་པ་ཞེས་བའོ། སྦྱངས་པའེ་ཡེ་བུད་སྒྱུངསཔ་དང་ལྡན་པཞེསངྲཤ ལ།། ཉེན་མངས་པ་མད་པཞེས་་ 











ལེ 5 = ] ནི 


༥ 


: 2༨ ¢ ¡ ཱ 
¿ རུ 2 རེ „÷~ 
¡ , _ །ཤགའཱ།། ཅི་སང་མད་པ་ཞྭསླ་བ།། དག་བཅེམ་པ་ཞས་བའོ།། ཟག་པ་ཟད་པཞས་བའོ།། ཧེན་མངས་པ་མད་པ་ཞས་བའོ།། དབང་དང་ལཱན་བྱ་གྱམ་པ། སཾསས་་ 


།བར་གོག་བ། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པའ་གོག་བ། །ཅང་ཤེས་པ། ཟང་པོ་སིན་པ།་ ག་བྲ་བས་པ། བད་པྲ་བས་ག །ཁུར་བོར་བ། རང་་ 


| ༤ ྷ རས ཆ་ < རི ༨ 
`  གེས་དེན་ཛས་སུ་ཐེབ་པ། སིདཔ་ཀུན་དུ་སྣེང་བ། ༽ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་སམས་ཤིན་དྲ་ནས་པར་གོལ་བ། ཤསའབ་ཤེན་དྲུ་ནམ་པར་་ 


ཤ་ཐམསུ་ཅད་ལུ་དབང་དམ་པའི་ཕརེལ་དུཕེན་པའི་དགེ་སྦྲངོས་ཞས་བྲའེ་།། བྲམ་བྲ་ཞསྤ་བའ།ོ། ཁུས་ངས་པ་ཞས་བའོོ།་ བ་རོལྭཏུ་སཾང་་ 
བ་ཞསྲ་བལོ།། རིག་པ་ཉན་ཞེས་བའོ།། གཙང་སླ་ཅན་ཤསྤ་བཞོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས།ཞེས་བྲའཀ། ཤཀཀའེ་སྭས་འས་བའོ།། ཆར་མ་བཏྲས་པ་ཞིསྲ་བ་།ོ་ 
ཁྲིསས་མ་བལ་བཞས་བའོ། འཐཾས་བལ་བཞས་པའོ།། འཐས་ལས་ནལ་བཞས་དུའ། ཟུབ་རུ་རུང་བཞེས་བའོ།། ནད་མདཔ་ཞས་བཀོ། དགྭ་སཾངོ་ཞས་ 
བུའ།ོ། ཀུན་ནུས་བཀེས་པ་མདཔ་ཞེས་བའ། སྩས་བུ་ཞེས་བའོ།། སྐེས་བུ་དམ་པ་ཞེས་བའོ།ི སླས་བུ་མ་ག་ཆེས་བཤ།། སྩེས་བུ་ཆེན་པོ་ཞས་བྲའོ། 


སྩས་བུ་སང་གེ་ཞས་བྲའ།ོ། སྤེས་བུ་གླངཔཾ་མཞེས་བའོ།། སེས་བུ་གཉང་ཤེས་པཤས་བྲའོ། སྱས་བུ་དཔའོཞས་བྱའེ། སྐེས་བུ་རྩལ་པོ་མཞས་བའོ།་ 





ལམ་ 


༦༤ 









་བའ། །སས་བུ་པད་མ་ཞས་བའ། སྒྱས་བུ་དན་ད 








ུ ` ÷ 
< ། སྒས་གྲ་ན།་ཁག་དན། བཞས་བའེ།། སྩེས་ 

ངོ ༨༽ པཿ ་བ དི 
བླཟ་བཞས་བའོ། སྩས་བུ་ཕལ་པ་མ་སེན་པཞྲས་དྲ ། མ་གེས་པ་ཤེས་བའ། །དེ་ནས་བཉེས་ལཱན་འདག་ཀྱས་ཆོས་བབ་ བ་མེ་བཟེ པ་ལ་འཇུག་པའི་ཉོས་་ 


ཀ་ནསྲ་གངས་འདི་ལྟད་བསྟེན་པའི་ཕིར་། ད་ དག་གསུངས་སོ། །ནམ་ཞིག་འཇི་གྷ་ཏན་ཁམས་བ ༣དི་འབུང་བདང་། །འཇིག་ཉུད་ 
ཌོ ཐམས་ཅད་ནསཁར་བྱར་པ་ཡ། 





དི ། །རེོས་དབ་སྣལམ། ་དད་བཞིན་ཤས་པརྡ་ཐིས། །འཇིག་ །ཅན་འདེ་ན་ཇི་སེད 
ཀཀ ་ ངད་བཤིན་ཏེ། །ཆསྭ་ན་ཡས་ཟམས་ཉདད་བཞིན་ཤས་པརྱ་བིས། ཇི་ལཱན་་ 
བར་སངའུང་ཟདྲ་་དཔ་ལ། རཔ  ་ 


རེ ༽ཐོག་མ་ག་ལས་ཤིས་ པརྲ་བ། ༽ཆོསྣ་ནམུས་བསུ་ཅད་ད་བཞིན་ཤེས་པར་་ 
ད་བཞིན་གྲབུ བུགས སྣུསང་། །སྡེན་མཐྦའ ཇིབཞེན་ཕྲིསྱ་ཀང་དེ་བཞིན་ཏ། 
མདག །ཏུ་བེས་ཌརབ་སཱས་བུ་ངེས་མཐངས། །དེལ་ང རྣགས་ན་ ན་སཱིང་པོ་ཡོད 


གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤིགས་ངྲ་སདན་བདས་ པ་དག 
ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཆད་ད་བཤིན་གསལ་འ་བྱེས། 








།  ག་སུང་། ཆསྐོ་ནནས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པརྱ་ཤིས། །ཇི་ལཱར་རང་པ་ཐིགས་ཆ 
ཕྲ ། འོ སཿ = ༣ 
མུའེ་རུ་བུརརྲང་། 


ན་བངབ་པ་ན། རུའི་རུ་བུར་དག་ནི་ཐ་དད་འབྱུང་། །བྱུཇ་ནས་ཞིག་ཏེ་ ་ 
གཆས་དམས་ཐམས་ཅད་དྭཝས་ཤེས་པང་བ་བིས། །རི་གཱར་སྤྲིང་ཡིག་གྲེཔ་གཞན་སྒུར་བལས། །དག་དང་མི་དགྲེ་བ་བས་སེཁོའབབུང་། 

སྨྲ་་ལ་སླིང་ཡེག་དུནེ་འཕོས་པ་མེད་། །ཆེསྣ་ནམས་ཐམས་ཧད་དེ་བའེན་ཤེས་པརྡ་ཤིས། །ཇཾ་ལཱའསི་དག་ཆང་གི་སླས་ན་སནེ། །ས་འདེ་ཀུན་དུ་འཁེརྭག་ 
བུཾད་མོད་ཀྱིས། །སྭ་འདི་འགུལ་ཞིང་གཡོས་པ་བཇམད་པ་ལཱར་། ཆོསྣ་དམས་ཐམས་ཅད་དེ་བའེན་ཤས་པར་བྱགིས། །སེ་ལོངངོས་དང་བཿ ་མར་སྭོད་ 
རྣམས་སུ། །བུད་མད་ཁ་བཞིནྱ་བན་པས་ལས་པས་ན། །བྱིས་པ་དེནི་རལ་ཆགས་སྩེས་ནས། །འདེད་པ་ཆོལ་བའི་ཕིར་ཡང་ཤིན་དུ་རུག་ །གཞིནན་ 
དར་ཡང་འཕོང་པ་མ་ཡིན་ཏ། །གཟུགས་ནཱན་ལ་ནི་ནས་ཡང་བཞིན་མི་ལྷད། དྲ །སྨོངས་པ་ད་དག་འདོད་ཅགས་སཱད་པ་ཝར་། ཀཆེསྣ་ནམས་ཐམས་ཅང་དྭ་ལུར་ཤེས་ 
པར་བྱིས། །ངི་ལར་སིགྱ་རུ་དི་ཟ་འི་གོང་ཁར་དང་། ]སྒྱ་མ་ཇིབཀིན་མལས་ཇི་ཝ་བར། །མནན་མང་སྦེན ཊ་པ་ང་ངོ་ཉིད་ཀེས་སྡོང་། །ཆས་ནྣམས་ཐུམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ཤས་པའ་གྱེས། ༽ངྭ་ལཱརཾན་མཁའ་དངས། པའླི་ཟླ་ཤར་བ་། །དབགྲཟུགས་བླདན་དངས་པའི་མཆོརསྭངད། ༽ཟཱ་བ་ནུའ་ནང་དུ་འཕས་པནད། 





༧ ཆེས་ཟྣམས་ ཟམས་ཅད་ད་ལཱར་ཤེ སཁའ་ངྱ་བས། །སྦྱ་མ་ཌྱད་ཕ་དག་གིས་བརུགས་སྤྲལ་ཏེ།། རྟ་དང་གླངཔེ་ཤིང རྟ་སྣ་ཆོགས་བཏས།། ད་ལ་ཇི་ལཱརྩསངབ་གང་ཡང་མེད། 
འི ] ཏས་ཀུན་མཆན་འད་ད་འདཔ་ཤེས་བདྲ་བིས། 
་ཐུག་ཆྭ་ཐོསྭ་ཀང་སྣང་བ་མད་པ་ལཱད། །ཆསྣ་ནམས་ཝ 


ཅེ ཅོོ ༈ །ངཾ་ལརམ་དགནགས་རའུ་ཁོད་འདུག་ནས། །གྲུ་ལན་སྦྲ་དང་རྒོ དདང་ངུ་བ་དང་།་ 
ཤཱ དཱ །ཆསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་དྭ་ལསཤས་པར་བེས། །ཀྱུ་དངད་བཞིན་རོལ་མོདུབ་ཡང་། །ད་ལ་བཏཏེན་ནས་དྲག་ཆ་བྱུང་ 
¦ མེདྱ་ཀྱི། །སྨྲ་ལ་དབངས་དནམ་ཡང་ཡད་མ་ཡན། །ཆསྣ་དམས་ཐམས་ཅདད་བཞིན་ཤས་པརྱ་ཤེས། །ཇི་ལཱརྡཾསཾ་ལམ་ན་ཡང་འདོད་བཏན་པ། །སླས་དུ་ 

? སད་པརྱ་གཱར་ནས་མེ་མཐེང་སྣ། །པིས་པ་ཤིན་དུ་བདེད་ལ ཆགས་ཤེང་ཞན། ༦།ཆོས་དམས་ཐམས་ཅད་དབཞེན་ཤེས་པརྱ་བིས། །ཇི་ཝརབྲུ་མེ་གཞོན་ནུའི 
སྨི་ལམན། བུ་པོ་བྱབང་ཤིང་ཤེ་བདང་མཐོང་ནས། །བུང་ན་དགའ་ཞིང་ཤི་ན་མི་དགའ་བ། ། ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཧད་དྭ་ལ་ཤེས་པབགྱེས། །ཇི་ལར་ ་ 
མཆན་མོ་རུའྱ་ཟུ་བ་དག །དངས་ཤད་རྙེག་པ་མད་པའེ་དྲ་ནང་སང་། །ནུ་ཟླ་སཱཾངོ་པ་གསོག་སྙེ་གཟུང་དུ་མད། །ཆཾསྣ་ནམས་བཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པརྱ་ཟྱིས།། 
ཇྷི་ཝཱར་དཔེདྱཀིས་ཉི་མ་པདདུསན། །སས་བྲུད་་པས་གདུངས་ཤང་བགྲོ་བ་ཡིས། ༽སིག་རུ་དག་ལ་ནུའི་ཕུང་པོར་མཐང་། །ཆས་ནམས་ཐམས་ཅང་ 
དབཞིན་ཤེས་པརྒ་སིས། །སྙིག་རལ་ཡང་ཆཱའི་ཡེངམད་ན། །གམས་ཅནྲ་མངས་པར་ལ་སབང་འདོདད། །སེ་བདེན་ནུནི་གཏུང་བར་ཡོང་མི་ནུས།། 


\ =~ 


རྩ་སྒཔ་ས་བམས་ཅད་ད་བཞིན་ཤས་པརྡ་གྲིས། །ཇི་ལཱནུ་ཤིང་ནློན་པའི་སྣེང་པ་ལ་། །སྭིང་པོ་འདོད་པིརྱ་སྒསབསད་གཤེགསཀང་། །ནང་དདྱིའོལོ་ - ་ 
, ཀུནའ པོ་མད་། །ཆེསྐ་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལར༨ེས་པྱ་གྱེས། །མིག་དངུན་བྭ་ས་དཔཚདམ་མིར་། །ལཱ་དང་ཡུས་དང་སཾམསྲ་ཀང་ཆད་སྒ་མྐིར། 

དབང་ དེ་དག་གལ་ཏུ་ཆོད་ཡིན་ན། །འཕུགས་པཔིལ་སྔ་བེསུ་ལའི་ཞིག་བ། །འདི་ལར་དབང་པ་བདེ་དག་ཚད་མིནཞིང་། །བམས་པ་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་་ 

་ཡུང་མབསྟུད། །ད་ཕཱའ་ས་ངསབངས་པའི་ལམ་བདདཔ། །དེས་ནི་འཔགས་པའ་ལམ་གྲིསྤ་བ་བ་བྱོས། །ཡུས་ལྭ་སྐནྱ་གིས་མྲབའ་ན་འབ་དགས་ན། 
དེ་ལ་ཡུསམད་ལུས་སུ་འྲད་ཤིས་མད་། །གངལྲ་ཡཱས་སེད་ལ་ས་སུ་ཤེས་མདཔ། །དནི་འདུས་མངུས་ཀེ་རིགས་སུ་ཤེས་བདྲབ། །མུ་ངནཔདས་པའི་ཆེསལ་ཆས་ 
མདྷདཱ། གང་ཕིའདེ་མདནས་ཡང་ལོ་ངོ་མི་བྱགད། །ཅོག་ཧུ་་དག་གཱས་ཡེདདང་ས་དཅེས་བྱ། །དེ་ལྟའ་སྨྱདཔ་སྲུག་བསྔལ་ཞེ་མི་འབྱར། །ཡོད་དང་མདྱའསྲ་བ་ 
ི་་ཐའ། །ཅུངཔང་མི་ཙ་ང་བདེ་སངྦ་བ་ཡེན་ཏེ །ར་ཡིར་གཉིས་ཀའྲ་གནི་འབ་སྲངས་ནས། །ཁས་པ་དངུས་ལང་གནས་ཕཡངསྲི་དད། །ཡོད་དང་ 
དཅས་བ་བ་བསད་པ་སྭ། །གཙང་དངམ་གནང་འདེ་ཡངབྱརོད་པ་ལེན་། །བརྩོད་པའཚུའ་པ་སྲུག་བསྔལ་ཞེ་སཁབྱའ། །བརོད་པ་མད་པརྩ་ཐུར་པ་སུག་བྫསཔ་ 








ཏེང་ ༄༅། 


------.ཇ-@ 


༨ ]།འགགད་ །དྲ་།པ་ལ༧་ངའ་བཞག་པ འི་གཏམ་བ གས་འ) ༽པེ 
ཨུམ་བུར་པྲ་ར ་རོ་མ་ཡེ་མན་འང་། ། ད་ནྱི 





རཱ་ས ས་ས་ད་ས།་ ཅམ ཉདན་ $ 5 ངས། 
བདག་ཤིད་བསུམ་གཏད་སྤྱད་ཡ།ལ་སྲ ་སྣ། །བསམ་ག། 
བདེན་པ ་བཞིབི་གཏས་ནཱསསླ་བས་དསྭ་ཀང་། བྲི 
ཆླཾ་སོས་སེམས་མད་པ་གདེན་པའ་ཧ ཡབ་ཀ།་གསངས། ། རད 


།བསས་ ར་་ འ་དག་གིས་ ངང་གཏན། ་བས་ནས། 'སྐབ་ 
ཀད་ཤེན་ཡངས་སད་ཅེང་འམས་སནག་མད། །ཤས་པས་ཏོགས། ནས་དན་པའབཏུ་ དྲ་སངས།། 
ག་ཡིད་བད་ད་པ་མ ཾ །བདན་པ་ སྲཟཔལ་རསས་ས་སས་གུང་ཡང་སེད་། 

ཨཱ མས་བསུངས་ ཀིད འེས་སམས་སྲི་བ། །ཆཾསྣ་ནམས་མཧ ་ 
གང་གེས་གེས་༢ རད་རུང་དུད་སྭ །སཨ་པ། །༣བ་ད་ལ་ས་དེ་ཡེ། སྣུག་ངསཱལ་བ་ ་འཕལ། །འཇིགྷ་དཱ་ཡཱན་པ་ ཝམ་ས་ཏད་ ༨མཁུན་པ་ཡེ། ༽དྭགས་པ་རྩ་བ་སྤག་་ 
བསྔུལ་ཡིན་པན་བསྟན། ༽རྱགས་པས་དགའ་རང་སྲག་བསུ འབ་ཏུ་ ཤཔ།ལ། །དེམས་འ ་སམས་མད་པ་སྡུག་བསྔལ་འ ་འགག་ ལའ །ཇི་སཱད་ཆེས་ ` 
མང་ཡོངས་སུ་ཏུབ་བས་ ཞས། །པས་པས་རགསལ། དཱཀབམས་སི བ་སྲུངས་ན། །རྐལ་ངྲཾ མང་འའལ་ པས་ང་འགོནད་འགེ་ལ ། བྲེས བའི 






















༈ཿ ཅ་། 





༢ ˆ དེ་ལ་སྐྱོབ་མི་ནུས། ༽་གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིསས་དྲགས་པས་དྲྭ་ཧགས་ཤིང་། ། མང་དུ་ཐེས་ལ་བྱཅན་པར་མི་བད་ན། །ཚུལ།ཁིམས་བྲངསབུ་མ་ཡུས་ཟདནས་ ངོ 
༈ ཐོ་འརྱ་ཐུགབྦ་ ལཡརབ་ཏྱཱ་སིངབབའྱུར། །འཇིགཉན་དགན་ཏིང་འཇིན་བླགམས་བདྲུ་༡ང་། །དེི་བདག་ཏུ་བཅུ་ཤེས་བཞིག་ཨི་། གསི 
པང འའས་མ། །ལྕག་སྤེཾདཀྱིས་ནཾ་ཏང་འཛྲུན་འདེར་བ་སྒེམས་བཞེན།་ ཀཾ  ་འངཅོའ་ རིམ་ང་ །དེ་དགུ་ཏྟག་ 
ནས་གལ་ཏེ་སྒེམོ་བྲད་ན། །བས་བུ་མུ་ངན་བདས་ཐེབྱ་ར་ད་ཡིན། ༽རྒྱ་གཞན་ད་དག་ཤི་བར་འགྱུར་མི་སྲེད། ། མ་ཞེག་ཆོས་རུན་མང་པེསའབ་གཅོས་ ་ 
ནས་ཊ ཆོར་བར་འདོདོཔས་བས་ཤིངའགརྩ་རལ་ན། །དའི་རྐང་པ་བྲགཞིངྱ་བྱགསནུས། །ནོསས་རུ་དག་གིས་ད་བྲ་བུངས་བཅོན་པ་ལར་། །ད་"་ 
བཞིན་ནུ་ལྔ་འིམས་ཉགས་པྲ་མངས་པའི་མི། །འདུས་བས་དག་ལས་བཕེས་པའ་འདེད་མོད་ཀྱང་། །རུལ་ཁྲིསས་ཞམས་པས་ད་ཡང་འབྲསོ་སི་ནུས།། ན་རྒས་ 
 ཁཆི་བ་དགུ་གིས་འབུ་ཏུ་གཞེས། །ངི་ལར་མི་དོད་སངོ་ཕྲག་མང་ཕོ་དག་ ཤནམ་པ་དུ་མའི་སྣེ་ནས་སྲེད་པ་པད་། །དུབཞིད་ཞེན་མངས་སྲོ་ནྣམས་དུག་ 
ནས། །མི་རྒད་བཞིན་དུདག་བའི་ཕེགས་ནམས་འཇེམས། །གང་གེས་ཕུང་པོ་བདག་སེད་ངབ་བཏགས་ཏེ། ༽སྤྱེས་ཤིང་རྒྱབ་ཀྱང་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་་ 











རཿ ཌཿ ཡང་དང་ཡང་ནེད་ཡས་བྱསལ དངུ་ ། 


རྒ 
ཏང་ ༠། 


ཅེ །ཧེན་མེངས་བདུདྱ་ཀིས་དབང་དུད་སེ། འབོ། །སཱེངཔ་ ཤས་པ་དྭལ་། བཞྲུགས་པསུད། ། །འབེ་ངཕུངཔོ་ེངབར་ 
་གཱནོསདྱོཀི། །ཇྡི་ནཱར་བདག་མད་ད་དག་མེ་ཤས་ཏ། ལེ 


དྲེ ། བྲཾ་བའི་ཟི ལ་ཧིས་ནེནཅིང་ཆོག་ནུབ་སྤ། ] །མི་དགན་ཞིང་ 
ཱ ལུས་ནི་སྣུག་བསྔལ་ ཏེ། །ལེ བ། །དནི་ཡུན་རིངས་དདྲ་ཀིས་ཉེན་མངས་ནས། །ནད་ནམས་གསོ་བའྲ་ཕཱའ་ཡང་སྨན་པ་བསྡུལ་ 
།སཱན་པསཁ པང ་པ ་དེས་ ལིད་ད །དེསྲ་ཀྲང་༢ ་སྭངྡ་རེས་ ་ཞིབསགཞག་ །ནས་ ཉི ར སྤྨནའདི་བཏང་བརགྱིས་ཞེས་ 
རྤན་པྲདུང་། །སྨནཨང 'བཟང་ཞིངའཕར སྔ་ཞས་བཱངས་ནས། །ན་བ་འ་ འཏོ་བརའྱརུ་ཀ་བའི་སྤན་སི་ཐུང་། སྤུན་པས་མ་ལན་སུན་གྱིས་མ་ཤེས་ཏ། །དདཔ་དེ་ཉིད་ 
 ཙཾསནི་ཧས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་སྐན་པ་འའི། ས་འབྱ་དངས ༥༥ སལ འགུར །སྒཾམ་པ་ལ་ནི་མངན་པར་བརྩོན་མེའ་བུད།། 
 རིགས་པའ་སྱི་ཆནགལ་སངན་བདའ། ཏགྱ་ཏུ་ཏཾས་ཀུན་ ངབཞིན་སྣེང་པ་སྲ། །རྒྱལ་པ་བེ་སྲས་པེ །་དངས་པ་ནུས་པར་འཇིག་ །སདཔ་བཟུས་ཅད་ཡོང་་སུང 


བ་སྭེ། །ཉིི་མུའི་སུངཔ་མྲུ་སགས་ཅན་དག་གས། །སཁས་པ་བེས་པ་ད་ དག་དང་བར་དམ་བད། །བྲེས་པ་དགིའེ་མེ་བྲས་ནས་སྲེང་། །ཞས་སང་སམསྱ་ིས་ 


གངས་མང་པེའ་འྲའགབ་མ་ཤ 







ས་ ` 'ེ གམ་ 





༦ ཁི 
. \ 


༽ི 
༡ = །ཡྲིས་པའི་ཆས་ལ་བྭ་སན་པར་ཡངས་མི་བད། །ཐེས་པ་དག་གེས་རང་བཞིན་དང་དུལ་ཐ་དད་ཏེ། །གོ་སའྱི་ཧཱ་བོ་ལ་ནིམཛལབ་མད། ་ 
ཱ ཆོས་ལ འི་ཆེགཏྲུ་སཱས་ན་ཡང་། །ཡེདམི་ཆེས་དང་ཤེས་སངའྭའེ་བདང་། ། མངོན་པར་སྟེན་པའི་འདིནི་བྲིས་པའཆས། །དོནབདྲིམ་པར་རིག་པས་ཡཾདདེ་ ་ 

ུ ཉོ བསཔ་དྲན་སབསནའབེརབ། །རྙིལ་རམི་གཅདབ་དང་མི་གཅང་བཤིན། །སངས་པ་དུང་ནི་མཁས་པའི་སྐྱ་བོ་དང་། ཤམཐུན་ཅིངའཐོར་པ་མང་ 

ར་འ་ཤུན། །འཁཾ༣་བའི་ཉསལ་སོ་སེར་མ་ཏུགས་ཏེ། །ལསྱ་ཀྱི་ནམ་པརྡ་སཱཾན་ལ་ཏི་འཛུག་ཅིང་། །སུངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེམཆོག་ལ་མདད་པས། 
ཤེས་པ་དགན་བཅུདཅྙིངཏུབ་པའ་བྱསར། །མི་འབེང་རབ་ཏྱུ་ནདད་ཀའ་ཐེབ་ནས་ནི། །གཟོའ་གནས་དག་ལ་ན་མ།ཁས་སྤྱ་གན། ། དབུལ་པོའ་གྱུར་ནྱིང་“ 

ང་ཡང་མད་ད། །དནས་མཚོབ་མད་པས་རབཏུ་བུང་ ༽ །སངས་་་རྒྱས་བསུན་འདེའདྭ་དག་འང་བྱང་ནས། བུ ། ལྕུང་བཟེདཆེས་གོས་དག་ལ་འཆགས་ 
བསའཐུར། །ད་དྲག་སྲིག་པའི་གགས་པོས་ཡོངས་ཟིན་པས། །བད་བར་གཤེགས་པའེ་བསུབ་པ་སི་སྤྲདདུ། ༽དཱ་དག་བ དགུགེ་དུལ་འམས་མ་སཐོང་ 

_ བས ཤིས་པ་བདག་ནི་སམས་གནས་སི་རྷེད་ཆིང་། །ཉིན་མཆན་ནལ་འབོན་ལ་ཡངས་བྱ་ཆོན་པས། །དེད་ ལྡུག་པའེ་ལས་ལ་སྨེནསི་བད། །སུས་དང་ 








༦༨༨༡ ~¬ ;གང་འཁ་བཁའ་ཀཁགགསསསསས༡༡ས༡༡༡སསསཀཀཁ་ཀ༡༡༡༠༡༢་༡༡ཀན་ཀབགསངའྫས་༡འ་ར༠༡༡༡༡--༨༨ 








ཏིང་་ ༄༅།: སྲི །སུམས་ནྲི་ ཤེན་དུམི་སྣམ་པ། །དེ་ནེ་ཆོག ཏུམི་སཱ་ཉིང་ཡང་མད། ཀསུ་ཡི་སུ་ཧེས་ བཅི་བྲས ་བརྒལ་ལེ་ཞས། ཀོར 
གཞན་ཡིས་ཞས་པ་འོལ་ཞིང་ ཅོག །ཐྲུཾས་པ་དག་ནི་ ཟས་ལ་ནགསྤྱ་བུར་ནས། །ཟས་ལ་ཆོད་རིག་པརནེ་སྱེ་བ ་བུད་དེ། །སངསྤུམས་བསོད་མས ཀྱིས་ནི 
ཆཱདཀྱང་] །དཾ་ལྭ་བཱེས་པ་ངས་པ་བབོ་ མ་ྱབས་། །ད་ དགུ་ཁ ཟསའ་ཞིམ་གསོད་པ་དག་ ། །རཱད་ནས་ རྣལ་འབྱེརམ་ མི་བཅོན་བ་ཞིང་འཇུན། ། །ད་དག་ལཱནི་ཟས་ 

ཤཱ དུ་འདུག་མི མི་བྱན་། །བལྭ་བང་པཱ་ཐ གླུཆ་བ རཿ བཀྲུས་བཞིན། །མུ ས་ཤེང་ཏགས་པ པ་བྱཾ་གྲེས ནཔ་དག ། བྲས་པ་གང་ནས་ལགས་ བར་འཇོ་ཤེས་སྤ། 

༩ དབའེན་ ཧན་པའི་ནིག་གིས་ཉེར་ལུས་ནས། །དེ་དག་ལ༽ེ་སེངར་ ་ཉེ་ང་ར་འཇོག་ །བྱིས་པ་ གི ི་ ་བ། །དུལ་གནོད་པྱ་བུངན་བ་ས་ 
བུ་དགབ། །དེ་ལཱའཾ་ ་ེས་ཕྱིན་ཧེས་པ་ ༈རྣམས་སྲ ངས་ཏ། ། རི་དགས་བཞེན་དུ་ཉེག་ངུ པ་དགོན་པར་གནས། །སཁས་ པས་འདེ་འ ད་འདའེ་ཤེས་པ་རིགནས་ པོ 
ཞི ཤེས་ལབ་དམན་ཏེན་དག་ནོ༔ ན་སབོ་༽ རེ ་ ས། ། དྱང་ཆུབཿ ་གེབ་པ པར་ག་ལ་བཀགུར་སཱས་སྙེ། 1 ཧཨ་པ་ནྣསས་དང་ནནས་ ་ཡང་ཡོངས་མ་སྙན། །ཐུམས་ 
 ༣རས་ཡཀས་ པྱར །ས་ ` ༨ཟ་བར་གནསཔ་ ༥ཤས་དགའ་བརསྤྲཾད། ། སཱིད་པ་ཀུན་ལ་རྟག་ ཏུབཏང་སོམས་པ། །ཏོ་ ཏེང་ང་བཛིན་ 


¿ 















ག་པར་འགགུར་། །མུ་ངན་མད་ཞི་བང་རུབ་དས་ཏོགས་ཤིང་། །སམས་ཉནན་ནས་གཟིན་བར་རེག་ནས་ནི། །ར་ ཧེག 
ྲགཱུླྐླན@དར་ ཟི །དེ་ལ་སཱིང་ཇཾ་རབྱ་ཏུ་ 

ོདམལནཔཟགཔནམས་གཞོ་ང་ ས་གས དལ 

ཀ། །དོག་འདོ་ཨང་ཆེས་བེས་ནས། །བཟགས་པ་ཟང་ཟངམད་པའི་བཟེད་པ་ཐོབ། །ཅེས་ཟབ་མལ་བཟེད་བའེ་ལེའུསྭ་དགུ་པ རད ། 

ལྒེ ཙཱ ‹ ། ད་ནས་ཡང་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀླི་བ་འེད་གཞེན་ནུརྱ་གུར་པ་ལ་བཀའ་སྲལ་བ། །གཞེན་ཞུ་དེ་ལྣ་བས་ˆ“ ན་ནན་” 

སིང་རབྲ་་པའལ་ ཐིལ ས་དར 3 དྲི ༣ ཡུ 

བེ ་ དོ་ གཞེནནུ་བང་ནུང་སཾ་མས་དཔའགསས་དཔའ་མན་བནན་ 

¦] བླན་སཾད་པ་ཡང་དགཔའརྫོགས་པ 








ཉར་གཞག་སྟེ། ། 







] 


2༧ 


' འྲིབདནུབྱ་ཀང་ནད་པར་དཀའ་བ་མ་ཡེད་ན། །ཏེངར་འཛེད་བདི་ བླའི འན 
! རིག ྭ བས་སས དྭ་ལཱ་སས་ ༣ 

. . །དགཞན་ནུརྱརཔས་བསུནལས་ལུངས་བགསཕག་པཅིགཏུག་བནས་དས་ལ་གསས་པའི་ལར་ཡལའུགམ ། ད་རས དེགས་བ་ 

ˆ གསསུ་ཐལཞ་ཝཱར་བ་བྱཏུདད་བཅས་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་བདས་འདེ་ལཱར་བཅེས་ལྡན་བདས་ཀྱི་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ 


ངི 





ཏེང་ ༄༅།་ 9 །སམས་ དཔའ་ཆན་པ་ ་ནྣམས་ལ་གདམས་ བདང དཿ ་འདེ། འགས ས་བས་བསནཅིང་ལེགས་ བགད 


པ་དང་། བུང་ནུབ་སཾསས་དཔའེ་ངྭ་སབ་པ་ཐསས་ཅདངསཱན་དལགས་པར་བཤད་པ་དང་། ལགས་པར་བཀད་པངཅོམ་ལཱན་འདས་ངོསནར་ཏོ།། འུ 
་བཅོོ་ཝྡན་འདས་འདིནདེ་བཞིནག ཤེགས་ངའ དྲ་ཡུའ་ཉ། །ཉན་ཐེས་དདའ 


དང་འང་སུངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་་ ་ཀྱིས་ས་ཡངས་འགས་ན། རུ་སེགས་ཅན་ 
ག་གིས ་ བདག་ ཀྱང་ནད་ཏན་སཱང་པོ ་པོཿ་བྱགིས་ ཏེ ཡུས་དང་སག་ལ་ཡང་སི་ལ་བར་བྱགས་ལ་། །དེ་བཞི་ གཤེ་ག 


་བའྲི་རྔས་སྲུ་སྲེབ་པ། ། ངེ་ཆེའ ཕེ་ཞན། རའ་ བདག་ན་ད་བཞེན་གཤིགས་པ པའི་ཇས་སུ་བྱསབཔར་འཆོལ་ལ།། བཅས མོ་ཝྡན་འདུས་བདགན་བླ་ 

ན་མད་པ་ ་གང་དག་ བརྡད་གིས་པ ངཔ་འྲབང་དུབ་ཏུ་ཨང་དག་པ༽་ རྫེ་གས་པའ་བརོང་ རྒྱ་བ ཀ་བལ བཅས་ལཱནབདས་ བདགའ་བདུད་སྡིག་ཅན་ཤིན་དུ་གཞིག་ པབ 

་པའ་འཙལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ ཤན ་ སྐམས་ཅ ནྲ་བམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཐསས་ཏ ཅད་དང་སྲུག་བསཱལ་ཐམས་ཅད་ལ སངཿའ་བབམ་ ཡོ - 
ཝཱ །བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀིས་ཐགགཡས་ང་བད་ དག་གེས་ སྤྱི་བོར བཞག་ཏུ་གསོལ་ལ། དེ་ལ་བདི་ སྐད་ཧས་བྲས་ཏ༽ ནམ།ཁའ་འད་ཞིང་དུལྲ་བལ་གཟུགས་ བཟང་་ 











¦ སྒུར་བ་ཐྲེབ་ པ་ལསེཤོ། ཛྲ བ་ ་པ་ཤེསྲ་བྱ་ཀི་ ཕ་ གཏུ་ཕི་ ་པཾན་ ར་ལསྤ་བུང་བའེ་ ཟེ་དེངད་འཛིན རུ རྲེ སླེ་ཕཾ་བ། 





འ་པ །ཨེནཏན་་ར་སཆོ་འབ་ ་བགྲ་ཐུགསྔ་ཇཱ་ཉན། ། མཛུངས་མད་པགནི་བདག་གིས་སྤེ་བ་ཞེག་ ། རུ 
ཀླ ས་གསོལབདད། བཅོས་ལན་འདུས་འྲ་བགྲ་གཡས་པ་དུག་བའྱི་ཚ་བ་དུའ་ལསལས ཤྱུང་བ་མཐདྭསྭ་ངོགས་ཀྱིས་ཤིན་དུ་རྒྱན་པ། ལྷའི་གསཾར་ 


བླཱ་ཐཱ་འེད་གཞིནོན་གུར་པའི་སྨི་པོརགཞག་ག །བཅེམ་་ལྲན་འདས་ཀྱེསྨ་ཟུ་བད་སྐད་ད་ བྱུརཔའི་སི་བསྦསགལ ཟས་པ་གཞ་ 
ཊོ ྐདགའི་ཅིད་ལ པ་ ཞེནནུ་ར་པ་ལ། དབའ་བར་འབི་བ་དང་། ཨུ ཞོག 


ནམཁའ་མངོད་ངང་རྡོར་ལྭ་བུ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་འྱཨགོས་པ་དུང་། 
གཟུགས་བམ་ས་ུདཞནོ ནབ་དུང་། སྒྲིབ་པ་མད་པ་འི་སྤབའ་དང་། །དུ་བཞིན་ག ཤགས་པྲ་བསས་ཅད་སུན་པ་དང་། །སངོཔ་ཉེད་བསས་ 


ཁྲགྲ་འིག་བྗརདདུ་མད་བདག་མངནདྲུ་བུར་ ཡེ གཟུད་ 
དངྒནསཔར་ཐའ་བ ཐི་གི་དུ་ས་མངོན་དྲ་གར་ཏོ། བད བད་བན་གངབ་ད ་རེ་འཕགས་པས་བ བརྗོདཔ། ཁཱ་ཛས་ ་རྐྱམཞེང་བསམསྱི ཟིས རེ ཊཾ 


པ་སངསྦྱ་ཆས་དང་བདྲནུབ་སམས་དཔའ་ཐམ་སཿདྱ་འི་ སྤྱེད་ཡུལ་དུ་འ དུ་རེག་པ་འབ་ཏུ་ཐེང་པ། ད་ལའདི་སྐད་ཉེས 'གྲས་ཏེ། དྲ་བས་ མཛོས་འབྲེལ་བུམ་ པ་ལྱུགས་ཀྱུ 


¦ 


༨ ༽\ 


༄༅། གོ །མཆོནམངཞེང་། རཔལ་བྲའཁྲ་ལོའི་རལ་མཚ་ནང་དན་ཉེ་རིས་མངའ། །བ་སྒལ་པ་བྱ་སང་དིན་རེན་སྣེངལ།ཞུགས་པའི་ཕྲག། 
བཅོས་ ་འདགྱ་ཀིསླ་བ་འོད་གཞེན་ནུའི་སྤི་བར་གཞག་ །དེནཿ ཟཱ་༽དགཤེནནུ་བྱུར་བ་ལྔ་ཛསྐྱ་བ་ཆཞེང་བསམྱཀེ་ལིི་ཟབ་པ་སཔསྦ་རས་དངྲ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་ཐོསས 
ཨ་ ཅདྱ་སྷི་མུ་དོལལ་དུ་རིག་པའི་དགའབ་དང་། ། ཅདུ་གེས་གུག་པ་ཅེག་ཏུབབར་ནས་བུས་སོ་གཡུས་པའི་ལྷ་ངས་ 
3 རེ ཅོལ་ལོ £ 
༧ གྱུའུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས །ལ་བ་དྭ་ལབ 
བསྟེད་དེ།། རྣམ་བརྡན་སེ་འཇྲི 
| ཁྱེདོ་བ་ཕག་འཆལ་ལེ། །བད་ག‹ 
! ་བའ་ཐུལ་འ་ཐག་བཅོལ་ལ།། བཆ་པ་ད 
འདྱ་རལ་བབེ་ཉི་མ་སུན་སའ་བ། ། ཤེས 


ཤོ 














ནམས་སྦབན་ལ་པག་འལ་ལ།། ཅྤེས་ཀྱ་སུ་ཡ་ཏག་མངའ་བའྲི་ལཱ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ།། ཧིང་བྱམ་བམས་ 
སཱུནམཛད་པ། །ལཱ་ཁྱིད་” 








༤༨» ཏྲ ཁ་སསམ 








- །ལ་ནི་ཏགཏུ་བད་གང་སྐབས་སུ་བཅི། -དནས་ ཟླ་འེད་གཞེན་ནུར་ཀླ་ གྱར་པས།, བཅམ་ ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ 'དང་འད་ང་མཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དགྱ མངོན་པར་ 'ཿ 
༩ འ བསྟེད་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་བདེ་ སྐདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བརོམ་ལྡན་ལ འདས་ང་དག་ལྲ་བུགས་བཅེ་བའི་སཱད་ དྲུབང་བུབ་ཐ སེམས དཔའི འི་དག་འདུན་དང་། 

་དགེ་ ངགེ་དག་འདུན་དང་བཅས་པ་སང་ལ་བདག་ གིས་ སུམ་པར་བཤེས་གསོལ་བྲ་ ཡུ ་གནང་བརམཛང་དུགསོལ། །ང་ལ་བཿ འདྲི་སྐདཿསྲ་བ་སེ། ¡ 
་བདག་གི་སྣམ་ པན་གཅོང་མའེ་བགེས་གསོལ་བར་། །མི་དབང་སྲས་ དངབས་ང ་གཅེ།འ་བ་ འདབས། །ཐུབ་ ་པའེ་ དབང་པོ་བདག་ལ། གུགས་ རྩེའི འི་པི༥། །མགེན་པེ་ལཱུ་ 
གཙུབོས་སང་བར་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཅང་མི་གསུངས་བརྩགུར་ཏ། ཟླ་འོད་གཞེན་ནུརྒ་བུའ་པ་ལྭ་ཐུགས་བརུ་བའི་ཕོར་། བངཆརུབ་སམས་དཔའི་ 
དགེ་འདུན་དང་། དགེ་སླང་ཤི་དག་ ་འདུན་དང་བྱ་ཆས་པ་སང་ལ་བ ་བཤེ་སྣཌ་སས་དུ་གསལ་བ །བྲ་བུགས་ལ་གནང་ང། །དྲ་ནསླ་འདོདགཞེནོ་ནུརགུར་པས། བཅུམ་་ 

ང་མ ཆ་ཅུས་ བོར་སྐུགས། སྟན་ལས་ལངས་ནས་བཱྭ་གས་ཕྲག་བཉག་ལཿ དྭསྭ་ཀ་ཞབས་ལ་སགོ་བསྲེ་ཕག་འཆལ་ཏེ། 

གོ ནནས་གྱར་པ པ་བྭ་ནད་ཡུང་པོའའི་ ལས་བབནས། 







¬ ༽ - 


- ཏིད ༄༅། ` །དབིཿ རུ ངྭ་ཌར་ཏན་པོ་ནས་འའྱ་རལ་པྱོ་བ་དད་ཀྱི་ཕུང་ འ་བརྩ་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལགས་པར་བྱ་ཧན་ཏེ། 
བདྲ་ཝརབཅམ་ལནའདས་ལ་ས་ཏིད་པྲ་བ་བའི་ཕིར་། ལུས་ཡངས་ཤིང་ར་ཆ་བུ། སཱ་དང་སྣེང་དུ་ས་དང་། ཚང་མ་དང་། དོབ་དང་། སྱོམ་དངག་སེགས་་ 
ཤཿ མ་སད་པར་གསལ་ཏེ། བྱ་མ་གཙང་ཡ་རྡལ་ནས། ཀ་ཙ་ལེན་ཏེ་ཀར་ཝཱར་བརམ་ཞེང་༣བ་ན་ང་དབ། ཉམས་དགའ་བརྡ་དས་ཏེ་ལྔའི་མ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་། པད་ 
7 མཾ་དང་། ཀུ་སུ་ཁྷ་ཡང་༽ པུན་ཏ་རི་ཀ་དང་། དི་མཆོག་དང་། ས་ཏི་སུག་ད་ཀ་དང་། མལ་ཡི་ཀ་དང་། ཙམ་པ་ཀ་དང་། པ་དལ་དང་། ཀུན་པདང་ཏི་ལ་ ༠ 
༢' ་ཀ་དང་། ཀ་སའ་དང་། ཨྔ་ཤེ་ཀ་ལསེགས་པ་དུས་ཐམས་ཧདྲ་བུ་མ་ཏེག་བཟང་པོས་ཀུན་དུ་ཁེབས་པདྲ་བས། གདུགསདང་། རྒྱལ་མཆན་དང་། བ་དནདང་ 
ནཾམ་པར་རྒྱལ་བའི་བད་ན་དང་། རིན་པོ་མའེ་དབབས། བཱའི་དྲིངེས། ནིན་པ་ནའེ་གདུགས་སྤསྤ་ཀི་སྣེདྲག་ཚོགས་ནངོས་ལ་སྦྱངས། རིན་པེཆེའི་གདུགསྨས་ 
ི་སྣདོད་དགུ་གམས་ཅདནས་ནི་ཨ་ཀརུནགཔོཿ བ་འབྲུལ། ཕགས་ཕགས་སྲུ་ནྲི་བ་མཁན་དང་། གར་ཁན་དང་། ལཱའི་གླུ་གརདང་། རེལ་མོ་ཤེན་ 


ནུ་བཟེའི་ཉང་ལགས་པར་བྲསབས་པ་ནསས་བཀད། སྤྱ པ་དང་། བུད་མད་དང་། ཁཾགུ་དང་། བུ་མེ་ཤིན་དུ་བན་པ། ཁར་རྔ་དང་། དུང་དང་པི་ཝང་དང་། ་ 












་ རྔ ཇུ་དང་། དྲསུ་ཀུན་དུང་། ( 
།ཀུན་དུང་། རཱ་ཇ་ནཱན་པོ་ཐཾགས་པ་ཀུན་དཀེད། ལས་གིངོས་གཉིས་སུ་ཤིང་ས་ལ་མ 
„ འཇམ་བུནུ་བའི་གསར་ལསབས་པའྲ་དེ་ དྲལ་བུ་ (ཨརཀ་འེ་ད་པསྲ་བས་ ི་གབྲ བ།ྲལ་བླ་ནམས་དང་། ༽ ་ ་ བེནབས་ཆགས་དད 
” སཱཾདོདུ་ས་དང་། ི་པ་ཾས་རོགསཀེ་ཤྒ་རོགས།ཞུན་དང་ སྤཡོསསུ་ལཱན་ང་སྣ་ རོགས་དང་། དུས ཡོ དར ྲིྲྲ་ 
ཤུགས་ས།། ད་ལ་འ (0༥ ¥ $་འ་ 
བྲལ་ ད་ལཱ་འདི་སྐད་ཅསྤ་བྲ་ས། །ལམནི་ཤན་ངུ་་ ་སྭཱ་མོགསལགས་བརབ 
དད ་ ཟྦདཀའུབ། ཏུ་འབིན། གླུ ླུ་སྲ་ཡིད་དུ་འང་བའང་ངེ་བཤིན་ཏེ། བུངས ་ 0 
།དང་། །མ་ཏོག་འཕྲེ། ངབ་བཟང་ཤང་སཛས་པ་ཡེས། །ལ ངལ དོ 
ཟང་ཞིང་སཛས་པ་ཡེས། །ལས་མཆེག་ཡངས་པ་ ཏྷན་སོ་སྲ་ ཙབྱརྐ །གངམཆོག་གཅང་མ་འདེང་ 


རུས་གརང་ ་པད་དད་། 
ཇི ང 
ན་དྱུ་ཧྒན། །ལྷ་ཛ་ས་དག་གེས་བེ་མགྲནང་ས་བད་ལ། །རབཏུ་ ་ཡིངའངྲས་ཏག་མཆག་ རྣམས་བཀྲམ། །དིན་ཆ ནྟ་ར་བབས་ པེ ་ 








ཤུཐུ་ ས་རཱ་ཅན། །སངས་རྱས་བུ ཡཾ 
ཐུ རྡེ་ཉན། ] རྱ གུབ་པའི་དབང་ལི་ ཟཱུ་བ་གཤེགས་སེ་ཞས། ]ཟླ་འེདགཞོན་ནུཿ་གྱུར་པས་དད་པ་འབ་སྙད་ནས། 


ཏིང པྲོ ཤོ །ལམ་ནེ་ལཱ ཚ་ཤིནྐད་ར་ངས། ]ཟླ་ཝེད་གཞེན་ནུ་ཤིན་དུ་ཡིད་ད འ་བས། །ད་ལཱར་ལས་རམས་ རྣམས་སྣ་ཆོགས་རབརྒྱན་ 
ཏ' སུདང་ལྷ་ སྷ་མིན་ཀླའེས་རང་ ་མབོང་ ནས། ང་མཆོན་གྱན་ཆེང་། ལཤས་སྭ། [འབྱུ ༅༥ ་ ང་ལྭ་ཟྲུས་ 
པ་དག་ །རིན་ཆན་རེལ་བུའེ་དྲ་བས་གཡོབས་ཤེ །སྒཱཁུལརྣམ་བ་དུས་མངཔཾ་གློ་ནུགས། །ད་བཞིན་རིན་ནདྲ་སངོ པེ་ཁྲག་ཁཱིགནི། 9 
, ་ཨང་མཏག་རས་པ་བུ་གས། ། ས་ཡེས་ཡང་པའེ ངོསྱ་བས་པ། མཐོར་སནན་དགའ་བའི་ཏོལ་བུ་བཞེན། །ཅིན་པོམ་ལསྤ་བས་པའི་མཆོད་ 
སྣཾང་ནི། །དབུའི་དུན་པོ་འིད་བང་མཤིན་དྲ་མཛ་ས། ན་ལྭ་ཧས་པ་དག །ལསྭཱ་གི་གཡས་གཡོན་བསྲུ་སུ་དུ་གུ་གསཔ་ ཤིངབ་ཀེད་། ་ 
སངས་རྱ་ས་བི ཇིག་ཏཾན་གསུམ ་དབང་གང་ནས་\ རཱུ : གྲ འོང་དངྲ་འདུག གས་བ པ།སེ་ས། དེ ་ 
བཟུམས་ཅུདྭདུ་ཡང་ མངོས་གུའ་པ། །གཡས།་གས་ད་ 
བཞེན་འཁྲིགས། །ལྷའི་དྲེ་བཞིན་རྣམ་པས་ རོག སྭ 

















7 
༡ 





ོ །རྱར་བསྲ་བ་རོད་ཐུང་པོའིི་ལས ་བབ་ས་ ཀེ རྱལ་པོའི་ཁབྱ་ཀྲེ་གང་ཌར་ནནཔོག་ལ་བ་དང་། ཤྲ འེ ཟ་ཁྲི སཿ 
དེར་སང་ཏ་ཕིན་ནས། རང་གྱི་རིསདུ་ཞུགས་ས། ༽ །གུགསུན་སབཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། སྱང་བ་མང་ཞིང་བཟའ་བ་གཡོར་བརུག་ཧ། ཞལ་ཟས་ 
` རོ་བཾྔ་པ་སྦ་རན་ས། ཤདེའི་མཚོན་མེ་འ འདུས་པ་དང་། རྒལ་པེའཾ།ཁབ་ཀྱི་གྲང ཁར་ཧན་པ་ཏག་ཏག་ལགས་པའ༣ ༣་བདག་བི་ཿ དེར་ལཾགས་བར་བས་ནས། ཏ་སེ 
སནཱི་བཀམ། བཅོཡས། དརྦ་ཤིས་ལཱ་ ཝ་ལིའདནུན་པོ་ནེ་སྦྱངས། བདུགས་དངྱ་རལ་མཚནབདན་ནི་བླསངས་ཏེ། དྭ་ལཔལ་པོའིཁབྱ་ཀྲི་གོངཌླཀྲ་ 
ཾ ་པའ་ལམ་སྲང་དང་། གྲེང་བས་བས་ པ། དོ་དང་ཧ་ ་མདང་། གསགས་ས་ མེད་པར ཟྲ་བས། མ་ཏེག་ 'སུ་སོག་་ནི་བླ་ཀས། ཅན་ད 
བདུན་ལས གལ ཚའ སས ཀྐུར་ཁུང་ད་བ་རིས་དང་། ཟླ་བཁམས་པ་ལྭ་ཁས་ི་བརྒྱན་སྭ ཟིན་པོནིའི་ཕྲང་བ་ 
ླ རྒནཧིང་ཉེ་ཁེར: (ཀཏང་ ་མཛས་པའ་བས། ` ༔7༈ པྲཐ་དད་པ་དུ་མསནེ་བྒར་ 


'བདྲ་ད་བྱཅུག །ིན་པོ་ཆེའི་སན་བེ་བྲག་ཁྲེག་ [དགངྱར་སཾ་ ༦དུ་སའི་བདེང་དུ་བདུག་ས སྲ། བཅོམ་ལྡན་འདས" ཡ་མཆོད་པ པ་བབའེ་པིས་དའེ་དྭབསྲས སུ བཅེས་ལྡན་བདས་ 


མཐེང་ཞེངཆ་ན་ལ་ཡངས་པ་གངན་ཡོད་པ་ 





ཏིང་ ༄༅།་ ྲ ཀྱིས་ལུུ་རྫ་ས་ལ་སང་གའེ་ཁྲི་ལྕ་དང་མེ་ལབ།༢༡༡༩་པ་བཤམས་གོ། །རིན་པོརྭ་ས་ཁོགསྱ་ཀྱི་སེསོ་ཕེརནི་ཕེགོས་ཕོགས་ རཿ 


























བཞིའ་སྤྱངན་ཏ༽ ད་དཀ་ནས་།ཨ་ཀ་འ་༽ །ཀྲ་བ་སལ། །ཟུ་འོད་གནོན་ནརྱ་བུན་པས་ཁིས་མཆོག་ད་ཡང་བདེ་ལ་ས། བཅོས་ལྡན་་ 

9 འདགྲ་ཀི་ཡོངས་སུ་ལངས་སྤྱད་པའེ ཕིར སེལ་སྙན་ནེང་སྦྲགས། 1 དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་། བ་དནནི་བ་སྒྲེངས། 
རཾ ཀྱུ་དང་། གནད་སཱུན་ ལ་མ་འ མེ་འམ་མེ་དང་ ང། ལཾ ཝྲུཔ་ི་པ་དང་ ༽ ི་དང་མིས་ཡིན་པ་བྱར་མུང་དགུ 
་ གིས་གཟཞིགྲ་ནམ་བྲ་ུས། འ༽་པ་མའེ གྭས་ཁོགས་ནཔ་པ་རུ་མ ང་འ །དལ་འདི་སྐད་ཅས་བྱ་སཱ། ཟླུ་འཾ འདྲ་ཀི་སནྲཾ་ཁིམ་སཅོག་ 
བཀ་བས། །༽གང་ལ་བརྲེག་ ཏེན་སླཾན་ཡབཤུ་གཱས་ཡ། ཡེས སུངས ༤ འི་ཞདླད་སས་བཅུག། 


ཀ་ཟདནྐ་ད་པས་ནེ་ག 


' འཇིག་ཉན་སྦྲན་ཕང་ད རྦ 
`ཕྲག་མཐབ་ཨས་ལགས་པ༽སེང་ $ ། ཨ་ཀ་རུ་ཡེས་ཤིན་དཱ་གང་་་བྲས་ེ། ཀལ 


བྱར་པ། །ཤིན་ནན་ ཤན་ ་ བ་ཱ་བའྙཅན །བེ་བ་ད སུང་་ 









པང་ནོམ་པར་སྦྲངས། །ད་དགུལས་ནེ་སེད་འྲཔགངྲེ་ན་མས་འཐུལ། །ཟླ་འདྲ་ཁེས་ནི་ 
གྲག གསིཏགྲང་མཆོག་བཟའ་བ་ནམང་ བབ། ཨངས འི 
གས། །ྱིམ་མུཆོགྲ་བམས་ཅང་ཀུན་དུ་སྒའིས་གང་། གདུགས་དང་་་ 

ཟུ་འོད་གཞེན་ནུའི་ཁཱམ་མཆེག་ཡངས་པ་ཡང་། །གཱས་བུ་ན་ཏུངས་ཆོབ 


ཀས 
ན 


\ ¿3 


སབྱུ་གཤགས་པའི་ཕིར་། །རིན་ཆེན་ 
བཟང་བོ་ཀུནདུ་བཀམས། །གརུ་བད་གུ་ལེན་སིལ་སནྭཱ་དག་ 
་དན་དགྲ་ཀངཤིནདུབླ་སེང་། །ཌིམ་ཀུན་ལམ་སར་མཛེས་པ་ལྷའི་གཞིན། ་ 
| ` ནུ་ཅུངས་ཚོགསྤ་ཀིས་རྒྱས་ཆུའ་ཅིང་། །ཟུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལྕཱ་མིན་མང་པོས་གང་། བརྒྱ 
ཕྲུག་སང་པོའི་ལཱའི་རྣམ་པསབ་ལཱས། །ད་ནསླ་བ་འདགཞོན་ནུརྱ་གུར་པས། །རྒལ་པོའི་ཁབྱ་ཀིས་གོང་ཌྲེ༣་རིན་པོར་ཡང་བྱ་སྐར། བདག་གིས་ 
ཁྱིམ་ཡང་ལེགས་པར་བྱ་ནནས། དེའི་མཚན་མ་བདས་ནས། ནང་པརྨས་རབ་དུས་ི་ཚ་། སེལ་སྭནས་ཆོགས་བྱུ་དག་གིས་དེ་བཀྲོལ། 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དངྱ་རལ་མ བདན་བ་བ་དུ་མ་ན་སྦེང་སཱེ༽ བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་སེེ། སྤན་སས་གཟིགས་་་ 
པ་ མྱུ་ཆན་པོཐེབོ་དང་། སྤསྱི་གང་པོ་ལདང་། ནིན་པེ་མའཏོག་དང་༽ མངེན་པརའ་བུང་བཀའ་དང་། བཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་ 












$ ༨ རི སོགས་ཆིན་པེས་ཡངས་གེརོཅིང་སད་སྱང་བདར་ཏེ རྟ་དང་བ་གླང་དུ་ཨཾསཿ རྒྱན་ཅིང་ 
ཏེ ཤོ ཞོ གྱུར་བ་དུང་། དཔའ་བེའི་སྔ་དད་། ལགས་བཟདས་དང་། རིན་ཆན་མཏག་དང་། འྲགས་བུ་ཡོདཔར་ལྷ་དང་། 
9 ཧཾ སས་པ་ལསོགས་པྲ་བཆུབ་སམས་དཔའེ་བདག་ཉིདྱ་ཀང་ལཱའི་ས་ཏོག་མནྨད་རྲ་བས་སཱིག་པ་རབཏུ་བཀངས། བཅངདབ་ས་མུདཔའིབཅན 
པོ་དང་། པྱད་དུབ་སུམས་དཔའེ ཇཱ་འཕུལ་ཆན་པེ་དང་། བངརུབ་སེམས་དཔའི་ ཆ་བུལ་ཆན་གེ་དང་། ཟྱད་ནུབ་སེམས་དཔའེ་ཨ་ལ་ལ་ 
- ཞྭ །ལཱའི་ག་ཞའི་སྒ་ཡི་དངུ་བདའིང་ཡེད་འྲབ་གོ་པ་དག་སྦྲགས་ཅིང་། རྒྱལ་པོའི།བཔྱི་གྲོདཁྱིར་ཞེན་པའི་ཏུན་པའི་ུ་དྲ9ྱིཿ 
 རྱལ་བ་བ་དོད་ཕུང་པ་གུ་ལ་བ་དར་སངས་ཕིན་ནས། 


རྱ གྲ སྒེ་ནག་ཕིར་བྱང་སྙ། ལི་ 
ཡ་བྲ་པཱ་དདཡུང་པགོ་ལ་ རྒ བཅེམ་ལྡན་འདྲསྤ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་པུག་འཆོལ་ཏ། བཅུམ་ལྡན་འདས་ལ་ལནགསུམ་བསར་ 
¬ བརྩབས་ཞས། ལྷའམཏིག་མན་དྷར་བས་སཱཱས་ཡ་གང་བས་བཅོམ་ལྡནབདས་ལ་མདོན་པན་གཏོདཏ་ཕོགས་ཅིག་ཏུབཁད་དོ་། ` བསས་བ་ལསོགས་པྲ་བྲད་ནུབ་་་ 

_ །ྐས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆན་པ་ད་དགྲ་ཀང་། བཅེམ་ལྡན་བདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མག་བསྲ་ཐག་འཚོལ་སྣ། བཅུམ་ལཱན་བདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐར་བྲ་བས་ཏེ། 

¡ སོ་གེའ་སཱཾམ་པ་ན་མ་ཏེག་མནྡ་དའ་བ་ཡོདཔ་དས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་མདོན་པར་གཏོར་ནས་ཕགསཅི་གཏུ། ཐེ 


ཀཁདདོ། །ཟླ་འེད་གཞེནནུརགྱར་པ་ཐྲེདས་. 
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ཤུ་པ་བསྙན་ལས་ལངས་ཏེ། ཟླ་གོས་ཕག་པ་ཅིགཏུགཟར་ནས། པུས་མེ་གསས་པའི་ལ་ངས་ལ་གཤུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ག་ལ་བ་ད་ཕོག་ ་ 
བུ བསམི་བུར་བ་བྱའུ་ད་ནས། གདུགས་ཆོད་ལ་བབ་པ།་ བསི་ལུང་གག བོས ཅངམ་བགས་། སས་བ ¡ 
ཡལ བུད་ནུབ་སེམས་དཔའེ་དགུ་འདུན་དང་། དགུ་སེང་གིདག་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་། དབངཆབ། དབང་ཙབར་གགས་པ། རྒྱ་ཆ་བའབླ་ནབ་ 
ད་། གླ་དངགནདྱ་ཕིན་དང་། དུར་དང་། ཟུ་མ་ཡནདང་། དང་སངདང་། ནམཁའ་ལྡིང་དུང་། མི་འམ་ཅི་དང་། ཝེ་འཕཆན་པོ་དོང་། གྲུལ་ 

¬ དདགས་དང་། སུལཔ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡན་པ་དུག་དང་ཡད་ཐབས་འུགཏུ་རུལ་པའི་ཁབྱ་ཀྲིགངྱཁཿཆན་པེརག་ཤེགས་ཤུང་། བདག་ 
གིས་གདུམ་པར་གདུགས་ཆོད་ལ་གསོལ་བའི་དུསལ་བབ་པཱ། བད་བར་གྲ་ གས་པ་གདུགས་ཆོདལ་བབ་པོ།། དལ་འདྲི་སྐད་ཅསྲ་བུས་ཏ། བདག་གེས་ 
ནུ་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་བྱ་རྐན། མགེན་པོ་བདག་གིས་སུས་པའང་ད་བཞིན་ཏེ། ཀབ ་ཁི་འེབརས་་་ །གདུགས་ཆོད་བབྱ་ཀྱི་་ 
བད་གཤགས་བཞེས་སུ་གསོལ། དྭངཿཿ་སྲེང་མཆེག་གེས་ཕག་བྱགིས་སབས་བནུའི་ཡན་ཏན་བཏང་། །སྭསྱ་ཀི་ཉོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐེར་ཅིང་གྲོོད་ 








ཏ་པོ །གཤགས། ། སྣང་བུད་ཉི་མ་མུན་པའི་ཆོགས་སལ་བཞིངས་སུ་གསེལ། །བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སུམ་པའབ་ཤེསོ་གསོལ་་ 
་གདུགས་ཆོད་བབ། །སུས་དང་ཐབས་ཉིག་བདག་གིས་སམ་གཤེགས་སུུ་གསོལ། །འགབ་མང་པོའ་ཆགས་ཀྱིས་དོན་ཀྱང་བྱགིས་པར་འགྱུར། ཧུ ་ 
| £ ༧ ཊུ =༧༧༦༽ ,2 པབ ཡ་ང ཟི 
.°། མདདྷ་ཁིས་ཌིད་ལཱ་ཡུང་བ་སུན་པ། །ད་བཞེན་བདབ་ཀྱ་འཇིགཏན་སངོནགསུམ་ཕུང་སྤེན་ཅྲིང་། (།བདུག་བདེར་འཇིག་ཏན་ཡུང་སྟེན་ཐས་ནས་ན། སམས་ 
4, ཧུང་མཆེག་ཏྱ་རྒ་ཆརབ་བྱ་སྱེད་ད། །བགེ་བ་འདདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྱས་འྱགར་། །བདེནི་གནདོམིན་སམས་ཅུ་ནགང་ཡང་མད། །བ་ཞེངས་ཤིག་བྲཞངས་ 
། ཤིག་སེབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལཱ། །བདགལྔ་རས་སུ་ཕན་མཛོད་སུུམ་པའགཤགས། །ཇི་ལཱར་བདག་གེས་ན་མུ་པར་ཁྱེད་གཤགས་པ། །ད་བ་ཞིན་བང་ཇུབ་ཤིང་དབང་ 
¡ུདདོག་མཆ། གབྲངནུབ་ཤིང་དབང་དུང་དག་མཆིས་ནསླ། ། མེ་གཡོ་མ་འགུལ་བརནེ་གནས་བཅས་ཏ། །བྲམས་པས་བདུད་ནམས་སྲེའ་བཅས་ཕམ་བྱབིས་ 
' ་ནས་ཊ་ ཁྱཾདྲོ་ཉིས་བཏས་བཞིན་བང་དུབ་ཐེབ་པར་གིས། །ད་ནས་བཅོས་ལྡཿ །འདྭས་ཀྱིསླ་བ་འོད་གཞེནནུརྩཔའི་གསེལ་པ་མཁན་ནས། ཟླ་འད་གཞེན་ནུབྱ་གུན་་ 
༨༦༤ ༽ 


ཅ་ལ 


་བ་ལཆགས་ས་བཅད་པས་སྲའ་བཀབ་ད ལ་པ། ། ལེངས་ཤིག་བཱ་འོད་རྐྱལ་པའི་སྲས། །ལེངས་ཤིག་སྦིན་བདག་སམས་ཅན་མཆེག་ །འཇས་ཤིག་སིངྡ་ར་ 
གས་སུ་བཅད་པ་ས་སྤན་བཀའ་ས ཤིག་སྦིན་བདག ག་ །ལངས་ཤིག་གིདྲང 


རོ 


བཤེས་འ དང་ནི་ཁྱིམ་དུ་འདེང་། །ད་ནས་བཅོན་ལྡན་བདས་ཀྱིས་ཆི་གས་སུ་བཅད་པ་འདི་ གསུངས ས། ༢གདན་ལས་བཞེབས་་ ༤ 

ཏ་ཤམ་ཐུབ་སག་ས་ལྭ། ཆོགགས་དང་ལུང་བཟེད་བསམས། དགེ་སང་འབུམ་དུ་ཚངབའི་དགེ་སྤང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པད་ ། ཐབས་སོ ཁེ 
 ་མདཔའ་ཅནས་མུད་པས་ཤན་དུབར་ཅང་མདུན་དབདངཏ། ལྷད་། ཀླདང་། གནད དང དྲིབ་དང་། ཧཱམ་ཞ ས་ས 

དཔ། ནམཁ་འྲ་བུང་དང་། ་ ལྟེ་ཕུ་ཝན་པོ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། ཡི་དགས་དང་། སུུལ་པོ་དད་] སེ་དང་། མི་མ་ཡེན་པ་བྱ་ར་སཾངདུམས་མཆད་་ 
སྐོལ ནསྭ། གངསྤྱ་ཧུསྱ་ཀ་མཐུ་ཆན་པ་དང་། སངསྤྱ་རསྦ་ཀྱི་ཛུ་འཕུལ་ཆད་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆན་པོ་དང་། སངསྦྱ་རས་ཀི་བེད་ཟྲ་བ་ 
ཨུན བད་མནསྱ་གསིའ། གིལ་སྙུནབ་བ་ཕག་འིག་བྱ་སེདད་མཤི་རདཏུ་བཀྲོལ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དནཔ་བའགའགྱ་ང་ 
- ཅུས་འིམངོན་པར་བྱ་སིང་། གཟུགས་དང་ཁ་དགོ་དགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ མ་པ་སྣཱ་ཆོགསྭ་ཀི་ངང་པ་དང་། ཁུང་ཁུངངང། ངུངཔ་དང་། ས་རས་དང་། ཅུཀྐ་ད་ 
དྭངྱ་མྭ་དང་། ཅ་ཤ་དངའྱི་སགས་དང་། །ྱུངགདང་། ཀ་ལ་པང་ཀ་དང་། ཀུཊིལ་ཏ་ལེསགས་པ་བའི་ཆོགས་ཁྱུ་མང་པོདུམ་སྒྲསྙན་ཅིང་བརསཔ་ཉི་དདུའ་དབ་རུ༡- 































±༄ཆ༅་ཊ ་"༩ས ༠༠༡༧ ༡༩ "` 


ཏི བོ ངོ ོ ཏེར ཀབ་དུ་མ་འབྲིན་པས་ནི༽ བར་སྣང་ལྷགས་བཞིན་དུས་སོའི་པརེས་ཟལ་མོའི་སྲ་དབངས་འབྱིན།, ལཱའི་རིན་པོ་ཚཾ་སྣ་ཆོགས་ 
ཀྱི་བདུགས་སྤཾས་སྣྲདོ་ཡུངས་ཤིང་རྒྱཆ་བ་བ་བཁག་ཁྲིག་བྱ་རྷ་སཾབདུམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། བླེ་དྲུར་དང་། ཨནྷ་དྷ་རིལ་དང་། ཤལ་དང་། སུག་གི་ཨུ་བ་ 
པ་ ཅན་དག་དང་། གནད་སྦྱིན་གྱིས་དབང་པེ་གཟུགས་བཟང་དང་། དབང་པའ་ཏག་དང་། རད་རོད་ཏན་དང་། བ་ཀུ་ལ་དང་། པ ཧ་ཀ་དང་། ཤཀྱ་འཕལ་བ་ 
,ཤཾ ལསོགས་པྲ་བུ་བའག་འིག་བྱར་སྟེདདུ་མ་དགགིས་ལག་པ་གཉིསནས་བཏུན་ཤིན་འཛོན་པ་བཞིན་དུ་ཐེགས་ཏེ། སྤེས་ཕྲུལ་བྱིས་སྙིང་པོ་དང་། གེར་ཤི་ཤ་ 
དངྲ་ མྲི་ལ་ན་དང་། ཧི་དང་། མ་ལ་ཡ་དང་། ༨ཙན་དན་དམར་པོ་དང་། ་ས་ཀྲུ་རུ་ལ་སགས་བཀང་བའི་དུ་བནེ་འབཐུལ། ཕྱགས་སེ་ས་ 
པུ གས་པའི་རལ་པ་དབང་ཆེ་བརྲ་གགས་པྲ་དམས་ར་དང་བྱ་གང་བྱརྷན་གྲིས་ཤིནདུ་བྱ་ཧན་ཉེངས་ཞེན་པ་རྔ་འིད་པའི་ཚོགས་དུམ་ཤིང་ཏྟ་དང་། བུང་བུ་ནུང་ 
' ཤིས་ཡོངས་སུ་བག་ཅིང་ཕུང་བ་དང་། ནུན་པེ་མང་པོ་དང་། འན་པེ་ནའི་འཕྲང་ར་ལག་ནཐེགོས་ཤིང་མངོན་ལགོས་ནས་རྐད་གིས་འགྲོའི། རྟ་དང་གླང་པོ་་ 
ཆ་ལེགས་པར་བྱ་ན་སནན་པསྲ་ི་པ་དྲ་ལངརང་གེསབསྲ་ཅསམཇེན་པརའགཞིངྣགད་ེཡིདདུའཅེངསན་པའབིནཏོ། །ནངས་པ་ཨང་བཅོ་ 


+ 






་ 








` མཆདོབ་དང་། རིམ་འགྲོ་བ་སྟན་བཀུརཔ་དངིབའ་གོའོ།། གཡོནབགས་ནས་ནི་ལ ] 
བཅི། དབངཆ་བ་གགས་པ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བླབས་ཆ་བུར་གངས་ལས་འདས་པ་ནམས་ལྷའི་གཅོད་པན་བཟང་པོ་དང་། གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང་། 
ནརྭ་དང་གདུ་བུ་དང་། རྣ་བའི་གེང་བརྒྱན་དང་། རེན་པོ་མའེ་ཆེདཆོང་དང་། མཏག་གྲི་པང་བས་ལུས་ལ་བྱ་ཧན་ཅིང་གཟུགས་མངོན་པར་སྣང་བས།་ 
„ ་ལྷ་འིམ་ཏོག་མླུད་རབ་དང་། ་རྩོཙ་ཀ་ནང་། ཀ་པྷོ་ཏ་མདང་། ཏལ་ཀ་དང་། ཀུ་ར་བ་ཀ་དང་། ཙམ་པ་ཀ་དང་། ཀརནི་ཀ་དང་། ཨ་པཤོ་དང་། པ་ཏུ་༩ 
ལ་དང་། ཨཏེ་ག་ཏདང་། ཨུད་པ་དང་། བ་ཀུ་ལ་དང་། མ་ལི་ཀ་དང་། ཀུན་དུ་དང་། ཀ་སའ་དང་། པད་མ་དང་། ཀྲུ་མུ་ཏ་དང་། པུན་ཏར་་ 
དཾ གོདང་། པདམའི་པངབ་དང་། རིན་ རའི་ཨ་ཀྲ་རུ་དང་། འིནཔ་ཆེའི་བྲབས་བུ་ཅན་ལག་ན་ཐེགོས་ཤིང་། །སིལ་སྙན་ཧཱ་་་ 
ཤགས བནི་ཤིན་དུ་བཀྲོལ། །གསྱ་བུ་བ་ནིག།ོབ་ཅིང་ཨ་ལ་ལ་ཞེསྣ་འའེ་སྣ་དག་བ་ཟིན། ༽མེ་ཧེག་གྲི་རར་རབ་ཏུ་འབབས་ཤིངབཅེམ་ལྡན་་ 
འདས་ལམཆོད་པརབུ་བའི་ཕིར་། ནམཁའི་ངོས་ཐམས་ཅད་བར་མཆམས་མདཔརགང་བར་འཁདད་། མ་ཏོགོ་དང་། འཕྲེངབ་དང་། སྤེས་དངཔྲུག་ 








ཏིན་ཙ༅། ཧཱ པ་དང་། པ་མ་དང་། ནིན་པོ་མའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབབས་ཤེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏུ་་དོན་ཡོད་པའི་སྒེན། 
རྒྱལ་པོའིཁབྱ་ཀི་གང་ཁཱར་ཆན་པར་གདུགས་ཆོདལ་གཤགས་སོ། །དེའི་ཆས་ཉིད་དདེ་ལེན་ཏ་དལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ངེ། སངསྤྱ་ཧས་དེ་བཞེན་་ 
ཨཾ གྲཤགས་པས་དུས་མཁན་ནས། དཔའོ་ཡེན་ཏན་ཀུན་གྱི་རབ་བརྒྱན་པ། །ཞིང་ནམ་བསམ་གྱཾ་མྱི་ཁབ་སུང་མཛདཆིང་། བཅོམ་ལྤནབདས་་ 
° 4 མའེ་སངགགཤེགས་པར་འགྱུར། །སྨན་ཟས་གཟིགས་དབང་མཐུ་ཆེན་བྲབས་བུ་ཡོད་། དྲར འསང རེནཉཾན་ 
ཏག་དང་བབུང་དཀའ་དཔའ་དང་ ། ད་དང་གཤན་དགྱ་རལ་བའེ་ཤ་འབྲིང་པད། གཡས་ཕྲེགས་ན་ནེ་མི་ཕམ་འདུགྱ་གུར་ཏ། །ད་མིང་བམས་པ་་ ་ 
| ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཕྱག འབཏུམ་ཆེདསངས་ཟས་བགར་བ་ས། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེསཆོགས་རམས་རཀྲུ་ངོགསླབ་མས་དང་བཏང་གྱེ་མས 
དགའ་བུས་ལུས་བྲསཾམེས་ཤིད་། །ཆསྱུ་ཀེ་བདག་ཉེད་ཆེནཔས་སྣེ ྡ་རབ་སྤད་། ཡོན་ཏན་མཐའ་བུག་དབང་པོ་ཡེན་ཏན་སསས། །བདེགཤགས་ 
.ུགས་ཇཅནྷ་གི་ཞབས་འགིངཔད་། །དེའི་རྔས་ལ་སལ་པ་བཟང་པོ་ཡི། །ཟཱ་གས་ཆན་པོ་ལྡན་པ་ཇི་སཱད་པའི། །སངསྤ་རས་སྣངདུ་མ་བཞིམ་ཚད 





དེ་དག་གིསྱ་ཀང་བམས་པ་མདུན་དུ་བདད། །གུང་སྭོནྱ་ཧལ་པའེཁབྭ་ཀྲི་གོངྱཁར་འདིང་། བསསལ་པ་དག་ལྕ་རལ་བམབབ་ཡས་མཆོད། ་་ 
མངེས་པའེ་འད་འདྲ་ལའེ་ཡུས། །ཟླ་བདདཔའ་ུངནི་མདུནན་འདུག ། སཱིངྡ་མཆརྦ་ཀིསག་ཡོནཕགས་འདུག་པ་ན། །འཇམ་དཔའྲ་ཧཾ། 


བྲ་ཕུག་བྱརམང་གོ་དུང་། དཔའ་བྩོ་རུ་འཕུལ་སུབསྱ་ཀྱིསླ་འཕགས་པ། ༽ར་པག་མཐའ་ཡུསཞིད་དུ་བྲོ་བའོ། །དེའི་འགོ་ཏུ་ཉན་ཐེས་དག་ ་ 
5#÷ དདདུནནེ། སབ ་འགལནགཔ་དོར། །ཟ་ བསུངས་རབ་བབེར་དགའ་བེ་ཀ་པེ་ན། ༽བ་ཟང་ལཱན་རྭལ་པོ་དེ་བཞིན་ཀེའུ་འདྱེན། ¡ 
¢ ཉུདགུའད་བཞིན་གནས་བཏནས་ཅན་འཇིན། །ལགས་ཀུནགཙོ་གང་པོ་ཆརབ་བོ། །ནསྦ་གུ་གསུས་ཆནཧེ་སྦྱིན་མ་འགགས་པ། །ནུལ་པ 

/ ཀི་སིངོདུ་ངས་བ་དག་ །ཉནྲ་བོས་དགུ་འདུན་འགྱཏུ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀང་། །དཀའ་བུབ་དམ་མཆག་རིག་པད་ཆོག་ཤེས། དམོད་པ་དང་ནི་ཕན་ 
, འགྲཾགསུནུས་པ་ཡེས། །དང་སུང་དུལབུ་སྦྱེར་བདུད་པ་བརླ་བད།། །ཞེ་བའི་ཡིད་དང་དུལ་བའི་ཡེདྨ་ནསས་ཀི། །སངསྤ་རས་འཇིག་རུན་སྒྲེནོ་མ་མདུན 
བདར་ཏ། ཐུགས་ཇྲ་ལནཔ་མ་ཡེ་སངགགཤིགས། །སམས་ཧན་སྣང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐརབར་མཛད། སྙཞབླ་ཐཆུབས་ཟླ་བ་ཉྟ་ད། སྐར་ 













གོ བོ །ཆུགས་སང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིན། ཆངས་པ་སྲངྲ་པ་གདག་ནྭེ་ར་མང་གིས། ། མནུངས་པ་མད་པའི་སྟེན་པས་ 
 ཡངས་སུ་བླསན། ༽ གོངྱ་ཁཱརྱ་ཧིས་ནྷེ་སཾ་སཱང་ཞབས་གཞག་ཆོ། །ནག་ཚལ་སྲུག་པོར་བཅས་པས་སུ་ཡང་གཡོས། ༽ལྷ་དང་ལྷ་མེན་ལྟེ་ཕྱབ་ཆོགས་རྣམས་ 

ཤན ཀླ མ་ཏོག་བཟང་པོའ་དེ་མཆོག་མཐོང་བའ་བད། ། བཅེམ་ལནདདསྱ་ཀི་ཞབས་གཡས་པའེ་བཁེརལ་རིན་པ་ཆས་བྱ་རན་པ། །དག་བའྱི་ཚ་བ་དཔག་ 

ཀུ་མེད་པ་བསགས་པ། སྒོའི་ཐིམས་པ་ལ་གཞག་ས་ཐགཏུ་སུངགསུ་མྱ་བེ་སྣེད་རན་པབ་འཇིག་རནྱ་སི་ཁམས་བདྲི་ནམ་བླ་དུགཏུ་རབ་ཏུགསོས། ་ 
སསལ ཨུག བསུལ། ལག་རས ཟི ཀ་ །ཉུན འབག །བཟུགས་རབུའཇགས། ཤན་པ གྱག་གས། 
མཆམ་འབྲུ་ཆམ། ཀུནདུ་རབཏུ་ཆེས་ཆམ། འང་ད་འབ་བུང་དུང་། ཀུནདུ་རབ་ཏུ་བུར་བུང་། ཤའ་ཕིགས་དམའ་ནནུབ་ཕགོས་མཐོ། ནྟུབ་ཕོགས་ 

' མཐོ་ན་ཤའ་ཕེགས་དམའ་། བྱདཱ་ཕགྲེས་དམའ་ན་ལྕེ་ཕྱིགས་མཐེ། ལྷེ་ཕྱེགས་ཨཐེ་ན་བྲང་ཕྲེགས་དསའུ། ས་པའ་དམབནཱ་དབུས་སྲབཀླ དབུས་མཐོ་ན་་་ 

¡ / ༣ཐཾབ་དམའ་བརྩྱ་བརནས། བཟིགཏན་དུ་སྣང་བ་ཆེན་པ་ཡངབྱུང་ངོ་། ངོ་ཨརཱ་དདང་རདདུ་བུང་བའི་ཆ་བཕུལ་གངས་མད་དཔག་ཏུམད་པ་གཞན་དག་་ 




















ཟླ ཏིང་རུ་འཛིནྱ་ཧལ་པོའི་མདོད། བས་པ་གསུས་པ། རརེི་ - རོབ 
སིན དེལའདྲགདཅས་བར། ཟབྱརམུགདེ་བནཔ་ག ཤགས་པན། ཀའ་ཐེསཔ་ལ་ིགབས་མཆགགཞག ། 

དྲེ འི་དཔལ་ཟྱིས་སབདེའ ུ་གཡོས། གྲེང་ཁྱར་མཆག་འདེའི་སེམས་ཉན་དབ་དུ་དགའ། །མི་གང་བྲཀས་ཤིང་སྐོམས་པརྱྱ་པ 
བཾ ག་བཀེས་པ་མད་པརྩུབར། །རྱལ་བསྒོའི་བམ་སྙེང་ཞབས་གཞག་ཆ། །བཀིས་ཤེང་ སྒེམོ་པ་དག་དངྲ་བལ་བས་བྱབ་ར 
རྒྱལ་བས་སྒའེ: སང་ཤབས་གཞག་ཆ༽ དྲསུ་ས་ལེངྱ་ཐར་པའི་མྲིནས་ཅི་ཡོདདང་། ནྣ་བས་མེ་ཐེས་མགེན་ ད་བསེ་ད་ནམས་ནུང་།། བོ 
བུག ༽རྱལ་བསྣ་སྤོའི་བེམ་སྤེང་ཞབས་བཞག་ཧོ། །གཤིན་ཇྔ་ཨཱིདྨ་དག་གཔཡོད་པ། ༈ ཤནངུ་མུག་བསལ་ང་སབས་མཆི་ 
མུག །ཟམསཅད་འདོ་ཡིས་རེག་པས་བདེ་བརའྱགུར་། །རྒྱལ་བས་སྤེའི་ཕེམསདཞབས་བཤ་གཙི། །བྦག་གེ་རྩ་དང་རིའི་སྤྱེ་བེ་དོང་། །ཞིངམརྟོགཾས་ལ་ 


དངནི་ཀ་རན་ཀ །ཐམས་ཧད་སངས་རས་བཞུགས་པའི་ཕགས་སུ་འདུད། །རྒྱལ་བས་སྒེའིཛཾམ་སྒཾཔཤབས་བཤགཉེ། །བྱར་མཆོ་མཐའ་ཐུག་གྲེངོ་དང་གྲེང་། 


















་"ཆ་ ་ ར་ས 2 ཆོ 2 





ཕེ 


བུས་སྲིན་པོ་དང་། །སྐྱས་བུ་གནས་པ་དགའ་འགུ་ས་ས་རང་ཏེ། །ང་ཏུག་དམ་པ་མཆག་ལ་དང་པ་སྙད་། །འཇེག་ཏན་ནས་པར་བདེན་པའི་གདུགས་ 
ཤ། ཀྱང་འཇིན། །རྒྱལ་བས་སྒེའཾཛེས་སྙེང་ཞབས་བཞག་ཚེ། །སེ་ལ་སྭན་སྟེངེདགས་རྡུབས་སྒྲ་འགིན་ཏེ། ། ཤིན་དུ་ཡིད་་་འངརལ་མོའི་དགྲངས་ཟོབ་པས། ་ 

¡ དཾཚོ་སས་ས་ཉན་ཐམས་ཅད་དབ་ཏུ་དགའ། །སྙེང་པ་སྟོང་ཕུག་བརྒྱ་དག་འདུད་པུའ་ཁགྱུར༽ །ད་ཉེ་མེ་ཏེག་ཀུན་ཁང་རབ་ཏུ་རྒས། ' །བར་སྣང་ལའི་ལྔ་རྣམས་ 
༡ བརྒྱདྲ་སེངོདག །རྒལ་བ་ལ་ཡང་ཊསེ༽་མཆདཔ་བད། །རྒྱལབས་སྤེའིའེས་སྭངས་ཞབས་བཞག་ཆོ། །གླངཔོ་བླྱ་གདག་སནས་དགའ་སྨྲ་འབིན་ཏེ།།  ་ 
༨ ཏཾདངང་གང་ཆལ་པོ་ལུསྭ་ཁངསྭནོ། །འི་དགས་མལ་པོངག་སྦྲ་འབྲིན་བྲད།  །ས་དབང་རལ་པོ་གང་དུངིསད་ཅིག །ཕེགོས་དང་ཕོགས་འཚམས་་ 
' དང་ནས་་ནགས་པྲ་ནམས། །རྒལ་བའི་དཔལ་གཟེགས་འདྱ་སྲབངནས་ནི། །ཟབ་ཏུ་སེམས་དགའས་ལ་བདུག ཅེང་འདུད་། ཁ་ཅིག་གས་གིས་ད་བ་་ 
` ་བཟང་པེ་ྲ་ །འཇིག་དན་གགེན་ལ་མདེན་པར་རབ་སྟེདེ་ཉིང་། །ཁ་ཧིགྱ་ཧལ་བ་མ་ཏཾག་ཆརའབབས་ཤིང་། ཁ་ཧིག་སེར་བྱདུ་ཐལ་མོ་སྨནནས་སུ། ་ 










༽ཞས་སྨས། །ཁཅིག་ུ་ཏག་དགལ་བཟང་པདྲ་ བ་། གས་བྱངན་མང་དགའ་བུདའཐྲརཕའ་ ཀ། བུ 
མཆག་བདྱི་སདནས་སུ། །༼ིགད་བཞིན་བདུ་བུ་བཟེ་བྲ བུདྭ། ༽ཁཉིག་གསར་གྱེ་དྲ་བས་བཟང་པོ་འཕྲོར། _ ཁ་ཅིག་རིན་ཆན་མེ་ཏོ བུ པེ 
| 










ཟར ཨཁྐད་། ལ་ལ་གསརྱ་བི་བྱརནནི་དམ་པ་བཟེར། །ཁཅིག་ད་བཞིན་གདུ་གུ་འཐེར་བའ་བད། །ལལ་གདུབུ་བཟང་པོད་བཟོནཏེ། ་ 
ཅནྭ་མས་པའི་དཔུང་བྱརན་འཐུ་བ། ཁ་ཅིག་བདག་ཅག་སངསྤ་རས་རྱུར་ཅིག་ཉེས། ` ུ་གས་པག་བངཔ་འཟབདགད། ། 
བྱགགས་བཟེ། ། །མི་དགཁ་ཅིག་གསར་གི་གཙོང་གཉོང་འདོར། །སམས་དད་བཅུག་གི་ནོཿབུ་ས གྱ་ཀངུ་མཐོར། །ཕ་ལ་རིན་ 
བྲུས་མཐར་བར་བད། །སཾསས་ཧཱན་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་སུག་བསྲལ་ཞིང་། ་བ་ན་མས་མང་བུག དབ ཟུག་པ་ཨང་། །འདེནཔསས་དུ་གརུ་འ་དཔའ་ 
དྲི ཀཐསས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཡང་ལྡུན་པར་འགར། །ཁུ་བྱུག་དང་ནྭ་རི་གྱཿ །དེ་བ་ཞིན་ཁུང་ཁྱུང་དང་ནཱི་ས་ར་ས། ༽བ་མངཀུན་ནྱི་སུཁཱས་ 
འདུག་ནས་ནི། །ཤིནཏུ་ཡེད་བང་མ་ཏོགགིས་སྦྲ་ཡང་འབིརྐ། །དཅ་དྭ་ཚོགས་ སང་པོའབ་དགའ་བས། །བངས་ཞིང་ཡིདབའོང་བྲ་སབྱུང་ཏ།། གངགིས་ . 
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་་༢ཡབངངང་པབའའམ་ཆའ་ཆགསས་་ྲུང་ ཟཐུ་ཐོ་ཝང༨ེ རོ མྲ འོ ར་ཤཊསཁཁཁམམམམམམ 
ཏེའ་ཙཤ་ རོ །གཉན་པའི་སྒྲ་སྐད་དེ་ཐོས་པས། །ད་དག་འདོད་ཆགསགྭ་སང་ཏེ་མུག་ཞི། །སམས་ཧནྱ་བ་བ་ས་དགའ་བའི་སྤ་བྱུང་སྭཾ། 
ཐུམ་ས་ཅདྡ་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟད་ཐབ་སེ། །མ་འབོས་དུས་ནྱུ་རལ་བར་ཁདའྱཔརཞས། །ད་དག་ཀུན་ལ་བདུག་ཤགས་ཡུང་ཡང་སུན། 
9 དའི་དུ་ གཡས་ས །ཆོསྤ་ཀྱི་ཧལ་ལ་ཐམས་ཅར་ར་མེའོ་བཅས། །ད་མའདེན་པའི་སླུ་བུད་མཐང་ནས་ནི། །སངས་ཆས་ཡ་ཤས་མཆོག 
3 ཁ་མེས་སྩྱདད་། །བདུགཅགནས་ཞིག་བདེ་འདའམཁྱན་ཐེབོ་སྒམ། །བསམ་པ་མཁཾནནས་ཆུལ་བཟུང་སྙོན་ཏ། །བདུ་བརག་ཤགས་པའི་བ་སྲུའེ་་ 
° ཁུངདནས། །འདུ་བར་དགན་སྟངཕག་བརྒྱ་ཡངའབྱུང་། =) དེ་ལྟས་ལྷག་པའ་གང་གའི་ཇྲསཱད་ད། །དདུག་གིས་ཡད་མཆནམ་བཟུངཝི ་ 
༦ ནུས ད་ཆཉ་མའི་འདྲ་ཀང་མ་སྣང་ཏེ། །མ་དང་ནེར་བྲུ་ལའི་བདྲོ་ཀང་མད། །རྒྱལ་བ་གོངགཤགས་གངས་བསྣ་ནམས་ཀང་མཛེས། །དེར་འོདོནཀཱ་ 
ཐམ་ཧད་ལོདམྲི་མདོཀ། །ཆོགས་ཆེནདངནི་བདག་ཤེགས་ལུས་བཤུདད། །གུདདུ་སེབོས་བྱསླུའི་ཞབས་འཇོག་པར། །ས་ལུས་པད་མོ་དགན་སོདྲག་གརྱ 
¡ འད་ཞྭ་པབ་སྟབྭལཱན་གཙངནྭ་བུང་། །འདྲེནམས་གེདཁུན་མཆིག་དུགཤགས་པའིཆ། །དལ་ཉལ་ཞིལ་མི་གཙངམད་པར་འགྱུར་། །གོདབེར་། 
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བརག 








བམཆུག་བདུག་པ་སི། །སྤག་དད་ཡེད་དུ་འངོབ་ཀུན་ལུང་། །སོངདང་སང་རམས་ཡོངས་སུ་དགྱ་ཐུར་ཏ། །རོ་དང་གསག་མ་མད་བཅིང་ 
བཏོ །བབས་བཅུཝནཔའི་བསདས་དའླ། །པ་སྐ་མགསགའེ་གསེབ་ས་བཟན། ལབ བ་བས་། 
སམས་པ་དག་ །སསྤྱ་ཅུས་མ་དབད་གསའ་འད་མཐངནསནི། །འདན་ལ་དགའ་བྱ་དམརརབ་བསད་ནས། །སངསྤྱ་རས་ནས་དང་དག་འདུན་་་ 
བྱུ་ུགས་སུ་འག༽ །སླུ་ནམས་བདག་ནེ་བྱ་མསཱངདག །མེ་དབད་ལྟ་བར་འངས་པར་དག་ཀུན། །བདུ་བར་གཤགས་ལ་ས་ཏོག་ནར་ཕབ་སྭེ། ་ 
ར་བའི་བ ༽རྱལ་ལ་མེ་འས་མེ་ཏག་གང་གཏོར་བ། །ནམ་ཁབེ་ངཾསོལ་མ་ཏོག་གདུགས་སྤུ་གུར། སྐུམས ཞི 
མཏག་གཏརབ་ཡང་། །སྭ་སང་ལཱའི་མ་ཏོག་བཀྲམ་པརྒ་བུར། །ལྷ་དང་མི་དང་གུལ་བུས་སྲེན་པྲོནམས། །དསབངནས་ནེ་ནམ་ཡང་ངེས་སྤི་སེངོ་།། ་ 
- མགན་སོ་སེབས་བྱས་ལྡན་པ་མཐེང་ནགྱ་ཀང་། །འབཱཏུདགབ་ཞིང་སམས་བདའངས་བརླ་བར་། ནས་ཆྱསསབ་འཆོགས་ཞུ་མངངནས། །སེམས་་ 
_ཅནྲ་བམས་ཅད་དགའ་མགུ་འངས་གུའ་པས། །ལྷའི་སྭ་ཏོག་ལ་ཡང་ཡེད་མེ་སམས། །ད་དག་ལ་ནི་ངོ་མཆར་འཛིན་པ་མང་། །སེབོས་བུའི་གཡས་་ 



























ཟསསསསསསསསས < |།ངྫ་་རར ངོ་འ 


ཅིག་་རོ་ པ་ ་ །ཧོགས་ན་ནི་ཏང་པ་སྭ། །ད་བཞིན་གཡོན་ནྱ་ར་ཤིན་ལཱའྱི་རྱལ། །ནམ།ཁའི་དྱཀིལན་ལཱ་མང་པ་ཁཁོདད། །སྱཾས་བུ་ ` ༧ 
མཆུག་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པྲ་སྐད། །ལྷ་དང་ལྷ་མིནདགགིས་རྒྱལ་བ་སྐོ། , །ལཱ་དང་མིའདཔལ་གཟི་ཀུན་འཔེགནས། །ཞབས་ཀི་མཐིལྱ་གིསས་ལའི་་ 

མོ་བས། ་ཀགེང་ཁྱསདཱནི་བའཾམོ་ཝྡན་སྨྱན་དྲངསུ་གཤགས། །སུ་ཡཱས་དཔ་བྲད་བཟང་པས་བྱསན་པནི། །ནམཁའ་སྨར་མ་དགྲ་གང་བ་བཞིན། །ནམ་་ 
ཤཱ ལྲི །རྒྱལ་པ་ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་ལམ་མད་གཞུགས། །ནེར་བའིན་རནྡ་ནམ་དག་བཟང་པེ་ནི། །ཉི་པའི་སྨྱན་བྲལརབ་ཏུ་་ 
_ ༦. སྣུང་བན་བུད། །ཐགས་དང་ཕགོས་སཆམས་སུ་ཡང་འདོ་གཙང་བུང་། །ད་བཞིནྱ་ཧལ་བ་འཇིག་རྟན་སྣང་མཛདཾ། །ལྷ་དང་ལྷམིན་དུག་གིས་རྒྱལ་བསྐྲེད། 
ཏེ མིའི་གཉོ་བྱི་རལ་པོའི།ཁབ་དུ་གཤགས། །ཞང་ས་པ་ཛིལ་ས་ལ་རི་མོ་འབྲི་བཞིནདུ། །ཟླ་འད་གཞེན་ནུའི་ཌིམ་དུ་སངསྱ་སས་གཤགས། ༽གྲཾང་ཏྱར་ 
ྲྲ མཆོག་ནུ་ཀུན་ཏུ་ལགས་བྱགན་ཏེ། ཀརྒྱལ་མཚན་བ་བ་ཕྲག་སྭངཾབ་ཏུ་བསྒྲངས། །དའེ་ས་ཀུནྭ་སེས་བཟངས་ནམ་པར་བྱགས། ཡིད་འོངད་བཞི ངཱ 
 གཡར་གྱི་མེ་ཏགེ་གཏོར་། །གང་ཉོ་བད་གཤགས་གཏམ་རྣམས་སྙེན་པན། །མགེནཔེ་སྭདབཞུདམ་ལ་ཐུགསབརའི་ཕར། །རྒྱལ་བསད་ད༽སྤུལ་ 

















་ཟ་ 





དདག་ལ་ཡང་སངསྤ་རུས་ཅོས་བཟང་སྙེན། །སྲེག་ཆགས་བརྒྱ་སྙེང་དག་གེ་ད་ཐེསནས། །སངསྱ་ཧུས་ཡཾ་ཤས་མཆོག་ལྷ་སན 

ཐུ །ཞུམ་བདུག་འདི་བདབའི་ཡ་ཤེས་ཐབ་སུམ་སཱ། །བསམ་པ་མཁཱནནས་རལ་བུ་ལ་ཡུང་ཡང་སྣནི། །གང་གྲིསྱ་རྔལ་བ་མི་དབདྱ་སན་ ་ 
ྷ ཕྱིན །མཐའ་མདྱསུའ་ཏ། །རད་མཆགབས་གི་སྡེ་ཁབ་དྷད་ཅེས། །ལ་ལ་དག་ནེ་དེ་ལ་མེས་པ་སྨད་། །འཁརབ་དགན་ཤིན་ 
དྣ ཏབ ་ སྱཾས་དགུ་དག་ལ་ཕན་བད་ཐུགས་ཀྱངབྱ་ཙཱ་། །ཐུགས་རྔ་ཉནང་བདག་གིས་སངལ་ཡང་། །སྤྱན་དྲངས་ཧཱས་དུ་ལ་ལ་སེམས་ཀྱང་བསྐྱད། 
ཟབ ུགས་པའི་སང་འདུག་ཅིང་། །ཡུས་ནེ་ཤིན་ཏུ་སྣུག་རིང་མཛེས་པར་བྱ་སན། །བུཇརུབ་སམས་མཆོག་དམྲ་བེདནས་ནེ ༽སྭེབཾས་བརུ་་ 

`. ལྷན་ལྭ་ལཱའི་མ་ཏོག་འཐོར་ །ལལསྭ་བ་་སིད་ས་ཏོག་འབ་སསྭ་སདནས། །སཏེག་ཙུམ་པ་མཛེས་པའི་འབངབདང་། །ཨ་ཏོཾམུག་ཏ་དེ་བཤི གཡར 

| ` ་ སྤྲིས) དརཀྱི་ལྭ་ལྡེ་དག་ཀྱངལ་ལ་འཐེར་། །ཁ་ཅིག་གསྭ་ཀྱིས་ཤིནཏུ་ལུསབྱ་ཧན་ཏ། ཨ་བ་ཡུལ་ ཏོག ོུ 
# ,  ཆོགས་དང་གྱས་ལྡའྲི་ཕེགས། །རྒྱལ་བ་མཐུནེན་དའི་ཕེགས་སུ་འཐེརོ] - །ཡ་ལ་པད་མདང་དི་ཀུ་སུ་ཏེ། །ཨུདདཔལ་གས་རྒ་ཡིས་མེ་ཏོག་བཟང་ 


¬ 


























་ཏིངེ་ ྔུ་བ། ་ ྲ །པོ་འཐོར་། །ལ་ལ་རིན་མན་མ་ཏོག་དྲར་བཛོར་ཏ། །ལ་ལ་ཙན་དཀྲ་ཡ་་འཐོརབརཀ། །འདུན་པྲ་གང་ཁུརསཆོག་ཏུ་་ ཐོ 
 མཁཞིའ་ །དོ་མནྭར་དཔག་ཏུ་མད་པ་ནམས་ཀྱང་བྱུང་། །མཐཱངས་མདད་དག་བརྗོད་པའ་མནུས་ཏེ། ། །སངས་རྒྱས་ས་ཤེས་སྒྲ་བབ་མངུབཀོད། ` 
ར་ ི་ཝཾ་མི་བདུངས་བདནཔ་མཐེང་བདང་། ༨ ཞུན མྱཿནསོགཱབདུར་ནིནཏུ་ཐངོ། །ད་བཞིན་འོག་མིན་བ བདོད་ཆགས་བལ་བྲ་ནམས། །ཐམས་ཅད་སི་དབང་ལྟ་་ 
རཾ ཕྱིར་ཉ་བར་ལྷགས། །དེ་བཞིན་དུག་བའི་ འི་ལཱ་རྣམས་དསག་མད་རྣམས། །དག་ནུང་ལྷུ་གཞན་དགུ་ཀང་སསས་དབའ་ཞིང་། བསལ་་ 
ནད་པ་རྣམས། །འདུན་པ་དང་སྲངོ་ཉན་པ་བ བྭྟ་ཕྲར་ལྷགས། །ཅད་མདའོད་དངདེ་བཞིན་དཔག་མད་དང་། །འདཇུང་གི་ལ་ནམཅཡདགའ། །འེད་ 
གབ བྲིག་ཁིན་ཐ ལོག འཇིག་ཏན་མགོན་པོ་ལྟ་ཕིར་ལྕགས། །ཚངས་པ་ཞུན་གཁེར་བྱ་སེངམང་པོ་དང་། )ཆངས་པ་ད་བཞིག་མདུན་འདེད་ 
།རངས་རེསྱ་ཀང་ནི་བྱམུ་པག་མང་པོ་ནམས། །ཐམས་ནདུའདན་པ་ལྟ་ཕྱེའ་ཉ་བར་ལགས། །ཕ་བཞིན་གཞན་འཕྲལ་གྱི་ཡངལ་་ 
རྣམས་དང་། །གཞན་ཡང་འཕྲུལ་དགབ་སེམས་ཧནན་དག་པ་དག །ཧཀཿ ལྡནཆཾ་མའི་ལྷ་རྣམས་རབ་དགའ ཞེང་། །ཐམས་ཅད་སངསྤ་རས་པག་བཅོལ་ 





༤ 


༼ ྟ་ས། ། རྱ་ཤིན་ལྷ་ཧལསུས་བྱས་སུམ་བྱ་ར་གསུམ་ །་པ། 


༈ ལའི་བུསྲ་བ་བྱར་དང་ ལྤགས། ` །འདི་རནི་ས་ཏོག་ཆར་ཁརབ་འབབས་་ 
| ¦ སངསྤྱ་རྔས་ཐུག་ དྱ )བར་ལཱགས། ུསགཞིབ་ རུན་སྒིང་བ་ བཞེ་པ་ཡང་། །རྣམས་ཐོས་བུ་དང་ཀྱུ་ དབུང་མིགམི་བྱས་ ྲུ 
| ཡུཐ་འཁེའོ་བྲགུབས་དུང་འབགས་ཅ སྲེས་སེམས་དགའ་ བྭ་སྭ། ད་ཀུན་མེ་ མི་དབང་སྟེད་ཅིང་ཞ་བར་ 'ཤླགས། །གཉད་སྦྱིན་ རྒྱལ ལ་མབུ་ཝ་ ལྡན་ སི ་ནེ་བར་ཨབ ་ 
| དགབ་བ་སྤྱད་ཤིང་གནེད་སྦྱེན་བརྒྱ ས་བ སྐེོ་ཏ། ༣ ལ་ ད་སམས་དགའ་ན་ས། །མ་ཏེག་ སཱ་ ཆོགས་དུ་མའེ ་ཆརྭ་ཀང་འབབས།། ཛེ 
རྟུག་ཏུ་མྲེས་དང་པ་འཇིན་ལྷྣ་མས་དང་། ༽སྤེས་དང་འ འཕྲེངབ་རྣམ་ ཡ་པྲག་ངོགས་བགས། 
ཧུས་བུ་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ངད། 


། འཁེར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སམས་ དགབ་ཤིང་།། དེནས་ 
།གནད་སྨྲིན་ལག་ན་བཞེང་ཐེགས་མང་མང་ཡང་། །གན་སྦྱིནབུ་མེ་ད་དག་རབ་རྒྱན་ཏེ། །གནད་སྤྱིནའེལ་ 
ཛི མང་པརབ། ཏུ་སྙཱན་པ་དང་། ཤིན་དུ་ཡིད་ དུ་འོང་བྱ་མ སན་སངསྱ་རས་མཆོག་ ། )གྱུ་དབྲ 

ཞི་ཁམ་ཆེའེ་སྲ་བུ་ པུ་མསང་། །མེབས་ ཅེརྱིཅལ་མོ་ལཱནོ་ ལྡེན་པ་དང་། 


ངས་སེལ་སྭད་ འཇམཞིངསཱན་པྲཾ། །ལམ་མཁས་པའེ་ 
༽།རྒྱལ་མཆག་ མཆད་པར་སྤེས་ དང་ལྡན་ལ་ལྤགས། །བད་མཆོག་ སྙེ་བཾས' ལྡན་་ 








_ ༦།ཅུ༅། 
- ¿ འིན་པོ་ཆའི་ཆར་ཕབ་ཤེ་བས་ལགས། །སྲིན་པྲོ་འགྲ་འིག་བྱས་པག་མཐའ་སྲས་པ། །སྙིན་པོ་བ་བྱྱར་ཡེས་བསྟན་གཞུ་འགིང་། རར 


གདངས་ཁུ་ཧན། །ད་དགྱ་བུ་མཆེག་དུད་དུ་ཉྭ་ལགས ` བོ 
_ཤཱགསྱ་ཡུ་དུང་དུ་ཉ་བརའངས། །ལྷའི་མེ་ཏེག་དེ་ཤི་མ་མཆོག་ཤིགས་ཏེ། །དཉང་མི་རིད་བད་གཤགས་སྨྲན་སྤའའདུག །དབཞིནམ་དོས་ཀྲའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ 
ཀྱུ་འིབུ་སཾ་གིན་དུ་བསྦབས་པ་མཉོག །རྔདང་སྲེལ་སན་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་བདུང་ཞཱིང་། ཀས 

།རངགེས་རང་བུང་མ་ ད་པ 


་ དྲུ ངེ ཟེ 
ཧཾ ༽སྤྲ་ཅན་བགས་ང་ཟངས་འིང་། །ལྟའི་བུ་མོ་སྟེང་གི་འཁེད་དང་བརུས། ། ལཱ་མེན་ཛུ་བཕྲལ་ཆན་པ་གཞན་མངཡང་། ། ་ 


མུང་པུ་ཡང་། །སྤས་བུ་མཐག་ལ་གུས་པརུ་དང་ཏུ་འཐུར་། །ཤུབྱི་རལ་པོ་རི་བེ་ལགས་པ་ཡང་། །འཁོར་མངད་བཞིན་གཤུགས་པའྲེདུང་དྲ་ཝགས། །རིན་ 
མནུམ་ཏེགླནམས་མང་མཆོག་ཐེགས་ཏེ། །བད་༤༤་ག ཤིགས་ཞབས་གཅི་སུ་ལ་ནི་རབཊ་བཏུད། །ཀུ་དབང་པད་མ་དང་ནེ་བདམ་ཆེ། །ད་བཞིན་ནབ་ཡོདམཐའ་ཡུས་་ 
་དྲད་དུ་ཉེ་ལྷགས་ཞ། །བད་བརཾ་གཤགས་ལཁགུས་པའ་འབཏུ་འདུད། ]ཀྱུའྱ་རྒྱལ་པོ་ནེར་བུ་ཡེད་ད་ འཞིང་། །བྱམཆོག་ ་ . 






£ =] 


།མ་དེས་པའེདུ་ཕོ་ལ་བྱར་ 











དག །ཡ་ཤེས་ཡངས་པ་བླ་མད་ནོལ་བའི་ཕེན། །གཉན་ཤེས་དག་གི་སྐེརིད་དགའ་སྱར་ནས། རལ་ས 

















ལ་པ སྭ་མདྱ་ཏང་། ། ཐག་ལས , ཀྲུའི་མུ་ཏེ ཱ 
རྒྱལ་པོ་བཏང་བཟང་ཡང་ །རབ་ཊུ་ཡེད་བ དཀ ྱགནསཞི། ། རེན་མན་མུ་ཏེ ཊ་ཆོགས་ཐག་ །ེ རྱ དེ ་ྦ 
་ དེཤད་ཀབི་རལབདུས་ལན་ཡང་ བཞིན་ག 'པའི་རངད་་བཛ་ ཱ གི་ནི ཕུཔབ་མངོས་ 
མཆིག་བགས། །ཅུས ད་པལ་ཡང མཆེར་བ བཞིན་ག ཡགས ནོ་ཏན་རེས་དག་ཞིང་། ས་པ་པ ནི ༈ 
ཱ ཀབངགིད་ཞུར། ། བདན་པ་བྱེམུགས་པྲ་ནམཔམང་པོ་བརྲད་། །ད་བཞིན་ཀྲུ་རི་དབང་དགའ་བ་ཉེ་དགུའ་དུང་། །དེ་བཞནབཇོག་པཀྲའུཏ་སནག་པཡོང་ 
རལ་བ་ལྟ་ཕྱིརདེང་ནི་ཉེ་བར་འེངས། ། བད་བརག ས་པའི་ཞབས་ལ ལ་བདུད་པའ་པེད། ླབྱི་ལ་པོ་ཡ།ལའེ་བདབ་མ་ཤང་ ༽ཐུབ་མཆུགྱ་ཧལ་བ་བད་ 


ཤུ སྒུཨདུན་པ་དང་། །བདག་ཤེད་མི་ཁེམ་སྨེས་པ་མཐེངནས ས་ན། །ཀྱུས་ཡོངས་སུ་གརཏུ་ུ་དིང་འ ངས། །ཀེ་མབདག་སོོནབ་ཆོམ་བཱ བྱུང་གྱུར་ཏ། །བདག་་ 
ླ་ །དེ་ནི་ིངམ་པར་ཡདབདས་ཏེ། །རལ་བའྱ་ནིའི་རིག་རླས་མ་ཨིན། དནདཔ་་ད་ད་་ 


ཀཱ མཛུ་ས་ཤིང་བྲ་ ཟུབགས་མཁལ་པག ངཱ 































༢. 


༢༧ ` 





ཀྲུ སཱ་གནས་བདག་གིས་རབ་སུངས་པ། །ཆོས་གང་བང་དབ་སྙིང་པརྩསུས་མཆུག་གེ། ། རྟེགས་པབསེལ་བ་དག་གེས་་༥ 
རྟོགས་བའྲ་བ། །ཀྱུའི་རྒྱལ་ ལ་པྱ་ར་མཆོ་ ཁབ་ུ་། །བྱབ་གསུམ་ཞཱད་ཀླུའེ་འཁོར་གྱིས་བསྐར་། །རུ་ལ་གཟི་ཆེན་རེན་ཆེནད་ཤལ་ཐོགས། ། བཅམ་ལྔན་བདས་ལ་་ 
3 ་མཆོད་ཕེད་ཉོ་བདང་ས། ༽རྒྱལ་བ་ ལ་ནརོབཔརས་དུས་གཟུངས་ཀླ །དཚནམཁའ་ལ་མང་འདུགྱ་བར་པ། །རྒྱལ་པོའི་ བྱ་ཀིགནདྲབན་མཞེག་བཛན། །བདེབ་ 
4 གཤགས་པའི་སྨྱན་སྦ་རགུས་པས་འདུག །ལྕང་ལེ་ཡེད་པའེ་ བྱི་ར་པོའི་གནས་ཀུནཀྱང་། །སྡངཔགྱརཅིང་གནོདསྦེན་གུང་ཡང་མད་། ཟམས་ཅདིས་ཀང་བན་ 
 ཆུན་དམ་བཅུས་པ། །བརཀ་ཏུན་མདེན་པོ་ལྭ་བརྲ་ཐམས་ཉད་ལགྲསུ། །དེ་བཞིན་བོང་ཧྣ་དང་ནི་ཁབ་སྨུ་དང་། །གནིད་སྦྱེན་འབྲོག་གནས་འཇེགས་བུདད་བཞིན་ཏེ།་ 
ཐཱ | རླུག བ་དག །རྒྱལ་བ་ཀང་བྱང་དྲུང་དུ་ཉ་བར་ལྐྲགས། །དབང་པའི་གཏོགས་དང་གཟུགས་བཟང་རད་རོདཅན། །བ་ཀུལ་དངདུས་-་ 

ཞུཔལ་ལ་པ་དང་། །གནད་སྱིན་དབང་པོ་གཞན་ཡང་སཱེངོ་ ནམསཞི། །བདུག་སྤེས་སྣྲོད་ ནྣ་མས་ཐགས་ཤིང་ནུ་བརྭ་ལུགས། །ལུས་དབིབས་མལུགས་མི་སུག སེསུག་མང་འོ་ 

མས། | གཟུགསྐ་ཀྱི་ནམ་པམང་པོ་བྱན་པོར་བ། །དེའི་དུས་ནྱ་ཧནང་མང་པོ་དག ། གནོད་སྤྱིན་གྱེསཊ ནི་མ་ཏེག་ཐེགས་ཏེ་ལུགས། །གེའུཏ་མ་རྱི་བཱ་ ཐུརབུ་ 






















` 


ཅིས ུ རྒྱས་ཕྱག་འཆྭ་ལཉེ་བརལྨག་ག།། `” 
། བཞན་དགའ་མགུ་དང་། །དངསངོསྱ་ཆས་པ་ཀུཉཙ་ཨང་གྲི་ར་། །ཤཾསུ་ཧནཔ་དད་བེ་གུ་བ་སི་སྭ། །ད་དག་སངས་རྒྱས་ཕག་འཆལ་ཉཾ་བང་ 
ག་།ཤར་ཡང་དང། །མཛའ་མག་དང་ན་བལམ་དང་སེང་མཆག་ །དགའ་བར་གནས་དང་མི་འཐུང་སན་པ་ནམས། །འདེནཔ་ལྟཏྟིང་ - 
།་ཐུགས། །ངང་སེང་སཐེང་ནག་ད་མྭ་དང་སང་དགའ། །ཐུབྱ་ཧམཤབས་མཆག་ལ་ནེ་ཕུག་བཛལ་ཞིང་། །འཇིག་ཏུན་སྨཾན་ལ་ཡུགྱ་བས་མངོནཔསྩོད - ° 
 ལ་སྤིསནནས་དཔའ་བའྱི་སན་སར་འགེད་། །འཇིག་ནཇི་ཡོད་དང་སང་མངཔོ་ཀུན། །དདག་མི་དབང་ལ་བཟཤེརྭ་ཐུག་གས། །མཐངནས་མཆེངལ་ 

༅ང། །སངསྱ་ཆས་སྨྱན་སྲར་ཐལ་མ་དབ་སྦྲར་འདུག་ རམཆོ་དགན་གནས་པའི་ནམཁའ་ལྡིང་། །བུམ་ཟཾའི་རྦ་བནད་ཡང་སྦྲུལ་བྱས་ནས། མཾ 


་ 


།འི་དྲསུངས་དངནེ་འཇདོ་ལྡན་མར་ཀན་དང་། །སྦརྔོགས་སུང་དང་པར་ཤ་གར་གདག་ །ཐུམས་ཁུདསངས། 












རེ 
ཤསྭ་ལུན་སུག་པ་ཐེགས། ། བད་བརག་ཤགས་ལྭ་ཕག་འཆ་ལནམ།་རའཁེད། །བྲེང་ཌེརདང་དེ་འཛམ་གེང་ནྭགས་བང་ལ། །གནས་ཤངདཏན་བ 
སས་གང་ཡེད་དང་། །ཐང་གི་ལ་མེ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀང་། །ཅེ་བར་ལྷགས་ཤཾ གཅོ་བེམཆད་པའབདྲ། །ནགས་ཆལ་གྱེ་ཡང་ལྷ་ནྣམས་མཐབ་ཡས་ 


༣ 















།༄༅། ° །དང་། རིརི་ཝྭ་ནྣམས་ཐམ་ས་ཅད་ཤ་ངརའངོས། །འབབ་ཆུའི་ལྷ་ཀུན་མཐའ་དྭག་དུ་བཞེན་དུ། །འདཱན་ང་མཆོད་པ་བད་་། 
 ཅིང་ཉེ་བརྭ་ལྕགས། །མུ་ངན་དགོན་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱརྣམས་དང་] རིརུའྱ་ལ་སོ་ཇི་སཱུད་ས་ལུས་དང་། །མཚོ་དང་ཆུ་མེག་རྫེང་གི་ལྷ་ནྣམས་དང་། །རྒྱམཆོའི་“ 
ལྷནསས་སུངས་རྒྱས་དུང་དུ་ལྷགས། །ལྷ་དངུ་ལྷ་མིན་ཀླ་དང་གནོད་སྱིན་ཆོགས། ། མི་འས་ཅི་དང་གྲུལ་བུས་ནསཁའ་ལིང་། ། ད་བཞིན་ཡུད་དགས་སྲུལ་པོམང་པོ་་ 


- གནནོྱ་ཅལ། །ལྟ་བས་རྐག་ཏུ་རེག་པར་ཡོངསི་འགུར། ། སྤེན་གྱིས་སྲེད་པའ་འཇིག་ཏན་མགོན་པོ་ཡེ། །སྤེནྱ་གེས་རལ་བ་དགལ་མཆོདམཆག་བས། 
གསེད་ནསས་འྭབས་བུ་སྨེན་པ་དའདྲ་སྟེ། །སྤྱས་བུ་མི་དབང་ལྟ་བསངོས་སྲི་མྱེང་། །རྐྱལ་བས་སངས་རས་ཞིང་དུ་འོད་བཏངཆ། །ུན་པོ་དབཞེཀ་རབ་ལུན 
ཡུག་རི། །ཀྱ་རན་གི་འི་དང་མཱུས་དང་ལྡན། །དདག་རལ་བའྲེ་འོད་ལ་སྦིབ་པ་སད། །སངས་རྒྱས་ཞེད་འདིའི་རྒྱ་སུཚོི་ཡེདཔ། །དེ་དགུ་དེའ་ 

ནང་འདབད་གན། །གཔྱྦ་རས་ཞིད་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་ཡང་། །མ་ཏོག་དག་གིས་གཏན་ཅིང་མཉམ་པར་འདུག་ །བོད་ཟར་བྱར་སཔོདཔག་ཏུ་མདཔ་་ 





དགུ ། ཧས་བུམཆོག་ལ་རེམ་འགྲེ་བུས་བྱ་པད། །འདྲན་པ་གྲེངྫརཱམ་ཆོགདར་གཤགས་པན། །རྒྱལབ་མཆག་ལ་དདག་མཆོད་པ་པུད། །ལྷ་དངྲ་ལཞིན་ཀུ་དང་ ` 


` > ཆི 

ཏིངེ་།༅༅། ལྒ །རིན་པོཚར་བཤམས་ནས་ཡོན་ཆུབ་གསོལ་ཏུ། ཞལ་ཟས་རོ་བྱར་དཔྲལན་པ་བཟང་ཞིང་མང་པོའི་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་ 

་བ་དང་།། ལྡག་པདང་། བཞིབ་པ་དང་། གཏུང་བྲ་ནམས་བདག་ཉིད་ཁྱེས་གསལ་ཅེ ང་གདན་ཏེ། བཉོས་ལྡན་འདས་བཤེས་གསོལ་ནས། ཝུུང་བཟད་་ 
ཧུ བྷཞུགཧཱཾ། བུ་བཤབས་པར་རིག་ནུ། ག བཅོགས་འུགང་བད་བའག་བྱ་རིབ་བཅན་ལནའདུས ས་གས་པ། བ་འ 
ཝཾ དདག་དང་། དགྲ་སེང་གི་དག་འདུན་ལ་ཡང་སསར་ནས་གེས་གསུམ་ཕྲུག་པུལ་ནས། བསྙནལས་ལངས་ཏེ་བྲཱ་ སྭ་པག་པ་ཉིག་ཏུ་བཟརནས་བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ལྭ་ལའི་མེ་ཏོག་སྙན་དྷར་པས་གཏེར་ཏ། མཆེད་ཅིང་མདོན་པར་བསྐོད་ནས། བནེས་ལྔན་བདུས་གལ་བ་དེནལགསསུ་ཐལ་མོ་སར་བ་བཏུདནས། 
བཅོམ་ལྔན་འདས་ལྲུ་ནུལ་དང་འྲང་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་མངོན་པར་བསདད།། སྒྱས་པམད་ཅིང་བགགས་མད་པ། །སྤུ་ཡུས་མི་སངའ་བསྐམསྲི་ཁུག་ 
གྲ་ཐུགས་དང་མཆན་ནེ་དུན་སུམ་ཆོགས། །།ཡོན་ཏན་རྱ་མཆོ་ཕག་བཆོལ་ལེ། དབང་པ་ཤས་འབ་མཆོག་གི་བྱ་སད། །ཐབས་དང་སྙབས་ཀྱིས་རྩལ་ཀྱང་ 
་གཟུགས་དང་མཆན་ནེ་དུའ་སུ་ , །ཡོཞ་ཏན་རྒྱ་མཆོ་ཕགུ་ ངོ སཱ ་ ±= 
མངའ། །སངས་རསནམ་ཁའ་བད་བ་ས། །བཟེད་མཐར་ཕིན་ལ་ཕག་འནོལ་ལ། །དྲན་པ་ཤེ་བར་བཞག་པ་བཞུགས་པའ་སྤྱེད་ཡུལ་ཏེ། །དེ་བཞིན་ 








ཡིང་པ། ༥ 
ས་ིད་དགོ་པར་གཿ ཡུག་འ 


བཱ བརུའི་ཕྲིར་། །གདུང་བ་བཤེའ ངོ 
། །ཨས་སངསྤ་རས་བསམ་སྱེ་བ། །འིགེན་ཀུནཨེས་བདན་པ། །འཇག་ཉིན་བདའནི་འད་མཆད་ནས། ། །མྱ་དན་ཧདྲས་ 


སི་མཉམ་མཉས་པའེ་མགནཅགཔཔ་དགདཔདད་ ༽ །གཞེན་ ུཡིདདགའཟབྲཏ རགས་པ །སྱ་ུ་ ( 
བབ ་ རྱ་ི་ཤ་ྱདབཤཀ་དབདག་ཉང་སངས་བས་བ། ལག དྲ་པས། བཅོུམ་ལྷན་འདས་ལྭ་ཕའི་ཞལ་བག་ 














གའ་དང་བད། །བཏུང་བ་ཏིདཔ་འཛིན་ཏ་བཤེས་སུ་བསམ་གཏན་མཆོག་ 
སྐན། །གཟུགས་རིསཱར་ཡང་སྙེནུ་པརྨ་མཛོ་། །སེམུས་ཅན་ནམས་ལྔ་ཐུགས། 



















༢བྱེཆ་བནྡིུས་པསགསེལ། ༽ ལཱབན་བཟའ་ཟིན་ཐང་མད་པ་ཕུགསྦྱེ་ཉིས་ནི་ སྐྱ་ལ་གསོལ། །ལྦའི་མེ་ ་ཏོག་སན་དའ་བསནེ རཿ སབ 
ཆུ་ལ་དབབྲད་བབི་ཚོགས་སུ་བཉད་པས་མདནོ། པའུ་བསད་ནས། བཅོམ་ ་ལུན་འ འདས་གལ་བ་དར་ལགསསུ་ཐགཨོ༔ ་སུའ་ཏེ། ཅོས ་། ཁྱས་རོགས་ 
སུ་བཅདཔས་ཞུ་བཞུས་ང ་པས། །བྱང་ཆུབ 'སྐམས། 'དཔབ་མཁས་པ་ཊ ཉི་སྤད་ན། །རསྣ་ནམསའ ང་བཞིན་ ཏག་པའའབ་ཏུ་བཅཏོལ། །མཁས པར་བྱགི་བ་ 









© 





་ 


བོ ་ ཇེ་ལྭར་འཇྡུ་ ༽ རྱ ལ་ བསུན་དུ་གསོལ། །འདཾན་པྱསཱབདཱན་པརངི་ལྟུར་བྱར།། ། 
ཇི་ལྟར་མངལ་དག་ཏུ་ཡང་ལོངམེ་སྒ། དག ང་ ་ ད །འདི་ལ་ཇི་ལར་སངས་པ་མཐའ་ཡས་བྱ་གར། པཔ ་ 
ར་སེལ བོག །ཆཾས རྣཾམས་ཀུན་ལ་མྐངེན་པའ་མན་པ་འཇུག སི་ལོ ཟིལ་ཐྱིས་མི་ནོན་པ། ] ཨུ་པ གཡུདག་ལ་ 
ཅིག ༽ ཆོས་ ཀྱིའང་བཞིན་དངོས་མེད་འབ་༣ མཁེན་ལ། ལག ཏུ་བརྗོད་པ་ སཛད། །གངག་ཝྭ་ནམས་ཇི་སཱན་པས་ བྱིས ད་ ེ '- 


གཞུན་ཡངསངསྨ་ཆས་དགིན་ཏྭ། །སམས་ཧ་ན་ཀུན་གྲི་སྤ སྤཾད་པ་རབ་མ།ཌྱན་ཅིང་། །ཆཾསྣ་༡མས་ཀུ ཀུན་ཨང་ཡུ་ཤུས་རས་སུ་འཇུག - །ཡུ ས་ཆ 


དགུ ཆསྱ་ས་མངབབ་དག་བ བུདགལ་དང་པང་སྤེན། །འདས་པ་སྤན་ཅིང་མ་འངས་དེ་བཞིན་། །དྭུར་འདེ་ནཅི་མཆིས། རྦ | 
མ་པའི བབ ཐེགས་མད་འཇུགྲ་ །དུ་པ་བདག་ཞུ་ཤུ༡མངགེ་ལ། །དུས་གྲུསམ་རལ་བར་ལན་པའིརས་ཉི 














ཅང ་བོས་ཆོས་ཉིད་དབ་ཏུ་མན་། །དབའྱབང་ཅེས་ཁིངལ་ ཅདལ་མཁསཾ། །དྱཕིར་བདག་ཞུ་ཡཤསྱ་ཧ་མཚོ་ལས། ཁད ་ ཅོས 











ལལ 


ཱ བང སྲངས་ཐུབ་གཏེ་མུགརབ་ཏུ་བཅད།་ །མིདབངང་དག་ལ་མུངུ་བྭ་མད་ པཿ 
ཀྱི ཆུ ཅི་འདྲ་ཧུལ་བས་སྤུའན། །ཆས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འདབི་ཆོས་རགས་ནས། །མཚན་ཉིད་ད་འདའི་བངརུབ་སྨདཔ་སྨྱད། 
་བ་མི་མཐུན་མཐུའ་ཡས་པ། །ངི་ལཱར་སུད་ན་སྤྱད་པརའཇུག་པ་ལགས། །གང་ཐོས་སམས་ཧན་སྨྱེདཔ་འཚལ་འགྱུམ་བ། །སླེདཔར༡་༡ 
ཇུག་པ་བདག་ལ་བཤད་དུག་སོལ། །མཆན་ཉིད་མེ་མཐུན་ཆོས་ཅི་རང་བཞིན་མཚོན། །ངོབ་ཉིད་སོོང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པ། ༽བུང་རུབ་སནས་ དཔས་ 
༨༦ རི ག་ལུ །ནོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་རྣམས་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །བདེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིའི་པ་འོལ་ཕྲིན་། །བསྟན་པ་འཇོདསནལ་སདིད་ 
དྲུསཁུས། །བེ་ཆོམས་མེ་མངའ་ནེས་ནུད་བཅོས་ཆོད། །བདག་ལ་སངསྤྱ་རས་བྱང་ནུབ་སྟན་དུགསལ། །དེ་ནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འ་གཞེན་ནུར་གྱུའ་ 
¡བ་སམས་ཙིསྦཏུན་ནས། །ཟའོད་གཞེནུནུར་བུར་པ་ཕ་བཀའ་སྦུལ་པ། །གཞེན་ནུ་བའནུབ་སམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་པ་ཆེས་ཅིག་དཔ་།ནན་ཡེན་ཏད་ 
¡འདི་དག་འབཏུ་འཐེབ་སཱ། །སྤྱརདུ་བཱ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་རོ་གས་པའྱི་བངརུབྱ་ཀང་མངོའ་པརྫརོ་གས་པར་འཆང་བྱ་འོ།། ཆས་ཅིག་པ་གང་ཞན། གཞེན་ནུ་འདེ་་ 


























༦ 


༤; 





-ཏི་།༄༅། ཤུ །ལ་བངྲ་རུབ་སམུས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པོས་ཐསས་ཅདྱ་ཀི་ངབ་ཞིད་ཤས་པ་སིནནོ།། གཞེན རན་བངརུབ་སས་ 
དཔྲའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་འི་ངོ་བེ་ཉདཔ ས་པ་ཡེན་ཞ་ན། །གཞིན་ནུ་བདེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་་ 
དཅིང་མིང་དངྲ་བལ་བའབ་ཏུ་ཤས་སེ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་སད་པ་ཆེ་ག་གི་ལམ་དང་བྲལ་བ། ཡིག་དང་བྲ་བལ་བ། ཁ་ལ ; 

@ རྒྱུ་དང་མཚན་ཉིད་མེ་མཐུན་པ། རྱེན་དང་མཉུན་ཉེད་མེ་མཐུན་པ། དབན་པའི་སུཆ་ནཉིད་བདེ་ལྔ་སྟ། ། སཆན་ཉིད་མད་པའ་མཆན་ཉིད་ཅིག་པ། མཆོནམ་ ་ 
-,  བལད། བསས་བདང་དུལ་བ། ཡགདང་བལ་བརརབ་ཏུ སུ་ས། དནས་དའེ་ཆུ་བཅས་ལཱན་འུདས་ཀྱིས་ཆོགས་སྲུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།། 
ཆོས་ནུནས་བསྟན་པ་ཅིགཔ་ནི། །ཆེས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་མཆན་ཉིད་མད། ། ཡང་དག་དི་བཞིན་འབ་མཁིན་པས། །ཤིས་རབ་མཆུག་གིས་བཤད་པ་ཡེན། 

- _ དྷ་ལ་བུར་ནི་ཆོས་བསྟན་རྣམས། །བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སུས་ཤེས་པ། །མདོ་ས་ཐུ་བ་རབ་སྟེན་ཀྱང་། ། དྭལ་བུང་ཆུབ་རྒྱནཆད་མེད། _ །བ (པསུ་ཧྲིན་ 
_  ཆེས་བླརབས་པས་ན། །ཡང་དག་ཉིདྱ་ཏེས་མཐའ་ཡང་ཤེས། །ཡང་དག་མཐའ་དེ་འབ་ཤེསན། །ད་ལྭ་ཅི་ཡང་བཤད་པ་མད། །ཅིག་གེས་ཀང་ནི་ཟ། 











༡ 

















ཐསས་ཅད་མཐོང་། །ཇི་སད་མང་པོར་བཤད་ན་ཡང་། །ད་ལྭ་དགས་པ་སྒྱེ་ང་སད། །ཆེསྣ་ནམས་ཐམས་ཅུད་བདག་མད་བ 
ས་ཤིང་། །མང་དུ་བསྙན་པས་བསབས་པསུ་ནུ། །ཡང་དག་ཉིད་དྲ་རོག་ཀང་སྣ། །སྒ་དབངས་གང་དག་ཅི་ཐོས་པ་། །དེ་ 


ཏྟ ཡེས `. 
ཏུ བབ བགསན་ །སྦ་དགགིས་ནེད་མེ་འབགས། །སྤའི་སྣེན་མཐབ་ཅི་འདྲའ་བར་། །ཆོས་དམས་མཆན་ཉིད་དེ་ ་ 
ལའ 
བུ་།སྐན། 





ལྟར་རབཤསན། །མངབ་དུ་སྐེ་བརཱ་མི་འགྱར་རོ་། ཆོས་ནྣམས་ཐམསྣ་མེ་སྤྱ་ཞེང་། །འབྱུང་བ་མད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས། །བསྙན་ 
ཟན ཀརྟགྱུ་སཾ་བ་དན་པའ་བྱ་གར། །ནམ་ཞིག་སུ་བྲ་དཱན་གུའ་ན། ། དེརྱཾ་བ་བདུག་ལ་འཇུག་ །བུ་བ་དགུལ་འཇུག་པ་ཡིས། །འཁརྡནཨྭ་ ` 
" ད་མི་མཚད་བྱསར། །ད་ལར་ཆོསྣ་ནམས་སྙེང་པར་ནེ། །བྲངྡ་ནུ་སེསས་དཔའ་སུས་ཤས་པ། །དསནི་གང་ཡང་མི་ཤས་མད་། །གདིནིཉི་ཡང་མད་ངའེ་ ་ 
མཐའ །ཅེ་ཕདམདཔའི་མཐའལ་ཡང་། །ཟིས་པ་དག་གིས་ཅདག་བརགས། །བསྐལ་པྲ་དབར་དདག་དེས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཁུརབར་འགྱར།། 

དུན་པས་ཨན་པ་བཞིན། །གལ་ཏ་དྷ་ལཱའ་ཏག་རིག་ན། །དྭ་ལ་སྡུག་བྲསལ་མི་སྤཏེ །དན་འགོ་ནམས་སུབང་ད་སེ་བགེ་ །སེ་སའྱ་སྒྱ་བོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀཱི་ 












' 





༥༥༤ ༧༠ ༠༥༨་་ 


ཏིད ་༄༅། ° ] དྭ་ལར་ནུལ་བདེ་མ་ཤས་པས། །གདདུ་ནོས་ཆུམས་འགག་པུ་ཡེས། །འདེ་བད་འི་ཆོས་ནམས་སྤེངོས་པའ་བྲད། 
༥ ་ནོས་ནམས་རྭད་པའ་མད་པྲ་འནེ། ༽ཆསྤ་ཀེ་བདུ་ཤེས་གངྱ་ཐུངབ། །རེ་ལ་བུའི་འླད་ཤེསད། །འདྲུ་ཤྲས་དྲེ་ཝད་རིག་པ་བྱསི། །རྣམ་པའ་ཤེས་དདུ་འདུ་ 
„ གཱཾསྭསུ། །བྱེས་པ་དག་གིས་འདེ་ཏུགས་ཏེ། ༽རྟགས་པའུ་ཆས་ནམས་ཐསས་ཅདལ། ཀམཁས་པ་འདེད་ནྱི་ནངས་མི་བྱ་བན། ། སྣེང་པ་སྙཾག་པུ་མད་པའི་ཆཾས། 
@ བདེ་ནེ་མཁས་པའིས་ཡིན་ཏེ། །བདི་ལྭ་བིཾས་པའི་སྤྱད་ཡུལ་སད། །སངས་རྒས་སུས་ཀྱི་སྨྱོད་ུལ་ལཾ། ] ཞེ་བ་སྣེངཾཔ་རབ་བསྙན་པ། །བདེ་ནི་བྲད་ནུབ་སེ 
དཔའི་ས། །འདེནེ་སངསྤྱ་ཧས་སྲས་སྨེད་པ། ] སངགྦ་རས་ཅོསྱ་ཀྱི་ཧུན་ཡེནན། །བདེ་ལར་པང་ནུབ་སམས་དཔའ་དུག་ རའ ཟཡུ་ 
ད་མིན། །གང་་ 


4 
༡དེ་དག་གཟུགས་ཀྱིས་མི་འྲགྲས་ཏེ། ། སངས་རྒྱས་རེགས་ལ་དེདུག་གནས། །རོས་ནམས་ཐམས་ཅད་གནས་སད་དེ། །དེ་དག་ལ་ན་གནས་ཡོ་ 


| 


& 


| ་དགྲ་ནམ་རིཀན། ། 


ཊུ ་ལཱན་གནས་ཤས་པ། །དེ་ལྱ་བདྨ་རུབ་རྭད་སི་བཀའ་། །སྨྱེན་དང་རུལཁྲིསས་ཕྲེས་དང་བཟེད་] བཤས་གཉན་བཟང་པོ་བསྟན་བྲས་ནས། ]༔ བྲད 
གང་རྙུབ་སྤུར་དུ་དའཆང་རྒྱ། །དེ་ལྟ་ཏགྲང་ལྷ་ཀླུ་བཀུར་སྟེ་བུད། ། གནེདལཱ་མིན་ལྟེ་ཕྲ་དྲི་ཟ་དང་། །ནམཁབ་ལིངགིས་རྒྱལ་པོ་ཐྲམས་ 


2. 





¥ ཏིང །ཨ་ཤཀ་ ཿ 
¡ གཞན་ཡང་སང་པོ་མྲ་བབ་ཡས་པ། །ཏེང་བ་ 


ཤེ 
༧3 
༩2 


ཆུ་ལ་བྱ་༤དག་ལ་མཁསྤྱ་གར་ཅིང་། །སྒ་དངངས་ཆེ་ག་རྣམ་པ་མངལ་མཁས། །ཡས་དང་བྲབས་བྲུ་ནམ་སྨིན་ངས་པ་སྭ། །ཌྲད་པར་བཕགས་པ ་ 
ཤྲ ། ' 


༤" ༣༥༥ཆའའཔ༠་ལ་༣༧༅་ ༡ ཚ་པ ཆ༧༅༢༡༠༡༥༤ ་ 
ཐཐ ཆ* 


༧ 
+ 


ན་ཡང་མང་པོ་མ ཛིན་མཆོག་ལྭ་སྨད་པས་ཐེབ་པར་བྱགར། །ཧགཏུ་མི་སྲལ་སེབསཀངར་བརའྱགུར། །དའི་གཟི་བངེད་་ 
རྒྱལ་པོསམ་བྲེདད།། མཁས་པྲས་དག་སངས་ཆས་ཆོས་སྤདོ་པ། །བུང་གཞིན་བཟྲད་ཞེདཤུན་དུ་མཇོས་པའ་བགྱན། ཀབསེདོནམས་གཟི་བརྗིད་ 


ཞམ།ཁབ་རི་བཞིན་ཆསྱ་ཀིདང་བཞིན་ཏེ། །འདྭ་ལ་བུའི་ཏུལ་ནྷི་ནསསའིགནས། །དྲེབེ་སབས་བ་དགྲ་ཀང་སི་ཟད་འྱགྲའ་། །མདོ་སྲ་དགྲ་ནེབྱ་ར་སངདབ་ 
བཤདཀང་། །སྭཱྱག་མཐབ་མ་པ་བ་རབཏུ་ཤེས། ། ཉེསྲ་ཀི་རང་བཞིན་ཤེན་དྲུལ་ཤེས་པས། །མཁས་པས་ཏོག་ནི་རུག་ཏུཐགས་པ་མད། །ཏག་པ་ 





| 


བཟོ། ནྣམ་པདབར་བའེ་ཕུས་དང་རབ་ལྡན་ཅེད་། ། མཚན་བཟང་སུམ་བཅུ་ཅ་གཉིས་དེ་ལ་བྱབུང་། །ཕན་ཡུན་་ 


དཔལ་གྲིས་མངན་བཕགས་ཏེ། །ལྷསྤ་ཀང་དའི་གཟི་བརྗེད་བཟདོ་སི་བྱགར། །སུ་དགྲ་བངྲནུ་བ་སམས་ལ་ཏགས་པ་ན། །དནེ་ཏགཏུ་སཱཾག་ཆགས་ཀུན་་་ , 
གྱིས་བཤས། །སངསྦ་རས་བང་ཅུ བ་འདེ་ནིའབ་སན་པ། །དེ་ལ་ནམ་ཡ་དམུན་པ་མད་པར་འགགྱར་། །སྒྲ་དང་ གིས 
དྲ་ཝ་བའི་ རེ བཟབ་ 









- 












གྱར་། །ཁས་པ་བ་དག་ཉིད་ན་པོར་གབ བས་བཅུའི་སུས། ཨ་ཐངཐཔི་ུངས་ིས་ུགསབཟ་ཞང་། ཤི ཤིནྐདུ་ཕབའི་ 
ས་པས། ་། དུན་པ་ཏག་པཱའ་སོོངས་སྲུ་དུག་ །ཤིན་དྲུ་པ་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཤས་པས། ༽ ཡིད་དུ་མི་འོང་སནི་ཐེས་མི་འགྱུན་” 
ཧུ་གིད་འཇོ་ ༩ །དེའི་ཆི་ག་ནི་ཏགཏུ་ཡེད་འངོབྱ་བར་༽ །ཤིན་དུ་པ་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཤེས་པས། །དྲན་དང་བླུ་གྲེསོ་ - 
ཤས་རབ་རྟུག་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་སསས་དང་རོག་མད་དངས་བར་འྱར་། །མདཾ་སཾ་བྱྱ་›་པག་དུ་ཨ་རབ་ཏུ་འཆང་། ལན་འ 
རང་བཞིན་ ( ༽ཡེ་ག་དང་ན་ཆ་གྲ་ནམ་ས་ཿ འབྱད་ལྭ་མཁས་། །ཐ་དུད་པའི་སྒ་ནི་ཨང་དུ་ཤཾས། །དེན་དང་ཆེག་འབུ་ལ་ཡངམཁས་རར་ 
་ གིནྦདྲུབ་བའ་རང་གཞིག ཆེ་སྲ་ཤས་པཱད། » ° །ལཱ་དང་མེ་དངྱ་ཀ་བབགུ་སེན་པོ་དང་། ལཱ་ཨིན་ལྟ་པཾཡི་འམ་ཅི་ལ་ཡང། །ཧུག་ཏུ་སྱུག་ 
ཿ བྲཾ་བྱུ་གར་། །ཤིནདྲ་པ་བའི་འངབ་ཤིན། སཤེས་པས། །བླབཾངཔལི་ ཏགས་སིན་པའི བགསྒནམས་ཞི་ ། ཤལ་ཟ་བ་ཤེན་ཏུ་མི་ཟད་པ།ེ། 
གསས་གས་ཞི་ མེ་བྱད། །མཁས་པེདག་ཡངས་པའི་གཏམ་ཐེས་ནས། །གིནདུ་དགའ་ཞང་པས་སྤུ་ཟབཤསཤིད། །སདྭསྱྭ་ཧས་ལ་ཡང་ 





























ཿ 


ˆ ཏིང་༄༠ ཟློ །དགའ་བྱ་མཆརང་སྐད་། །དེ་དག་བས་མྔ་ཅིས་སྱི་ཁབ་དོན་ནན་འཐོབ། །བད་ངཿགཤིགས་པའི་ཆོས་མཛོད་འདིབ་ཟུང་བ། ་ 
_ བསལ་ང་སདོམངས་དེའི་བསོདནམས་སྙེབས། །རབ་ཏུ་བརྗེད་ཀདྡ་རོ་གས་པའ་མི་འགྱར་ཏེ། །དཔག་ཏུ་མད་ཅིད་མཐའ་ཡས་ཆད་མད་དོ།། ཏིང་འདིནཞི་བའེ་་ 
„ མཆོག་འདི་བཟུང་བ་ཡིས། །འདས་པའྱི་རལ་བ་དཔག་མད་བསུས་ཅད་དང་། །སངསྦྱ་རས་སྲ་བན་པ་དང་ཐེགས་བཅུན། ། སངས་རས་གང་བཞུགས་དེ་ 
༈ དགུད་ཡིས་མཆེད། །ཉཱས་དུ་ལ་ལ་དསོད་ནམས་འདོད་པས་འདིར། །སཱབས་བདུ་ལྡན་པའྲི་བགས་ཇཅན་དག་ལ། །དགའ་བ་དཔག་ཏུ་མད་པ་སད་ནན། 
རྩ  ཀ་ བསྐལ་པ་མབཐའ་སུས་དངག་མད་དེསས་འགྲེ་བུས །སྤྱས་བུ་གཏས་པ་བསེད་ནཱམཱས་བདེདཔ་ཡིས། །དོན་ནམས་ནུལ་འདེལ་ནེ་ཆགས་བཅད་ཅིག ། 
( ཐི་མའེདུས་སྱུ་བརུཚ་བཛན་པ་ན། །དལྭ་སྔ་མབི་བསེད་ནམས་འཆན་མེ་ཕེད། །འདེན་སངས་རས་མཆད་པར་རབ་མཆག་སྟ། །ཕྲི་མམེ་བཟད་དུས་སུ་ › ` 


་ ` . རྩུན་པའིརཾ། །འདེ་ལུསུ་ཆིག་བཞེའིཆག་ཅིག་ཐོས་ནས། །འཇེན་པསུ་དེས་ནི་སངས་རྱས་བམས་ཅད་མཆོད་། །དདག་གཏུ་རུད་མཆོག་ལགས་པར་་ 


ག་ཨ” 


_ . ¡ ཆེད) ད་དགྲ་གོང་གྲི་ཟིས་མཆོག་ལཾགས་པར་ཟེས། །སྣབས་བཅུའི་སྭསྦ་ཀི་ཨཐའ་དམ་པདེ། །དསནྱ་རྱལ་བ་སུན་རིངས་མང་པོ་མཆོད། །བརོདྱཔོའ་ 





ཡང་མཔོང་། །དེདག་སངས་རྒས་མན་ལ་ངས་ལུང་བསྟུན། །མྱ་ངན་ང་འདསནས་ནཾ་བྱ་མས་པ་ཡང་། །དེཚདི་ལ་ལུང་ཡང་སྙན་པར་བརྒྱན།། ྲེ 
ངསྒྱ་རས་ཚ་དཔགསདབ་ཡང་། ། ངའི་བདབ་ཅན་དུ་ཀུན་བདང་ཞིས། །པན་ཡོན་ནམ་པདུ་མ་ད་ལ་བཅད། ། མངོནདགའ་དེར་སངསངསྐྱ་རས་ 

ུ བྲུགས་མཐྲེང་། བྐལ་པ་བརྒྱ་སྙིང་དཔག་ཏུ་སེད་པར་ཡང་། །ལག་པ་ལྕུང་བའི་འཇིགས་པ་ཡོངས་མི་བྱབུང་། །བྲངཏུབ་སྤྱིད་པ་མཆོག་འདེ་་ 

#“ གི །རྟགཏུ་ དརབ་བདེ་བ་སྱིང་བན་བྱགྲར་། །དྲ་པེྲ་ཁུད་པའ་འདི་བབགསདེ་འདྲ་སྣ། །འདིན་རབཏུ་བཤད་པ་ཕན་ཡོན་མཆོག ཀསཾསོའི་ 
་‹ ཁག་ལ་དའྲེདས་སློབཾས་ལུ། །ཧི་མའེདུས་ལ་སདོ་སཱ་བུངས་ཤིད །སདོ་སྣ་འཛེན་པའི་ལའུས་བཅུ་གཅིག་པའོ།། | ར་ 
གཞིནནུ་ད་ལྭ་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེ ན་པོ་གང་ཆོས་ཐནསཤུད་ཀིས་ངོ་བ་ཉིད་ཤིས་པདའ་ཡོོན་ཏན་དང་པ ན་སོན་ད་ུ ་བུར་འགྱུའ་ཀོ། 
བཞིན ཤུགས་པའི་སེན་ཏན་དང་བསགས་བུ་ཡང་དག་པའ་སྤའོ། །དེ་བཞིནགྲ ཤིགས་པ་ལ་ཡང་དགཔ་པུ་གེན་པ་དང་མུད་པས་སེ་སྐུལ་ལོ། 
- ཅིའི ཤཱཾའཤན། ཆོས་གང་གིས་དབཞིན་གཤགས་པར་རབ་ཏུདཔ་བའྲ་ཆོས་ཉིདད་ཡང་དག་པ་ི་ལྟ་བ་བཞིན་དུརབཏུ་ཤེས་ཤིང་། སཔསྦ་རས་ 















པམ རར ཏོང སོསསོ་སོས་པོསོས་ 


། ༄༅། 9 །ཀྱི་ཡོནཏནནི་གབའ་ཡས་པར་དབ་ཏུ་ཤེས་ས།། ད་ཅིའི་ཕི༢ཾ་ན། གཞེན ནུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་སཐའ་ཡག་ 
ཏེ ༨ བསན་ཁྱིས་མི་ཁབཅིང་བསམ་པ་དང་བལ་བསན། དེ་དག་བསུམ་པ་འས་དཔག་པརནུས་སོ། ། ད་ ་པེར་ཞ་ན། གཞེནན་སནས་ཀྱི་ 


 ངཾ་བེ་ཉིད་ནི་ གཟུགས་མད་པ། ] བསྨནདུ་མད་པ། གཞེན་ནུདེ་ཝཱས་སཾསསྱ་ཀྱི་ངོ་བ་ཉེད་ག ང་ཡིན་པ་ས ངསྭ་རྒསྲ་ཊི་ཡོན་ཏན་གིང་པ་ཉེདྲ་བཛད་ཡེནག། 


སུངསྤ་རསྤུ་ཀིཡོན་ཏནྷ་གིས་ད་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ། ། དབ་ཞི་ག-ཤེགས་པའྲ་ང་ཉིདྱ་ཀང་དེ་ཡིན་ནེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ང་བ་ཉིད་གང་ཡེན་པཆོས་ཐད་ 
ཀི་དོ་བེ་ཉིདྲ་ཀང་ད་ཡུན་ཏ། གཞེནནུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེསས་དཔུའ་ཆན་པོ་གདད་ལྷའ་ཡོན་ཏན་བསས་ཅདྲ་ཀེ་དོ་བ་ཉིད། དེན་ནིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡད་་ 
་དག་པ་ངེ་ལྟ་བུ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ པ་དེནི། བཞེནན་བདནུག་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚནཔ་གོདྲ་ཅིས་དེས་པར་བཏགས་བཞས་བྷ་ས། འབབང་། 
བ་ལ་མཁས་ཤད་ཁསས་གསུམ་ལུས་འུད་བ་ཡུང་དུག་པའ་ཇི་ལཱ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤས་ས།། ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ལཱ་ཞིང་ལག་པར་མི་ ལོ 


རྣ་མ་པ་གཞན་དུཾ་སྨྲ། ཇི་སྐད་སྨྲེས་པ་ད་བཞེན་བད། ༼སག་གསུམ་ལ་མ་ནགས་ཤིད་ ། ལལ 11 





















| གྲབུགསྱ་ཀི་ག་དང་། གཟུགས་མད་པའི་ག་དང་། །ཉེན་མོངས་པའི་ས་དང་། ཨེང་གེ་ས་དང་། སྒའི་ས་ལས་བདས་ཤིད་ 
ཡོས གཔ ¡ ཨེ ས།གར། འོད་ད་པའ་ཆོས་ཆགཔ་པ ཡིཔཔདམམ་སལན། ཊཱུ 
ཀུདབ་བའི་ཡི་ཤེས་ལ་མཁས་པ། ཡ་གབི་ཆེ་གདབ་ཏུ་དཾ་བྱ་ཆས་པའེ་ཡ་ཤེས་ལ་མཁས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅན་རབཏུ་དཔ་བྱ་རས་པའེ་ 
ཤསུ་ལ་མཁས་པ། ཆེས་ཐསས་ཅདྨ་ནཱམ་པར་དགེད་པའི་ས་ལ་མཁས་པ་ཡེན་ཏྲ། །གཏན་ལ་བབ་པའི་བླེ་ཿ ངྲ་ལཱན་ཡིད་། བདུད་སྡེག་ཏོ་ཅན་དང་། | 
 བདུདྱ་ཀི་རིསྦ་ཀྱ་ཝ་ནམས་ཁྱིས་མེ་ཟིལྱ་ཧེས་མེ་ནན་ཀ། ཆཱོས་ཀྱིས་ནམ་གངས་འདི་བཤད་པའི་ནོ། ལྷ་དང་མེའི་སླརྒུ་སྤེན་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་བྲུས་ 
' པཱ་ཁག་འིག་དགུ་བཅུ་ར་བྱྱསདྲ་ཁིས་བ་བ་བྱས་སྙེང་འཁྱིལ་བའི་གཟུདས་དང་། སྒྲེབ་པ་མད་པ་དང་། ཆོསྣ་ནམ་བར་མཐོང་བའི་བཟོད་པ་ས་སོར ༣ 
ཐབ་ནས། བཅོམ་ལྤན་བདྭསྱ་ཀིས་ད་དག་ཐམས་ཆད་ལ་བསལ་པ་གངས་མད་པ་བྱར་སྙད་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བླན་མད་པ་ཡང་དག་ངའ་རྫོག་ 
¡ པའི་བྲདྲ་རུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཉོང་རྱ་སཱ། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མིད་བ་དད་པ། ། ཆོའི་ཆོདྱ་ཀང་གཅིག་པར་སངས་་རསྤ་ཀི་ཞིང་སོ་སེརླ་བན་མད་། 





ཏེང།༦༅། །པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བད་ནུབ་མངོན་བདྡ་དོ་གས་པར་འཆངྱ་བ་འོ་ཞས་མུང་བསྟན་ཏོ། དལ་བདེ་སྐད་ཅེས་ 
ཟྭསྭཾ། གདྲ་ནུབ་སེནས་དཔའ་བློ་དང་ལྡན་- བ་གང] །བླན་མདཔའི་བངནུབ་རབ་བཏོལ་ཞིང་། །ཆོས་དང་དནལ་དབཞིན་མཁས་པ་དེ། །ཆོས་ཀྱིངབོ་ 

༠ ཉིད་ལཱ་སྤྱོད་པ་ལེན་། །ཡང་དགམ་ཡིན་པ་ཡེས་འིགམྲིས། །སུངས་ར རྒས་སེན་ཏན་གུ་བ་འི་འདུ་བ། སལ་པྲ་དམས་ཅ་ཆོསཞདསི། དངང 

༼ ཚཿ་ཐྭ་བཱས་ཤིནདུའག །ཆོས་ཀུན་དེན་ཆིག་པརནི་བ འབ་ཤས་ཏ། །མགཾ་ངེ་ བ་ཅིགཏུ་སྟེང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། །ད་དག་ལ་ནི་ཐ་དད་གུར་པ་ཨད། 
དེན་ཅིག་ལ་ནེ་ཤིན་དུ་སླབས་པ ཐྲ ཡཾན། །རཱག་ ཀག ་ །དམིགག་པ་ནད་པརྲ་བ་གེས། ལྡན་པས་ཤས། ¬ །བད་པ་དད་ནེ་ནུ་བུད་ 
འདུ་ཤུས་ཀང་། །མ་ལུས་པའནི་བསས་ཧད་འབཏུསངས། །དེ་ནི་རེས་ ཀུནེའི་གངག་ལ། སྙིབས་བུ་ཝཱན་པ་གྲཟུགས་སུ་མེ་ལྟ་ཞེང་། །དེ་ནི་ ་ 
ཕྱཾན་ཅི་ལོག་ཀུན་རབ་སྤངས་པས། །སནན་ནམཾསསུ་ཡང་ཝཱ་བའ་ཡོངས་ལེ་བྱགཀ། །ཆེསྣ་ནམས་འདེ་དག་བསུས་ གྱིག་ཨི་ཁྱབ་ལ། །ལས་དང་བལ་། 

་བཤིའ་ཤི། །ད་ལྟ་བུ་ནིའབ།སན། )རྐང་གཤིག་གཉོ་བེ་སངས་རྒྱས་མཐེང་། །ངེ་ལྟར་བདག་གེས་འ, འདུ་ཤས་རིག་ ། ད་བཞིན་ཀུན་དུ་ 
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།ཆས་ཀུན་དའིའང་བཞིན་ཏེ། །མ་པར་དག་པྱསཁབ་བཞེག། །སིད་ལ་ནམ་ཀད་འབང་བ་མད། །ཅེས་རམས་གནས་ཅད་ 


ས་པསན། །བམས་གསུས་ལས་ནེ་ནམ་པའ་གྲེལ། །དེ་ལ་སྣཾན་ལམ་བདབས་པ་མད། །ཡང་དེག་ཇི་བཞིན་དུ་ ་ ༠ ནི་མཐོངྱ་སུའ་ཅིག་ | 
` མ་ལུགྷ་ཡིག་སྨྲ་རྣམ་པ་གཞན་མེ་སྨྲ། །དེ་འཾ་ཆིག་དང་བརྗོད་པ་ཐམསཅད་ཀུ ལཱི ལཱ 


ང་། ། རྒྱལ་བ་་་དག་གིས་མཐུ་ཡེས་འབྱང་བས་འགྱའ] །འདོད་ 
_ ཐའི་གདང་ཉཤ མེ་རས་སྣ་ནམས་དང་། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མད་ལུས་ཀང་ཤིན་དུ་འདས། །ཅེས་ནམ་སལ་བ་ཡིད་ཀངས་ཆགས་ཤེང་། དེ 
_ -  དགའ་བསའྭག་ལ་པན་པར་མངོད། །མིང་གི་ས་ལས་འདས་ཤིང་སྨྲ་ཡང་ཤེས། །དབ་འོདྱ་ཀི་གསོག་ཏུ་གུར་པ་ཏེ། །ཇྲི་སིད་ཅསྭཏུ་སུན་ 
རེངས་བཇོད་པ་ཨང་། ༣ ལོར དཔས་དམ་ཞིན། །འདུ་ཤིས་རབ་ཏྱུ་ར་བ་མད་། །ལྟ་བ་ལེག་པ་ཀུན་ནས་ཟད་། །དྭོ་ཨང་ཤིན་དུ་འགོ་ 
མེ་གཏན་ལཱ་བབ། ་། གཏན་ལྭ་ནཊཁའ་འདུ་བར་སྤྲོད། ` ] གལ་ཏ་བདུད་དྲེ(ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །དབི་སམསྭདཀྲུགས་ཕྲིན་འོངཀྱང་། །བདུད་རྣམ་ 
ཟམས་ཉད་ཟིལ་མནན་ཉེ། །དེའི་དབངདུ་བགེ་མ་བྱག། །བདུད་ཀྱི་རྒྱ་མེ་ནྣ་མས་སྤངས་ཏེ། །རྲུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་བངུང་བ་ ད། བསཾ 





།གཏན་དགགིས་བད་ལ་མས། .།འཇེག་རྟན་སྙེང་པ་འབཏུཔ། 
རཿ ་ྒ ཀི ཤས། །བངིག་ ཏན་པུང་པེར་སྨྲ་བ་ཡང་ ། 
„ ‡ པར་དབྱཏུ་རིག་ ། ། སྐེ་བ་མྨད་ཉིང་འགག་མད་པ། འའ །ཟམས་ཅདུ་ནམཁའ་གཞིན། དདག་བདག་ཉིདགང པ་འ 


༩༥ རུལབྲིམས་ཐས་མི་གཏོང་། ། །དནི་ཀུལ།ཟིམས་པའལྲ་ཕིཊ། ཀུ 
།གར་སྣེན་པདྲ་ཡང་སྩ་བའབགྱཝན། །སངས་ ཡང 
ྱ། ན་ད ་་་ 
བ་ རོམ་ བ་སོ ཨི། །དེི་ཤིན་དུ་བསྟུད་པ་ཡེན། དེནི་གཞེནནཏཔབརནལན། །ཆོས་འདི་དགན་འབ་ཐུས་ནས། འའ 
ནྷ་རམས་སྲིངས་ལ། །སྱ་བ་མངལ་ཆེས་རབ་སྟེན། ། སངསྤྱ་རས་ཡེན་ཏན་མང་ལཱན་པ། །ངའྲ་བ་ ཟེ 
བྲ ་ ལྭ ༨བྱངང་འྱགར་བར་འདོད་པ་ལ། ཀ དགེ་བ་འདི་ལ་འབ་བསླབཞུན། 
ལྷ ཐསྲ་་ལག་ །ཏིངངཾ་བཛན་ཇྔས་སྭུ་ སླེབ་པའི་ལའུ་སྣེ། །བཅུ་གཉིས་པའ། 
་ཉ་ཿ མོ་ལྣན་བདས་ཀྱིས་ཟླ་ སན ྟཔགཱ་ཧབབསམས་དཔའ་སས་དཔའཅན་པོདན་མད་པ་གངདགཔརྡགསཔི 


རོར ད།༄༅། རཾ 





,#£& -* ༧ _ .༨.- ༨༥༥ ¬ ༦ 














ས་པརའཧྱ་ཧ་བར་འདོད་པས། ཏིད་ད་བཛིན་བདེ་ངས་པར་བསྙན་པ་ལ་མཁས་པར་བཞོ། གཞེན་ནུ་དེ་ལ་ཏིད་ད་འཇིན་རེས་པར་བསྟན་བ་་། ¦ 
 གདཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ཅིས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ཉིད་དང་། མཉམ་བཤིད་མི་མཉན་ སད་པ་དང་། མི་ཏོག་པ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པ་ནམ་པར་མ་སྤྲབས་པ། ཀུནནན་ ་ 
་པ། སྒྱ་བ་མད་བ་འགག་པ་མད་པ། རྟེག་པ་དང་། རྣམ་པཾརྟོག་པ་དང་། ། ཀུན་རྟོག་ཡོངས་སུ་ཆད་བ་སམས་ཀྱིས་དམེགས་པ་མད་པ། ཡིད་ 
ལ་ངདཔ་མད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ། འདེད་ཆགས་དང་། ཞ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ཡངས་སུ་ཆད་པ། ། མཐའ་མད་པ། མཐར་ཡེདལ་ 
་བྱདཔ་དངབྲལ་བ།་ ཞིད་ལྲ་པད་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ། ཕུངཔ་དང་། ཁམས་དང་། སྤ་མཆདྱིང་བེ་ཤྲེད་ཤེས་པ། དུན་པ་དང་། བཱཾ་གྲེས་དང་། རྟགག་པ་ 
^ དད། ཁལ་ཞོད་པ་དང་། རྟནཔ་དང་། རོག་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་དད། །ནན་ཏན་ཤྱི་གནས་སྭུ་རྒྱར་པ། །ཉེན་མེངས་པ་མེདུ་པའི་ས། ཞི་བའིས། །སྨྲསོ་ 

བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་དད་པའ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་བྲསབས་པ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐནས་ཧད་ཀྱི་སྨྱེད་ཡུལ་།ོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ˆ 
ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པ་དདེན། གཞིནནུ་ཏིངར་འཇིན་ངས་པའ་བསྟན་པ་ཞེསྣ་བ་ས། ཤང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་པོ་ཏིདང་འཛིན་རས་པར་བྟསན་ ༧ 






ྲ 





༤ 3 |ཕ་བདི་ལ་གནས་པ་ནེ་ཏིངར་བཛེན་དངམ་བལ་བ་ཡིན། སམས་འངུགས་པམད་པ་ཡིན། ཧཱང་རནནམ་དང་ལྡན་ཞིང་གམས་་ 


"9 དུ་ལ་ཀྭ་པཱ་ཞིང་ཞི། འདུ་ཤིས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་སྣ། །དྲ་ཕྲིའ་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བ། །རྟག་པ་མད་ཅིང་རྣམ་ 
`: ཤྩ དྲུནེད། །སམུས་ཀུང་དམིགས་པ་མདུ་པ་སུ། །ད་པིར་ཏིད་ངེ་བཇིན་ཙས་བུ། །ནམཤོགས་ཉམ་པར་གཞག་སུར་ཏེ། །རོསྐ་ཀུནལའྲི་རོས་སམས་ལད། 


རོ 





-ཅནུ་དཔག།ཏུ་མདུ་པའི་དེན་བྱད་པ་ཡེན་ནོ།། དེནས་ དེའི་ཆ་བཅོས་ལྡན་འད་སྲུ་ཀི་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་དདེ་དག་གསུངས་སོ།། , ཏིང་འཇིན་མཉམ་པ་མད་པའི་ས། 
རག་མད། །གཟུང་བ་མད་ཅིངབ་སྙན་ 


 དམ་གྲསླ་སུ་མདུ་པ་སྟ། །དེ་ཕིཿ་ཏིང་ད་འཇིན་ཅེས་བ། །སཾམསྤྱ་བིདསིགས་པ་སད་པ་ཡང་། །དེནྷིརམ་བརྡ་ཏེག་ཅཾས་བྱ།  །ཆོས་དེ་ མུ་པརྐ་པཊཱ་ཐོཁཁ ཤོ 

།དེ་ལྟ་ཏིང་འཇིན་ཤུས་པརྡ་ཡིས། །སྨ་ཡེསུ་དོཊ་ནམས་རབ་བསྟུན་ཏ། །སྨྲད་ཉད་ཀྱང་དངེས་པོ་མད། །སྒནི་བགཆ་ལྟ་བུ་སྭེ། །བར་སྣང་དགུ་གིས་ 

„ ཨའབབཞིན། །ཆོས་རམས་འདནླི་གཞས་ཏ། །འད་དགལ་ནི་གནས་མི་དམེགས། །སི་གནས་པར་ནི་གནས་ཤིས་སྨྲན། །ངེབི་ཉིད་ེས་མི་ཉུད་གོ།༽ 
ལེ ཱ £ $. 


རོམས་གམས་མད་པ་ཇི་བཞིན་པ། །དྲན་ཏིངང་འཛིན་ཉེས་སྒགས། །ཅོསོའོ་དུལ་ཅམ་ཡོང་མད་ད། །རུལ་ཅེས་བྱ་བ་བང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆས་རྣམས་ 











ར་ 








༡ དྷ་ཝ་བུའི་བྲགོ་བ་མེད། ། འགྲེ་བ་མཱད་པ་འགྲེ་བའི་སྨྲས། ། 
| །མཉམ་གཞག་བདེ་ཡང་རོམས་སེམས་གཉིས་པ་སྟ། །རྤོསས་སཾ 


__]ནསཁའ་སཱེ་ནོ་ཆད་ནས་ཡང་མ་ཆི་ག་བཞིན། རྨ 
འབརྱ་སུན་ལ། །འབད་བ་འདི་དག་མ་ལུསྐ་ཞི། 


ས་མ་ཡ] ་བམ་ཆ་སངངངར ར་ལ་འ སར༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༧༧ལ༥༩༦༤༤༤༤༢༤༤-- ཐ་ཆ༅ལསས་སསས་ཡས་མཡཿ 34༤ ¬ 2 ལ་བ -- སོམས རས་ 


༧ < 
བིའི ༄༅༢། ༠༤ །སེབསྐ་ནམས་སཤའ་ཡས་འགྱུར་། །ནམཁབ་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མདུ་པར་འགྲོ། །རྔཾས་སུ་བསྟན་བཞིན་ཏིང་འཇིན་གནས་ 
 པ་ནི།། ཧུདྡུ་ནུབ་སས་དཔའ་ཡོན་ཏན་བདེ་དགྲ་མང་། །སྒྱ་ཞིངབཆེའཕོར་དེ་འགྱན་ཡང་། །སྐྱ་བམད་ཅིད་བཅེ་འཕོ་མད། །གང་གིསད་ལྟར་རྣམ་དག་ 
༧། པ་ ་དད་ལ་ཏིང་འཛིན་རད་མི་དཀའ། །བའེ་བཕྱ་ས་བ་མད་པར་ནི། །འཇིག་ཏེན་མགེན་པོས་འབ་ཏུ་བཤུད། །དྲ་པིར་ཏིང་འཛིན་ཀང་རིག །འཇག་ཏན་ 
ཝཱ གྱིནི་མ་གེས་ཤིང་] །བཇིགྷ་ཏན་ཆས་ལ་མ་ཆགས་པར། །ལུས་ནི་ཐགས་པ་མད་པན་ཡང་། ། སངྦསྦ་རས་ཞིང་དུ་བྲས་བར་བྱསན་། །ཞིང་དག་ནན་འཇིག་ 
ཉནའདན། ། གས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ནུག་ཏུ་མཐོང་། ། སངསྐྱ་རྭསྭ་དག་གསུ་ཞིང་བཤད་པ། །ཆསྐ་ནམས་དདག་དའ་ཡང་ཉན། །དེ་ལ་མི་ ས་ཡོངས་མད་དུ། 
ཆོཀྱ་༡དགེངས་ཀྱིངདབ་ཏུའཆད། ། ཆེས་ཀྱིནམ་པ་རྟ་གཏརིག །རྐནི་ཆོསྱ་ཀི་དབེངས་ཀླ་ཞུལ། །བསསལ་པྲལ་བར་འཆད་སྙོན་ཀང་། །དའེ་སྤེབས་པ་ཟད་མི་་ 
འྩ་། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་མང་པ། །ནཁས་པ་དགྱ་ཀང་སྤུལ་པར་ཐོད། །བངྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སྤུལ་པནི།, ། པད་མ་འདབཝ་སྟོང་པ་ལ།། 
¡དཀྱིལམེ་དཀྲུངས་བཅས་བདུག་པ་དག །ཞེངནས་ཞིངདུའགེ་བར་བུད། །ཏིང་བཛོན་ཞི་བ་བསྒེམ་ནསནི། །གཟུངས་དང་མདོ་སྣ་ཟབ་མེ་དང་། །མདོ་སྤྲ་གཞན་་ 
















] ། ཨངསྤ་ཆས་བཤན་ཡང་རབ་ཏུ་སྟྣོན། །སམས་ཅན་མང་པོ་བསམ་སྡི་ཌབ། །ཕ༣མི་ གལ་དགེད་པར་བད། །གངསྦ་རཾསྭ་བང་ 

། སིབས་པ་དགྲ་ཀབྲབདསི་བྱསར་།༨ །རིནཆན་ནམ་པར་བྱ་རན་པ་ཡས། ང་ོས་ ་ །དེ་དང་ལྔན་པའི་མ་ཏོག་གིས། 3 
པ་ལ་ཡང་མངོན་པརའཐེན། „ །དདང་ལཱན་པའི་ཕཾ་མྭསྱ་ཏང་། །འདྲན་པ་ལ་ནི་མདོན་པརུ་བཐེའ །ད་དུག་ཐམས་ཉད་བདྲ་དུ་བྲ་ཕིར། ། རྒྱཆཾ་བའི་མཆེད་པཀྱད། 
བཇརུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་གཾ། །ཡོན་ཏན་དཔགམདདདགེ། །ནསཞི་གཉེན་མེདས་མདྱ་ཧུའ་པ། །དཆོརུ་འཕུལ་དེ་དགའ་ཐེབོ། །ཉཾནངམ་ དགནིསིཉ་ཞིད། 
 དོག་པ་དང་བ་འོད་ །ལབ། །མིའབུགས་འདུས་མྲ་བས་པ་ནི། ༽བརྡུ་རུབ་སམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །རབུ་ཏུཞི་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི། །ཉེན་མངས་ཞི་ཞིང་མྱ་ངན་བྲལ། ,།སྤེས་མད་ ` 
` རུམ་བརམ་སྨེས་པ། །སྤན་པ་ནག་ལུས ཤིནུ་འདས། །སིོབར་མད་པྲའི། །ཆས་ནམས་ཀུན་ཧིས་མནོན་ཉིད་ད། །དབངས་ཀྱིས་རིག་པར་དཀའ་བས་ན། 

ནུ དྲ་ཕིར་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཅས་བས། །ཟད་མི་ཤིས་ཞིང་ཉ་བར་ཞི། །ལྷུན་ཚཾས་གྲུབ་ཅཾང་སྙན་མད་པ། ཆྟོག་མད་ཡངདག་ཉིད་ཀྱི་མཐའ། །སངས་རྒྱས་ཀུཤ་རྱེས་སྤྱད་ཡུ་ལ་ཁེ།། 
- ཅཆེ་གྣ་ནམས་ཀུན་གྱིས་༢ད་བཞིནནི། །སངས་རླ་སཀུན་ཤྱི་བསབ་པས། །རྫོ་གས་པའིསདསྱ་ཧས་འདིབླསབསནས། །ཕེེནཏན་དག་གིས་པ་རེལ་ཛིན། །རུ་རོལ་་ 





དྲོ །དང་ནི་ཕརལ་མད། །སཱན་མཐའ་ནམ་པར་མ་ཏགས་ཏེ། །ད་པིར་སུངསྦ་རྱས་དགཀུན། །ལོན་ཏན་དགུ་གིས་པའོལོ་ཕིརྐ། 
2 ལེདོ་དང་འགེ་བམད་པ་དང་། །སྤྲས་མད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་མཁྲེནནས་ནི། །ད་དག་ད་ལས་ཕའོལ་ཕིཞ། ། ཏིང་ང་འཇིཞངས་པའ་བསྟུན་པའི་ 
ཨཱ ལྭབཅགསུན་པ། ། བབགས་པ་ཏངཔབརིན་མཔར་ད བཟའ ། 
། ཞས་ག ནགཞནནུར་རྱྱར་པ་བསྟུན་ལས་ལདས་ཏ དྲ་གསུ་ཕྲག་པྲ་གཅིག་ཏུ་གཟུན་ནས་པུས་མེ་གཡས་པའི] ལྷངས་ལ་བཞུགསཏ། བཅུམ་ལྡན་འད་གལ་བ་དར་ལེགས 
སུ་ཐལམ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅམ་ལྔན་བདས་ལ་བདི་སྐད་ཅཾས་གསེལ་ཏེ།། བཅིམ་ལྡུན་འདས་བདེ་ལྟར་བཅཾས་ལྡནའདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ད༡ཊ 
་ ཡང་དུག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་འང་བཞིན་མཉམ་པཉིད་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྲབ་པའི་ཏིངས་འཛིན་བསྟན་པ། ལགས་པན་བཤད་ 
¦ པནེ་དོམཚུར་ཏོ། །འདི་ལཱར་བཅམ་ལྡན་བདག་ཀྱིསུན་འེད་པོར་བསྲུབ་པ་འདི་ལ་བསྲུ་བསནས། ། གླུན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ནུབ་ཡང་དག་པར་་ 
¬. རྒྱུས་པཞཾ བཅམ་ལྡན་བདས་བདགསྤེས་སོ། བད་བརགཤགས་པ་བདག་སྤོབས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། གཞེནནུ་དའི་དུས་ལ་ 
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ནས་བཅོས་ལཱ་ དསན གཞའ མུ་གྱུར་པ་ལ་སབས་པནས། ། བཅོམ་ལཱན་བདས་ལ་མངོན 
།། །དེད་དངྲ་འ་བས་ཏགཏུཟིལ་ནོན་ཉིང་། །སྦུག་བསླས་གཅོས་པའི་ས་མས་ཅནགཟི་གསནསནེ། །སྨྱེས་དགུ་ཐ་ 
དྲཡིས་སསསཀངྱ་སྤད། །དཔའ་བསྐ་སལ་པྲ་བ་བ་མངྱསྨད་དཾ། །ྱིན་དུ་དུལ་དངགསྲལ་སོསཅུགཏཔ ། དང 
།སྨྱིན་པ་ད་ ཀྱང་མཐའ་ཡསྤ་རཉའུ་བིན། དས ༨ །ཁྱདཱ་ཀྱེས་ཡིད་ལ་ནམ་ཡངརྩ་མདུ་ད། ད 
དང་། །ཆགསུམདྱ་ཧཱའནསྦྱ་ཧལ་ཕོའ་སྤེད་ཀྱང་གཏང་། །ཌྱཾདཀྱིནུལ་ཁྲིམས་དཾ་མད་རྣན་དག་སྟ། །བདག་ དག་ད 
།ཡུས་དང་ངག་དང་ཡེདྱ་བིསརབ་ཏུ་བསསྡམས། །བདགཤགས་སམས་དུལ་ཌོདལ་ཕག་འཆལ་པ། ། བཟེད་ལ་དགས་ཤིད་བཟེད་པའི་ ༨ 


འདྲ རླ ྭ 
ི་ ཁྱར་ིདསསར །བམས་པ་བྷསེམས་པས་དལ་ཡོམ་ཟག་ ། བདུ་གཤགས་ངོསོཆན་ཁིདོ་ལ་ཐག་བཅལ་ལ། སྟོག་ 'ི 
སྭ་སབས་དངཝཱནྱ་གཱརཅིང་། །ཆགས་མད་ཡ་ཤས་གནས་པས་ཅོས་ཀུན་ཏོགས། །ཟུགས་རྫས་འཇེག་ཉན་འཕན་མཛད་ཉོསྱ་ཀྲི་རཾ། །སྒྱ་དགུ་འདིའི་ ་ 


ཤོ 

















ད | | དག་ཆོས་འརབ་ཏུ་གནས། །མགན་པ་ཡང་དག་བདན་གནས་ཏ། པགཆིགཔས་འབས། 

_ པ་བཞིན། །ཁྱད ཡང་དག་སྤེད་པ་འབྱང་། །ཡངདག་དེའི་རུ་བད་བས། །ཨང་དག་ཆེ་གནེ་རབ་ཏུ་གསུངཊ། ཡལ  ་ ཀུ འ་བ 
བས །ཡང་དག་བསམ་པ་ཡང་དག་སྤྱེད། ཟུ དགག་སྦནལ་ལུག་འཐལ་ལུ། ཏྱོད་ཀྱཾསཤཾསའབ་མཉམ་པ་མད། སྭ ི་ོ 
བྷཾ རཱ ཀཿ ས་གསུངས་ལ་ཕུག་བཅལ་ལོ།། བམས་པ་རབ་བསེམས་ཏ། 1 རི་རབ 
་ དྲ ཀབ་ཏུ་ རར སེེ  །ཆོགས་མང་དག་ཀྱང་སྡུད་པར་མཛད། ། བགེ་བདུནས། - 

། གྱིནདགྲཤ གསྭ་་ཡང་དག །སབྦརཔནབའླིསྲགས་ཤིས། །ེའི་བསསུནནཔད་གགས། །སེང་གཔི་སྒྲནཾ་ཝ་རྣམས་བཞེན། ་ སཱ 

བེ་མ་འདུལ་འདུལ་མཛད་པ། ། དགྲེ་འཁིས་བཟུལ། ཤདེ་དག་མཛའ་ སྡུག་བསྟ གྱར་ཏ །དབུར་མི་པྱད་ཅིང་ལགས་པར་གནས། ' །ལྟ བཾ 

གནས་པ་ཡི། བ་ཤ སྡགས ད་པ་ཡཾས། ། །བདག་ནད་ཆསྐནྱིཉ་ྐ་ཏ །སབགུ་བཟབིས་པ་ 
































ཏིང་ ༄། 9 །དག་ །ལག་པའི་ལམ་ལ་སྤྱད་པ་རྣམས། །འདུན་པ་གངནས་གཤགས་པ་ཡིས། །ལམ་ཤང་ཌཱདཀྱིས་དབ་ 
ཙཔཧྟ། | བདུག་ཏུ་འཇོན་ལསུ་གཞས་པ། །ད་དག་སྡུག་བསྡུལ་ཉིདལ་གནས། །གངལ་སྲུག་བསྒལ་མདཔ་ཡེས། །བདག་མད་དནེམི་ཤཾས་སོ།། 
སཱ འཐུལ་པ་མད་པའི་ཆསཆིགབད་སནཏཾ། །ཞོདལའྲལ་པ་མེ་སདའཇིག་ཏེནམགྲོན། །ཤརཊསབག་པའི་ོགགསུངཉ། དག་ཆ སད 
་ ལ་ཕུག་འཆལ་ལ། །ལྷ་ཀྲུ་གནོད་སྤྱིན་བ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག །བརྒྱུ་སྐྱོང་མང་པོ་མཁའ་ལ་འཁེད་པ་རྣམས། །བཅུམ་ལྣན་འདཾསཀི་དེན་ལྡན་གསུངས་ཐེསཞས།། 
༢ ཐྲམས་ཅད་འདྲནལ་དབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱདོ། །ཆཾགལ་རབ་ཏུ་སྙན་ཉིང་བཟང་ལ་འཐད། །གཉན་ཞིད་འཇམ་ཡ་སིད་འོང་དུས་དང་འབྲོན། །གསུང་གེས་ྲན་ 
ལག་དཔག་ཏུ་མེད་དང་ལྡན། ] ཕཞ་བྱེད་སྐྱ་བོ་མང་ཕོ་ཐའ་བྲད་པ། །སལ་སྐཱན་བརྒྱ་སྣོང་དཔགཏུམད་པ་དང་། །ལྷའི་དབངས་སྒྲ་དགའ་བ༽་བྱར་པའི་མཆོག ད 
ན་ཱ་་པ་དུས་ཅགའབོྩ་གར་ང་། །བདེག་ཤགས་གསུབས་རིག་གིསཞེ་བ་མིས་ཞག། །ཞླ་ུགབ་མངས་ངདས་ པའྲི བིན་དང་།།ཏྣུ་ 
ལ་ཤིཿདུ་ཡེད་དུ་དབངས་སྙན་དག །ཧ་ཆོགས་མང་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་འགིན་པ། །སདས་རྒྱས་གསུངས་གེཉར་ཡང་དས་མེ་ཆད། །ལྷའི་བུ་མེསྨྲ་དགད 


༤་ 
















དཔ ཏྲ = ༡ ཏལ 


༤༡ 


དང་། །སིལ་སྙནའོལ་མེ་ཀྱུ་དགངས་འཇམ་པ་དང་། །པེ་ཝངྡང་ཇཾརཆཾན་དུང་གིས་སྒ། ་།ད་དག་སངས་རྒྱས་གསུངགཀྱི་ཆརམི་ཕེད། སྱ 

པའི་གཉན་ལཱ་ཡེདའངདགའ་བདང་། །ཤོན་དུ་གཉན་ལ་འབ་བསགསའི་བའེཆིག་ }དབྱངས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་བསྒྲགས་པ་བས། །ད་བཞེ 

ཤུགས་པའི་གསུང་མཆོག་གར་འགྱར་ཡིན། །ལྷ་མིསི་དབང་ལྟ་མ་ཡེནྷནམས་དད་། །སྙིད་གསུས་སམས་ཅན་མཐའ་དགའི་ཡོད་པ། །འོད་པདྡ་ནུསས་ 

° ཀྱ་འོད་སྒུང་དེ་དགུ་ནི །བདེ་གཤགས་འད་ཟར་ཅེག་གས་ཐིལྱ་ཐིས་ནན། །བདགཤགས་སྨུའིམ་ཏེག་ཆས་པ་བཞིན། །མཆོན་རམས་ཀུན་གྱེས་ 
ངེ སྣ་ཆོགས་སྤྲས་ཤང་བརྒྱན། །བསོདནསསྤ་ཧས་གུབ་དགཅིང་རམ་པ་དང་། །རྒྱལ་བའེ་སྐུནི་འཇྔིག་རྟན་ཀུནདུ་བལྟུས། །རུང་གེ་སྒྲ་དངམ།འར་རྔ་སྤྲ་སྭན་དང་ 
ཇསྭི་སྒ་དུདདབཞིན་ི་པིལ་ཡིི་སྭ། །རུབཏུ་འཇམ་ཞིང་འཐད་པའི་སྒྲ་དཀུན། །སངས་རྒྱས་དབདས་ཀྱི་བསྒྲ་ཡེ་ཆའམེ་ཕེད། ། སེལ་སྐན་བྲབ་ 
ཁཱགྲག་སྟེང་གི་སྒྲ། །སྒྲ་སྐད་གསངཞེང་སྙན་པ་ལྷའི་འདྲ་། | ལྷེ་ད་ལྷུ་མེའི་སྒྲ་དགངས་གར་འགྱུར་བ། ]སངས་རྒྱས་དབཏསཀྱི་བྱ་ཡི་ཆར་མི་ 

། ཕད། །བུང་ཁུང་ད་བ་ངུད་པ་ཁྱུ་བུག་དད། །དད་པ་ཀུན་ལརྣམ་སང་བའ་ཆོགས། །དདག་སྨྲ་སྙན་དུས་ཅཾགཆོགས་པས་ཀང་། །སངསྤ་རྒྱས་ - 





སྙེ 





༥ 


རར །གིར་ྲ་ཡི་བྱརིནམིབོད ¡ཀྱ་དང་གནད་མྱིན་ལྷ་ཨཊ་ལ་པ་དང་ ལྷདབད་ཚངས་པ་ལྷའ་དགསྒ། །སྲུཾདགསུམ་ 
རྕའ་ཆེ ་ཅེ་ཡོད་པ། །དདག་སངསྱ་རས་དགངས་ཀྱི་ནརམི་ཕེདོ། །ཧོངས་པའི་ ༢ འི་དབང་པ་དང་། ། །ཞིས་དངནིནབནིནནན་འད། 

, ུན་ཀྱིས་བད་ནྲིནམ་བ་དུས་དག །འདཀུན་རྒྱལ་བའི་བདྲོ་ཉས་ཟིལ་གྱིས་ཞན། །ལུ་དངངག་དངསིདཀངནམ་པར་དག །ག་ཤྲ་སི སྲདཔ་གསུམན་གསཔ་སད། 
མ་ད བུད་ཡོན་ཏན་དབེག་ཆོགས་༥ ཨེན་ཏན་ནིན་ཏན་སངའ། 


།རབྱ་བུད་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ནི་མཉས་མད་སཉམ། 

ནས་ཞི། །གཞུན་ནུ་ཡེད་ཀྱང་རབ བཏུ་དགའ་བས་ཆིག་སྨྲས་པ། །སངས་རྒས་གཞལ་ནད་དཔག་ཡས་ལ་ནི་མཆོད་པ་ཡེས། ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་བཞེ ༩ 
སངསུ་རྭསྱ་གུར་ཅེག་སྤྲ །བདུ་བར་གཤིགས་པས་དེའ་སྦྱོད་པམཆོག་མཁཱནནས། །མི་དབང་ཆགས་མད་ཡ་ཤེས་མངའ་བ་འཛུམ་པ་མཛད།། །སྟེདསབུའི་ 
སྲས་ཀྱིས་མཐུ་འཇམས་ཐམ་པས་དཞུས་ཏེ། །འདན་པ་གང་གིས་སྙད་དུ་འདི་ལྟར་འཛུམ་པ་མཛད། །ས་དི་དྲདནམབདུགཏུ་ཡངསུ་གཡན།་ །ལྷདད་ཀྱུ་་ 
རྣམས་མཁའ་ འ་ལ་འདུག་ཅིང་དབ་དགའ་ས།  ནུགས་དདས་མགནས་སད་རསསས༔ ་ཞིང་མ་ཧིཊ། །བདེ་གཤགས་ཟལྤྱ་གས་མ་ཞན་དདགླ བསྐུན་གེསོལ། 


།ད་ལྟར་སྲེབ བས་ བྱཅུ་བདན་པ་གསུང་ལ་བསྟོད་ ཕེ 





༡ སྐྱག་བུ་མཆོག་གིག་ཡ་ཤསང༢༡གངལ་ཞུགས་པ་ནི། །གཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཉན་ཐེས་དག་གིས་མ་ལགས་སན།། ] རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་གིས་སྲད་དུ་ 
འཛུས་མདད་པ། ། ཡཾ་ཤཾསྣཱརས་དག་དཔ་མད་ཡ་ཤིས་མ་ལུས་གསུངས། -།ཤཱཀྱའི་སང་ག་སྟེབས་བཅུ་མངབ་ཞིང་རྣམ་བདྲན་པ། །རརྐང་གཉིས་གཙོ་་ 
_ པོ་ཡ་ཤསྱ་ཀི་ཨང་ཕ་རོལ་ཕིན། ། འདོད་ཆགས་དང་ནེི་སྡང་ཐ་བ་གཏི་སུག་སལ། ། རབ་ཏུ་འེད་སྣང་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཞུ་བ་ལགས། །བུང་ནུབ་ 
དྲུམ་བ་མཆོག་འདི་རབུ་འཆོལ་བའི་ཕིཅ། །འདྲན་ངས་བསྐལ་པ་གངག་ིརིི་སླད་དང་། །དྭགས་ལྷག་བར་ཡང་ནི”སྦྱད་པ་འབཏུ་སྤྱན། །དང- 
_ གིས་དན་དུ་འཛུམ་པ་འདིི་མཛད་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཨ། ཤཾག།་དན་ང་མཆོག་བདི་འབྱཏུ་བཆོལ་བའི་ཕིའ། །སྙན་པསྭ་ཕྲག་དང་ཞབས་ཀྱང་ཡོདས་སུ་བཏང་ 
 › བའ་མ་ཛོད། །སྲས་དང་བརུན་མེ་གཉེན་གཤགས་སྩ་ལག་འཕངས་པ་བཏང་། །ཐུབ་པ་འཛུམ་པ་མཛད་པ་བདེའི་རྒྱ་གང་ལགས། །དྟ་དང་བལ་་ 
རྫ ཀླང་དང་ནེ་ཤཾང་རྟ་རྐང་པ་དང་།ཿ །° བྲན་དང་ནཾབ་བུ་ཨུ་ཏིག་ཁྱདོ་ཀྱེས་བཏང་། །སྤྱེད་པ་སྤྱེད་མཆོ་ག་ཚ་ན་ཁཱད་ཀྱིས་མ་བཏང་བ། ། རིན་ཉིན་དང་ཤོར་རྫས་་ 

དགནི་གང་ཡང་མད། །སྡེད་པ་གསུནན་ཡ་ཤས་དགནི་མཆོག་ཏྱུ་གར། །སཾས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་སྤྱད་པ་མཁྱན། - །མྭས་དང་ཁམས་དང་མདོ་ལྡེ་ 


































ཏིང ༄༅། ཿ རག བམངོས་ཤིིག །གང་གེས་ད དན་ངུ་འཛུམ་པ་འདེ་དག་བསྟན་པ་མངྡད། ། ིཞི་གཙོ་བོ་བཞིགང་གིས་ 
མཆོད། །གད་གིསདནནྲི་ཧནན་ཡངཔའ་བྱ་བ། ། སྤྱད དཔ་པདི་ཨངསུ་དདུའབ་ཏུ་བ ཛིན། །ཐུབ་པ་གང་གིས་དེན་དུ་འཛུམ་བདེ་སྟེན། །ས་འངནྣམ་པ་ 
༧ དུགྱུ་ག་ཡོས། །པད་མེ་བྱབ་མདབ་མ་བ་བར་ལྡེན། །གསརྱ་ཙི་པད་མེ་ཤིན་དུ་འོད་གསལ་བ། །མངོས་ཤིང་ཡེ་དདུ་པ་འ འཐུདཔ་ས ལསྩ་བུང་། 

| : ཤེདཆུབ་སམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུ་ འཕལ་རབ་ཆ་བ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སུས་ འོ་ན །ཆོས་སྨྲ་བ་ཡུང་མང་པོ་བདིའ་མཆིས་ཏུ། །འདྲན་པ་ལ་ནི་དེའི་ 
སྤད་དུ་ཞུགས། ླ རྔདངེ་དུང་དང་ ཁར་རྔ་སྒྲ་ཆྲན་དང་། །གལ་སྙན་བྲ་བ་ཁྲུག་ ཿ་ །ད་དྭག་སྨྲ་ནི་ནམཁའ་འདི་ལས་ ་འདའ། །བདེ་ 
བའ་གཤ །གས་པའི་དབངས་ནེ་བསམ་མིཌབ། ཌུ ཏྲུང་ཁྱུང་ དུཅ་པ་ཀ་ལ་པིང་” ༨ཀ་དུང་། བྱ མང ལ་ས །སྐྲ་དབྲངས་ 

བཏུ བཧུ་ ཡང། ཐ་ སངསྤྱ་ཧས་དབངསི་ནརཾཡོད་། །གངགིས་གྱུཾ་དང་དུལ་ད དང་སྡེམས་ པ་རྣམས། །སཱཱན་གྱི་ སྒལ་པ་མང་ 

ཛ་ལ ། གང་གིས་ཨི་ཡེས་གཉོ་བོའབ་སྔརོདནས། །སུ་ཡི་ཀླདདུ་འཛུན་དའ དི་དག་བ་སྐན། །རནནཉུས་བ་ནོགྱབདབྱ། 













སངས ས་བདནུབབི་ལར་ཐབ་འྱབ་ཤས། །གབགིས་རྐངདཞིས་གཅོལལན་ཆོད་ཞུས། ། སུསིསྭམདདུ་ཛུམཔ་འདི་དག་བསན། 
ལྤན་པ་ཇི་སྟད་བུདས་པ་དང་། ] །དྭ་ལའླ་བུང་དང་མྭ་པོན་བད་གཤགས་དང་། 7 ད་ད ་དགུ་ 
་ལགས། །སྲུགས་ཆུགས་ཀུན་ཅྱིས་སྤྱདཾ་ །ཡུལ་མཐའ་ཡསུ་དང་། །མི་དམས་གང་གིས་བསམ་པཅི་འྲད་དང་། ༈སྒྱ ་དགུའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ 

བཏུ་མཁན། །ད་གས་གཟེས་ཞུལ་པནས། ། །རྒྱུ་དང་རིགས་པ་འདུལ་བ་སཱཁས་པ་དག་ །སངསྤཆས་ཤས་ང རཐབ་ཞུ་པ ཅཱ 
༢ རུ འད ་བིན་བདགནྷིདངགཤག་གཅོལཞུ། །གང་གིས་ཕྲ་ པ་ཞིང་ ཤིན་དུ་ལ་དཀའིཆས། །སང་པཞི་བམནུངས་སྤད་བསམ་མི་་ 
ཁྱབ) སྟེབས་བཏུ་ལྡཾན་པའེ་སྤྱེད་སུལ་སྒེམས་པ་རྣམས། །ད་དག་སླད་དུ་འདྲེན་པ་བདག་ཞུའོ།། འ།། སིག་ཆགས་འགེ་བ་བ ་བསམ་ཡས་ཀུནྱ་གི་ཧིར། །གང་ 
གིས་བསས་པ་སྟེང་ཇུ་རབ་བསྒེམས་ཤིང་། །གང་ལ་སསཱསཉན་འདུ་ཤས་མད་པ་དག །ད་བར་རྐང་གཉིག་གཙོ་ལ་བདགཞུའ།། གང་དག་ཡྲ་ཤས་་ 
མཉུངས་མད་བསམ་སྦི་ཁབ། ¦ ཞི་གཟུངྒ་ཨཾད་མད་དཾ། །སཾསྦས་དང་སྤྱད་ཨུ ཡུལ་དག་གིས་པའལ་ཕིན། གིན་གནཔོ་ལན་དགུའ། | 
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ཁྱམ ༤ །ནུལཁྲིནས་ཡ་ཤས་ཡོན་ཏན་པ་རེལ་ཕྱིན་། །དུས་གསུམ་ལ་ནི་འཤསུ་མནུངས་སད་འཇུག་ །ཊྲ་ལ་ཁྲུལ་པདགཞནི་སེ་ 
མངན རཾ །སྭུ་ིསྭ་སཱད་དུ དུ་བཛུམ་པ་བདེ་དགུ་བསྟུན། ) ཤའིའིབུ་དོང་ས་འགགས་མ་བ བགལ་བུ། །བདེ་གཤགག་ཧན་ཐོས་གཞན་གང་ ཨུ་མཉིས་པ། ད 

. ཝཾ འདི་ལ་དདག་ཡེཤས་མི་འདུག་སཱེ། །བདིན་གངསྦརསསྦྱད་སུལ་བླན་མ། ེསནམས་ཀུནལ་དབང་བའི་པན་ལ་བིན། །བླམབ་པའི པ་རི 

ཤི སངྐོནོ་པར་འཕགས། །བདེན་པ་བུགེསྣ་མ་དག་ཀད་འབ་བླ་ཆད་ལ་། །དེན་དས་མཁན་པ་། གསུང་སྨྲ་འྱད་བབ་གསེལ། )།སྡིན་གང་བསྐལ་བྲོ་དུ་མང་པེར་ 

དན ་ བུས་དང་དཔུང་གཉན་མཆོག་ཏུ་བྱཅར་སྨམ་སྣ། །ད་བདབི་གམས་སྐ་རང་བཉིས་གཙོ་དུས་པས། །བརྔན་པག་དེའི་བགས་བུ་དང་གསུང་ཤིག།༽ 
གང་ཟག་ཉན་པས་ལུང་བསྟན་མཉ ཉན་པའ ཕྲུར །གནད་སྤྱིན་སྲཾ སེན་པེ་ པྲ་གྲུལ་བུས་གསང་བ་པ། །རྐ་གཉས་གྱརབགཅིང་། །ཐེམསུ་ཅདྲ་ཐལ་མེ་ ་ 
སྦྱརཏེ་གུས་པར་འཁེད། །སངསྱུ་རས་ཞིང་ནྲི་བ་བ་མང་པ་ནས། །བུང་ ཇུབ་སས་དཔའ་འཟུལཟུནམངཔ་སླས། །བད་ག༥ གས་སྲས་ཀྱིས་གཉོ་བཁྲུག” 


ལས་སྐྱས།  ; རཞིང་གུས་པའ་བཁོད། །ཤཀྱ་ གངག་ཨཾ་ཉ་དིབའིཕ པའ་། །སི་བཁུགས་ཞིང་མཆོག ་འཇིག་ཏན་ནམས་གགས་པ། །ཤར་་ 









བྱ་ཀྱི་གླང་པོ་ཡང་། །བདུབ་སམསདཔའཁག་འིག་མདུན་བདའ་མཆིས། །ཤཱཀྱ་སངག་མཱི་མཆོག་དྲི་བའི་ཝིར་། །བདེ་བཤནྱ་ཡི་བཇྲིག་ཏྙན། 
ཡས་ལུཝགེནས། །མཐུ་ཆན་ཐོབ་དང་སཱུན་རས་གཟིགས་དབང་ཡུང་། །བནུབ་སསས་དཔའ་བགྲའུག་ལྷན་ཅིགསཆོས། །གདདག་སྔོ་ནད་བྐལ་པ། 
བཱ ང་སྭད། སཾ་ཤས་དམ་པ་མཆོག་དདི་ཆོལ་བའི་ཕིང་། རྒྱ་མཚོ་ཀུནགྱི་བྲེ་མ་མཉམ་པ་ཡེས། །བད་གཤེགས་དཔག་ཏུམད་པ་བསྟད་བཀུར་གྱེས། ° 
སདསྭ་རས་ཀུཤྱཱ་གིས་བསྟད་ཅིང་རབ་བམགས་པ། །ཆསྐ་ནམས་ཀུན་ཚིས་ཡེན་ཏན་ཕརོལ་ཕྱིན། །འཇིག་རན་ཕྱགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བ་བྲགས་པ།། 
འཇམ་དབངས་ལགས་པས་བལ་མེ་སྒྱཏཾ་ཨཆིས། །སབས་རྱས་ཞིང་དུ་ཁྲག་ཁྲིག་སྤྱད་བགྱིས་ཀྱང་། །འདི་བདུ་ནསས་ནེ་རུ་ཐོང་བ་རཱེད་བཀབ་སྟེ། །ལེགས་་ 
བསླྲབས་སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ཡོནཏཾན་ཧན། །ཐམས་ཅད་ཐུལ་མེ་རབ་སྦྱར་གུས་པར་བཌེད། །སྟོན་པཀུན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ། །མཁས་པ་འདིང་ 
` མཆིས་ཅི་འདདྭ་ལ་བུར་། །སྣཾདདུ་གྱར་པ་བདི་ན་གཞན་མ་མཆིས། །བདྲན་པ་འཇྔམ་པའི་དབངས་སུ་བརྗོད་པ་གསུངས། །རྒྱས་བརྣམས་བདྲན་གླེང་བཞི་མ་༡༧ 
..„„ སཆིས་པར། །གང་ཟག་དམ་པ་འཛུན་པ་མི་སྟེན་ན། །གངགིས་སྤཱད་དུ་བཛུམ་པ་འདི་བསྟནཔ། །རྔམཆོག་སྨྲ་ལྡནགསུབས་དབངས་དབྱུང་ཀུ་གསོལ། 
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༠༧༠༩༩༢༠༤༤-༤༧༤ ------~----------- སལ 





: ཤད" ༨ ༣ ཅེ ༢ བྲ ༨ ༨ 
༠ ཉེད་། ༄༅། ༡ །དུང་པྱའྱ་བུགྲ་མ་ཐུ་ས་རས། །བབུགགི་སྲུ་སྐད་ཁྱ་མཆག་སྦ་འཇིན་བཞེན། །ལྦའིེལ་སོ་སྙནུ་ཡའི་སྦ་འཕྲིན་པ། 
¡ ' , ་སམས་ཧུཀ་ཤོལ་མཛད་གསུང་གི་ལུང་སྤོན་ཆིག །བམས་པ་འཕལ་ཞིང་དགའ་བབསྐྱད་པར་བྱིད། །ཡུ་ཤསྟ་སྟནྡ་ཉིངམ་རིག་སེལ་བྷས། དོན་ལྷ་དོགནོང་ཤེས་ 

དེ རོག་པས་ངས་བརྱིས་དངོས་པོརྣམ་པརབཤིག ]།སྲུག་བསྔལ་བཤོག་པའི་ཚིག་དོན་ངས་། 
བྲ སུགས་ཀུན་གྱིསྨྲ་བ་རྣམ་པར་བརྡོནས། །སྙཾངོཔ་སྲེག་མདུསམས་ཅན་མད་སྒོམ་པ། „ །བསོདནསས་སྟེད་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིག་ཧག་ཀྱངབགྱིས། །གནེད་- 
དྷཾ་སཾན་པོ་གྲུལ་བུམ་དད་བགྱེད་དེ། །ཀྱ་དང་ལྟེ་པ་བདབ་བཟངས་གྲེལ་བའ་བགྱིད། །རྟག་ཏུམ་ཆགས་ཤིནདུ་ལྡན་པ་སྲ། །ལཱས་དགི་འྲབྲས་བུ་འབགག་པས་་ 
ུགསུང་།ག །རྒྱལ་པ་ངོ་ དྲས་དན་བདྲས་པ་དང་། །གངུ་དག་མྲ་བིན་བ་དང་བཞུགས་བནསས། །ཐསས་ཅད་ཌིདྲ་ཀིས་གཌན་ཅིང་བགས་མི་མངག།། 
¦ བདན་པ་ཨོནོ་ཏན་ཀུན་གྱིས་ཤེན་དུ་བཕགས། །བླབྱང་ཕེ་བདན་པའིདང་རྒྱ་མངོད་བཏས། །ས་བད་ཐམས་ཉདྷ་ནཾམ་པ ཀགཡོས། །ལྷའི་ཚོགསྣ་ནམས་་་ 
„° ` །མཁའ་ལམ་ཏོགབཐར། །བླུབི་སྤེས་དད་ལྡན་པ་ཡིད་དུ་བང་བ་ལྡང་། །འདོདཆགསཞ་སྡང་རབ་དེབ་མ་ཡུས་སྩལ། ། རུཾ །ཟསས་ཡོངས་དག་ཡེདྱ་ཀང་ཡོངས། 
ཛྲ / < འའ ཿོ “ ^” 


“༥ ་༤བ་འཕལ་བྱགིད་ཉིང་། །བསྐལ་པྲག་ཁྲིག་བྱ་བར་རྣམ་སྦྲང་པ། ། 
པུར་སྟེཊོ། །སུ་སྟ 


- ® 



















ལི པི །སང་གྲའི་ སྐད་སྨྲེགས་ཤིག་ཐུགས་རྔ་ཅན། ། །སྤིབཿ བས་དངལྡན་ཧིང་ཤིནདུ་སནབ་བས། དིད རྤ 
) །ཆུགས་ར་ ན་པའོ འབུང ཟད། །གངགིས་དེན་དུ་འཛུམཔ་འདི་སྡེན་གསུངས། །སྨ་བཁུབག་ཀལཕིངཀ སཾ ; ; 
ཤུང་ཏུ་ཤུ ཡི ཌུ ཞག །བད་གཤིགས་གསུང་གྱི་རམ་ནི་དེས་མི་པདྲ། ༽རདང་རྫཱསཁསར་ 
¡ དྱ ད་བཞིན་པེ་ཝང་དང་། བས་སྐནྷ་ཱླ་ག་ནམས་དུསཅིག་འདུས། སདགཾེཾེཾེཾེཾེི ཀྭ སིལ་སྙན 
གྲི་སྒ། དྲ ཤུམ་གླ་དབུངས་སྐྲན་པ་དང་། ,རོལ་མོའི་སྨྲ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱད་བྲད་པ། །ད་དག་བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་ཆརི་ཕེད། །འཇིག་ 
།ལྲས། །ཞོས་པ་མཐའ་དུུ་བཞི དླུས་འབྱང་སྣ། །རྒྱུལ་བ་བདག་ལཾ་ ་གགས། །གང་གིས་སྤད་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་འཛུམ་མཛད་ 
་ བླིས་དང་བ གི་ད །མེམ་ཅིབི་སྨསྐན་འོམཚེས་ང་། །ད་དགནན་ཡང་ཉནསོངས་ཞི་མི་བྱཟིད། །སངསྤ་རས་གསུང་གི་རག་ཏུ་ཉོན་མོད་ 
__ རལ” དགའ་བརསྐྱད་ཅྱིང་འདོད་ཆགས་དགའམ་ལགས། རྱམསཔབད་ཅིངས་ཟགམ་པགས། དའབབ་ཅིགི་ྲེ་ལགས།༽ ༨༣༥ 
















| ཿེ 
རཾ།༄༅། ཧ ྒྱསགསུང་ནེ་དི་མ་ཐམས་ཅདསལ། །འཁེཿབལགནི་པརོལ་སྨ་ནི་བཟུད་། །བམས་ནདྱ་ཊི་ཡངནསུརར་མངུགཅོད།། ་ 
མྲཐོ་བ་མ་ལགས་དམའ་བམ་ལགས་པ། །ཐུབ་པའི་གསུངན་སྙེམས་ཤེང་བད་བ་སྟེན། }ེ་དང་ནགས་བཅུས་སྭ་འདྲི་གནས་གྱར་ཅིང་། །རྒྱ་མཚོའིརུ་ ་དབཞིན་ 
 པསྦྱ་གུར་ལ། །རླུ་བཉམས་ལ་ལུངཕྱར་གྱང་།། །རྒྱལ་བས་བཤད་པ་རྣམས་པ་གཞན་མི་བབྱར། །ཆཾ་གས་གེས་ཡན་ལག་ཐམས་ཉད་དོག་པ་གསུ། རད སྭབ་ 
གེའི་སྒྲ་སྐད་འརྔམ་ཞིང་སྐྱན་པའི་དབདས། །ཚངས་པའི་དབངསན་ངབ་བད་གཤགས་ཐུགས་རྫ་ཅན། །གངགི་སྨད་དུ་འཛུམ་མཛད་གཏན་དུ་གསལ། །འདས་ 
དང་མ་བོང་པ་དང་དྭ་ལར་པིས། །འཇིག་ཏེན་སསསཉན་ཇི་སདཀུན་གྱིས་ཡང་། །སྔམས་དང་སྨྱད་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་མཁས། །གངཤིས་སྲད་དུ་འཇུན་བསྟན་ 
ཱུ བཤདདུག པ། །རྒྱལ་བ་ཇེ་སྐད་སུ་དགུགས་རྫ་ཅན། །དབང་དང་ཡཤུས་ཀུན་བྱེས་ཕའོལོ་ཕྱིན་། །དཱཾ་མདྱ་ཐཱ་ཞལ་བརལ་བ་དདག་ནི། ཏོ ཧུམ 
| ླུཔའི་གཛུད། །བསྐལ་པ་ངྱ་བརྲ་བརྗོད་ཀྱངམཆུངས་མད་པ། _ །གང་གིའི་བེ་སྐད་ཡན་ཏན་བརྗོད་བགྱིས་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་དག་གིས་ཆོད་བ མེའུས་བ། 
གངགིས་སླདནུ་འཇུཊ་མཛད་བསྟན་དུ་གསེལ། །འཛུམ་པ་བསྟན་པའི་ལའུ་སྐེ་བཅུ་བཞི་པའོ། ༈ 


=® % 








€ ཨ་ཡ ཡསངང་ 


སྭ་ཧ བསྐམས་དཔའ་བམས་པ་ལ་མཐུན་པའི་ཆི་གས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་སྲར་བཀའ་སྩལ་པ། ཟྭ 
པྭའ་དགའ་བས་སངས་རས་སྣང་། །སངས་རས་ཡོན་ཏན་བད་པར་འཕགས་བརོད་པས། །རྟག་ཏུ་བཁ 











རྔ ་ཡང་ཧྱུལ་ཐོའིཁབྱ་ཀིས་གོང་ཌཾར་འདེ༽། །སངས་རྒྱས་དགུ་ཀྱང་བུ་བ་ཕྲག་སྙེང་མཐོང་། །རྒྱལ་བ་ད་དགགིས་ཡང་ 

དེ་ཡཛར་བཏུ་དིས། །བངརུ་བསྐྱད་པ་མཆོག་འདི་སྨྱད་ཕ་ན། །བདེ་ནེ་ཀུན་དུང་ཡི་བུན་གྱུར་ཏེ། _ །ཐུམས་ཅད་དུ་ཡངསཱཔས་ད 

རྟག་པར་ཧྲང་པར་སྤྱེད་པ་སྤྱད། །ད་ནི་དུས་ཝིར་བདིགས་པནན་པ་ལ།  །བདི་ལམ་ཝན་ཌདཉིདུ་པའ་དབང་། །རྟགཏུ་ཆོངས༔ 

བྱར །ཏིང་འཛྲིན་དམ་པ་བདི་ནི་འབ་ཆོ་ལ་ཞིང་། །ལམ་དདྲི་ཞུགས་པས་བངནུབ་དུས་ 
སྤབ 

| །འ 






















བུ །འདུན་པྲ་ནམས་ལ་མཆོད་པ་ཆགྱ་པད་བྱགར། །ངནི་ཡཾ་ཤས་ལ་ཡང་རབ་གནས་འགྱར། 1 
དེ་ཡཾསཿ ག་དང་ཆོ་ ཐཾལ་སྐུ་ནུའབུ་ཝ་བཀོན་་ 


| 


དི བན།པར་སྨྱད་པ་དག། །ཤི་མའེ་དུག་ལ་བརཆད་མད་པརྲ་གས། ལའ | ཚུ 






= \ ` ༨ 
7 ཧཱ ] བ་བཞིན །མ་ཤོངཾ་པཤ་གང་ག་མུརོད་འགྒྱར་བ། །སངས་རྒྱསབྱ་བ་ད་དག་ཕྲག་སྟེང་དང་། །དཾལས་ལྷག་པརཀྲད་ 
' (བའི་ཇི་སྙད་ཤག། །ལྷ་དང་ཀྱུ་རྣམས་ཕྱ་བ་བངྒྱ་བཅུ་དང་། །གནད་སྤྱི་བྱ་བ་ཉྙིངོ་ཕྲག་བདུན་བཅུ་དག ] ཕི་མའི་དུས་ལྭ་བརྩོན་པྱ་པད་བྲན་འགྱུར་། །རྐང་གཉིས་ 

ཧྲ གཙོ་ཐེལ་ གང་མཆུད་བྱཟད། །རྐེངགཉིས་གཙོལ་མཆོདཔ་མཐོགོ་བ་སྣ། ། ཡཤུས་བུ་མད་འདེནི་རབ་བསྒྲབས་ནོག། །པུ་དུས་དུས་ལ་དི་འཇིག་ཏུན་མགེན་ 

ཧཱ, རྒྱལ་བ་དྲི་མད་པདོ་ཅསྭ་བྱ་བར་བགྱུར་།  ཟླ་འེད་གཞེཞེ་ནུ་བྱམ་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཡུང་བསྟན་འོ་བདག་ཧིད་ཀྱིས། དྲ་་་ 
དགའ་བསྲ་རསྤྱ་གར་ཏ། །ཏ་ལྭ་བདུན་སྲིད་དུནེ་མངོན་འཕྲགས་ནས། ཝེ །མཁའ་ལས་བདུག་ཏྲ་རད་དུ་བརྗོད་པ་བརྗོང། ཨཾ་མ་རྒྱལ་བཿ ས་མཆོག་སྟེན་མཛད་ 
པཱ། རྣམ་ཐལ་ཡ ཤུས་བདག་ནི་ཉཱེ་བུས་ལ་གནས། ། ཤིན་དུངེས་པའི་ཡ་ཤས་མཆོག་གནས་བས། ། བའོ་ལདོལ་བ་དུག་གིས་ཟིལ་མི་མནོན། །ཆགས་བ་སྦགས 
_ ཤིང་ནཱུམ་པར་ཤེལ་ལ་རག་ ། དངོས་པྲ་ནམ་བཞིག་སྲིད་པར་ཆགས་མེ་མཛད་། །ཌཾད་ལ་སླེབས་པ་མཐའ་དག་ཀུན་མི་མངའ། །སཱཾད་པ་གསུམ་ལ་ཆག་ 
/མད་ཡ་ཤས་འཇུག་ །སྤྲས་པ་ཐམག་ཅད་ཀྱིྱངམིཤེས་ཤིང་། །ལྟ་བསྒྲེག་བམཐའ་དགརདཏུ་སྤངས། །ལན་ཡང་ཤིནདུ་གམོགཔངགནས་རེདཔ། 























། ི་ཁམ་གསུམ་བ་ལ་གཞ་ ཉདཞོད། བར་པ ཚི སྐདཿ 
ག་བ ༣ ¬ ད་། ཆ་བཞི དཔ་ད མ་ཆ ལྕ ངུ 
མྱ ག་ལ་གནུས་པ་ད་ མགཁས་ད།ད ན་སང་གས་ལ་བཞིན་བ༥ གས བན 
། ༣ དམཆགོ་དམ་པ་བདག་གས་དང་ བླས །ངན་འགྲེལེགོ་པར་ལྟུང་བ་ཐནས་ཧད་སྨངས།_ །བརྡན་པ་མི་འབྱ 
གགུ་མཛེས་ཤིང་འོད་གསལ་བ། །ཕྱག་ཀང་དའྲི་མ་གཿ དལ ས་གཞག་ཞུས། 'སནབཿའཇིགཏེནདག་བང་དཔང་ མའ 
ཅུབ་དབང་བཀུར་མཛུད། །འཛུམ་པ་ཡུང་བསྟན་པའི་འའུསྐ་བཅོཿ | ི 
བཅོས་ཝྔན་དུདསྦ་ཀིསྣ་ཱ་བད་གཞེནོནུ་རྒྱ་བར་པ་ལ་བཀའ་སྤལ་པ། གཞོན དྭ་་བས་ནྲ་བདྲདབ་སནས་དཔའ་ ླུ་ཝ་ 
འབ་ ་བསྣལ་ལས་ཐར་བརྲ་བ་བར་བདོད་པ་དང་། ། ཀཀ ་ འཞིང་བདེ་བ་ བླན་མད་པ་འཕགས་པ ་ཤདི་ལ་ སམས་ 














ཡར ས་འ །ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་དགེད་པར་བདོད་པས། འཁྲིལ རའི འི 
།ཏིང་ འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པ་འོདི་མཉན་ ན་པརྱ་ཾ།  །བཟུང་བར་བ། བཉཅང་བཅ་བ། བླ་ཤག་བརྩ་དུ། རབྱངུ་གདོན་པར་བ། ཡུང་ནོད་པར་བྱ། 
ཤཿ  ཉོན་མདས་པ་མེད་བའི་སྤེམ་པའ་བྱ། མང་དུབ་གེཞན་ལོ་ཡངྱ་ཧཱ་ཆེར་ཡ་དག་པར་རབ་ཏྱུ་བརླབཟ ྒ དིི་པྲིཊ་ཤན། གཞནནུ་ཆོ: བླ པ་ར ་ 
ཏཱ མཉམ་པ་ཉིད་ནམ་པར་སྤོས་པ། ཏིངབིྱི་གིས་རལ་པའའེ ་ན་སེང་ཐམས་ཉདལ བདའ བརླ་པད་པ། ༣ ནད་ཐམས ཅདམས་ཐམ་བར་དཔ། 
ཆང འིན ཟོ གཞེནནུ་ནམ་བང་ནུབ་སམས ས་དཔབ་སེནུས་དཔའ་ཆན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིདྷ་ནམ་པར་སྤེསོ་པའོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་” 
་ཅཾསྨ་ཆལ་པེ་ པེའདི་ཐོས་ཤིང་བཟུངས་ཏེ། བསམས་པསྱ་གར་པྲ་དེའྲི་ཚ། གཞེནནུ་བང་ནུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་དུ་སམས་ཅན་ཐུམས་ཉུད་སྲིད ་ 
པའི་སྣུ འསྙུག་ བསྔལ་ལས་ཐནྭ་བས་ཤིང་། ཏིངང་འདིན་གྱི་དགའ་བའི་བད་བ་བླ་ན་ ད་པ་འཕུགས་པ་ལ་སམས་ཅནམས་རབ་ཏུ་ལ་ འགེད་ད། །ཏིངཔའཛིན་བྭ་ བདི་ཡད་ 
སྦྱད ཕེབ་པེ། །བླན་མདོ པ་ཡང་དག་ཕརྡ་རོགས་ པའྱ་བང་ནུབ་ཀང་མྱྱའ་དུ་མདོན་པར་རྫོགས་པའ་འཆང་རྒྱའེ། །དནག་དེའི་ཆ་བཅོས་ལྡན་བདས་ེསྦ་བཐེན་ 


` 


རི 


ཅས ར་ལབི་དཅངསཆིས་འོ་བུད་ ཏ་པ ན་པ་བདིཡ།ང་དག་པར་འབ ཱཾ , 

སུད ངག་ རྒྱལ་མུཚུན་བསྟན་པ་ལ། ` །དགེ་མླཾངོམཱའུ 1 ་ཡང་། དམངས 
གླའི མི་ཟད བླམལ་ ཆོའ །དེ་ཚ་ཆོངས་པསྲ་བིནཔ་ཆོས་སྨྲ་བ། །ད་ཡི་སླེབཿ ཱུ 
ང་བ། ། བའི་ཡེ་ད་ཀིས་ནད་སྨདགེ། སྭ་བ་པད། ། ང་ཡི་ནདནི་གས་བཅས་ནུས་ནས། །ངེའེ་གཤེན་གཤེས་ཀུན་ཀྱང་བསྔུག | 
ཡཛན་བུད་དགེ་སྲེང འས་མཐེངས། དནས། །ནད་བདྲི་བརོི་བའི་དྲུང་དུ་བོདས། །ཚདས་བྲ ་བིནང་ལཱ་བཅུ་བཟབ་ སྩེདནས། ། ཏིང་འཛིན་མཆོག འིས་ × 
 འ་པ་འདིཊ་སརས། ། །འཕགསྒྲ་དགདང་བང་ཟང་མད་པ་སྤྱས། །ཆས་ཀྱེ་ངོ་བ་ ༡ ཡང་ ང་ཡང་དའི་དུས་ན་ 


ཞད་ལས་སེས། ༽ མཱརམ་མཛད་ེ་སྨྱན་པ རདཔུན། ། དགྲགངཆོས་སྨྲ་མཁས་བརླ་གདཔ་ཡིན། ། ིགགུས་པལ་བབབ་ཅར། །ཏིང་འཛིན་ཡ སྩག ངོ 
ཨ་སྐར། ] དེ་བག་གཞེནནུ་ཁྱོན་ མ་ཨིདུསན། . །ཡངགཊུ་ཉམས་པ་བདི་དགྫརས་དན་ཤིང་། ཤིས་པས་ཉས་པར་རོད་པའི་ཚིག་བཟོད་ཀིས། །ཏིང་འཛྲི ད་ 








| 


ཏེང །༄༅། ྲ །ཡངཟུངས་ལ་ལུགས་པའྲ་ལྕེགས། །པི་མའེ་དུས་ལ །དགྲུ་སང་མང་པོ་དག །རམ་ཞིང་གཏུམ་ལ་སྣ་མམས་འ འབྱང་བའའགྱུན། སྡིག” 
ལ་དགའ་ཞིང་ཕུང་བཟད་ཆོས་གེསརགས། །ཏིང་འཛིན་འདེནི་ འབ་ཏུ་སང་ ང་བ ུར། །༣ཅི་དབངཔགོདཁ་ཝ་དཀཅན། །གྲཾང་ལ་ཆགས་ཤིང་རྣང་པར་་ 
བདོད་པ་དག་ །སྦེརྔ་བའ་བུད་པའི་ ¡་ །ཏིང་འཛིན་བ། དས །ལག་པ་དང་ནི་ ཀང་པ: མ་པའ་དོབ། །རྩཾ་དྭ་འརྡེ་རྒེད་ལ་ 
དྟུགཏུཐུགས། །ཅིག་ལ་ཅིག་ནི་མགུལ་ཁྱད་ལག་ཀྱང་སྤྲལ། །གེངདུ་སྨད་ལན་གཞིན་ངུ་སྦྱར་བརེབྱེ དཾ །རེགས་པའེ་སོར་བ་ མཆན་ཉིད་འདེ་ལྟ་སྙེ། །གཞན་ 
གྱི་བུམ་ལརྙིའབུ་ཊུརྭགས། །གཟུགས་ཀྱི་རྒྱས་ཤིང་བདུན་པ་བེར་བ་ ི་སྷར _གྲེདདང་གྲེང་ཌྱན་ཡུལ་འཁནཀུན་ཡང་རྒྱ། །དཾདག་གཟ། ཟུས་དང་གཏུང་ལརདཏུ་ཞུགས། ཟླུ་། 
' རགྱ་གནད་བཞིན་རེལ། མེ་དང་། །ཧ་ཚངལྷགཔར་རྱུདཅིང་བརྟག་ཏུ་བརྩོན། །གཏུང་བ་དགལ་ཆགས་ཤིང་ངེ་ཆོ་ཟར་། །མིརེགས་བུ་ངོན་པ་སྤིང་ཡིག་བཀུར་བར 
ནཱི །ཚུལའིསས་དབཞིར་བུད་ཕམ་པ་་འོ་ །ཌཱིམ་པ་དག ་དང་སྟན་ིང་ཁྲིསཱས་བྲལ་ནས། །དེདག་ནུལཞིག་ལག་པ་ཤིནུ་དུ་གནས། །ལས་གང་ 
| སངསྦ་རསྱ་ཟིགན རྟག་སྨད་པ། ] སྤང་དང་ཚད་ལ་གཡསྦྱ་བྲད་ཕཞུགས། །ད་འདུའི་སྡིག་པ་ཉོན་མཐོ ཨར ་ །ལས་ངན་ཐྲདཔ་དེ་དག་ངན་སངའགྲོ། 


ངི 


= 





དདང་ནོར་བུ་ནར་མང་དང་། །ཁྱིམ་དང་གཉིན་བཤས་རྣམ་སྤངས་རབ་བྱང་སྣུ། །སངས་རྒྱས་བསྐན་པ་བདེ་ལ་རབ་བྱང་ནས། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཤིན། 
ˆ །ནེར་དངའླབ་ལ་སྙིང་པོར་བདུ་ཤཾས་ཤིང་། །གཞེན་དང་བ་གང་ཤིང་ར་ནམས་ལ་ཆགས། །གངལ་བསབ་པའི་ནན་ཏན་བེད་པྲ་དམས། །དུ་དགུ་ 
རེ །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཤེན་དུ་དཀའ་སྤྱད་ད། །ངའི་ཏིངཛཛེན་ཞི་བ་བདི་བཅལནས། །ད་དག་དཆ་བདི 


_ , གེས་ཀྱངཅི་ཤིར་མགོ་བྲ་བགས། །ངས་ནི་སྔེན་ཆད་སྨྱད་པ་སྨྱད་པན། ནདུ་དཀའ་སྨ ཐའུ ེ 
ཟགདུམ་པདབས། །དདགུནརངས་ནླས་ས་ ལུད །རྒག་ད་ནནཔདགཔཞིདནསང་གནེལ། །ན་ངས་པར། དཔའི ཆུམ་མཐཐོགས དམན 
ཁ་ དན པ་ས་ཡིན་པས་ནཱ་ནུད་པ་ཆོལ། །ཅུགས་ཅིགནི་མི་སླན་རབ་བརྗདད།། 










།ཟྲིམས་འཆལ་པ་དི་ཆོས་མིཀས། ། །དིདག་ཕན་ནུན་དཔ་བའི་ཚིར་འཇུགས། །ཅིག་པུས་ཡིན་པསནེ ཟེ རཾ 
ཤི་འཕེས་ནས་ནི་བན་སོང་སར་ཨང་འགི། །དདག་བྱར་དང་སྟོང་གིས་ནང་ན་ཡང་། ཟངས སུན་ དུ་དཀོན་ ། དྲཔིར་འཐབལ་བྱརོནཔ་མངབྱོ་བང་།། ་ 
བཟོད་པ་སྤངསནས་རབཏུ་སྤྲོས་པྱད། །བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ངད་ཡིད་ཚི་ག་ཏུ་བརྗོད་། །དའི་སྒྲ་ཡང་ཕེགས་དང་ཕགས་སུ་འགྲོ །མི་བདན་སྒྲའི་གྲགས་པས་ཕ་ 


རྒྱས་ཏ། །ཆུལ།ཁྲིམས་ཉམས་ལ་ཧདཆུབ་ག་ལ་ཡོད། །གངལ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དགམདཅིང་། །ཆོས་བདིལ་ཡང་བཟེདོ་པ་མད་པ་དང་། །ཆོསྤོ་ནམས་སྤྱད་- 












,# 


༤. ༨༤ ༢ = རི - 

རྱུདནས་ཤཤིན་དུ་དམ་དུ་བཛྲིན། \ ༔ ཅུ་ཨས་པའ་ཐགས་པ་སུངས་བྱཨ་ནས། །ཅཐྲག་ལྷག སས སྒ ྲ་ྲ་་ 

༈ བ་་ ཐགས་པམཚོག་གིས།༡ས་པ་རབ་ཏུ་བརྗོད་། ། གང་གེསུ་སྐྱབས་སུད་དགའབ་ཞུགས་པ། །ད་ཉིདུ་ལ་ཡང་ ་ རྡད། ཅཆང་ ་ 
2 དབྱུང །སངས་རྒས་བངདབནས་པ་ཀུན་མི་འདོད། །ཅིསཔ་དདགབདག་ཏུ་ལྟ་ལ་གནས། །ཇེང་པཉིདནི་ཟཕ་ནས་སག་པརའྱགར། །ཕནྙནནདུ་ཡངབྱསོད་ 
¿@ཾ བཤསནགཞི། །གཞོད་སམས།ཁོང་ཁྲཾ་བཐྲའ་བརབ་ཏུ་བསྐྱད། །ཕན་ནུན་དུབང་སྐུར་པ་མངོན་འདབས་ཤེང་། སཔ སག་ོ་ོ་ གུ 
ནུལ་ལ་གཞག་ཤཾང་ཡོཉ་ཏནཱ་ལྡན། །བམས་ལ་གནས་ཤིང་རྟག་ཏུ་བཟེད་ཏོགས་པ། བང་ཁ | ་ 
མར་འྱ་ཧར། །གང་ཡང་ཤིན་དུ་གཏུམ་སམས་ལྡན་འབྱུང་དང་། ] བྱམསལ་གནས་ཤི་རྟ་གཏུ་བཟོད་དོགས་པ། ཀ་ལ་ཀ་ལ 
རྣམས། །དཾ་དག་ ཚ་ཡོངས་གུ་བྷནཱས་པརའརྱའ། །གང་ཡད་ཤནདུ་ག།སྲ་དནས་ལྡན་པྱང་དང་། །མཾ་བཟད་མ་རུདས་དན་པ་ ལས་བད་པ། ། ཡ་ 











པར་ྱུསར། །བཟོ་བརཤིང་རབཏུ་གོབར་བུ། གཞན ངལ་དད་ཕཱར་མི་འཐུང༔ 
། གལ ] ཁལ ང་ཆེ། མས ་་ིས་ 
ཛས ལ་ཞིང མག་་ངནགགཞོ་བཡན། ཛིག 'བསྔགས་བརྔཾད་ན།, ། 

སནི་བངནུབ་ཐབན རྭ ཏུནཆརཅ་བདབནདམ་དགའ།། ཱིནབང་བའ བྱན དཱ 
།། ད་ནས་གཏམ་བདེ་སབར་ཕིནྐཔརྦ་གུར་པའི་ཚོ། བྲོ འྭུབཟའས་ནའ་ཟནསདབའ 7 བུ 
'་བཅད་པསཞུས་པ། 3 ˆ ་ ་ ། འབྱལ གས་བཤུད། ་་ 
ཿ ཁཅཅ་ ། ཌབ་གུམ་ཉས་སྱི་ཁབ་མངོད་བརྩ། ནས་བཅ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམག་དཔའ་ཚན་ 
པའི ཱ ན། །བདླདུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་རུམས ཡད་ཏ་ གས་སུ་བཅད་པསེ་བཏང་བ། །རིའི། ལོག རཿ 




























། ཧ , །མངོན་གནས་པ། །མ་ཕམ་བདུད་ནམས་ཕསྲ་བས་ཌོད་སང་ཤིག །དདནྲི་བ་བཀུན་ ་གྱེས་དོན་ཡང་། ། 
ཐཱན་མད་ད་ཨྱར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱར་། །དནས་བང་ནུབ་སནས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆན་པོ་བྲམས་པོ། ྲག བླུ 
བཅོམ་ལྣན་འདས་པ་ཡོད་ཉི་ཕག་འཚལ། ཤབཉོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཡིདྲ་ཀིས་ལན་གསུས་བསྐོར་བྲ་བསནས་འཁེར་ ནས་བྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱསམུ་སད་པ་རྒྱ་མཚོའི་བྲམ་ 
/ཌྷཾྱིགགུས། དིའྱིརལ་པ་བ་ོདབང་པའི་སཆེད་ུནཆེན་པའིགད་ན་ཡདཔ་དེབ་སེང་ཏ་པུན་ནས། འདྙིལྟསེ། ལུ 
ཐིན དའི་ དུལ་རིའྱི་ཧལ་པ་བྲ་དདངུ་མེཉས་ཞིང་ཡདཔ། རྒྱ་མེ་བ་སྡ་དུ 'དང་། ཆོན་ས་དང་རྡེབ་དང་། གསུག་མ་དང་། ལོ ཟུན་མདས་མོད་ཅིད་ 
། གྲུ་ོདོ་ཡུག་རིན་བོཆོ་ས་བདུན་དུ་དིནྲ་རས་བླབས་ཏེ། །ས་པཞ་དིན་པཆོ་ཨན་དྷུ་བརྙིལ་འབརབརྟེལ་འབར་བ་བགམ་གྱི་མི་ཁུབ་བ། དཔེམེདཔའེལ རྒྱན་ཐམས་ཉད་དང་། 
འིན་པོ་ཆཱས་བྱ་རྒན་པ། །རིན་ (ཆྨརས་པ་སྦྲ་ཆོགསྲ་གདས་མད་དཔགཏུསད་པའིདུ་མའི་བཀོད་པས་རབ་ཏུ་སྤས་བ། །དགའ་ལྡནའས་ཀྱི་ལྷའི་ན་བཟབ་ཁྱིམ་གྱི་བོར་ 


,བརྒྱན་ཡུད་ ད་ད བདུད་སྤེསཀྱི་སྣད་སྨྲ་ཆོགས་ནས་རིདུད་པ་འཐུལ་བད་བྲས། དྲང་བ་དང་ནུན་པས་ནི་བྱནམ་ཏེག་ས་ཆོགསན་བཀམ། །འཕུལ་གྱ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་] 
ཏའ བུ 






























།གས། རླལ་མཐན་དང་བདན་དང་། །སྟང་ལུབབླསབབས་ནིགངྱ་འམསཆིདྲམིལཔ མས་དག 
དགད རྒྱ་པུན་ལམ་སཔབལ་ཚ་ ༦ ག་དར འི་ན་བཟབས་ 
ཅར་ནབཏིང། གནམ་ཏན་མབབ་གཉིས་དམརབ་ནི་བཤམས། །ནུ་ཤིང་དང་འབར་དུ་དཔག་ནད་ཡོད་པ་བཏུགས་ཏེ། ཞབས་ 

སྲར་ལསྲ་བས་པ། །མུ་ཏེག་དྲ་བས་གཡགས་པ། རས ་པོམ་བཅོས་མས་གཡོགས་པ། སང་གྲའྲིའི་ལ་༤་་ 
འཇམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འངས་བ་གསལ་བ་འདུང་། ཕིགས་ཀུན་དུ་ནེར་བུ་ེན་པོ་ན་ཆན་བོས་སྣང་བར་བྱར་། རིན་པ་ཆའི་གདུགས་ 


ཉི་བདུར་དེ་མསད་པའེ་རི པོར པལསྤ་ཤས་པ་མངོན་པར་སྤུལ་ཏོ།། དནསྤ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའནན་པྱེ་བམས་པས། རིའྱི་རལ་ཕོ་བ་་ 



























ན་པ་ཚི་དེལ་བུ་ལསནེ་སྒ 












_ བརྒོད །འཌར་ཡུགདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དིན་པོ་ར་ ཆོགས་དུམ་བཀད་པའི་བསམ་རྱེས་མི་ཁབ་པས་བྱརན་པ་མངོན་པར་སྤུལ་ནས། །སྐད་ཆཾག་ད་ཉིད་ལ་བླ་འོད་ 
གཞིན་ནུར་ཀ པའི་ཌྱིམས་དུཞུགས་ས།། ཤུགས་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཡདྲ་ཀས་ཕག་བས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་ཡིདྱ་ཀས་ལན་གསུམ་བསྔགསཊས་་ 


ར་: 


= -® 


༄༅། ཿ ། བསྙུན་ལ་འདུགགེ ། དལ་བདེ་སྐད་ཅཾས་བྲས་ཏུ། ནིཡང་ལྷ་རྫས་སངས་ཤི་ངརྒྱན་བ རྲ་སགསབཟངིངདའ་ 
བ་དང་། ། བསམ་ྱྱིས་སྤི་རྭ་ལྔ་ཛས་ཡིདྱ་ལེསྔཁ་མས། །དབུས་སུ ཅན་ཆན་སངགེྲིཡདབགས། །ལུ་རྫས་གནུགུས་ལས་གིད་བརྡས་འབུང་ཞིད་། 
༼སྦ་མུནརུབ་དུཿནུ་འདྲར་འྱང་། ] ། རྩ་བ་ཡེད་དུ་བཐད་པའི་དདྲུར། །ས་ཕནྱ་ཆུལ་བའི་སས་པ་ ¥ ཅནཱཆགས་ 7 
བཀུམ། །ཅིན་ཚན་གདན་མཆོགླ་ད་གུགས་ཚད་ཙམ་དུ། །བྱམས་པ་དཔའ་བསད་དགེརབ་སྨྲལ་ནས། །སྐད་ཅྱག་ད་ཉིདལ་ནྱིའིམ་དུཞུགས། འིནས་བཅོས་ 
སྣུནབདུས་བཤོརྦ་རམཐོ་ལྟ་བུ་ལཆས་ཤི་གཏུན་ཡངདག་པརབ་སྟནོབབས་སྟེད་ཅིངརབ གའུ་བུར་བུས། ཡང་དག་པའ་བཅུདད གདཕས་འགམ་སགཔལ། ངཱ 
ལྐབུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་རྫའཕུལ་གྲིས་རྒལ་ །འི་ཁབྱ་ཀི་གེང་ཁྱར་ནུ་དྲན་གྱེ་སྒེ ཿསྐེདཕྱངནས། །རིའྱི་རྱལ་པོབྲ་ད དབོག ད་པ་དར་ག༥ ཤགུས་ཏྭ་པཱོནོ་པ་ ད་། ཤྲམས་ 
ོ་ །ཐམས་པས 'ཕྱུལ་པའི་སང་གབྲི་བཆུན་པལ་བཞུགས་ཏ། དགེ་སྤེངགི་དག་འདུནགྱེ་ནེ་ཡོང 7 
ཐང་རུབ་སམས་དཔའེ བ་དག་བདུན་གིས་ལྟས། ལྟདང་ཀླུ་བང་གནེད་སྦྱིན་དང་དྲི་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡེན་དང་། #ད་ མིྭའི་དང། རྟ ཌན་པོདད། 














༽ བཁེརྒ་མམཆོ་ལཱ་བུལ་ནང་ནས་ནག་སྙན་ཏེ། དན་ྨ་ཟ་བོད་གཞེན་ནུརྱགུར་པས་སྲུག་ཆགས་བུ་བགག་ཞྲིགབྱར་སྙེང་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཕྱུན་ 
ཡུས་གཤནནས་ལྟགཔའྱི་བདརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔབརའཔྲོབག་འིགམང་པོདང་ལན་ཅིག་ཏུ། པསལས་ ་ 
(་་བསགས་མ་ཧད། ཕགནནངས། །གཏུགས་དང་། རལ་མུཆན་དང་། བདནནིབྱ་སངས། ཕེང་བཅན་པ་དབུས་པ་ནིགས་ནག། 
སོ མཆོདཕྲ་བའི་ཕརྨསལབའི་ཁབྱཀི་གྱཁརན་པོའ་གེནསང་ེ། བྱ་རྒེད་ཕུང་པོའི་རི་གང འོད་དང བཅོམ་ ན་བདས་ག་ཡད་ 
བ་དང་། བཅོསོ་ལཱན་བདསྱ་ཀིས་ཞབས་ལ་མགེ་བོས་ཕག་འཇལ་ཏ༽ བཅེས་ལནི་བདག་ལ་ལནགསུམ་གེར་འཇུས་དས། མུ་ཏོག་དང་། འདང་ 
སི  ིྣིྣླླ།ག་ 
ས་ཏ རྒུས་ཅིགུ་འཁེདདེ།། ་ སྔ་དི་བའྲ་ཕིན་ཕཱགས་ཅིག་ཏུའདུག་པ་དང་། ཟླ་འདུ་གཞོན་ནུ་ྱགུ་པས་ཕུས་མེ་གསས་ 
པས་ལ་གཧུ་གས་ཏ། བ མྭ་ལཱན་འདག་ག་ལ་བདང་ གས་སུ་ཐལམ་སྐྱཕབ་བཏུདནས། བཅོས་ལྡནཾབདས་ལ་འདྲེ་སད་རས་ག ཏོད བཅོསོ་ལྡན་འདག་ ; 



























ཏིང །༄༅།་ པོ །གལ་ཏ་བདག་གེཊུ་བཞུས་པའི་ལུང་བསྨན་པའི་སྲདདུ་ བས་པ་ན། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤ ཿ 

བགབཅོས་པ་གང་དག་པནྡ་རོགོས་པའི་སངསྦ་རས བ་པའི འདངས ལི་བདང་ དཅིས་ལནས་ འུས་ད་ག ན་ ` 

༧༥ ཅུར་པྲ་འདི་སད་རེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། གཞན་ནུན་བཞིན་གཤགས་པས་རྟག་ཏུ་ཁིདེལ་སབས་ཕྱེས། ད་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བ ༣ ་ 

༼ ཕབསདསྱུ་རུས་ལ་ཅིདང་ཅི་འདོད་པ་དེས་ཤིག་ །དེ་སྐད་ཅཾས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་སྐབ་རྱེས་ནས། བཅེམ་ལུན་འདས་ལླ་མ་བདོ་གཞིནནུ་རྩ་བར་པས་བདྲི་སྐད་ཅྲས་གསོལ 

༩ །ཏོ། བཅོམ་ལྡན་བདས་བརྡ་རུབ་སནས་དཔབ་སམས་དཔབ་ཆན་པོ་ཆོསེ་དུ་དང་ ན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འད་བཞིན་མཉུན་པཉིད་ནམ་པར་སྤེས་པའི་ཏིང་ང་འཛྲིན་འདི་ : 

| དཔས་ཞུང་ གའེས་གསེ་པ དང། ཅཞན་བད་བདགཞནུབད་པལ་དདགདསབར་ཞལ་། གོག 
དང་ལྡུནནྭ་བདཆུབ་སམས་དཔའ་སུནས་དཔའནེནཔ་ནེས་ཐམསཉད་ཏིའང་བཞིན་མཉསྨ་འིདནམ་པར་སླེས་པའི་ཏིངངེ། ན་འདེ་འ ཁྱ འེ ; 


¡ གད་ཞན་གཞིན་བདི་ལ་བང་ནུབ་སམག་དཔབ་གམས་དཔའ་ཚན་པས་དས་ཤིང་བགོགས་ནས་བདབ་ཡིན། །ནུལཞིང་བད་བའི་སྭ་ཐོབ་པ་ཨིན་ཏེ། 








ར་ དཱ ར 

གི་ག ཅབ ` །བྱང་རྲུབ་ཏུ་ཡང་དག་པརབསྒྲབ་པ་ཡིཞ་ཏ།. གཞེན་ནུཆས་གསུམ་པོ་བདེ་དང་ལཱནན་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔབ། 
རྲེ 9༢ ཧེ་ོ་བཾསུ་ཏིངང་འཛིན་བདི་འཐོབ་པར་འགྱར་རོ།། གཞུན་ཡང་གཞེན་ནུ་ཐང་ནུབ་སམས་དཔབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དད་ཅིད་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་མེ་ངོམས་པ་ཡྙེག། 
„ མ་དདུ་ཐེསྭ་ཤིང་འཇིགས་པ་མད་པ་ཡིན། །ཆས་འདོད་ཅིང་ཆེས་ལྷུར་བྱད་པ་ཡིན་ཏ། བཞྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལྡུའུྱད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཁ་ཆུར་བྱད་པ་མ་ཡེན། 
ཕུན་པའི་དངས་པ་སྣེན་དུ་འགྲེ་བའཾ་སམསྤ་ཀྱིསྤ་རོས་ཇི་སྐད་ཐོས་པ་དང་། ཇི་ལཱརཁེང་དུ་ཆུད་པ་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆོར་བཆད་ཅེང་དབ་ཏུ་སྐོན་པ་ཡེན་ཏེ། ཤིས་རབ་ཀྱིས་ 
༼ྱ་བདོདཔས་ན་མ་ཡེན་སོདྲ་ཀྱིས། །ཉཅིནས་སྤམས་ཅན་འདེནས་ཆོས་བདི་དག་ཐོས་ནས། ཟླ་ནམང་པ་ཡང་དུག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྲིརམེ་ལྡེག་པར་ 

ཇི སཱམ་སྟཾ། གཞེནནུ་ཆེས་བཞེ་པེ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོས་ཏིད་བབཛིན་འདི་ཐོས་པྲ༔བྱགར་རོ།། གཞེནནུ་ཆོས་་ 

;བ ཀཔ་འད་དུག་དང་ལྡན་ན་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆེས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མཞམ་པ་ནིད་ནམ་པརྡ་སྔས་པའི་ཉང་འཇིན་བདི་ཐོབ་པར་འྱུརཏ། ། 
ཁྱུའདྲུགཞདཔསསག་་སད་ར་མས་དཔལ་ཆན་ ོས་བནས་ཅུདངད་ གཞནནུནསྲ་གངས་བདེས་ཏིངང་བཛིན་བདེ་སངས་རྒྱས་°མང་པོས་བཤད 








། 


ངས་བྱསྲ་ཐགུ་ དྭ 
ཙུར 
ཧུར 
བེ 


ས་ག 
ཀུ 









རུ ་=་ ཀྭ 
རྐངགཉས་གྱར་བ། 
༽ 





དར 


ཏིང།©༠ རོ །རྒྱཝ་བ་ཕྱང་། རྐང་གཉིས་གཉོ་བེ་ཚངས་པའི་དབང་ཕྱགགེས། འི་ཆད་ནེལྭ་བི་བཤི་སྣྱགུར་། །རླངས་པའི་དབྲང་ཕྱག་པ་རོལ། 
༤ ༢༤༨ ༨ སེ ༄༅།་¬ མད ོ | 

སངསྤ་ཧས་ནི། །མའི་དབད་ཕུགཉས་བྭ་རལ་བླ་བུང་། །རྐངགི ཱགཙོ་བེམའི་དབང་ཕུགགིས། །ར་ཆོད་ལྲ་གངས་བདུནའྲ་དུག་སྟདབྱར་།. །མའི་དབད་ཕྱག 
ཚ་བ ༢ ༤ ༤ ༨ ༥༤ དི ༡. 
ཕ་རལ་སངསྦྱ་ཧས་ནི། །ཆ་ངས་པའི་ཞལ་ཞས་བའོ་རྱལ་བྱ་བང་། ། རྐད་གཤིག་གཙོ་བོ་ཆོངས་པའེ་ཞལད་ཡི། །ཆོའི་ཚཱདནི་ཤིན་ཞྭག་བདུན་དྲུ་ཁར་། །ཆངས་པེའི་ 
ཤུལ་ནི་ཕ་༢ལསངས་རྒྱས་ནེ། །ཆོགསྱ་ཀི་དབད་ཕུགཅསྭ་ཧག་རྒྱལ་བྱ་ཐུང་། །རང་གཉིས་གཙོ་བནོགས་ཀི་དབང་ཕྱག་གེས། །ཚའཾཉོདྷའོ་ལྲཾ་གངས་བ་བའ་ཆོད་། 
.“  ཚོགས་ཀྱེ་དབང་ཕྲུག་པ་རོལ་སངས་རྒྱས་ནེ། །དཔཾངས་ཀྱི་དབངབུགཅས་བྱའི་རྒྱལ་རབྱུང་། །རྐང་གཉིས་གཅོབ་དངུངས་ཁྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཆོཧོད་ལོ་གྲངག་བཾ་ 
བྲ་ཕག་དགུར་ཆང་། །དགངས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ཕརོལ་སངས་རྒྱསཧ། །དབུངས་ཀྱིས་ཞལ་ཞས་བྱབའྱི་རྱལ་ངྱ་བུང་། །རྐུང་གཉིས་གཅོ་བོ་དབུངས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ 
[ཡད ཆོ་ཚདུལྲ་གདས་རི་ཁ་ཕག་བྱཅུཅང་། །དབུངས་ཉིཞལ་ཅིས་ཕརོལ་སུངསྨ་ཆུསནི། ཟུ་བའི་ཞལཞསབའྱི་ཆུལ་བྱ་དུད། །རྐང་གཉིས། 
_ གཅོ་བེནླ་ཟ་བའི་ཞལྱ་གིས་ནོ། །ཆའོ་ནདྱ་ཁང་ཉིན་ཞག་ཅིག་ཏླུ་གུར་། །ཟླ་བའི་ཞལ་གྱིས་ཕ་རོལ་སངས་རྱསནི། །ཉི་མའཾ་ཞལ་ཞེས་བྲ་བའི་རྒྱལ་བཟུང་།། 














££ ༦ རོ 


ལཞིས་བབའིབླ་མབ། ༧ 
རྱསན། ཚདག་པའི་སཊ་པ་ 
] ཟིལྱ་གྱི་མཿ །སྐལ་པ་ཅིགལ་སང་སླ་འདི་དོག་ 
| དྡོན་ཅིན་གཉུན་པར་བྱར།། 
སྐུ་གགས་སྒྲ་དབྱངས་མཆོད་ˆ 





༥ 
ལྦ 











་དང་། །དབངསཀྱེ' 


རེ བ་ 4 ¬, 
ཡ་ཤས་བོདའཔ་ཡ་ཤཾས་ 


[་ཧ་ས་སས་གསསསཞལསསས་སས་མཆས་མས་ཡར་ཁ ཐ་བ 





སྡི ` །དང་གཟཾ ལཱུན་གཟི་བརྗེདམཆག །གཟི་བརྗིད་དབང་ཕྱག་གུཟ་བརྗེདམངོན་པརའཕགས། །གགྲི་བརྗིད་ཁབ་དང་" 


རུ 





གཟི་བཛྗིད་ཤིན་དུ་འཾས། །གཟི་བ རྡིད་སྦྲ་ད་བང་ཤིནནུརྣམ་གུངས་གཟི། །བཇིགས་བར་ན་སྟབོས་དང་བ ངིགས་བཙུན་བླ་ཐྲས་དང་། ། ཤིན་དུ་འཇིགས་བར་ན་འཇིག་ 
༨ ༈ ཀལ་འཇིགས་བྱ་ར་ ་བཕགས། །འཇིགས་བརྡུན་བེདའ་འདིགས་མཆོག་འཇིགས་པའི་དགདས། །འཇིགསྐ་ཏན་ནྣམ་བདན་རལབ་བདེདག་བྱུང་། ་ ལཱ 


ཟླ 7 སེ་དཔྒནིད་པལ་བདྲེན་དང་། །རྣམ་དྭག་སྒྲའི་ བད་པུག་ཚང་མའི་དབ ་དབངས། །མ་ཐའུ་ཡས་དབངས་དད་ཤིན་དྲུ་ནམྲ་གོལ་དབངས། །བདུདཀྱི་སྣབས་དང་བ 


༢ སྒྲུག་བ་དང་།. །སྤྱན་བཟྲངཊ་དངཞེལ་རྩ་ང་སྤྱན་དགདང་། །ནྣཾམ་པར་དག་པའིསྨུན་དངམཐའ་ཡས་པ། ཀནམད་དན་པ གགས བའྱི 
གྱིས་བིལྱ་ཧིས་མནོན་དངམ་སྨད་སྤན། །དུལ་མཆོགདུལ་དང་ཤིན་དུ་དུལ་བའཾ་སམས། ་་ ་ །ཞི་བའི ཞིབ 

རེ །ཞ་བའི་པར་ཕིན་དཔཞི་བར་དཔའ། །བླ་མར་གནས་པའེ་ཞི་བ་དུལ་བར་སམས། ། ན་དུ་དུལ་དང་ཞེ་དབང་ཞི་བའི་ཡེ ཡིད ། །ཞི་བའི་བ་མཞཾ་བའི་ ཁེདཔལ་ 

| ཆོ །ཞི་བརབ་ཞིད་བྱའགཞི་བན་དཔའ། །ཆོགས་དབངཆོག་་གཡོཆགས་ཀིས་དཔངྱ དད ཟད །། 


༄། གག །པྱནྱ་གར་པ་ཡིན། །མདོན་གསྭ་དག་ལྡན་གསུམ་རེག་དབང་པོ་བུལ། །གྲབ་སང་རཤིད་་འཕུལ་ཆན་པོ་སྭ། །ཟགཔ་ཟད་པ།། 
བཱསའི་ལུས་འཇིན་པ། འདམཛདྲ་ཀིནི་དགའདུན་ད་ཆྲོ་དང་། །ཟཾ་བྲའག་དིག་སྟང་ཕྲགབྱ་མབནུ་ཡི། །བདྲ་ནུབ་སན་གདཔའ་རྣ་མེསཀི་ཆོགསྤ་བརྙས། །དོབ་ཟབ་ 
ཅིངགགུས་པ་ཤེན་དུ་ཆ། །སྦབ་ཡང་ཆ་ཞིང་ཇུ་འཕུལ་ཆེ་བར་འགྱར། །མདོན་པར་ཤས་པ་ཐེབ་ཅིང་སྤེངཾས་པར་ལྡན། །སྙེང་པ་བྲམསུ་ཧད་རྟོགས་པར་ཁེད་དུ་ཏུད། 


༅ 3 


༄༄ < རེ ངང རཾ ེ རེ 
ཞེདཞི་བ་བུརད་ལན་ལཱག་པན་ཡང་། །གང་གའྲི་བུམ་སཱད་དུ་འཕྲུལ་གྱེས་བགྲེ ། ངག་ཉིསགྱརོ་ལ་དྲཾས་ནསནི། ཧན་ཨངྱཱ་ཧལ་བ་དའྲ་དངྙཊད། | ་ 
བསཔའིཆོག་ལམུཁས། །སྙུང་བ་འགྱན་བའི་སུའི་སྐང་ནྱ་ཧ། །སམས་ཅནདུན་བོའ་སྤད་པནས་སྨེད་དོ།། རདུ་བར་གཤགས་བའིསསེ་པ་མྤེབུཆནན། །འདོད་ 


པབྱི་ཀྭ་གིས་སྣེག་པ་མྲེ་བད་ད། །དེ་དག་ལ་ནི་ལྷ་ཡང་སྨནོ་པ་སཱད། །སད་དའི་བྲསོ་བའ་མི་གུནས་དོན་མེ་གཉར། །མཉན་གཞག་གསམ་ག ནུས་པའི ༧ 
སྤྱིད་ཡུལ་ཅན། །རྣམ་པརདག་པའེ་དོན་ལྡན་འཇེགས་མད་པ་། །དྲ་མསད་པར་ཏག་ཏུ་ཚངས་པའ་སྨྲེད་། ་ །དས་ཆིག་ .. 
་པའི་ཆོག་གིས་ར༣ ལར རོ་ོོིོ་སིྣ་་ བ་འི ཁ་མ ་རོས་་ ཀླ ཅའ 7 

སྤྱན་པའ་ཆག་གིས་དེན་སླཁས། །སངས་རྒྱས་སྒས་པོ་ཀུནདུ་ཡང་དག་སྟནོ། །དག་བའི་ལསྱ་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ །ལཀལ་བྱ་བགའ་ལག་ 








༽ 





༡ = 


༤༡) 




















| འདེན་པ་དག་གིས་ཏུགཏུབསདོང་བྲསགས། །རམ་པར་ཐར་པའྲི་དོན་ཆོ་ག་ཡངདགྲསན། །ཅུལ་འིསས་ཤིནདུདག་ཅིང་ཏོནོམ་བ། 
ིརགྲས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ལུས་ནྲིནམ་པེརབག་ཡོདཔ། །ཇིགཏནཆས་བྱ་དད་དག་ག་མ་གས་ཤིང་། །ལུག་ཀདྱནམ་པར་དག་ཅིང་ལ་ 
སུ་དག །འདོད་པཉུང་ཞིངསཆག་ཤུས་མཐུ་ཡངཆ། ། ཆགས་པ་མད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཡན་ཏནགནས། །སམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་རན་དང་དཔུང་ 

×» །ཅགཉམ་མ་ཡནནན་ཏན་སྤིང་པོར་བྲད། །གངལགནས་པ་དེ་ཉེད་གཞན་ལ་སྙེན། །སངས་རྒྱས་བྲསས་ཧ་དཀྱིས་ཀྱང་ཡོངཊ་གུ་བཟུང་། , །རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཨྱིས་མངོད་འདིན་བྲུགས་བརྟག་པ། ,༼ནས་གསུམ་ཐམས་ཅུད་ལ་ཡང་སྦག་པའི་ཡཾད། །རབ་ཏུ་སམས་ཤདང་རགཏུ་དགེན་པར་སྤྲད་། །བཇིག་ཏེན་འདུན་པ་ནྣམསསྭ་ཀྱིས་་ 
ཤཤགྱིས་བྲས་པས། །མདོོ་སྡ་བ་བྲ་ཕག་སྭངོ་ཆད་པར་པད། །འཆད་པ་དེ་ཡད་སངས་རས་རམས་ཀྱིས་བསྲགས། །འཇིག་ཏྲན་དག་གིས་ཆི་ག་ཀུན་ནམ་སྤངས་ཤིང་། 
ཇི པ་ཉིདལ་མོས་ ངདན་དས་སྟནོ། །སྔགས་པ་མཐབ་ཡས་ཡེན་ཏན་རྒུས་མཐོ་བཞིན། །མང་དུ་ཐེས་ཤང་མཁས་པརབ་ཤིས་ལྡན།  གཞིནནུ་བསྐུལ་པ་ 
བྱཾ་བ་ཨང་པོར་ཞི། །རྒྱན་ཆཾད་མེད་པའ་སྔགས་པརབ་བརྗོད་ཀྱང་། །དནེ་བརུང་ཟད་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་པར་འགྱར། །རྒྱམཆོ་ལས་ནིརུ་ཐཾགས་ཅིག་ བཞིན། 














པོའི་དབང་དནི། །ཏིང་འཇོན་ཞི་བ་ལྟ་དཀའ་བདེ་སྟན་ཏོ། 


།དཏ་མེའི་དབ ང་པོའི་དབང་ སྙཾང་ག སུམ་ཆཱན་པོའི་འཇིག་ཏྭནཁམས་བདི་ཡང་ ཿ 


༽ ལྷ་ནང་མི་རྣམས་གང་གའི་བྱ་སཿ རྐོ 


རཿ 


། ༄༅། ེ དབང་པོ 
ལྷ་དང་ཀུནྣ་མསྱི་ཨང་གང་བའྡ་འུགྱར། ། དཾནེ་ཏིངའདིན་ཞི་བ་བདེ་བཤདད། ། ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲག་ཏུའབ་ཏུ་གསོས། 
ཞསྲ་བ་བམབུ་ཅུ་བ། ་་་ 


དྲ ཀུ 

ཚོ བྱདབ་ཞེན་བཟང་ཞེདམ 

༡ ཀཏླཾ། །འཇིགུ་ཏནགཅོབའདངབཉབརའཇོམ། །གངག་ 
*= །ལྷུག་པའི་བསུསམཁྱིནནས། །ཏིང་འངོན་བདེན་རང་གཉིས་གཉོ་བེས་བཤད། 








» གངསྤྲ་ཧས་སྲ་ ས་ལུས་ནིམ་ལེག་གནས། །དར་ཡུང་མ་དབང་རྒྱལ་པྱོ་བང་བ་ནི། །དབལེ་བྱི་སྙེབས། སྭ་བྲ་བ 
ཛོས་ལ་ལྟན་སྦུག་ །རྒྱལ་པོ་དའི་བརྩུན་མོའཾའེཁེར་ཀྱཇནི། །བུད་མདྲ་བབྱ་རཔྲག་རྱ་བཅུ་ཡོད། །ས་བདགྱ་ཆལ་པོ་དེ 

ཁྱའ་དུའཚུ་དའ་བུང་། །ད་གད་ཏེནླ་་བནུད་ཏུ་བ་ལུ། །ཡན་ལག་བྱ་དད་ལྡན་གསོ་སྱང་གཟུད་ནསནི། །བུ་ཁྲུགའིག་བྱར་བྱའ་ལཱན་ ་ 

འྲུ་དུང་དུཤི་བྲད་འཇོས། །ཀད་གཏིག་གཙོ་གིའིན་ཐས་ཀུ་ཤོག ༡ །རྒྱལ་བ་དའི་སྤུན་སྔར་རྒྱལ་པོའདུག །རྒྱལཔ་དེའི་་ 

ལྟ ུ ས་བཤད། །ཏེདའཛིན་དདིནྱི་ཧལ་བསད་ཐེས་ནས། ། ུལསིདུའཆིལ་མ་བཞནད་ཞུན་ཐད 
„ ' 5ཉེན་དངུརྩ་ལག་སྐྲུག་པ་ཡངོག་གཏངནས། །རལབའི་དང་དུབཏུབྱང་། །བུ་ཡང་བརྒྱལུ་དགརབ་བྱུངཱ། །དབཞིན་བཤུན་མོའའཁིའ་དང་་ ཚི 


ཤེ 
“ཡར 





པེ ཧོ །ལྡཞྭ་བསྒེནས་པ་སྟ། , དཾ་བཞེག་གཤགས་ད རྲ་ཕད་ཅིང་ཤས་དབན། ། །བདན་ལ་འཇུག་དང་ཏག་ཏུ་ཆོསྲ་ཤ སུ་པ། །ཕུང་པོ་ 
ཡོངས་་་༡ ༨ཤསཁམས་ནསས་མཉམ་ང་ཉིད། །སྐྱདམཆད་རྣམས་པ་ཀུན་དུ་གསལ་བ་སྙ། སྱ་བསད་པ་མངོན་གསུམ་འདུགཔ་དག །ཏིང་འཛིན་ ྱི་རྒྱལ་་ 

| ཐུས་བཤུད་སུ་ཛད་དས། །སོས་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་འཇུག་ ། ཡི་གེུ་ཐམས་ཅད་དྭེ་བའི་ཡ་ཤེས་དུང་།, །དངོས་པོར་འཇུགཔ་ལསྐ་ནིམངའབ་ལི།། 
ཏིངར་འཇིཤ་དྱ་ཧལ་བུས་བཤད་མདད་དན། །  དགུདསྣནམཱས་ཡོངས་སུ་ཤིས་ཤིད་དགའ་བ་ཟེབ། །བདེག་ཤགས་བྱ་སྔགས ཡུཔལ་དགར་རྱུརཅིང་། 

| ¿, འཕགས་པ་བདག་གིས་ཤུའ། ་ ཡཾ། །ཏེངབཛནདེ་ི་ཧུལ་བུས་བཤད་མཱངོད་དམ། །ངེས་པནམ་ཡང་ཌོ་ང ཉི་ི་དཅིད། ༽གཉ་ཞིང་“ 
ཚི འས་ལུ་བཞིན་ཡངདདུས་པ་ས སུ །སམས་ནནསབནསྣདུ་བ་ཡ། །ཏིད་འཇོན་དེནྱི་རལ་བས་བཤད་མཇད་དག། །ལ་ལེནད་ཏིངྱ་ཐཱ་སྭའཾ་ རེམ་བུད།། 
སྙིདཤུའ་བས་ཕྱག་ འཆལ་སྦུག་ ་ལྟར་། ]སྤྱ་བ་དག་ གིས་ ་ཆུས་ཤས་དཀརབ་ཡི། ༽ ཏིང་འཛིན་དེནྱ་ཆུལ་བས་བ བཤུད་མཛུད་དུམ། ། །འཆོ་བ་དགྲའིང་ད་ 
གན གནས་དང་། ] སྤྱད་པ་དག་ལ་གནས་ཤིང་དྲན་མི་ཉམས། །ཕུང་པོ་དང་ནི་ཁམས་ལ་ ལ་ནཁས་པ་ཡིས། །ིངའཛིནདནྱི་རལ་བས་བཤདམཛད་དག་ ་ 


"༩ ལ་ལ ོ་ས་རས ་ཁ ཟླ -འརས་པ་༡བ ༡: ༥ གས་ས ། ྐ༡ཀ བ་@ར་ཀ་ཆལ་ཁསལའ་མཁའ་གསངམ་ས་གྲ་སར་ས།ལས་།།། 








།ཡཤིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ། འ་ཡོ །གསང་བསྔགས་མད་པོ་ཐམས་ཅད་འཆད་པ་ཡེས།། ཏིང་།་ ཅི 
རླ་བཤདསཛད་ད། །སྲིད་པའིའགོབ་ཀུནལས་མབ་བདང་། །སྒུ་བླདགཅིང་ཆོག་ལ་ནས་ནུར་མེད། །ནོསལ་སསས་ཤིད་ཐོས་བཅོལབ་ཡི། 
“རྒྱལ་བས་བཤད་མུཛད་དམ། །སཾད་པའབྲགེ་ཞིང་ཏགཏུ་བླསམ་ལ་འཇུག །ལྡུང་བ་དགལ་མཁས་ཤིད་བུངབད་གནས། །དེ་ལ་གནས་ 
ཁག་ལ་ཉལ་བ་སལ། །ཏིང་འཛིན་དནྱི་ཧལ་བས་བཤད་མཛད་དམ།  གང་ལ་ཡ་ཤེས་དྲན་པཾའི་མཆོག་འབྲུང་བ། །མི་གཡེ་རེ་བོ་བཞིའེ་དུ་མི་བསྐུལ་བ། 
ཏྲུ  ཕིནསི་ལྡག་པའི་མཆ་དང་གཟུང་ཀྱི་སྒེ། །ཏིང་འཛྲིན་དགྱི་རལ་བས་བཤད་མཛད་དྲམ། ། དག་ཏུ་དཀར་པོའི་ཏོས་ནམས་ཡོངས་ཆོལ་ཞི་། །སྡཾག་པའི་“ 
ཆོསྣ་ནམས་ཁན་མོནྡནས་པདྨ་སོངས། །རྟ་གཏུ་ཉོན་མདྲྱ་པཱགསྣནསསྤྱ་ར་བ་མད། །ཏེད་འཛིན་དེ་ནྱི་ཧལ་བས་བཤད་མཛད་དམ། ། བསླབ་པ་ཀུན་ལ་རྟོགས་པཌོད་ 
-_ ]དུརྐུད་།» །མཁས་པཀེང་འཛིན་གནས་པ་རྟོགས་པའནིག །སེསས་ན དག་གིས་བསས་པ་ཤས་པས་བསྐུལ། །སངསྱ་རསྱ་བུང་དུབ་མཆོ་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་སྟེན། 
༼ཏུད་པར་ཤཾས་པ་སྐྱ་བཤེས་པ་དང་། །མཐའ་ཡས་ཤས་ཤདི་ཤེན་དརྔོགས་པར་ཤས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་འཚམས་སྦྱར་ཤེས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་དྲནྱི་ཧལ་བས་། 















ཉེད ༄༅། ¬ །བཤད་སཛད་དས། |ཞྲམས་ཀྱིས་གནས་སྲངས་འབཏུ་འབུང་བའི་སམས། །འམས་གསུམ་ལུ་ཨང་མི་དགབ་ནི་བཛྔིན་པ།། 
སམསྣ་ནསས་དབ་ཏུ་འཛིན་ཉིང་དགབ་བད་པ། །ཆེསྐ་ནམས་རྐད་གཉིས་གཙོ་བེ་སྟེནོ་པཾམཛད། །སྐྱོབས་པཆཾས་རྣམས་ལ་ཡངས་ཆགས་ཤིང་། །རྟགཏུ་ཆེས་རྱི་མཆོག་ 2 
ཨང ཀྱང་ཡེངས ས་སུའདིན། །ལསྭ་ཀི་ ཀྱིརཱནསྨིན་ལ་རྟནམེས་པ། །ཆཾསྨནསས་ རྐང་གཉིས་གཅོ་བཾ་སྟེན་པད་མཛད། །འདུལ་བ་ལ་ཡངསཁསྦ་ ིདྷནམ་སྨིན་ཤ ཤུས།། 
#' དབཞི་ ད་བཞི ན་བབ་ཅིང་བོད་པ་ཉབད་ཞི་ཛ། །ཆེསྣནམས་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སྟེན་པ་མཛོད། + །ད་བཞིན་བ ཐབ་ཉེང་བཉོད་་ 
རྔ པ་ཾ་བར་ཞི། ། ༅འཐབ་པ་ དཅིདབྱོད་པམད་བའི་ས། འཐབ་པ་མདཉེང་བྩཅོད་པ་ནད་པའི་ས། །ཆོས་ནུམས་རདགཉིས་གཙོ་བོ་སྙེན་པད་མཛུད། །བཟྲོད་པ་ཡང་དག་ 
འབོནཅིད་ཁོ་མད་གནས། །ཆོས་ལྔ་ནུམ་པར་དེསུ་ཤིང་ཏགཏུམཁས། - ` །བུགསརྡེ་བསྐྱད་ནས་ཆེས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། 
བས་ས །བདཾ་ག༨ ཤགསབསྟན་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད། ཀའ ཁར་གསུམ་དགན་ཡོངས་སུ་འཆད་པ་གསུངས། །རྒྱལ་བ་་ཆེས་ 
ཀྱི་བདག་ པོད་སྐད་སྟེན། ། །སམག་ཀྱང་དབ་ཏུ་གནས་པདི་བརྩེ་ཉིག་དང་ ། །ལུསཀྱང་རྣམ་པའ་གནས་དང་འཕགས་པའི་ས། ། སྤྱོད་ལམ་དགཀྱང་རྟགཏུ་བསྱུང་ 





ཟེཐའི༽ །ཟོསོ་ནི་ཨུས་བུ་ཨྦའུ་མཆོག་ཐུབ་པས་སྣནོ། །ཁྲལ་ཡོད་ངོཚོ་ཤཾས་ཤིང་སཛ་ས་པ་དང་། །བངེག་ཏིན་ ས་པ་རེགས་པའིཆོགྷནསས་གསུངས། ཆེས་ ་ 

¦ ནཱ་སཱས་བྱ་བུང་བྲ་སེག་ཆགས་རང་བཞིན་དད། །བང་ནུབ་དམ་པའི་མཆོགགིས་ནོས་ཀྱང་སྟེན། །རྔས་སུ་ཕན་གཉགས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །སེ་དག་བ་ཡི་ 

་; སེམས་ལ་སྤྱད་པདང་། ། སྦྱངས་པརྔས་སུ་མེ་གཏོང་བསད་ནམས་རྒྱལ་སཱཾས་སྨོད། །ཆཾསརྣ་མས་རྐང་གཉིས་གཉོ་བོ་སྤན་པ་མདོད། །ཁཱལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤཾས་པ་ 
ཏག་ཏུ་སྤྱད། ] བླ་མ་ལ་ཡང་གུས་སྨྲ་ལྡང་བ་དང་། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ང་རྐྱལ་ཚར་བཏད་པར། །ཆོས་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཆོས་རྔད་ལྟར་སྤྱད། །སཾམག་ནེ་ལྡང་ 
་བནས་ཀུང་སསས་དག་སྭ། །ཨྭ་ཤཾས་ཌངདུ་ནུདྱ་ཏཱགས་པརྦ་པད། །མི་ཤེས་ཕྱགོས་ནསས་རྟ་གཏུ་ནས་པརྭསེངས། །བུང་ནུབ་མཆོག་གིས་ཆོས་ནམས་་ 
སྟེན་པ་མཛད། །སམས་ལའཇུག་པ་དང་ནེ་སྦྲ་ཤིས་པ། ། ངས་པའི་ཆི་ག་ལ་འཇུག་ཅིང་དོན་རེགས་དང་། །གནོད་པ་བམས་ཧད་ཏག་ཏུ་ནམ་པར་སྤངས།། 
རྱལ་བ་ཆོསྱ་ཙ་བདག་ཡོད་ལྟར་སྟེན། །སྐྱས་བུ་དག་པ་རྟག་ཏུ་ཡད་དག་བསྟན། །སྨྱིས་བུ་དམ་པ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྲངས། །རྒྱལ་བ་ལ་ཡངཏྟཏུ་དད་ཅིད་དགའ། 
ཆས་མཆག་རྒྱལ་བ་ད་ལྟར་སྙེན་པར་མཛད། །བརྟགས་པ་དངནེ་དྡ་དང་ཐ་སྙད་དང་། །འཁེར་བབེ་སྣག་བསྡུལ་རྣམས་ནེ་རྣས་པན་སྤངས། །རྟེད་དང་མ་རྭད་ 





ཏིང ༢ ° །པ་ལ།ས་པ་ཨད་། །ཆེས་ཀྱིས་དས་པས་ད་ལྟར་བསྙུན་། །བཀུད་སྟི་རྟད་དད་ཆའ་དུ་མི་བཟུངས་ཞིང་། །བཀུར་སྟྲིས་བྱསཞ་ཡང་ 
བཏང་སཱཾསཾས་བཞག ། ཡད་དག་སྔགས་པས་ནམ་ཡང་རློས་སནས་སད། །འཇིག་ན་མེད་པའི་བསྐན་པ་འདི་འདྲའོ། །བཤིཞིང་སྨོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟེད་པརབ་། 
° ཆྱིན་པ་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཨ་སྟུན་ཅིང་། །རབཏུ་རུང་བ་དང་ཡངའགེགས་པར་བུ། །རྒྱལ་བ་ཆེས་ཀྱི་བདག་པོད་སྐད་སྙེན། ། སྦྱད་ཡུལ་ས་ཡེན་ཐནས་ཅད་རྣས་་ 
@' སྤངས་ནས། །སངས་རྒྱས་མྱེད་ཡུལ་ལནི་རབ་ཏུ་གནས་། །གཤྱེར་པཕུནསུམ་ཆོགས་ཤིདདུལ་བའེ་སེས། །རོསྱ་ཀིནུལ་བད་བར་གཤགས་པས། །དྲིས་བའི་ 
ཆསྣདནས་ཏཾག་ཏནཱམ་པར་སངས། །རིགས་སུན་པ་ཡང་ཐསས་ཅད་སངས་པར་བ། །སདྭསྱྭ་ཧས་བསྟན་པ་རཱགཏུ་ཡངས་སུ་བསྲུངས། །ཆཾས་ཀྱིས་ 
བདག་པྱ་རྒལ་བ་དྭ་མད་སཱནོ། ། སྨ་བ་ཉུང་ཞིང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བསས། །གཞན་དགལ་ཡངཆི་གའུངུས་དགེ་བརྡ་སྤྲ། ། ཕསྤ་ཁི་ནོལ་བཆོས་དངུཝན་བས 
བཅུལ། །རྱལ་བའྡི་ངས་སུ་བསྟུན་པ་བདི་འདུའོ། །དུས་སུ་འགྲོ་ས་དུས་ལ་མ་ངབ་མིན། །སོ་སོའི་སྤ་བ་ཏུན་ལ་ཡིདམི་བརྟན། །སྩུགབ་སྣལརེག་ཀྱད་ 


༡ ཡི་མུག: ད་བརྭཧུ། : །རྒྱལ་བའི་རྫས་སུ་བསྙུན་ང་འདེ་འདྲ་འོ། །དབུལ་པོ་མཐོངན་ནོན་དང་ལྡན་ངའ་བ། །རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་མཐེངན་བརྩེ་བ་བསྐྱད། 


༣ 






གཏུ་བདམས་པན་བུ། །སྩགས་པར་སྱི་བ་སྲུང་བའ་སྲིབ་སྭ། །རྒྱལ་བརྲི་རས་སུ་བསྟན་པ་འདེ་འདྭའོ། །ཆོསེཀྱི་སེམས་ཧནྣནན་ 
ང། །འཇིག་ཏན་ཟང་ཟིང་དག་ཏུ་བཏང་བར་བུ། ་ །རྒྱལ་བཟེ་རྔས་སུ་བསྙུནཔ་བདེ་བདྲའོ༽ །རྡུལ་ 
་་ིམསའཇལ་བ་གད། གས་མེད་པ ས་ལ་བ །ནར་པགནསའདག་བནས་ཅད གཏོ རལ་བའི 
| །ལྷག་པའི་བསམ་པས་བླཱ་མ་མཉེས་པ་དང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པདེ་བཞིན་ཐམས་ཅདབ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ཡངམ་འཆད་སྟེན་བརབྲ། །རྒྱལ་ 
༈ བཟྲིང་སྟན་བྱསནཔ་འདི་དའ། །དིམོར་བཅས་ཤིང་ཏགཏུ་ཡིད་དགའ་བད། །ཞི་བའི་ལྟ་བས་བཁོདློནས་པརྱབ།  ་ 
- ར་ཁབ སྐད་བིནཔདའདྲ། དག་བའི་སྤྱོད་པརརྟག་ཏུ་སྨེན་དྭ་འབོ ། སདོ་སྤ་བསྒྲུབ་པའེ་ཆོག་ལེ་མཁས་པ་དང་། །བདེན་པ་བསྟན་པའྲི་ གལ་ 
གདོན་མི་ཟ། ། རྣམ་པར་གྲོལ་བུབི་ཡཾ་ཤས་མངོནདུ་པྱད། །རྟག་ཏུ་ཆྔོག་ལྭ་ཐཾ་ཆོམ་མདུ་པར་བྱེ། ] རྒྱལ་བས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དདེ་བདྲའེ། །སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 


ཀྱང་རྟགཏུ་སྐེན། །འརིགས་པ་མད་ཧིང་རུལ།ཏྲེམས་སྙོབས་ལ་གནས། །ཏིང་འཛོན་གནས་ཀྱིས་མཉམ་པབ་འཇུག་པར་བ།། རྒྱལ་བའི་རྫས་སུ་བསྣུན་པ་འདེ་འདྲགོ། 




















ཏིང ༄༅། ་ །ཤཤེསྭཀྱི་ཌཱ་འདདམྱིཊནི་ཡོངམ་སྟན། །སམས་ཀངྱ་གྱ་ག་ཅན་དུསྟི་བཱ་སྭེ། ། །ལྟ་བསྭ་བྱ་བ་ཐསས་ཧད་རྣམ་པའ་སྤང་།། རྒྱལ་ 
བའྲེ་རྫས་སུ་བསྟུན་པ་བདེ་བདྲ དཀོ །སྤེབས་པ་མཆོག་དང་གཟུངས་དང་དམསཱ། །ཨཾ་ཤེས་སྣུད་བ་པའོལ་ཐ་མེད་པ། །གསང་བསླུགས་བྲིན་བརླབས་རྡེགས་པར་“་ 

ཤྲ སྲེབས་པཞི། །རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་བསྙན་པ་འདེ་བདྲའེ ཤཱལན་འདི་ ནྲི་སྲོམས་པ་དངནེ་ནུལྱ་ཆིས་སྣོ། ། །བླསཱན་པ་འདིལ་སྨྱད་ནས་ནན་ཏན་དང་། ཆུལུ་དད་གདམ་ 

ཟླ པྡརས་སུ་བ། སུན་པ་བཟང་། ྒྱལ་བའིརྗས་ུབསྟ་པ་དི་འདའོ།། ི་ུམཐུགབ་བདནཔས ས་སསར །བཟྲཾད་ལྭ་གནས་པས་ཉས་པརྣམ་ 
པའ་སྤངས། །ཡཿ ་ཤེས་ལ་ཡང་གནསནས་སི་ཤེས་སུངས། རྒྱལབའིེས་སུ་བནཔ་བདིའདའོ། ༥་ཤུ་ཏེནལྙིན་ད་བཞིན་རྣལ་འབེརས། །བངརུབ་ 
ཤུགས་པའྲི་ནལ་འབེར་དབད་ཕྱུག་སྐེ། །སྤྱེས་ཁུ་དམ་པ་རྟག་པར་སཱུན་པ་ནི། རྒྱལ་བའི ལྲིརསུ་བསཱ་པ་འདི་འདྲའོ། །མེ་རིགས་ཇཱུན་པ།བ་སོརྦ་ནམ་པར་སྤད་ 
ནདྭསྤྱ་ཧས་སནད་བཞིནགཤེགས་པས་བཤད། །མཁས་པ་ ཿཀུན་གྱིས་རྔས་སུ་ཡེད་དང་བ། ། །རྒྱལ་བའི་རྔས་སུ་སྟན་པ་བདེ་བདྲའོ། ཌསཱ་བསུ་ཤ་པསནི་སངཔ་སྟེ། 
འདིནི་ཉ་ཐོས་མང་པོའི་ས་ཡིན་ན།། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ འ་དག་གིསྐ་དག་ཏུ་བཟུང་། །རྒྱལ་བའིརྡཾས་སུ་བསྟནཔ་འདི་འདྲའ། བདི་ནི་ད་བཞིནགཤཾགས་པ་ 





སམས །ཚངས་པྲ་བ་ཕགསྟོང་ཡིད་འང་བ། ། །ཏིད་འཛིན་དཧེ་རྒྱལ་བས་སྐྲནམད་དམ། ནས་ལས 
་ ཨི །ཀྱུ་བས་སྙེང་གི་རྟག་ཏུ་ཕྲག་བྲས་པ། །ཟང་ནུབ་དས་པ་ཧལ་བ གྲུས་གྲསུགཔ་དས། ༨ །ཏིད་བཛིནདནི་རུལ་བས་བཤད་མཇུད 
དས ཤིན་དུ་མཁས་པསྐ་ཏགཏུ་ཡོངས་ཐེབ་སྣེ། བདམས པར་ནད། །ཟདྲབིངམད་པའི་ཡ་ཤཾས་ག གསོབ་མཆོག། ཏིད་འཛིན་དནི་ 


རྒྱལ་བས་བག ཛུད་དུས། །ེ་ཤས་མཛོད་ཡིན་སྨབ ས་པ་མི་ཟད་པ།  །བདྲེནི་ དེ་ཱ་པཱ་བར་འཇུག་པསི། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཤེས་ཡང་དགཤུས་ 

སེ འི་ད མུ །གང་ལཧེངའ འཛིནཞི་བ་འདི་བཤདཔ། །འདནི་པའོལ་འགོངའི་བཟིངས་སུ་གཏན། )དནནུ་ 
ལ་བའྲི་ག་ ། འདི་སྙུན་གགས་བླ་སགས་ཕཔྱ་ཕལ་བརྡ་དད། ༽གང་གིས་ཏིང་འཛེ་ རེན་ཞི་ཐ་འདི་བཤུད་བ། དབཞན་གཤེགས་པ་ཏམན་བྟཊ 
། །སྒུསབྱུ་ཚནཆོགལ་ཡུད་བསུགས་པ་སྟེ། །བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་མི་ཟད་ཡེན་ཏན་ནུལ། ། །གང་དག་ལ་ནི་ཏིང་འ། ཛིན་བདི་བཤད་པ། །འདིནི་ཞ་སངཞི་ 

ཨ་ག འདནིགིངཅན་ཅིསགཏང་ེས་ས། ། །འདི་ནྲི་གགས་པ་ཆེན་པོ་དབུགས་འབིན་པ། །སང་གའི་ འི་སྨྲ་སྒྲགས་རྣམས་ཀྱི་ནན་ཏན པོང 








༨\ 
ཏང ་༄ཤ། ༦ །འདིལ་སངས་རྒྱས་ ཡ་ཤིས་ མཆོགྱ་ཀངའབུང་། །ཆོས་ རས་ཀུནྱགིསདབཞིན་ ཕུག་རྒྱ་སྟ། །ཏིངའཛྲིནདདེི་ འདན 
པ་དགགིས་བཤད། །ཏིང་འཛིནཞི་ བས་བཤད་པ་འདི། །ཟླམས་ཅད་ནྱ པའི ཡཾ་ཤེསུ་ ཐོབ་པའ་ངྱུད། ། །བདིནི དརུ་བར་ འབཞུགས་སྤྱད་པསྐ། །བདུད་ 

9 ི་སཱརྣ་མསའབཏུ་སྨག་པའ་བྱད། ། རྒྱལ་བའིཏིངའཛནཞི་བ་འདཱ་བཤུད་པ། ། སྐྱེབས་པཆོས་ལ་གུནས་པའི་རིག་སྲ གས་འདི །དགྲའི་ནང་བསྲུངབ་དམ་པ་ 

ལྭ ཡཱ སྙ ཕཱསྱ་ཀི་བདོལ་བཆོས་ ཀྱི་ཆ་འ་གྲ་ཉོད ཅད་པ། །ཏིང་འཇྲིན་ཞིབ་བ འདིལ་བསྟན་བྱས་ནས། ། །བདེ་ནེ་སྤེབས་ པའི་སའ་ཡང་འབ་ ཏུ་བསྐན། ! སྡེབས་དང་ ས་ 

ཚི བཞྙིན་དབང་པོ་དང་། ། །སངས་ རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ བཉོ་བྱ་སྒྱད་བ་ བྱ་བྲག་འཕགས། །སྒེབས་བཅུ་རྣམསཀྱང་ཡེངས་སུཚོལ་བ་སྭེ། །སངསརྒྱས་ཡ་ཤུས་ཀྱི་ ཐོ 
འའ ། སྒས་མཆེག་བ འཇིག་ཏཱན་ཕན་ཤིངྱ་ཐཱགས་བྷར་ ་བ། །ཊ སཾངྭས་རས་ཆས་ རྣམས་འབཏུ་བདན་པ་ཡེན། _།སདྭྦ་ཧཱས་དག་གི་སྭསྱ་ཀངབདེབཟུང་སྭ། །འདི་ 
ནྨིནམ་ཐད་བདོད་པའི་ལམ་དུ་ ་དུ་བསྐཊ། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བཿ བིལྟདཀའ་འདི་ དེ་བེསནས།། །ད་ལ་བདེགཤགས་ས སས་པོ་དགའ་བན་འགུར། །སངས་རྒྱས་ཡ་ཤྲེས་ཡངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དང་། ། །གང་ནུབ་སནས་ ་དཔའ་སཁས་པ་ཧོལང་ དི། །རྣས་ དག་སས་གཏང་ཉོན་མེང་མདཔ་ཡེ། ༧ །ཏིང་འཛིན་ཤི་བ་འདི་ལ་ས སྙན་པར་བགྱིས།། 


རེ 


སུག་བྲལ་བ་སྟཾ། །བད་བར་བདོད་པའི་ཡེ་ཤིས་འབུང་བ་ཡེན། 















¡ །འགཔ་སྤྱད་ཉིང་མ་རིག་འཇིག་པ་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བའདེ་ལ་སྙན་པཿགྱིག། ། 
ཡི བ་ག །བསས་གཏན་པ་ལ་ཏིངའཇིན་ཞི་འདི་བསྟན། །སངས་རྒྱསམ་སྤྲད་པའི་སྨན་ཡིན་ཏེ། །ཏིང་འཛིནཞི་བ་འདི་ལ་སྐན་པཱ་ ༦" 
 ཕྱིག། ིནི་ཞིངམང་སྟུན་པའི་མངོན་པར་ཤེས། །སངས་རྒས་མྲབབྲ་ཨས་སྙོནོ་པསྣཾ། །ཏིངའཛིན་འའིནྱི་ནད་པའྲ་པདཔ་ཡིན། །ཡཾ་ཤིས་བྲས་ཤིད་སངས་བརྡ་དམ་་ ་ 
` བརདག །གད་གིས་ཏིངའཛིན་ཞིབ་འདི་ས་ཐེས། །་རིགས་སུན་པས་འདི་དིངགས་མི་བྱབར། །སིགྲ་བསས་ཧདྲནས་པར་བླབགཔ་སྣེ། །དགངསྤ་ཀིརམ་པར་གོ་བར་ 
..“ ནུསམ་ཡིན། །ྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་པས་འདི་ཤཾས་ཏ། །ཆོས་ཀྱིས་བདུག་པོས་རྔི་ལྟར་གད་བ༨ཤད་པ། །ཉིང་འཇིན་འདེ་ལ་བསྟེན་པདབདཔ་ཡི། ཞི་བ་ 
དགདད་སཱན་པ་སདཔསྟ་ཏོགས། །བཅོན་བགུས་བསྩུམས་པས་དབ་ཏུ་བདི་བཟུངས། །བླསནར་ཀུར་བས་ཤིང་ཏག་ཏུལགས་པར་བཅུངས། །ཏིང་འཛིན་འདེ་ལསཱཱན་ 
པན་གསནས་ནི། །སྡུགབསྤྲུལ་ཐད་ིང་སྐྱ་བ་འགེག་པ་སྤཾ། །ཆེས་རྣམས་ཀུན་ཙི་སྐྱ་བ་མད་པ་བསྟན། །དེ་ལྟར་སྲིདཔའི་འགྲོབམས་ཉད་ན། །སངས་རྒྱས་གྲགསཆཾན་ 
དག་གིས་ཡེ་ཤཾསམཆེག་ །ཏིང་འཛིན་དནི་རྩལ་བས་བཤདམདདདམ། །གཞེནནུ་དའི་རོགས་བཅད་འདི་བསནས། །ཌགྲ་འིག་སྣེངོ་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུ་རྩ་བརྒྱདརྣན་ 





ཏིང །༄༅། ཤ །སདསྭ་རྒྱས་ཡཔ་ སྭལསྙའི་མཱ་ལྡོག་གནས། །བསྟན་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་གཞེན་ནུད་ལ་སྨྲས། འཛགས 
ཏེ ན་བཤུགས་སོ། ། ཁུཁུ་ཌྱིད་ལ་དོན་འདི་འདྲི་བར་བུ། །ཏིང་འཛིན་འདིནྲིདཉིས་སུ་ལས་ཐོས། །གཞིནུསསྨྲས་པ་རྒྱལ་པོ་གསན་དུ་ག 
ར་ཤ ¦ བདག་གིས་བསྐལ་པ་ཅིག་ལསངས་རྒྱས་ནི། །ཛི་བུ་གྲའིག་མཐོང་སཱའི་མེའ་གྱིས། ཏིབྲི་པ དད་ག མ་ །གཞན་ཡང་བསྐལ་པ་དགུ་ 
& བཅུ་རུ་དགུ་དང་། །བསྐུལ་པཔྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སྤུངདུ་ །དེ་དག་ད་ ༢་བདགསྐྱ་བ་དྲན་པའ་འགྱའ། །ནསྭ་ཡ དམངལ་དུ་སྱེས་པར་ས་ཐུ་བྱུན་ཏོ། །དནས་ 
བདག་གིས་ཏིང་འདེན་འདིི་སྒསས་ཏེ། ། །རྒྱལ་བ་ད་དྲག་འ འཆད་པ་དག་པར་ཐས། །ཐཾསནས་བཤད་པ་ཡང་དགནོ་བསྐྱད་དེ། །ནམ་ནུའ་མེད་པར་བྱང་ནུ་བ་རག་ 
_པར་བྱི། །དགྲ་སང་སུ་དག་བདགལ་ཀུན་འདེ ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་བདི་ལ་ཡོངས་སུ་ སུནུབ་བགྱིད་པ། །དེ་ལ་བདགནི་གུས་པའ་རི་སོར་བྱསིད། །འདྡིག་རྙནདེན་ 
མཛད་དག་ལ་བགགི་བ་བཞིད། །སུ་ལ་བདུག་ཤིའི་གུས་བཅུདིུ་གཙོམ་ཡང་། །ཡུང་མནེས་རྔས་མཐུན་སྨྱད་པ་སྤྱེད་པའི་རེ། དེ་དགལ་ཡངདག་གིས་ནནཔ་ 
(སྐྱམ སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་གུས་པས་ི་མེའ་བགྱེད་པ་འདེ། །སུ་དགལ་ལ་བདག་ལ་འདྲི་བ་ཡང་། ། །འཇིག་རྐནའདན་པ་རྒྱལ་བས་མེ་འགྱུར་བར། །སྣི་ལམན་ལྭ། 


༽ 





-÷ 


༥ 















སྔབཆོམ་སིད། །དགེ་སླང་རྒན་རབ་དུས་གཞེན་ནུ་ལ། །བདགནེརིསོ་གུས་དང་ལྡན་པར་བགྱིད། །རི་མེའོ་ལྡན་པས་བདག་གེ་སྐུན་པ་དང་། །དེ་ཞིན་བསས་ 
གས་པ་ཡོན་ཏན་འཕལ། །འཐབ་ཅིང་བཙོ་ད་པ་དག་ལ་བརཱོན་མེ་བྱསིད། །དཆོ་བདགཉི་ ་“བརྱོན་པ་ནུང་བའ་འགྱའ། །སྡེགཔས་བྱགིས་པ་བྲགོབ་གཞན་ , 
། །དགེབ་བྱོགིས་པས་བྲོ་བགཤན་དུ་འགར་། །མི་རཱིགས་བཅྩོ་ནཔའ་སྦྱེར་ཞིང་མ་སྤམས་པ། །དད་ིཉས་ཆུ་ པ་ །ད་ཆཱ་བདག་ 
ˆ, ་བ་ལས་སུ་འཛིན་། །ལསྣ་རསས་བྱགིས་པརས་པར་ནུདམི་ཟ། །དེ་ལའྲོ་བའི་དབང་དུ་བགྱུན་ཏེ། །སངས་རྱས་སྤགས་པའི་བཟོད་པའི་ སབས་བཛན་ཏོ།། 
་ྲ ` བདེནཔ་དགགིསྐ་ཏགཏུ་བཟོད་པ་བསགས། །བཟེད་པབ་སྒེམས་ན་བུང་རུབ་རྙད་མི་དཀའ། །བདག་ཀྱང་ནུལ།ཁྲིམས་དང་རྟི་ལྡན་པར་འགྱུན། །རུལཁྲིམས་ལ་” 
\” ཡངགཞན་དགརབཏུབགེདོ། །ཧཱུལཌྲིམས་བསྡགས་པ་རྟགཏུ་བདག་བརྔོད་ད །དེནས་བདག་གིས་ཀྱང་ནི་བརྙུན་པརའགྱར་། །དགོན་པའི་སྔགས་པ་དག་ 
_ . *, ཀྱང་བརྗོད་པརའགྱུར་། །རུལཁྲིམསལ་ནི་རྟག་པར་དབ་གནས་ཏ། །རྟགཏུ་གོས་སྤྱོང་དག་ཀྱང་འཇཾན་དུ་བསྩུལ། །ད་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་ཡང་དག་བཤུད། 
དེདགཚ ངས་བར་སྤྱོད་ལ་ཡང་དག་སྙབས། །ཆོས་དང་དེནྩོན་ནས་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་གང་ལ་མ་ཐབ་དང་ནགས་པ་འདི་མད་པ། །དྱང་ནུབ་ལམ་ལ་ད་དག་སད་པང་ 
ཉད ངུ 











ཏ༨ ༄༅། 


བབ ། བྱགིས། །བདག་དཱན་བསལ་པ་འདས་པའི་དུས།ཞིགནི། །རྒྱལ་བ་སྤྲའི་ཡུན་ལག་དབངས་བྱང་སྙ། །དེའི་་ 
སྤྱན་སྔར་བདག་གཾས་དམ་བཅས་པ། །བདགན་རྐག་ཏུ་གཟེད་པའི་སྡོབས་ལྡན་བརྱིས། །ཡེ་དམ་བཅས་པ་དེ་ལ་གནས་ནསནི། །ལོ་གྲངས་བྱ་བ་བརྒྱ་བཉུ་་ 
༥ ཕྲག་བཞིར་ཡང་། །བདགལ་གདུད་ཉི་ཤནདུ་སྡད་ཅཾང་དྱོས། །འོནྭ་ཀང་བད་ག་གིས་སསས་ཧི་ཡོངས་ས་འཁྲུགས། །དརནི་བདུད་ཀྱི་བགམས་ཤིང་སདན་ཡང་། 
ཧ, བདག་གིས་བྱམས་བརྲེད་བརན་པརབརོལ་ནས་ནི། །གནས་དང་བདག་གིསརྐངལ་ཕུག་ཆོལ་ཏེ། །ལྗཾབརྒྱ་བྱང་རྐུབ་མཆོག་ལའ་བ་ཏུཞུགས། །བདགནི་་ 
ཇྟུ་གཏུ་སཾཾ་མད་ཕར་གྱན། །གཏོང་བའེ་སྔགས་པ་དག་ཀྱང་ཁེའ་མེཊབཆད། །ཕྱུགརིང་ནོར་ལྗན་བདག་ཞིད་ཆེན་པེརའགྱུར་འོ། ]སུ་གའིཚོ་ཡང་བདག་ཉིད་ 
རྩྱིན་བདག་རྒྱར། །དུག་སྤོང་སུ་དག་ཏིང་བཛེན་བདེ་འཛིན་ནིང་། །སུ་དག་ཀློག་ཅིངསུ་དག་ལུང་ནེད་པ། །དེ་དགལ་ནི་བདག་ཀྱང་བསུན་བཀུར་བགྱིད། །དེ་ 
དོག་ཐམས་ཅད་སིའི་མཆོགཏྱུ་ཐར་། ། བདགནྱི་དཱན་མད་པའི་སད་ཡེས། ། སངས་རས་འཇིག་རྟན་མགོན་པོ་མཐོང་། །རྒྱལ་བའེ་བསྙན་པ་ལ་ཡང་དབཏུ་ 

རྱང་སུཾ། ། རྟགཏུརྔོས་སྨྲ་བ་ནི་སཁས་པར་འགྱང་། ༽ སྦྱང་པ་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་བདག་བརྙོན་ཏེ། །བས་མཐའི་དགོན་པ་ལ་ཡང་འཁོར་སོད་གནས།། ཁཟས་ 





©" ་ 


པར &¿ཿ ;, མོ་ ' ཤཿ ཁཿ རྤ ⁄⁄ རི 
ཡོ །དན་དོན་ཅམ་དགགིས་ཀངམཆོག་ཤས་འགྱར། ཀ་བ་དགནི་ཏཱགཏུ་པ་དགེ་མ་མཆིས་ཏེ། ། བདུག་ནྱི་ཁིམ་ལ་འང་ཆགས 
སྨྱེ སལ་ཆགས་པ་དགའི་ཕྲ་དེག་སྐད། །ཕཱ་དག་མསཆསནགས་དགེན་གནས་པར་བྱ་ཤིད། །བ་དགའི་དག་ཏུ་བམས་ལ་གནས་ ་ 













བྱ་ཐུན། །དགཞིང་སྡེགས་ཀྱང་ཁྲ་བ་མེ་བསུད་དེ། ] བྱམས་པ་ལ་ཡུང་གནས་པ་ངས་པ་ཡེས། །སཱན་པའི་འཕྲང་བླ་ཕགོས་བཞེར་ནབ་ཏུ་ཐད། 
ྲ དད འར །དགེན་བད་གུན་སཤིང་སྤྱང་པའེ་ཡོན་ཏན་བརོན། །བསོད་སཱོམ་ལེན་པ་དག་ཀྱང་མི་གཏོང་སྟེ། །སྦུངས་པ་ལ་ 
ཡཿ ཁའ པི དེ་ལ་བདུག་གནས་ཏེ། །བདག་ནེ་ཏག་ཏུ་ནན་ཏན་སྙིང་པ་བྱསིད་། །ཞནཏ་ 
་' ངེ བེར་བསྱིད་ལ་ལྷ་ཀྲ་ འོ བིསམས་་ཀི་འི་སོར་བྱགི རྐ དད ་ འ | རམ ལ་ 
; ཿ % ༩ ་ ཊེ 





འདི་ལགས་ཏེ། །བྱད་བ་ བཟང་ཞིང་དབང་པོ་མ་ཉམས་གུན། ། ཡང་དག་བཆད་པ་ 


སངྦ་རྱས་བུདདུབ་ཏོག་པརསུ་བདོད་བ། །དཁ ས་པས་བདེ་དགྷ་ད་གཏུ་བླསབ་པའ་བྱསིས། །དེ་བས་ཅེས་མང་དཀབ་བ་སྤྲད་པ་ནི།། སྤེཾནོགྱིས་ 








= ཟེ བིང 


༢ \ ཅེ ¬ དི ༨ ༤༣༨ 
ཏིང ༄༅། ཧྱ }བསྐལ་བ་ནུ་ས་མང་སྨྱད་དྲན། །དེ་ལཱནདེ་དག་བརྔོད་པར་མིནུས་ཀྱེས། །བདྡ་བན་གཤེགས་པའེ་དུང་དུང་མཆིས། 


1 × ® 


ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་དབ་ན་མཁསདས། །དེའི་མོད་ལ་མངོན་ཤས་ལྔ་ཐེབ་ནས། ། ད་ཡད་སྲེགེ་ཆགས་བྱ་བ་བརྒྱ་བཅུ་དང་། །ཇུ་འཕུལྱ་གིསྐ་ནི་ 
རྒྱལ་བའེ་དུང་དུ་སེད། །བརྟན་སྟེབས་ཀྱད་མཆོགཏུ་རྒགབརངས་ཞ་སྭ། །དེ་མ་བེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དཅུ་དྲུག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་དུདདུ་ཉེབྭ་ 
ལྷགསུ་ཏ། །ཞུབསྲ་ལ་ཕྲགའཆོལ་ནས་ནི་སྤྱན་སྤར་འདུག ]རྒྱལ་པ་དེའི་ལྷག་པའིབསས་ཏུན་ནས། །རྐང་གཉེས་དབང་པོས་ཏིང་འཛིན་འདི་བཤད་དེ། 
རྒྱལ་པེ་དགཀྱང་ཏེང་འདྲིན་འོདེ་བྲེས་ནས། ༽རྐྱེལ་སྲེད་བཏང་ཏེ་ས་ཆགས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །འབཏྱུབུང་ནས་ཏེང་འདེནའདི་ལ་བླ་སས། །ཀློག་ཅིངའཆད་དྲ་བ་ 


༨ 


. ཏུ་སྐེན་པར་བྱད། །བསྐལ་པ་དྲུག་བརུའདས་པའེ་འེགཏུ་དེ། །བདམླཾབ་སཞེས་བའྱི་ཧལ་བྱ་གུར། །རྒྱལ་པོ་ལྷནཉིག་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུའོངས། ]བྲ་་བརྒྱ་༥ 


༤ 


' ' ཕྲག་བཅུ་མེ་ཉུང་བ། །དདགྱ་ཀང་ནི་ཏིང་འཛིན་བདེ་འཐེངནས། །དེ་ཆོ་དགའ་ཞིང་འགུ་བསརབཏུབུང་། །དེ་དགརབ་ཏྱུ་བང་ནས་ཏིངའཛིན་འདི། །བཟུངཞིང་ 
བླ་།གསཏེ་རབཏྲུསོན་བར་དད། ]བསྒལ་པ(ྲགཁྲིག་དྲུག་བཅུ་བདས་ནསཧི། །བསྐལ་པ་ཅིགལ་ཤངརུབ་མཆོ་གརེགཏེ། །མཆནནི་ཡཾ་ཤིས་ནས་པྱགམ་སྤབའ་ཡས་ 


༣༡ 


༢ 







ངཱ 












ངསྦྱ་རསྣན་མས་སྤྱུ་རར། ། དལ་རང་གཉིས་གཙོ་བེའ་རེས་ཀང་། །སམསཉུན་གང་གབྱི་པ་སད་གོལ་བརབས། །བྱང་ནུབ་སྱོད་པ། 
མཆིགདདི་སད་བ་ནི། །ངནྱི་ཧལ་པོ་དཔལྦ་གིས་སེབས་སྤུགུར་། །ངའི་བུ་དག་ལབྱར་ཡོད་པ་ཡང་ ། རྗེས་སུ་ཆས་རྣམས་སྦྱངབ་བདེ་དག་ཡིན། །དེ་་གངསུ་ 
,  དབིམརྩཐར་པ། །དཾནི མོསྦྱམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །བུ་བ་སང་ཕག་བྱུ་བཞེར་ཚངབ་ཡེས། །བའི་བུ་མ་དཀུན་སྲ་ངརའདས། །སྡེབས་ལྡན་ཞཱས་བྱ་རྒྱལ་པོ་གང་་ 
ཙུད་བ།. ༈རའྲབྲུ་བའིགརག་ །དེ་ཚྩྱ་རལ་པོ་ཟསགཙུང་དེ་ཡེན་ཏ། །ད་དང་དེང་ཡང་པའི་ཡབཏྲུ་གུར། །དེ་ལཱར་ངས་ནི་སྐལ་པ་ 

དུདུ། །ལ་ལེ་མད་ཅིང་བྱརོན་འགུས་བཅ་མྭས་པ་སིན། །བང་ནུབ་མཆོག་འདི་ཡང་དག་བསླུབ་པ་ན། །ིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནམ་པར་དག །གཞེན་ 
ཊུ་དེ་ཕྱིའ་བྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་གང་། །ཏིང་འཛིན་བདེ་ལ་བསམ་པན་འདོད་པ་དང་། །བརྙོན་འགུས་བྱར་མས་ཞིང་སེག་ལ་མི་ལྟ་བ་། །གཞོནནུ་ཏག་པའ་དགི་ 
















` རྡས་ཨུ་བསླབས། །སངས་རྐྱས་མང་པོའི་ཏིངང་འཇིན་རྱི་སྒོའི་ལེའུསྐེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། ༅ྱ །།དནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བླ་འདོད་ 
ཤག ནཊརྩ་གུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ། གཞེན་ནུ་དེ་ལཱ་བསྭ་བང་ནུབ་སེསས་དཔའ་་་་སསས་དཔའཆཉེན་པེས་གང་ཏིང་་འཛིན་འདི་འཛིན་པ་དང་། །ཀུན་ནུབ་པར་ 








ཏིད ༄༅། ཤོ །བད་པ་དང་། །འཧད་པ་དང་། ཀྲཾག་པདང་། འབཏུ་བདེན་པ་དང་། ཡུདེད་པ་དང་། ཁ་དེན་བྲད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ 
ཆན་རབ་ཏུསྣན་པ་ད་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལགས་པ་དདི་བཞི་ཡོད་པའ་རིག་པའྲ་བའ།། དྲནས་བཅེས་ལྡན་བདསྦ་ཅིསཆོགས་སུ་བཅད་པ་བདི་དག་གསུངས་ས།། 

བཿ སངཉྦྱ་རཾས་ཀུནྱ་གེས་སྨྱོད་ཡུལ་བ། །ཏིང་འཇིན་ཞི་བ་བདི་གཟུངསནས། །རྙག་པའི་དུས་སུ་བསོདནམས་ཀྱང། །ཤིན་དུཟལྱ་གིས་ི་ནེན་འགར་། །བདུདུབ་ 

: སྤྱིད་པཁྱད་པའ་འཕགས། །མརགཏུ་དག་པ་སྦྲིད་པཞ། །དབབ་བ་རག་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །བསོདནམས་དག་གིས་བསླངས་བད་འགྱན) །ད་ལ་ཕསྱ་ཀྲརྒལ་ 
བ་དག ། སུ་ཡངགཆོ་བརྡ་ཡོངས་མྲི་པད། །རྟག་པའེ་དུ་སུ་སངསརྒྱས་ཀིས། །ཡངས་སུ་བཟུངས་བད་འྱགྲའ་བ་ཡེན་། །རྟགཔའི་དུསསུ་ཡ་ཤེས་དང་། 

རག་པབེ་དུས་དཔག་ཏུ་མད་པར་བ ་བ་ཨིན། །ཞེ་བའེ་བརཱན་བདི་འཛིན་པནི། །སྤེབས་པ་དགུཀྱངུ་མཐའ་ཡས་འྱསུར། །ཏིང་འཛིད་ཞི་བའེ་སྣ་རག་འདིར་བཟུང་ 

ན། རུགཏུ་བསོད་ནམསུ་ཕུངཔ་ཟིལ་མེ་ནན། །བུདནུབ་སྨྱད་པ་དམ་པ་སྨྲད་པ་ན། །ཕས་ཀྱིས་རྡེལ་བ་མེད་ཅིངམ་འཚུགས་འགྱུར། །དེའི་ཡཾ་ཤེས་ཡངས་ 

ཤིདྡ་བར་བགར་། ། ད་བཞིན་སེབཾས་པ་དགཀྱང་མཐྲའ་ཡེས་འགྱུར་། །མིག་ཀྲང་དག་འགགུར་དག་ཏུ་མཁས་པ་དེ། །དུན་པའི་སྤེབས་དང་གཟུངས་ཀྱི་ 


/ 
རློ 


སཱ་ཨན་བྱུང་། ' །དོ་གིས་ཆི་གསྣ་ནསསའུ་བཏུ་སྟེན་པུདན། །མཁས་པ་དག་གེས་ཤེན་དུ་ཡེད་འོངབྱ་བར། །ཏེང་འཛིན་ཞི་སརོག་འདེ་ནི་དབ་བཤདན། ད 
ཀི ཤག་རབ་ལྡན་པ་སྤུ་བོ་མང་ཕོས་རིག ། ཏང་འཛོན་ཞི་བ་མཆགབ་དེ་འབ་གཟུངས་ན། །ཅོས་གེས་དམ་པ་སཆོག་དང་མལར་དང་། །འདྡོནདུ་གཉད་དང་གཟབ་ཤིང་ ་ 
བཅ་བད་ུད །ཤིན་དུ་གཞེན་ཞིང་ལྟན་སྙུག་པར་འགྱུར། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་མཆྙོག་འདི་འབ་ཆོལན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རན་མུགེན་པོ་མང་པོ་་ 
ང་། །བད བ་དག་ལ་མཆུངས་མེད་མཆོད་བྲ་བད། །དེ་ལྭ་བརཏད་དགྱཀང་མི་འབུང་ཞིང་། །ཏེང་འཇིན་ཞི་བ་མཆོག་བདེ་དབ་བཟུང་ན་། ངན་དང 
ས་བཅད་སུན་པ་བྱ་མ་དག་གིས། །འཇིག་ཏེན་མགན་ཕའོ་སྨཊ་སྤར་བསྟོད་འགྱུན་ཏ། །དནི་ཤམས་པརནམ་ཡང་ཡོད་མི་འྱས། །ཏེང་འཛིན་ཞི་བ་༠-- 
གའདེ་འབ་བཟུངན། །དའི་མདུན་དུའཇིག་ཏེན་མགེན་པྲནི། །མཆན་དང་དཔེ་བད་བྲབང་པའི་སྐུ་བཞུགས་ཏེ། །དེའི་ཡཤེས་ཤམས་པར་ཡོངས་མི་བྱསར་ 
ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་མཆོགའདི་དབབ་ཟུངན། ཤུནས་ཡུང་ཞུས་པའི་སེམས་སུ་མི་འགྱུན་ཏེ། ། རྟག་ཏུ་ཕྱག་ཅཾང་དབུལ་པོ་མ་ཡིན་འགྱུན། །སས་ཀྱང་འཇེན་ཅིང་ 
ཆགས་པའ་ཡོང་མི་འྱག་། ཐོག་པ ཤེ ་ །ས་བདག་བཁོནལ་བསྒྱ་བའི་རྒྱལ་ 





ཅ 


ོསརརསས་སཁོ་ེསོས་ཀཀཏསཏ་འོ་གའ་འའཡའིའོ་འའོར་འོང༤༨ད༡༧༤༡༨པརརརརོགོོ་ོ་ོོོོགོོ་གཏོ༥@/༡༢༧༡༡.4.4 





'ཏེད༦༄༅། །པེར་འགུན། །དབྱི་རལ་སྲེད་ཏུག་ཏུ་བད་བན་འདས། །བསྐལ་པ་བརྒྱའཀེ་བཤད་ཀྱང་མི་གད་དེ། །ཨཱ སེཿ་ཤེས་སང་ 
བདིྲ་ཾ་སསེད། །ཏ་བ་ན་ཞི་བཟ་ས་བདེ བ་ནས བརན་པརི་ལུརབསན་བདེ་བཞིནགནས་། ༈ །བགལ་བྱ་པ་བ་མཐའ་ཡས་དཔགམེདདུ། དད 
ཧ༣ སྣབས་བཅུའེ་དའི་ཕན་ཡོན་བརྡོད་ན་ཡང་། །ན་ཙན་དུ་ནི་ཡུངས་སུ་བརྡད་མི་འརྱུན། ༽ཧྒ་ནཱརོ་ལས་ནྷི་རུ་ཐིགས་བངས་པ་བཞྲིག། །རེ་ཚུ་གཞེནཊ་ ༧སང་ 
༩ རབ་དགའ་བྲས། །ལངསནས་འབ་ཏྲུ་ཐག་འཚོལ་ཐལ་སྲར་ཏེ། །མགུརངས་སཱེབས་བཅུ་ཡེེ་ནི་སྨྱན་སཱར་བདུག་ ། ཧྲོག་དབྲ་མཿ ཧག་གིན་ཨདདུ་བརྗེད་པ་་ 
བརྡད། ། འཇིག་ཏྲེན་མགོན་པོ་འད དྲམདུད་པ། །མི་བཅིས་བདེ་དག་ཇི་ནས་དུ་། །ཕན་ཡེན་ལགས་པཟ་རབ་བཤད་པ། །དཔའ་ཆན་པོ་བསམ་ ་ “་མེཁྲཐྲ་ 
ཤཱི་མའེ་དུསན་སུ་དགནི། མདོ་ན འདི་ལ་ཉན་པར་འྱ་གར། །ཕན་པར་དགངས་ཤེང་ཐུགས་བྱ་རུ་ ་བ། །དཔའོ་ཨན་པོ་བདག་ལ་གསུཿ སུངས། །ཀ་ལ་པེང་ 
ཀྐིབ་སྲ་དབུངས་ཀྱིས། །སྐྱེན་པས་དེལ་བཤད་མཛད་དེ། །བཅོས་ལྡན་ཆགས་མད་སེཤས་ཅན། །ནོག་ཀད་འདི་སྐད་དབ་ཏུ་གསུངས། (སུ་དགཆེཨྱྱི་ 
རྗེས་སྙེབ་ཅིང་] །སདོ་འདྷི་ནི་ཉན་བཀུན་བ། །ན༈་ཏན་བཱན་སྭད་པ་ཡང་། །གཞེན་ནུ་བཤད་ཀྱིས་ཿ ཉན་པ༥་འབུན། །སངསྭ་རྒྱས་  ཤས་རབ་ཆོལ་བན།། 
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ྲྦ མཆེདྲཱ་བིད་ཉིད་། །བསས་པའི་སནས་ལ་སཱན་བཾད་པ། །མདོ་་སྭཱ་འདི་ནེ་ཤན་པའ་འགྱུར། །སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡོ་བྱད་གྱུངས་།། ་ 
 ཁོ་ད་ །ནན་ཏན་ལ་ཡང་གནསཞསསུ། །མདོ་སྤ་འདེནི་ཉན་པ༽བྱགར། །འཇིག་ཏཱན་མགན་པོའ་བསྤུན་པ་ལ། གང་གིས་ནུལ་འཟས་ 
_ བཤིགབ་དང་། །སྡིག་བཟད་པའི་ལགནས་ནེ། །ནདོ་སྤཱ་འདི་ཡང་ཐས་མི་བྱགར། །དཔའ་ཚངས་པར་སྤྱེད་པ་དང་། །གང་གིས་སནག་ཀྱང་སི་རྐ་ས་ཞིང་།། 
སངསྤྱ་རུས་དག་གིས་བེན་བརབས་པ། །དེ་དག་ལ་གནས་ཐེས་པར་བྱགར། །གང་གེས་སྭྱོ་གི་སངས་རྒྱས་དག་ །འཇིག་ཏན་མགེན་པོ་ཐིསོློ་བས།། 
(དཱདཱགུལག་ མས འད། །ཕྲི་མའི་དུས་ན་ཐེས་པར་འགྱན། །གང་དགཚའབ་སྣ་མ་ལ། །མུ་སྙེགས་གཞན་དུ་ཟྒྱའ་པའི། །དེ་དགམ་དེ་དདེ་བོས་ནགཞེ། 
ཡདན་དགའཞིད་བད་བའའྱགྱའ། །ངའི་བསུན་པ་འདེ་ལ་ནི། །འཇོ་བ་འདོད་ཕོའ་རུབྱ་བངནས། །ནྷ་དད་བཀུར་སེས་ཟིལ་གྱིསཤེན། །གཅིག་ཀྱང་ཉིག་ 
ལསྨེདོ་པའ་བྱེད། ། དགེ་སྤད་དབང་ཕོ་མ་སྣམས་པ། །གཞན་གྱིས་བུད་མེད་རབ་སྒགས་ཤེང་། །རུལཁྲིམས་འཆལཔ་རྟད་པ་བདོད་། །སྭདེསྡུ་འདི་ལ་དད་་ 
རཾ། །སངསྤ་ཧས་མཉེས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། །བསམས་གཏན་ོབ་བར་མི་འདོད་ཅིང་། །བདགཏུ་འདུ་ཤེས་གནས་པ་དག །མདོ་སྲུ་བད་ལ་དདམེ་ཤྭད། 










སཐསསས་སསསས་བསསས་པ་་ལའོས་ཐོབ་ཐབབསསས་པཟ་ཟཟོ་པཔ་་ ཟས 7 - ༧ཐཚམ་་ 


ˆ ༄༅། ཤོ ། ཕི་མའི་དུས་ན་བཟུང་བནི། །འཇིག་ཏན་བསས་གཏནའབས་བུར་འཛིན་། །དྲག་བཅོས་བསོད་སྣམས་ཟོས་ནས་ཀུད། 
96 །དསྭ་རྒྱས་བྱང་ནུབ་སྨེན་བརྡ་ཧད། །འཇམ་བུ་ཡི་ནི་གླེངབདི་ནི། །མཆོད་ཏནའི་ཡོད་ཀུན་བཤིག་པས། .།གང་གེས་མདོ་སྡུ་འདེ་སྤངསརྐ། '།སྡིགཔ་འདིནིཁྱད་ 
ལེ བནན། །གང་གིས་གང་གབྱེ་བ་སྙད་ཀྱེ། །དྲག་བཅེམ་དགནི་བསད་པ་བས། །གང་གེ་མདོ་སྣ་འདི་སྤངས་ན། ཐེ །མི་ཐད་པའི་ཕྲི་དུས་ 
4 ལ་། དམ་པའི་ནོས་ནི་འཇིག་པའི་ན། ། མདྒོས་འདྲིནི་རབ་བཤདཔར། །འོདལ་སུ་དག་སྤྲེབ་ཡོད་། །དེ་ཆོ་གཞེནནུ་ལང་ས་ནསནི། །ངུ་ཞིང་རྒྱལ་ལ་འདི་སྐད་ 
གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཕོ་ཡིས། །འདེ་སྐད་སང་གེའི་སྒྲ་ཡང་སྒྲགས། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྲ་ངན་འདས། །སི་བཟང་པའི་ཕྲེ་དུས་ལ་། 
ལུས་ཀྲང་སག་ཀང་དབ་བཏང་ཏེ། །བདག་གེས་སད་སྣ་མས་པར་སེས། །བིས་པྷ་ནསས་ཀྱིས་མི་བདག་པ། །བརྒྱད་ཉིང་སྤྲོན་པར་བཟྲོད་པར་བགྱི། །བཤཾ 
;བ་དདནི་སྡཾག་པ་ཡང་། ༽འདྲཾན་པ་དང་དུ་བླངས་བར་བགྱེ) །བང་ནུབ་སམས་དཔབ་གཞན་དག་ལ། །དན་སསས་དགན་སྐྱེད་པའམས། །གང་སུན་བདག་་ 
གིས་སྡེག་པ་ཡིས། །ལསྐརནགས་བྱགས་པ་བད་བད་བྱགི། ། སྤྱི་བེ་ལ་ནི་ཕྱག་བཞག་སྟེ། །སདས་རྒྱས་གནན་གྱི་མདོག་འདྲ་བ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་ 


་ ༢༤ 
ལྐ 
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བ་འཇས་པའི་དབུངས། ྒ་འོད་ལཞི་སྟོག་པས་གསུངས། །གཞེནནུ་ཕྱི་མའི་དུས་དག་ལ། །ཌྱེད་ཀིས་ཧངས་ངར་སྨད་པ་དང་། །སྲོག་གིས་བར་ཆད་མི་ 
བྲན། ཁྱིད་ལ་བྱེནགྱི །བླ༡བས་པའྲ་བ། །ཆས་སྨྲ་བ་གི་གཞན་ད ཀྱང་། །བྱརད་བྱཧ་པོ་དགལངསནསསུ། གཕམའི་དུས་ལ་བདག་ཅགྱ་ཏད་། 
སུ ནི་བཟེན་བ་ལགས། །ལུདང་ཀུ་དང་གནོད་སུག་དང་། །ེ་བ་བྱརབྱའཉརླ་སགས་ཏེ། །གཞུན་ཡངྦ་འག་ཌིགྲུདུག་བཅྡུ་ནསས། །འཇིག་་ ˆ 
ཏུན ལའད་སྐུད་སུ། །ད་ སླང་དགནི་འདྲི་ནམས་ལུས། །ད་དང་ཨུདག་ལངས་པའྣམས། །ཡིདུས་དཆོུ་བདགཅིག་གིས། །འདྭཞ་པའ་བཏུབསྲུད་ 
བདབྱ་ཊི། །མྐ་འདི་ཊ་བཤད་པའི་ཛེ། །སྟན་པ་ཡིནོ་བ་བླརབས་ཀྱིས། ། གང་གིའ་གས་ཨཉན་པ་སེ། །སངསྦྱ་རས་ཤིདྣ་སས་དབྱཏུ་ 
གེས། །ཞིདྷ།མས་དེ་སཱདའབགཡོས་པ། །ཀུན་དུ་སངསྨ་རས་སྤུལ་པདག་ །འཇིག་རེནམགེན་པོནའབ་བླས། (/དདག་གེསྱ་ཀྱང་ཆོས་རབ་སྟན། །ཤེད་ 
སྐ་སཾ་རར་ཡང་། ། སམས་ཧུན་བ་བ་བསམ་སྲི་ཁབ། །དེ་ཆོདེ་རདུའི་ཆེས་ཐོ་སནས། །སངས་རྒས་ཀི་ག་ཡཤིས་བཀད། ཟམ 
ཞིད་འདི་ན་ས། །སནས་ཉཤཔ་བ་དགུ་བཅུ་རྣམསོ། །བང་དུ་བྱ་ཀནི་སེམས་བསྐྲད་ད། །སདསྤྱ་ཧཱས་ལ་ནི་མ་ཏོག་འཐང་། །བསྐལ་བ རྱབ་དགུ་དཤུན་ 
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, །བསྐལ་པ་ཅིག་ལ་ཐམས་ཉད་ཀྱང་། །རྣམ་པའ་འདྲན་བཉིད་ ད་འྱུའ་ཞེས། །དདགམིགོས་ཡུངབཞུན་ 
།དགེ་བསྐུན་ཕ་དང་དགེ་བསྒ་མྭ། །སྲེག་ཆགས་བྱེ་བ་བདུནབཅུ་དྲུག་ ༽གང་དགམདློས་བདེ་ཐོས་པ། ། །དེ་དག་མི་་ 
སྤྱིད་པ་རབ་སྤྱཾད་ཧང་། . །གང་གབེ་བ་མཐཉས་པ་ཡི། ། འཇིགྟཏན་བྲ་པ་ཐེང་བར་བྱགར། ། གངས་རྐས་སྲ་ཤསྲ་བ་ 
ཆཚོལ་བས། ། བྲམས་རད་ལ་ཡངསཆོད་པ་བད། །སདོ་སྣཱ་བླ་ན་མད་པ་འདི། །ད་དག་དཾར་ཡང་ཐེས་པར་འགྱུར་། །བམས་པ་ཡིསཞེ་གངསྤ་རུས་ལ། ༼བླནནད་ 
པའི་མཆོདབས་ཏ། །དམ་པའི་ཆོས་མདོག་བཟང་ན་སྒནི། །བདེབ་ཉནདུ་འག་བར་འྱུར། །གདནས་སངས་རྒྱས་རྡུལ་བྲལ་བ། །ཉོ་དཔག་མེད་པ་ད་བཞེན་གཤིག། 
ད་ལ་བུད་ནུབ་མཆེག་གིས་ཕིར། །མཆོད་པ་དག་ཀུང་བད་པརའགྱན། །མདྡེས་དམ་པདདེ་གསན། །མའོངས་པའི བེབསལ་བཞི། །གྲངས་ཨད་བདུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ། 
ངན་བགོ་ནྣམས་སུ་ཡོངས་མི་བགྲོ། །ཐཾམང་དུས་ལསུ་དགི། །མདེ་སྣེ་དམ་པན་བགུནཞིང་། །བཆིམ་ཀློག་པའ་ཤེད་པའང་། །ན་དག་ཀུན་གིསང་ལ་ཆོད་། །ངེ་ །རཾཉཾད་ 
མདུནན་འདུག་པ་ནམས། །ཐནས་ཧདྱ་ཀངནེ་མེས་བག་ཏ། །དསནི་དཀའ་བསྲབོས་པའེས། ]བ བདནུ་བ་བདེ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཏང་།། །ཏངརབཛིགཡོངས་ཨུ་གཏན་ 








རའ ྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔབ་ཅེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཤིདྷ་ནས་པར་སྤྲེས་པའི་ཏིང་ང་འདོནལས་ཡེན་ཏནདང་ལགས་པ་བསམ་རྱིསི་ཁབཅིང་དཔག་ 
¿ _ ... །ུ་མེདཔ་ཐཾསནས། །སི་སླག་བ་འདོད་པ་དང་། མི་དངྭདཔར་འདོད་པ་དང་། དངངས་པརམི་འྱགར་བར་འདོད་པས། །སངསྦྱ་རསྱ་ཀིཆོས་བས་གྱིམྱི་ཁབ་པ་ལ་་ 
( བསྙན་པ་ལ་མཁས་པད་བའོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱི་མེ་ཌབ་པ་ལ་མས་པརྲ་བའོ། །སངསྦ་རས་ཀྱི་ཆས་བསམ་རྱི་མེ་ཁཱབ་པ་ཡོངས་སུ་འདི་བ་ལ་མཁས་པའ་བའོ།། 
སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་ཆོས་བསས་གྱི་མིཁབ་པ་ོངས་སུ་བཅོལ་བལམཁས་པད་བའེ། སངྭསྱ་རྒས་ཙི་ཆོས་བསམྱིས་སྲིཌབ་པྲ་བསནསསྟི་སགམི་དངངས་དངངས་པྲ་མི་འགུན་བར་ 

རྱགོ།. དེ་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། །ཟླ་འོདགཞེནནུར་རྱུར་པས་བཅོམ་ལྷན་འདས་གལ་བ་དྲ་པགས་སུ་ཐལ་མེ་སྔར་ཏེ་བཅོམ་ལནབདསུལ་བདམདངེས་ ་ 

,  གསོལཏོ། བཅོམ་ལྡན་བ ག་འདི་ལྟཀཅི་ཝཱར་བུཧ་ན། བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གསུས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྲོས་བསུམ་གྱིས་སི།ཁྱབ་བ་སྙན་པ་ལ་མཁས་པ་ 
ལགས། སངསྐྱ་ཆསྦྱ་ཟིཆོས་བསས་གྱི་སཾཁྱབ་པ་ལཨས་པ་དང་། སངསྐྱ་རསྱ་ཀི་ཆོས་བསས་གྱི་མི་ཁུབ་པ་ཡོངས་ཨུ་འདེ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། སངསྒཏག་ 







རྒྱད་པའོ། ¿ླ །དནས་བཅས་ལྡན་བདས་ཀྱི་བླ་འེད་གཞོན་ནུད་གྱར་པ་ལ་བ 'ཀའ་བསྩལ་པ། གཞེནནུ་ད་ལྟ་བསན། ་ 





ཅཐ ༢ )ཀྱི་ཆེས་བཀཊ་ཀྱིསེཁབ་པ་ཐོསན་མེ་སྨྲག་མི་དངང་ས། དངངས་པར་མི་འགུར་བ་ལགས། ད་སྐད་ཅཾས་གསོལ་ 

པ་དང་། བཏེམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བླ་འེད་གཞེན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཉིས་བཀབ་སྒུལ་ཏོ།། གཞེནནུ་བད་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆིན་པ་གད་ཆོས་ཐྲས་ 
བཿ ཅད་ཀིརང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་དྣ མ་པར་སྤྲས་པའི་ཏེངང་འཇིག་བདི་ཉན་ཅིད་ཐསནསྱཀངའཛིན་པདང་ཀུན་ནུབ་པར་པེད་པ་དང་། འཆུང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་། རབ་ཏུ་བདེན་ 
་པ་དང་ཉོན་མངས་པ་མད་པས་སྤེམ་པས་སྦེམ་པའ་བྲད་པ་དང་། མང་དུ་བད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡངྒྱ་རཆེད་ཡང་དག་པར་དབཏུ་སྟེན་པན། །གཞེནནུ་བྱང་ནུབ་སསྭ་ 
དཔབ་སམས་དཔའཆན་པོད་སངསྤ་རསྦཀིནས་བས་གྱིསི་ཁབ་པ་བསྟན་པམཁས་པར་བགྒུར་རེ།། སདསྤཱ་ཧཱས་ཀིཆོས་བསས་གྱིསསི་ཁབ་པ་ཡོངས་སུ་བདི་བ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེག་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྲོས་ནས་མི་སྲགམི་དངངས། དངངས་པར་མ་འབ་གའའོ། །ཡང་ཆོས་བསས་ཏདྱ་ཀི་འང་བཞིན་མཉམ་པཱ་ 
ྤྲཾ་པའི་ཏིངང་འཇིན་ལས། ཡན་ཏན་དད་ལགས་ར་བླཔཔའིཆིགདདེ་བཅེམ་ལྡནདས་ཀིསྲ་བད་གཞནནུན་གྱན་པ་ལངས་ཕྲད་བསྟན་པྡ། ཟླ་འོད་གཞེན་ 


ནུརྩ་སར་པས་ཆོས མས་ཅ དྱ་ཀི་ནང་བཞིན་ མཉ མ་པ་ཉིདྷཾན མ་པ ༣སྤྲེས་པའི་ཏི ངེ་བཛིན་ལས། ཡིན་ཏན་དང་ལགས་པར་བསྒྲུབ་པའེ་ཉིག་དཔགཏུ་ནད་པ་བནསྤྱ་ཤིས་་ 


ེ 


= 





མྤི་ཌཐ་པ་འདེ་བཅོས་ལྗན་བདས་ལས་ཐོསནས། དེའི་མོ་ཟ་འོད་གཞེནོ་ནུར་གུར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ནམ་པའ་སྤྲོས་པའི་ཏདད་། 
རུ ིུ་ དེ གགས་སོ ོཾ་ ཐས ་ཱ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མད་པ་སྟེངར་ཆན་པོར་འཇུག་པ་ལ་མངོནདུ་ཕོགས་པའེ་སསས་སྨྱས་སོ། སྟེངསུམ་གྱིས་སྟེང་རན་པོབ་བཇྔེག་རྟན་གྱི་ཁམས་འདེ་ཡང་རྣམ་པདྲུག་༡ ངུ 
ཉུ་གཡོས། རབ་ཏུ་གཡོས། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས། འགུལ་དབ་ཏུ་འགུལ། ཀུན་ཏུ་བ་ཏུ་འགུལ། ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྕག ཀུན་ཏུ་རབ་ཏྲུ་ཐེག་ །ཞུག་རབཏུའཁུག་ ` - 
ཀུན་ཏུརབ་འཁུག །ཆམཆས་རབ་ཏུམས་ཆེས། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆམ། འུར་བུར་རབ་ཏུ་བུར་བུང་། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུང་བུས་། ཤར་ཕིགོས་དམབནནུབཡོགས་ 
མཐོ། ནུ་ཕོག་ས་དམའན་ཤའ་ཕེགས་མགེ།། བྲང་ཕེགས་དམའན་ལྩོ་ཕྲེགས་མཐོ། ལྷེ་ཕྲེགས་དམའ་ན་བྲང་ཕྲེགེས་སབྲེ། །མཐའ་དམའན་དབུས་ས་པོ། 
དབུས་མཐེའ་མཐའ་དམའ་ཞིང་། སྣངབ་དཔགཏུ་མིད་པ་ཡང་འཇིག་ཉན་དྲུ་བང་ལྷའི་སྤེས་ཀྱི་ཆར་རེན་པཱོསུངོན་པར་ཕབ་པོ། ། ལྷ་དང་ལྔའི་བུ་ཇི་སྐད་ཆོས་མཉན་ 
པའི་ཕིན་འདུས་ཏེ་ལྟགས་དདག་ཐམས་ཅད་དགའ་འགུ་ཡིད་ནངས་ཏེ། འབཏུ་དགའ་བ་དང་། ཆོམ་པ་དང་། ཡིད་བད་བ་ཧཱས་ནས་ནམཁབལ་མངོ།་བར་འཕག་ 











ཏིང ༄༅། ¬ །ནས། ཆོས་བྲམསཉད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཤིད་རྣས་པར་སྤེས་པའེ་ཏེད་ད་འཇིན་ལས། ་ཡེན་ཏན་དང་། ལགས་པའི་ཚིག་ 
དཔག་ཏུམད་པ་འདེ་དག་ཐོས་ནས། ལྷ་དང་ལཱའི་བུ་དདག་ཐམས་ཅུད་དགའ་བགུ་ཡིདདངསཏ། དབ་ཏུ་དགབ་བདད་ནི་སུ་པ་དང་། ཡིད་བད་བྱ་གནནས་ཨ་ལ་ལ་ཞཾས་ 

ཤི ག་ཞ་གྲེ་གོས་པའི་ས་འཇི་ རྩ འི ¦ སྣ རིང་ རོབར་ར་པ་མོར་ ཀྱི་སམ་ཏོ་ ཆེ ༨༣ ལོཿ བས་སོོ། ལའི སེལཿ ་ 

༥ གཞུང་སྤྲགོས་པའི་སྒ་འིན་ཏ། ལྔའི་མ་ཏོག་རྣམ་པྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ཏེག་རྒམ་བསྣུ་ཚོགས་ཚིསམ་ཏོགགིཆརཅན་པོདངབས་སོ། ལྕའི་ སྭན་པ་ 

༧ ཁྲགཁཞྲིག་བརྒྱ་སྦྲེང་དུ་མ་ཡང་ད་བ་ཏུ་བརྡུང་ངོ། བྗངོད་པ་ཅིག་པའི་དབངས་ཀྱི་ཆེགས་འདེ་ཡས་འཛེར་ཏོ།། ་ཨ་ལ་ལ་བདག་གེ་ནེ་སྭད་ད།། དེ་ལྟར་བདག 
ཅུག་གིས་བཉེས་ལྡན་འདས་ལས་ཡེན་ཏནྱ་གི་ཕྲན་ཡོན་བསྒྲུབ་པའི་ཆོག་དཔགཏུ་མད་པ་བདེ་དག་ཐེས་ཀས། བཅོམ་ ན་བདསུ་བདག་ཅག་བསསཅདྲ་ཏང་ 
(༦ ནུག་སས་དཔབ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བླ་འེད་གཞ རྟ (ྱ་ཿཆས། ངྷ་ཝཱར་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཙི་འང་བཞིནམཉུམ་པ་ཞིདྡརས་པའ་སྤེས་ 
པའི་ཏེང་ད་བཛོན་འདྲ་ཐོབ་པ་ད་བཞན་དུ། བཅམ་ལྡན་བདས་བདག་ཅག་ཀུང་ཆས་ཐམ་ །ཅདྲ་ཀེ་རང་བཤིན་མཞམ་ང་ཉིད་རམ་པར་སྤྲེས་པའེ་ཏེང་པའཛེན་འདི་ 
ཐོབ་པད་བཞེནདཱ་། བཅོས་ལྡན་བདས་བདག་ཅག་ཀུང་ཏོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འང་བཞིན་སཞམ་པ་ཉིད་ནམ་པར་སྤྲོས་པའེ་ཏེདད་འཛིན་བདི་ཐོབ་པརབྱསིའོ།། ་ 


;: ༤. ..་ ོ བ ཆ་འ པོ `; ;-- ཌཱ༔ 
× ཇ་འ 
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°༽༤༽ - ོམ་ ཟེ ` `༄༨༽ ༨ ༨ = བཟ ཟླ 
།དན་དེའི་ཚ་གོད་ཕུང་པོའི་རིལ་བཅོས་ལྡན་བདས་གཌེརྱ་རཆོའི་ནདནས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ། ད་ཟའི་བུནུག་ཕུད་ལཱཅན་ེས་བ་བརེས་འགོདང་བསྟན་བཀུར་བབའི་ཕིར་། 
སིལ་སྙན་ཝཱ་བྱརདང་བཅས་ཏནསཱཁའ་ལས་བབུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་འདུག་གེ །དེནས་དྲེབའི་བྲུ་དུག་ཕུདྲལ་ཅནའདྲི་སྐམ་དུསནས་ཏོ། བྲདག་གེས་ 
_ སུཨ་ཧུནོ་གསུམ་ མས་དངྭལའི་དབང་པྱོ་རྱབིནྱསི་ལའི་མདུག་ས་།ཆོས་བཟངས་ཀ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུཅིས་འགོདངབ་སླན་བཀུར་བུའོ། །ཀྲུ་དབུངས་དག་ཇི་ཝཱར་ལྲན་པ་ 
དེབཞིན་དུ། དྲང་ལཱའི་ དེ་བཞིག་གཤེགས་པ་དྲགབཅོན་པ་ཨང་དག་པརྡ་རགས་པའི་སངསྨ་རས་ལ་ཡང་མཆོདཔའི་ཕིར་གུ་དབུདསྤ་ཀི་རབ་ཏུསརའོ། །དེནས་དྲི་ཟའི་བུ་ 
ཙུག་ཕུདཝལཱཅན་སེལ་འསྭཐོགས་པལ་་བྱ་མཔོད་དག་དང་སྨྲ་གཅིགཏུ་སྦྱར་ཏེ །པི་བང་ཁོག་པསེ་དྲུང་ལས་བུས་པ་བདག་ཉིད་ཐོགསནས། བཅོས་ལྡནའདསྐཀི་སླུན་སྡར་ 
བླདས་སོ།། དྭནས་བཅོམ་ལྡནའདས་བདེ་སྙས་དུ་དགོདས་ཏེ། །རྫུ་འཕྲལ་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་ཇི་ཚྭ་བུ་མདོན་པར་འདུས་བྲས་པས། །ཟླ་ཐེད་གཞེན་ནཱར་རྒྱར་པས་སངས་ 
= ཕོ ` = ༨ ༨ ་ .\. ངོ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་། ངས་པར་ཏོགས་པ་ལ་སཁས་པ་ཐོབ་པ་དང་ཏོས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་རང་བཞིན་མཉམ་པཤིད་ནམ་པར་སྤེས་པའི་ཏིངའ་འཇིན་ལས་མི་གཡོ་བ་ ངེ 
- རྐདདེ་བའི་བུ་རུག་ཕུད་ལྔ་ཉནལ་ཡངྱྒྱད་ཀི་སྦ་དངགུའིསྒྲ་ལ་ཁས་པ་སྟན་པནའགྱུར་བདེལྟ་བའིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པའ་འདུ་བྱ་བ་དས་བའོསྐམ་སོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ 





ཀཱ 


༨ རེ 
ཤ །ཀིས་ད་ལྟབའི་རྫ་འ ལྭམངོན་པར་འདུམངོད་དེ། སངས་རྒསཀྱི་བུས་སེལ 'སཱན་ལྔ་བརྒྱཔོཤིན་དུལགས་པ འསྨད་བ། ལགས་པར་ 


4 


¢¿ 





༥ པ་འདི་ | ཟླ་གཅིགུའིན་ཐོསངསྦ་རྱས་མང་པེ་ནི། །གང་བའི་ཀླུང་དི་བྲ་མཅི་ཡོད་སྐད་། །རྒྱལ་བ་དེད་ དགཤིང་སངདྲསདདེ། །དེ་དག་མཆན་ཉིདནིཊ༥ 
སྐལ་པམཉས། ] སྦྲའི་ཌྔེན་ལ ཿའཐོལ་དྲན་མསཏེ། །སས་ཅན་དམུལབ་དུད་འགེརའགྲོ་བ་དང ནྡ དགས་ཏེནཚུ་དཔེནས་ས་ུག། དས་པ 
ཤཿ 1 གོ་ཆ་འ }དེའི་གནས་སུའེ ཨཱུ །བཁེར་ཡུག་དུའི་ལྷུན་པོ པོ་རབ་ལྷན་དང། །བཏངང་ཟུང་དདནི་བ བཟུང་ཆེན་པོ་དང་། །འབིགས་བདགྷ་ནོད་ཕུང་ 


པོགངས་ཀྱིའེ། །གནས་དེར་སེམས་ཅན་དསལ་བརི་བ བཟད་པ །ཚ་བདང་ནབ་ཏུ་མ་ཉམས་མི་དགའ་ ༽ བཞཟེནམཆནདཅུར མཆོང་བཡོའ། །སྣུག་བསྔལ་དེ་དག་རྗེས་སུ་ 
རྱོང་བར་དུད། དེ དེའི་གན་སན་ལྷའི་གཤལ་ཡད་ཁང་། ། དག་དཔག་ཁྱུད དང མཉ གྲོ་་ །ལྷརྟ་སསྭ་སྡོདཕྲགམང་པོད་དགཀྱང་། | ལྷབིདགའ་བ་ཤེཉ་ 
11 ་ }དེའི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་རྟམས་སྐེ སྙེས་ཞེ་། འཇིག་ཏན་རིག་པའི་བ བྟཉ་པ་འབདབ་སྣད། །གངགིསྙནསྭས་དག་སྦྱེ སྤིདཔ་མ་སྦྱངས་པ།  །ཡ 


ངས་པ་ད་དགལས། བསྔས་གི་སྤི་ཁང་པའི་ད ་དནདངལྡན་པ་འས་ཉིད་ད་ལནཔབྱིསྲ་བུངངོ། སུང ྱམསི་ཆབསམ་ཚིསི་རབསབཛ པའི་ག 












ལ་བདགགིས་དིཐོང་། ཚི བོལ་མོཞྲུ་ཅི་། བེན་བདསཔླིས་ངཐ། 'ེགནས་ཤན་འབལསིས། དཀ ་ 
སྭ་ཀངསནཅས་ཐོས། །དེའིགནས་ཉིདན་མདལ་ལ་དག་ །སེ་ཚད་ལི་བསས་ཡས་བཞུགས་སྐུམ་འཇིཿ 

ཟ་ལ ནས་ད ཡངན་ད །ཡིད་ཀིའདུ་ཤེས་དདནི་འདོན་པ་ཨིས། ། ི་ཐྷག་སམ་ 
ྒྱུཔ་མདའི མདང་བས་པའདསད། །མི་དག་བདགེགིཁིམ ནྲི ལམ་བཞིན། །འདོན་པའྲི་ཡོན་ཏན་ལ་ཤེ་དགའ་སློང་ནས། །ཕྲིས་སདུནས་ཀྱངདེའི་དདོད་སྲ་སུང་། 
དན ལས་ས །དེ་བཞིནམམཐོདརིགདང་བིབགུ་པད། །འདི་དགུ་ཐནས་ཅད་སི་བདེན་རི་ལམ་བཤེཀ། །གང་གི་ཏིདའངིནྣ་ཨང་བེཁྱོ་གུན་པ། ་ 
རང་བཞིན་འདི་དག་ཤེས། །སུ་ལང་སྣུག་དད་མི་སྡུག་སད་པ་ནི། །མིད་འཇིག་ཏནན་ཡངད་དེ་སྱད་ཏད །སུ་དགནགསྲ་དདོསདོན་པར་དགའ་བ་ཡིས་། ། །དག་སྦྲོངདནིཤིན་དུ་ 
བཀབྱ་ཏུང་། །ཨུ་དགཅི་མདབ བདག་གིརྦ་བབ་མད། ། ཡོངས་སུ་བཛིན་པ་ནམས་པ་ཀུན་དུ་སངས། །བསེ་དུ་བཞིན་དུབཇིག་རན་བདེན་གནས། །ནམཁུ བ་ལ་ནྱ་རངདུག་ཆུབ་ 
བཞིན་། །ལསྣ་ནམས་བསྣོམ་ཤེང་ས་ཤེས་ར་ཏུ་ཞུགས། ། །རོསྐ་ནམས་ཐམས་ནད་སྟོང་པར་བདག་མད་པར་། །ཆེསྨ་ནམས་འདེ་དག་གང་གིས་རབབ་སམས་པ། ། དབོ 


། །དེའི་གནས་་བང་བཅི་བའི་དུས་ ་བདཅིང་། ། །རངདུ་མི་ :/ 








པན །5555555525525552222ཿཇ2ཿཿ-2--44-4-22432རཿ24--./---). མམ 





༦ པ་ མ 


ཏེད ༄༅། ¬ }པད་གཞི་ནྲ་ཐབ་ཡས་བ བྱསར། སུ་དག འཇིག་ཏནནནི་ཡིད་ཆགས་སད། ]དེ་དག་ ཏགཏུ་ སམསནི་རུངས་ དང་བད།  །སུག་དངསེ་སྡུག་ 
་ ་ཨད། །འཇྡིག་ཏ ཏན ཏཀནའིས་དཤིནདུཉིད་། ། མི་སྡུག་པ ་དང་འགྲེགས་པ་ སྨུག་བསྡལ་ཏ། །སྦུག་ པདཔ་བབལ་ཁ་ུག་བསལསན། [མཐད 
རྨ འདི་གཉིས་རབ་ཏུ་སངས་ས་ ་ནེ། ༽ སེ་གང་ཆས་ ལ་དགའབ་ དེ་དག་ སྐྱེད། །གང་ཤི་གཆས་འདི་ཐོས་ཀས་ཆགས་ནདཉིང་། །རྭསྲ་མ་ ལོན་པ་ཟོསནས།ོདཡིད། ། 
4 བྱདལ་རྒྱུགས་ ཆི ལག་པས སཱ | ང་རྒྱལ དབ ངགི་ སྣུག་བསུལ་ རྔས་སུ་སློང་། སུ་གཱང་ཉཿ་པཔན་ ལ་ནིརབ་གནས་ཏེ། [རྟག་ཏུ་ཁེངས་ བ་མེདཅིང་བདུད་པ་ནད་ 
སྨུག་དང་མི་སྦུག་ པ་ལས་འབྲ་གོལ་བ། །ད་དག་ནཱག་ཏྭེ གེལ་ཡིད་འ ལགས་རར་གནས། །ཧུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་རར་བུ་གནས་ཏི། །བསམ་ཏུན་བསམ་ ་མི་ཌཐ་ལ་ 
རྟཾག་གྲུནནཤིང་། |སུ་དག་ གས་དེ བུ་དགའ་བནི། རི །ད་ དགནས་ །༣།ང་ ཡིད་གཉིས་ཡོང་མི་བྱར། །མི་བདད་པ་བདུ་ 'དག་ རབ་བཞུགས་ཤིང་། །བྲིས་པ་བདོད་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་ རྟེན་དུ་དགབ། ། །བྲ་རྒོད་དག་ནི་རེ་ལ་སོས་པ་བཤེན། །དེ་དག་ཏག་པ༽་ ་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་འ འཐེ །ཡུང་པི་ཝང་གིས་ སྤྲ་དེ་ལས་རིགས་སུ་ སུ་བཅད་པ་མདོན་ 
:པརྲ་བསྒྲུབ་ པ་འདྱི་བུང་ནས། །ཟཱ་བེད་གཞེནནུ་གུད་པས་གདས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་བསམ་གྱིས་སི་ཁབ་པ་ཟབ་མེ་དས་པདཏོགས་ | ་ "རྡཾས་སུཕེབ་པོ།། 







བོ །ུདྡ་ཐཉན་ཡངྫམཱའིང་སུ་འགེ་བའ་བཟོདཔ་ཐེབ་པརྱ་བར་ཏོ། །ལྷདངམའི་སྨས་དགུའེ་སམས་ཅན་དཔགཏུནདཔ་བནསདཔ་སངདག་པརྔོགས་བཡི ཏཱ 
ཨསྱལསསོ། །སེམས་ཉན་དཔག་ །མེད་པ་དག་གི་ ཡང་དོན་བྲས། བཟུད །སདསྦ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་བསས་ྱིས་སིཁྱབ་པ་ ངས་པར་བསྟན་བའེ་ལབྱུ་བཅུ་དགུ་ ་༼ 
།།ད་ནས་ཡང་བཅེམ་ 'ལྤན་བདས་ཀྱིས་བླ་འོ ན་ྱུ་རལ་ ་བཀའ་སྩྣལ་པ། ་གཞེན་ནུ་དེ་ལྟ་ ་བསན། །བད་རུབ་" 
ེམས་དཔའསེམསདཔེྟ་ི་ནོལབག་པབིཉས་སིནམས་གངསབད་དདདང་། སྱརདུླན་སེད་པ་སཇདག་པར་རྫོགས་ པའིབདནུབསངོན་པརླརགས་པར་ 
ུཧྷཱ་ཐ་འདོད་པས། དགབབྭཾ་རཱ་བ་དང་། བསླབ་པ་དང་། །སེན་ཏྭྱ་གིས་ཆེས་ཐས་ས་ཧདདདེན་མི་ཟ་ཞིང་ནུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པད་བགོ། འདུའཛི་མདཔ་ 
མདཅིང ྙགཔའི་གས་པོ་ཡངས་ནུ་སངསཔ་དང་། དགེ་བའི ་བཤས་གཉན་ལ་ང་རྟན་པ་དང་། ཡངསསུ་འདེ་བད་འང་བཞིན་ཅན་དང་། ཆཱཾས་ལདེན་དུགཉེར་བདང་། 
- ནཾ བ་ཅོས་བདོགབ་བ་དང་། ་ ཆོས་དང་་ངས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ཤུགས་པའྱི་བངྡ་ཆུབ་སནས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆན་པོས་གཞེནནུསམས་ཅན་བཞས་ཅདལ་་ ངི 

སཱིངཆེན་པོ་བསྐྱད་དེ། བླན་མ་པ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའི་བདཏནབ་ཏུསསསབ་སདཔརབའ། །གཞན་ཡང་གཞེནན་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་གོང རི 















+ ༄༅།། རླ །རྫ་ནན་པེ་ལ་འཇུག་པའེ་ནསྐ་སླཾན་མྲ་གདས་བདེ་བདོད་པདང་། སྨྱན་དུ་བླ་ན་སད་པ་ཡང་དག་པརོ་གས་པརའཚང་རྱ་བར་འདོད་པས། 
བརྩོན་བླགས་བསནས་ཤིང་ལུས་དད་སེག་ལ་སེ་ལྟ་བཟྲ་གསཏེ། གཱིངྡར་ཏན་པོ་ལ་འཇུག་པབེ་ཏེསྭ་ཀི་མ་གངས་འདྲིསྟན་པའི་དག་བའི་བཤས་གཞནན་དགྱ་རུན་མི་འནད་པར་ 
ཡེདས་སུ་བཅོལ་བར་བ། གཡོ་མད་པས་བསྟན་པན་བ། བསྐན་པའ་བརེསགྲེར་བ་སྟེ། གཤེནནྲུ་བང་ནུབས་མས་དཔའ་སས་དཔའ་ཆན་པོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདག་ལྷག་ 
; པའི་བསམ་པས་ཨོདས་སུ་བཙལ་ནས་ཀྱང་། །ནདག་ལས་སཱང་ཇ་ཏན་པ་འཇྲ་ག་ཉེས་ཀྱི་ནམས་གངས་དདི་གཉན་བཟྲ་བ། །བཟུང་བན་ཧཅད་བན་བ་བླ་གགས་པར་བ། ཀུན་ 
ཆུབ་པར་བ། རབ་ཏུ་འདན་པར་བྭ། ལུང་ནད་པར་བ་ཁ་དེན་དུ་བ། ཤེན་མོངས་པ་ནད་པར་བསྒྲེས་པས་བསྒོན་པན་བ། །སང་དུ་ཧ་གཤནུ་དག་ལ་འང་ངྱཆདའ་བཏུ་བྟྟཤ་ 
པའ་བའ། །གང་ལ་ལུས་སིང་༠༠༠རྫཆན་པོལ་འཇུག་པའི་ཆེསྤ་ཀྱ་ནས་གངས་བདྲི་བོས་པ་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་། གུས་པས་སྙེན་པར་དུ་ཤེས་བརྒུད་པརབུའོ། གཞན་ནུརས་” 
བྱུད་དུབ་གཀ་སུ་དཔའ་གསས་དཔབ་ནེན་པ་དགར་བི་བཤས་གཞིན་ཡངས་སུ་ཆོལ་བ་དང་། སྲིད་ཤུ་བ་བ་དང་། གཡེག་བ་ལ་ཡིད་སི་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་དེེ་ཚོ། གཤེནཊུ་བྲང་ནུབ་ 


སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉན་པོད། བད་བརྭ་བཱ་ནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའེ་བང་ནུབ་མདེན་པར་ཛགསལར་འཅང་རའོ།། བདེ་བན་སྭེད་པ་ལ་འཇུག་པའིཉོས་་ཀྱི་ནམ་ 
་*. 
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བདི་ཐབ་པོ།། གཞེནནུདྭ་ཝཾ་བས་ན་མགོན་ཐོད་ལས་འབར་བ་བཞི་ནདྲུ་བས་ཏེ། རྟག་པདདག་བའི་བཤིས་གཉེན་ཡོངས་སུབཙལ་བ་དང་། གཡོ་མད་པས་བསྙུན་པར།  ་ 
བྱ བསུན་པར་བ། ནིས་འགྲེ་བའོ།། དེ་ཅིའི་ཕེའ་ཞེག་། གཞེ་ནུ་བུང་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པརམས་ཀྱི་བན་སད་པ་ཡང་དུག་པར་ཇོགས་པའེ་བུང་་ 
¡ ནུབྱ་ཀད་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱི།ཁན་ལས་ན། སཱིང་དཅན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེས་ཀྱིན་མསྤ་གངསའདེ་ལྟཅསེས། གཞེན་ནུད་ལྟ་བས་ན།ཏོད་ཀིས་དགུ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོད་ 
བཅལ་བ་དང་། སྲིད་ཞུ་བྲ་བ་དང་། གཡོགྱབ་བལ་ཡཱེད་ཡོངསསུམི་སྦྱོ་བཟུའོ། གཞེནནུ་ཏཱདཀྱིས་རྟག་ཏུ་དེ་ལྟའ་བསླབ་པར་བྲའོ། །དེ་ནས་དའེ་མབའུས་ལྡན་འདུས་གྱི ཊཾ 
སཱིདྡ་ཆཱན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཉོས་ཀྱིསྣན་སས་གངས་དདེ་ཉིད་ཤེན་དུ་བྲ་ོད་པའི་ཕེར། ཚ་བེད་གཞེནནུཧབྱར་པ་ལ་སྔན་བུངབ་བསྟན་པའི་ཆོགས་སུ་བཅད་པའི་དབུངསཀྱིས་རྒྱནེར 
་མངདག་པརཟབ་ཏུ་བསྐན་ཏོ།། འདས་པའི་བསྐལ་པ་བྲ་བ་སད་པོ་སྟེ། །དཔག་ཏུམདཉིང་གཞལ་སེདབསས་སྱི་ཁབ། །དཾཚ་དབང་ཏོགྱ་ངལ་སནན་ཧུལ་པོཤས། །འདེན་ ཱུ 
པ་རྐདགཉིས་གཙོ་བེ་བུང་བད་འགར། །དསན་ཏེད་བཛིནཞི་བ་འདེ་བཤད་དེ། །དེལ་མི་དང་སྲེག་དང་གང་ཟག་མད། །སྒྱས་ནུ་བུར་སྨིགརྒྱ་གློག་བདཞིང་། །ཆོས་རྣ་མས་ཐྲམས་ཉད་ 
ནུའླི་བ་བ་བཞིན། །ཤིནས་འདེ་གཏན་པརོལ་འགོ་བ་ཨི། །སེསས་ཉཀ་ཤེད་ལས་སྨྱས་པ་མེ་དམིགས་ཀྱང་། །ལསྐ་ནམས་བས་པ་སད་པར་སོ་འགགྱན་ཏེ། །དཀར་ཤག་ངི་བཞིན་ ་ 





་ིང་བྲཱཧ། རོ ོ །འབྲས་དུ་སྨྲིན་པའ་པྱད། །རེགས་པའེཆུལ་གྱིས་སྤེ་བདི་བཟང་པེ་སྭ། །པྲ་ཞིང་ལྟ་དཀའ་རྒྱུལ་བའི་སྤྱེད་ཡུལ་ཡེན། །གང་ལ་་- 
༣༨༢༣. ༨ ༨༽ ༢༨ = ཇི ༨ ི ནི 
3༥ ག་གེའི་ཆིགྱ་ཀུང་སེ་དམིགས་པ། །སངྭསྱ་རས་བང་རུང་ཉིདནི་བཅོམ་ལྡན་མན། །ཡངས་པའི་གྲཟུངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྣགས་པ་སྣ། །མདྭོས་བབྲ་ཁཱག་ཁྲིགྲན་སྭསྭ་ཀདྱ་བུང་།། 
སེ ར་སེ རབ = ` ཐོབ ༨ ཀད 
༣ སངས་རས་བ་བ་ཁག།ཌྲིགླནམས་ཀྱང་སྤྲོད་ཡུལ་ཏེ། །ཏང་འཛིན་བདེན བཅམ་ལྡན་རབ་ཏུའཆད་ འདིནིན་བའིནདལས་ཐར་བྱེད་པ། ་གངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་བླསབས་པའི་ནོན་ཡིན་ཏེ། 
4ཱཾ ས་པྱ་རུས་ཀུན་ཅིས་བསྡུད་ཅིང་དབཏ་བཝགས། །བེ་བྲ་བགུཁིག་ལྷའིས་རབཏུམཆོད། །སྤ་བ་ཱས་བ་ཀན་ལ་ཡད་དག་སྟོན། །སུ་སྟོགས་ཅན་བྱིས་རྟག་པར་འེངསུ་སྤངས། །རུལ་ 
རྱ ནནོ་སངསྦྱ་ཧུས་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ནན།༩ྭའཱ་ལན་གོག་བཞིན་ཆགས་མི་བྱ་གད། །གང་གིས་རྒྱལ་བ་ཀྱེ་བཟབ་མཉོད་ཉེང་། །སྨྱེན་དང་ཏུལ།ཁྲིམས་སྤྱད་པ་མཁས་པ་དང་། ཧོ 
་སཱག་ཆད་ པའྲི་གགོས་པ་སངས་པ་དག ]དེ་དགགིས་ནྱིདན་སད་པའིནད། , །དན་དག་སླེང་རོས་སྒྲ་བདུག་པ་དག །རོདས་པར་སྦྱེད་པ་བ་ རེར གས་ཐུགསཀྱི་སྲས། །རྔས་སུ་མཐུན་བའ་ 
ཆོས་བདི་ཐོས་ནགནི། །བཇཱིག་ཏེནྭ་ཀདཱནསམས་ཀྱང་བསྐྱད་པའ་བགྱུན། །འདྲན་པ་དདད་ཏོགརྒྱལ་མཉོན་རྒྱལ་པོ་ཡིག། །ཆོགསྨྲ་དེལ་ཡངི་ཚིགས་གསུངས་པ། །དགུ་སྤེང་དངོས་པོ་་ 


མཆོགཏུག་དཀའ་ཡིས། །བད་ནུང་དམ་པམ་ཏོག་ལ་སེནས་བསྐྱད་ཉིང་། །ནོན་བུ་ིན་ཆན་བད་བདྡ་རུ་ལྔ་ཟིམས་བླསུངས། །ཇྗེས་ཨུ་མཐུན་པའྲི་གགས་ལ་སྟག་པར་སྟེ། །སྡེག་པའི་ཌ 


± 





,ཿ 








དོ། །སངྭསྤྱ་རཱས་ཡ་ གཤ བས། །དབང་པོ་ཏགོ་ ་ གནསམས 
ཏེ། ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བད་གཤགས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས།། །དབངཔོ་ཊོག་གིས་རལ་མཆོན་རྒལ་པོའི་ལུ་ས་ཧི་ཤུ་པའོ།། རོད ུ 
བམ་པོ་དྭག་པ།། 
ར་པ་ལ་བཀའ་སླལ་པ། །གཞོན་ ནུད་ལ་བས་བྱངདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་བོས་དག་བའི་རུ་ཐ་དུང་། བྲས་བས་་ 
00@®@་ ༢ པཔ ་ ་པྱ་བའོ། ིླ 
ང་། ཡོངས་སུ་བདེ་བའི་རང་བཞེན་ ཧཾན་དང་། ། ཀང འོ ཆོས་བོན ཆང ། ཉོས་འདོདོབ་དང་། ཁོང་ས་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཀི་རྫས་སུ་མཐུན་པརཊུགས་པར་བྱའོ།། དེས་སངྦྱ་རས་དྱདཏཆུབ་ས མས་དཔའ་སསས་དཔ པའཆན་པོ་་ 
ཀབད་འདུག་སརབསྐད་པརའོ། གངལ་ལསྐ་ཆོས་ཀིནསྲ་གངས་འདི་ཐོས་པ་དེ་ལ་ཡང་ ང་དེས་དགའ་བ་་་ ་དདགུས་པས་སྟེན་པར་འདུ་ ས་བ ད་བར 














¡_ ཏིང།༄༅། རརྨེཆ་ ཧ །བྱའོ།། གཞེནདུ་བད་ནུབ་སསས་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ཆེན་པ་གང་དག་བའྱེས་བ་བྲསབས་པ་དད་། ཡོན་ཏན་་གིས་ཆོས་བནས་ཅད་ 
གདེན་མེ་ཟ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་རྣས་གངས་བདེ་ཡང་དག་པར་བངས་ཏེ་གནསན། །དཾ་སུར་དྲ་ག་བས་པྱ་རྱན་མི་བཏད་པ་ལསུ་ངེས་པནའྱགརའོ། །སངསྦ་རྱསྱ་ཀིཆོས་བསུྦྱ་ཧིས་སྱེའབ་ 

ཧཱ པ་ལསམ་པན་ཐོ།།ས་ྱ་རས་ི་་བོལེཔར་པསའོ། ཟེར་བཅསཔའི་ངིགཉེནིདང་། བདག་དེ 
7 པསལ་བའྱི་ཕིའ་སངབ་ལྟ་བུཊ་འགྱརའོ།། དུ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་” “དེའྲི དག་བའི་རྩ་བ་དང་བསབཔ་དང་། ཤོཊ་ཏྲ་གྱི་ཆོས་ཐམསཉད་ངས་ 
_ པར་བསན་པའིེས་ཀྱི་དམས་གངས་བརད་པའི་ཕིར། ཟ་བུདགཤེནནུརྱགར་པ་ལ་སན་བུང་བའི་གཏམ་ྱྱི་རྱད་ ཅིགས་མུ་བཅད་བའི་དབངངས་ཀི་ཡང་དག་པན་ 
རབྱཏསན་ཏེ། ཉཱན་བའཛནི་གིདཞསྭ་ད་འདིང་། །གཡ་ལ་བམེདཔ འཅུམ་ཆགག་ཤས བུང་། །བདེབང་གཤན་པའི་མནལ་དདྱབུད་ 
ནུས བསྐད་བཞིནདུ་ནག་འདོ་སྐུག་པེད་གནས། །རྫུ་འཔྲ་ལ་ལྣན་ཞིད་བསླ་གཏནའབཞེ་རྣམས་ཕྲེབ། ].སྐན་དག་གཙུག་ལགམཁས་ཤངེཏྟཀོས་པ་་ 
/སྟི]” དན་སྣང་གྱི་རྫས་དད་ས་ཡང་རིག །ད་དགནམཁའ་ལ་ཡང་ཐོགས་མདའགོ ] དེདགནགས་ཁྲེད་སྐུག་པོ་བསིལ་བདེད། །ཨི་ཏོགསྭ་ཆོགས་་ 





ས་པ 
།སའི་བདག། 








ཏིད ༄༅། ་ 9 །པོའྱ་གང་པོའི་ཉོས་ཐསནས།  རས་ི་དགེ་ཟྲསྣནསམ་བལ། ] རདས་ཤིང་ཡེད་བདེ་དགའ་ 
དུ་རབྱ་མསནས། །རྐང་པ་ལ་ཡད་ཕུག་འཚལ་དནས་སྭོད་། ། རྒྱལ་བིའ་དོནམེོསད་ོདག ། །ཧདཔ་འདདཅིརདའི་ཁུམ་དུའཇུག ེགིའདབ་གིསླཊ། ༥༨ 

ཤུ དལདལཱ་རརིམེ་མེད། །བསྙུནཔ་ད་ཡངྱསནོབ་འདས་པའི། །དཆ་ལའི་ཐའསརྩུབ་༢པྱས། །འཛས་བའྱ་གི་ཤྭ་སདྩོག་རརབཏུཧུང་། །མ་བླསམས་པ་དག་ཤིན་ ་ཱ 
; སབ དྭ། ༧ །དནས་དགྲེསདསདུ་པེརམ་ཞི་དཆགས། - །རྷེདཔར་འདོདའི་དདཱནི་གན་པའིལྟ་བཅན། །བདིག ཤགས་བསན་པརགཏཞིག་པའིཿ། །ྱ་ 3 

` ཤེན་བྱུསརཅིདེདདུབཅུག །ནོསྤོས་གཉིས་པའི་འདིནི་བསདཔརྱགིས། །འདིདག་སྐུ་སྕགས་འཆདཔརྣས་བདེ། །ཡུན་རདེས་སདོང་ཡདདགའ་དྲཀུད། །དེ་ 
གུན དས་དན་འདབམི་སྟནོ། །ལསྭ་ཀདའ་ངིག་ཅིད་ནདཔརྨ་སིདཔ་འཇིག །ུལ་ནོས་འདིདག་པུའ་པམོ་དངསྣས། །རྒྱལ་པེ་འདིདག་ཡུལཊས་དལས་ནས་ནི། ་ 
- བདེདནྱིརོསྱ་ཀང་ཡུནའིདཊ་གནས་པར་འྱ་བར། །དེད་ག་གིས་ནི་རིག་ཐས་དབེན། །རྒྱལ་པེའིགྲ དཔབཅས་བདབར་བ། ནན ་ 

] སག དོཔའ་འབུར་སིདསམ། །རྒྱལ་ལོ་དའེ་ ཝིར་འབྲང་ལྷ་ཨོཤོག ] ཚེ་རབས་སྔིར་ལྷནཅིག་སྤད ད་པ་སྤད།  ་ 






£: 






 པ་བད་པའི་དུསྱ་ཀིས་ཉོ། ཱོ 
| བསྐུལ་བ་སིས། རེ འ །དེནི་ཧལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རྒྱའེ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཉནན་སྡཾག་པ་ཅན། 
མཁབ་ལ་ཡང་སགསྱ་ཀྱིས་འགོ 








དདག་༢་ནམ་ 















།དླིན་བོལ་པོད་ལ་འདི་དགྲསས། 
།ཁས་པ་གཉིས་པོ་བདི། །སྡེག་པའི་གྲོགས་པོའི་ཆེགགེས་ས་སྤངས་ཤིག 
།རྒྱལ་པོའི་གླང་པོཿ སྭ་ཀྱི་ལུགས་གནས་ཀྱིས། 


། དནྱོ་ཧཱལ་པོའི་དུ་བ་མདུངས་པ། 





་སི་བཏོང་འགགུར་། 








ཡིརི་རརམ་ 


། རྒྱལ་རིགས་སྣེག་པའི་གྲོགས་པོའིརིག་ གུགིས། ་ །བདེ་ལཱར་བུསྲཾ་སེམས་  ༽ 
་ཱ ¦ ཌེདཔདཔ། ༈། ]འཀེ་དུ་འཇིགས་ 


།བདག་གིསྤ་སགྱ་ཀདནམ་དུ་དདེད་མི་བུད། 


། དེ་བྲཾས་ནསནེད་ཀྱིས་དྲུངདུ་འོངས། 


རིགས་སྔགས “༡༡༡༡ “ˆ རྲགལྐན་དད་གཞིསརྨྱརདུ་སོང་། ༽ །ཕྱིས་གདའགྱིནཔར་གྱར་ནམ་ལགསསོ། 


། མིའིབདག་པོ་ནུད་ཟད་སི་དྲན་ནམ། 






7 


།རྒྱལ་པོ་ཨང་དགཆོགས་གེས་ ་ 
༽ སི་འེརོ་རྒལ་ཕོ་བུད་པ་དེས་སྤདད་།_ ། 
] རྒྱལ་པོ་གཉིས་པེ་འིག་སྔགས་དྲག་ལྡུན་བ། ། 

།ཐམས་ཉད་འདུས་ཏེ་གསོལ་བ་འདུབས་པ་ཤི། 
། ད་ཉོ་རྐྱལ་པོའི་གླད་པེ་ 

























“-༢༨༨༨༨༤༧༣༣༣༦༣༣༣༣༣༣.།ླ..ཕ 8. ༡ 





་སོངས་སྐེའ་ནས། །ནགས་ན་ ནས་དགེ་སློངོ་ག དྲན་ཡོད་པ་ལཱགས། 
་བ་སི་ས། རྡོ་དངསེ་བ བག་ཆར་ཕབ་ཕིའ་རྭ་ཀ་དེ། 
རུབས་རྒྱལ་པོ་བཉི་དུས་བས། ། ཆོས་སྨྲ་བ་ཁཁྲོ་བྲས་པསན། 
དག་སླང་དམིགས་ལཱ་སངཔ་དེ་དགྲ་ཡང་། །རའབྲ་བཾ་བྱ་ཧ་ཕག་བསམ་ཡས་སུ། 


བསྐུལ་སྟུན་ཉིང་། །གང་གིས་ཆོས་ནས་དེ་དག་སྲུངས་པ་ནེ་། །ས་དྤུ་རྲས་གད་གཡི་བུ་མ་ཉམ་པ་མཐོང་། 


།ཁྲིག་དྲུག་བཅུ་མཐབ་སས་པས། ]རྒྱལ་པོ་དངའེ་ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཐེས:ཤིང་། 


ˆ །གེ་བགེ་སན་ས། སི སྡཾག་པའྲེ་གྲོགས་ཀྱིསཏ ཆོག་གིག་དེ དུར་ཅས་ཏེ། །ལ་བ་དམགས་སྣ་ུྱ་ཡིས་ 


] རྒྱ བདོར བད་ དྭག་ཤུལ་སེམས་འིགའ ཀས། །ཀུུ་དང་གནེད་སྦྱེན་གནས་ དེན་གནས་ 


།དེསནྱིརལ་པོ་ས་དུད་བཅས་པ་བཏག་ས། ཤིག་ག འགགས །དེ་ཆོ་མ་“ 
།དེའཤི་ཆ་རབ་དུག་བྱདར་མནར་མ་དསོང་། རྒྱལ་ནིགས་རྒྱལ་པོ་དག་གིས་སྤུད་པ་ཡིས།། 


སི་མ་ན་དལ་བའི་སྡུག་བསྔ ལསོང་བར་འགྱུར། །ལྷམོགང་གིས་རྒྱལ་པོ་ ་“ 
་ བྲས། ་བེ་བྲ་ཁྲག་་ ཿ 
།བང་ནུབ་ཏུ་ནི་སམས་ཆེག་སྒྱད་པ་དག་ །འཇིག་ཏོན་ཁམས་མངདུ་ཡང་སངས་རྒས་གྱུའ།། 


༄ 







ར == ཱ ཅེ ཅེ ༨ རཾ ཏཱ ུ པཿ 
 །དཤཉཁི་ད་བྷགལ་བྲ་ཟི་བསང་། །དདུག་ཡ་ཤེས་གཞལ་མེ་དབས་མ་སི་ཌུབ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཏིང་འཛྲིན་བཟང་པོའདེ། ། བཤདནས་དང་ག་ཉི་ས་གཙོ་བྱོས་དན་་་ 
རར ༽ཚུལ་ཟྲིསས་ཚངས་པ་ཡེ་ཤེས་མོན་ཏན་སྩུགས། ། བཱནསེད་པའིཆི་གས་འདི་ཐས་ནས་ནི། །གཡང་བམེདཔའ་བག་ཡོད་སྨྱེད་ཅིང་དང་། ། སངསྦ་རྨས་ : 

འཤསའིངས་པོརམི་ཟོགས་འཛོབོས། ། ཕྱེགས་བུརུ་དགགིས་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ནམས། །སེམས་ཞི་སྙིང་ཇྲ་བྲམས་པའི་སྨྱན་མངའ་བ། །འཇྲིག་ཏེན་ ་ 
ཀུན་གྱི་སྐྱབས་དང་དགུང་གཉེན་མཐྲོང་། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་དུ་ངོས་ཀྱི་ཆར་འངེབས་འྱགར་། །གཞོན་ནུ་ངྱ་མཆོག་གཉིས་པྱོ་ཐངབ་ཡང་། །གཞན་ཡིན་ 

།རྒྱ་འནྨྲ་ཡང་ 













༥ ཆི -÷ ' རཾ ༣ རཾ རེ = 
ཧམ་དུད་ཆུར་མ་་ཧ། །མཱར་མི་མཛུད་ནི་ད་ན་ཅིག་ཏླུ་གུར་། །དྲེསཆོས་སྨྲ་གཤིས་པོང་ཡེནན། །གང་གིསྡརེས་སུ་གྲ་བན་པའི་ཆོས་ཐེས་པ། 
ཊ་པ་འཾཚྩོ་ཐུར། ། ཧྷཱ་མེ་བན་འདོདམཁས་པ་གང་བུངབ། །གཞེན་ནུ་ཁོདོ་ཞིདདེཆེ་དེརྱ་གུར་ཏོ། །རྱལ་པེ་དའིནུ་བོ་གངྱ་བུངང་། །དགེ་སྤེང་ཆེས་སྨྲ་གཉིས་པོ་སེད་ 


ཅིག་ཅོས། ། ག་གེ ་པའ་བདོད་པྲས་སྲེད་ ྲུ ངི ༡༢༣ ངེ = ར་རེའོ་ ཆི ` ཆེལ 
དགེ་ཀབནདཔར་བདོད་པས་སྦེད་བཞི། ྷ་སྱིནདའིཚནདྲྱགུར་ཀོ། །སྔན་བྱང་བའིལའུ་སཉི་ཤུ་གཉིག་པའོ།། ཀོ་ 





ཀེ ± ཞོནན་དེ་ལ་བས། 'སྐམས་དཔའ་སེམས་ 
དནས་ཡང་བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀྱ་ཟ་ལོད་གཞོན་ནད་ ར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞོནནུད་ལྟ་བསན། ཧངརུབ་སས་ད་ 
ཏཾ ༄༅ ཤ །ཧ༡༡༥༥ཅཐ་ཌྡནཉཁྱཛྡྲཏཾཀྐ ན་ཙ འར ལབ རོབས་བངོ་ 
ཿ རབ ཕོ་འོདེའདོད་པདང་། མྱརད་བླན་མེ པ་ཡངདག་པརྡ་ར་གས་པའི་ནུབམངོད་པརྡ་གས་པརའཛདདབརབདདཔས་ཡུསདངགལ་སིཆུགས་པ་བགོ། 
ཐང  བགོདདོད་པད ། རྤུརདུ་བླན ཧན ཁེལ སེམས་ཅནྷ་རམས་མི་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདྲུ་བིདཔརའྱགར་དོ། གཞེན གང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམ་ ༈ 
༧ དེཅེའི་ཕིར་ཞེན། གཞོན་ནུ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཆགས་པཁི་ཕེའ་སེམས་ཅན་ ུ ཚེའི: དག ་ 
56 ཅོར གཉཉཧུུས་དང་དྲགཡཿ ཧྱ མངོ འཔོ་༤ོ་དནདོས་ིིོོ། དོ 
@ ཟེ = དངི ༢༡ འི ༨༨ | 
ླ སེ་ར འིི་ ཁ་མ ག་དག ད་ར མསདབུས་ཞུསལ། །ལྷག་པནཚགས་པ་ཡོད་པམ་ཡིན་ 
' ཆགས་ཧྱ་ད་ད འཇུ་ཞིང་བད་བ་འདོད་པའ་ཕད། །མི་མཁས་པ་དགྷ་དག་ཏུ་ལྡིག་པྲ་དད། །སུ་ རཿ ཀག ངཱ 
དད ཏུ་ཏྟོགས། །སུ་དགབདག་མད་སྣང་པའི་ཡུས་རྣམས་དང་། །སྲེག་ཀྱང་རྨི་ལམ་གཡོང་ཟིལ་པ་འདྲ། རུ 
པཾ དདག་གིསནི་བདུད་ཀི་ད་བཅོས་ཏོ། །བདཆབ་ཤེདདུང་བངཆུབ་ཏུ་རྟགས། །སུ་དག་བདག་མེདསྙང་པའིཡུསརྣམས་དང་། སམ 
ནིན ༼ཀཀ༥ྣ༥2ྤཀྤཙྤ2ཙཏ2¥༨༢༩༽༨༥པ༥ྟ›པྣ›-༽༽༽ྨྣྨྨྨླྨླིླ}ི|ྒ 
1 །དེ་དགྲ་ཤིས་འཕོས་སེམས་ཅན་དམལ་བར་འགྲོ། །།ལུས་དཾས་པའ་བསྟན་ པའི་ལྱ སཉི་ཤུགཉིས་པའོ། །དན། སའ 















༤ ངོ 


དགཞིནནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞེན་ནུ་དེཿ བསན། བྱདཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའཆནན་པོ་ཏིང་དེ་འཛིན་འདེ་འདོད་པདང་། མུནད་ 
ངུ ད་གས གས་པན་འཅ་་ འདད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བགྲགས་ཀྱིསྐུརམི་ལྟའོ། །དིའི་ཕེ་དཞེན། སངས་རས 

ཀྱི་སྐུས་དབཏུཔྱེ་བྲ་ཡེན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བམ་ཡེནནོ།། གཞེན་ཞུ་ད་ལྭ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོད་བཞི ་གཤེགས་པའི་སྐ 
། ཏིངང་འཛིན་འི་བཟུང་བར་བྲའོ། བཅང་བད་བ་བཀྲག་པར་བྲ་ཀུནནུབ་པར་བྱ། རབ་ཏུ་འདོན་པརྲ་བ་ལུངནོད་པནྲ་བ། ཁ་ཏོན བླ་ོསཔར་། སླ འེ 
རྩོན་པར་བྱ། གཞན་ལ་ཡངྱ་རཆེར་ནབ་ཏུབསན་པར་བྲའཾ།། གཞེན་ནུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུནི་བསདནམས་བརྒྱལས་སྦྱས་པའི་བློདང་ ན་ཅིག་ཏུ་བསྙན་པ་ཡིན་ ཊཾ 
ཆོས་ལས་སྐྱེས་པ། མཆོནམ་མེདཔ། མཆོནམ་ཐམས་ཅད་དངངལ་བ།ཨིགགི་ལམ་ཟུབ་པ།ཚད་མད་པ་ཆོདམེད་པའིཆོས་ཆནམམེད་པའི་ངབ་ཉིད། མཆན་མཐུམས་ཅདྨ་ནམ་པར་བཤིག་ 
པཿ མི་གཡོ་བམི་གནས་པ། ཤིན་དུན་མཁའིངབ་ཉིད་མི་སྣད་བམིགགེ་ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པནིཅོས་ཀྱི་སྐུརབ་ཏུ་ཤས་དདཧ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ། བསམ་ཕའེ་ 
3. .སདད་གྲལབ། བདབདང་སྡུགབསྔལ་བྱེསམི་སྨྱོད་པ། སྤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། གནསམེད་པ། སངསྦ་རྒསྤ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣོན་པན་འདོད་ཕ་རྣམས་ 


























ཏེ [ཀི་སྒྲ་ལས:ཤིན་དུ་འདས་པའི་སྙེང་པོསྣ་འདོད་ཆགས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དབྱརམི་ཕྲད་པ་སྐ། ཞེ་སྣང་ལས་ཡང་དག་པརཐདས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། གཏིནུག་ 
* ,' ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་སཱོང་པ་ཉིད་དུ་བསྙན་པས་ངས་པར་བསྟན་པ། མཉྐས་པ་སྐྱས་པ་ལས་ཡང་དག་པརཤདས་པ། ཐ་དད་དུ་རྟག་པ། མྱ་དན་ལས་འདས་པས་ྲེ་བྲགམད་པ། སྨྲས་བྱ་བན་ལས་ 
„ འདས་པ། དབངས་ཞི་བ། བས་མཆུངས་པ། དོན་དས་པས་བརྡརྱ་ཧུར་པ། ཡངདག་པ་ཇིས་ལྟ་བའིཆིག་གིས་དོན་དམ་པ་ཡོངས་སུུ་གདུང་བསེད་པས་བསེལ་བ། གནས་ེད་པཁ་དོག་སྟོན་” བཾ 
༦ བསམུ་མེདཔ། མདོན་པརྡ་ཤེས་པཆེན་པོ་ཡོངསུ་སྦྱངས་པལས་བྱུང་བསྩེ། གཞེནནུདེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའཱུསུ་ཞེས་བའོ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུསཀྱིས་དེའི་ཚཆིགས་སུ་བཅད་བ་ 
་བདི་དགུགསུངས་སོ།། འདི་འྲང་འཛིག་ན་མགོན་པོའསྐ། །སུ་དག་ཤེས་པརའདོད་བཞནི། །ཏིང་འཛིན་འདིནི་བླསྒོས་གྱིས་དང་། ]སངསརྒྱས་སྒུནི་ཤེས་པརའགྱུན། ཀསངསརྱས་སྐུཉི་ 
ཧུ དགཔ་སྟེ།།བསོདནམསྦྱ་ར་སྐིས་འོད་ཀྱང་གསལ། །དེནི་བརསྣངསརྒོངས་པ་སྭེ། །ད་ལ་ཐ་དདྲ་བབ་མད། །སངས་་རྒྱས་བྱདཆུབ་ཅི་འདྲ་བ། །མཚན་རྣམེས་ཀྱངནཾ་ད་འདྭས། །དེའིཿ མནམས - 
ˆ ཉྱི་འདྲ་བ། །དེའིསྐུ་ཡང་ད་འདྲའོ། ུབངནབ་མཉོཏིདཀུ། སངསྦྱ་ཧསཁིང་གད་དེའྲབ་ཞིབ། །སས་དང་མ་པར་བསྐུས་གཏུན་ལང་། ད་དག་ཐཞས་ཧདཨཅཿདི་་ | 
| དྭཾཝནསཔསྤྱ་རས་འབྱུང་བྱགར་ཏེ། །འཇིག་ཏན་མགོན་པོདའད་བས།།སུས་ཀུང་ཤིབ་མེག་གེས་ནི། །ནམ་ཡང་མཐོང་བརམིནུས་སོ། །མང་ཕོ་དཀཀང་དདེ་སྐད་སྨྲ། །དསྟ་ནི་འཇིག་ཏོད་ 





'ཏུ་འོད ་ ++ 


ན་ 
་ །བསྐལ་པ་བྲེབ་བསམ་ཡས་སུ། ༠ ཁབ མ་འ 








༨ 


ཏིང་ ཅོ །བད། བཟི་ལུས་ནི་མི་སྣང་ངོ། །ཇི་ལྐར་གང་གིས་དངོས་པོ་ལས། །ཡེདྲ་ཀངྡམ་པར་གྲོལ་གྱུར་པ། །དི་དག་དེའི་དངོས་པོ་དང་། །ཕྱིར་ཡང་ཕྲད་པར་སི་འགྱུརངོ།།དངོས་ 
མེེ 9, ཕོ་ཀུན་ལས་རྣམ་པ་ཀུན། །བའྡིརམས་ཤེསྣརམས་གྲོལ་ཏེ། །སེམསཀྱིས་རང་བཞིན་ཤེས་པསན། །ཕཱུར་ཡང་ཡེ་ཤེས་འབྲུང་བར་འགྱུར། །ཞིངརྣམས་བྱེབ་ཕྲག་སྡོང་དུ། །བའི་སྤྲུལ་པ་དག་ཀྱང་ 
_ ° ¿ བགྲོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིདོན་གེདཀྱང་། །དེལ་ཡུསཀྱང་ཌྟདམི་འགྱུར་། །མཆན་ཉིདསད་ཅིཏམཚནས་མད། །ཇི་ལྟར་ནམཁའ་ངེ་བཤིན་དུ། །ངའི་སྐུ་ཡང་བརྔོང་མད་ཅིང། ། ཤིསེ་པར་དཀའ་བ། 

_ /༈ རབ་ཏུབསྙན། །དཔའ་བོཆན་པོཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྐུནིཆོས་ལ་སྤྱས་པསྟེ། །གཟུགས་ཀྱིས་སྐུ་ཞིནམ་དུ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་བཞག་པར་ཡོངས་མིནུས། །ཇིལྣར་བཤད་པ་འདེ་དག་ཀྱང་། །ཐེསནས། 
_ དགའབར་འགུར་བཞི། །དེལ་སིགཅན་དདུདྱའས་ནི། །ཀླན་ཀནད་པརམི་འགྱུརརོ། །ཟབ་མོ་ཡིསནི་ཆོས་ཐོས་ནས། །དེལ་སྨག་ཕརམི་འབྱུང་ཏེ། །དནི་སག་གྱི་ཕིར་དུ་ཡང་། །སངསྦྱ་ཧས་ 

ཿ བྱངཆུབ་སྤོངས་མེ་བྲད་། །མདོསཱ་བྱ་བ་པྲག་སྟེང་གིས། །ཡང་དག་བསྟན་པ་ཤེས་པསཊགྱུར། །གང་དང་གང་དུ་སོད་བར་ཡང་། །འཇིག་ཏིན་དག་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་། ཞནོ་་ལད་བན 7 
དཱ » གཤེགས་པའི་ །ན་མཆོན་མདང་། །ལསྤ་ཀྱེསྱ་ཀང་ཤེས་པར་སྨ་བམ་ཡིན་ཏ། །ཐིང་ཀ་འམ། ཐིང་ཀའ་ཁ་དོག་གས། འཐྲིང་ཀའི་དཔ་འམ། འཐྲིང་ཀར་སྣང་བ་འམ། །སྲེར་པོ་འམ། སེཿ་པོའ 
་དག་གམ། སེར་པོའི་དཔ་འམ། །སཾར་པོར་སྣངབའམ། །དམའ་པོ་འམ། དམར་པོའིཁ་དོག་གམ། དམང་པོའི་དཔེ་འམ། དམར་པོར་སྣང་བ་འམ། དཀར་པོ་འམ། དཀར་པོའི།ཁ་དོགམ། 


ཅུ 





















ངབ་འམ། ལེབྒནན་ནམ། ལབ་ཧྷཉྱ་ིཁ་དོགགཝ། ལེབནྒ་གི་པེལམ། ལེབ་དནདུ་སང་བ་འམ། ཤེལ་ཏམ། ཤེལྱ་ི་ཁ་དོག་གས། ཤིལྱ་སིདཔེ་ 
མ་འམ། མེའཁ་དོག་གམ། མེའིངཔ་འམ། མེར་སྣང་བའམ། མརྱ་ཐཱི་སེང་པོའམ། མརྦ་ཧིཁ་དག་གམ། མཧྟཔ་འས། མར་དུ་སྣངབའམ། གསེརརས། གསེཿགྱི་ཁ 
གམ། གསང་ མེཁས། གསེངདྭུ་སངབ་འམ། བེ་དྲུར་འམ། བེདླུ་པེ་ཁ་དོག་གམ། བེདུརའི་དཔེ་མ། བེ་དྲུརར་སྣང་བའམ། གློག་གམ། གློག་གིཁ་དོག་གམ། སླགགི་དཔེ་འམ། 
དྲུ་དང་བ་འས། ཚངས་པ་འམ། ཚངས་པའི་ཁ་དོག་གས། ཚངས་པའི་རཔེ་འམ། ཆོངས་པར་སྣང་བ་འམ། ལྷའམ། ལྷའིཁ་དོག་གས། ལྷའི་དཔེ་འམ། ལྷར་སྣང་བ་འམ། ཞེས་ཤེས་པར་ 
_ སླ་བམ་ཡིནནོ། །གཞོན་ནུད་ལྟུར་རེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུནི་དག་པ་སྙེ། མཚནས་དག་གིས་བསམ་པརྱ་བབམ་ཡེན་པ། བསམ་གྱི་མྱི་ཁབ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། མཆན་མ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིསྱ་ཀང་ ¦ 
_ སྟནཔམ་ཡིན་པ། བསམ་རྱིསམྱི་ཁབ་པར་བསྟད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་བསམ་ྱིས་སྱྱི་ཟབཅིང་དཔག་ཏུམད་པཞེས་བབ་ས་ཡེན་པ། བསས་བྱེས་མྱི་ཁབ་པ་དཔག་ཏུམེད་པ་ཞེསྱ་བ་ ¢ 
བམ་ཏོགས་པར། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇྲིག་རྟན་གྱེས་ཀྱང་གཟུགསཀྱི་སྐུ་ཨོངས་སུནྡོ་གས་པས་སྐུའི་ཚད་བཟུངས་བར་སྲ་བ་མ་ཡིནནོ།། ཧའ ་ ། ༡༤ 


བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀྱིས་རྡུལ་པྲན་དང་། །རྡུལ་དུ་མིང་ཡང་སྟོན་པདང་། །མཚོའུ་ཛྫིད་དང་སྙང་ཀ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་དག་ནེཇི་སྙེད་ཆུ། །འདི་ དྲ་རུ་དུལ་ཕན་ 

















༠ ྲ པོ ཅམ་འ 


རི ཧོ ¬ །ཡོད་དོ་ཞས། །དེག་ལནི་མཐབ་ཕྱི་རད། །རྒྱམཚོ་ལནི་སྨྲ་རྩ་ཡིས། །རུ་ཐིགས་གཞལ་བརནུས་ཀྱངཤི། །ཞརྔཾག་རྟན་མགོན་པོབཾདཔ་ཤིད་དུ། །ཡང་དག་བསྟན་པར་ 
ཨཾ མི་རུངཔོ། །ཆུའི་ཐིགས་པ་དཔག་མདཅིང་། །དེབཞིན་རབ་ཏྲུ་བའི་ ལ། །དབས་སམས་ཅནགཅིགགེ་ཡང་། །ཤིནདུ་མང་དུ་བསམ་ཐོངདོ། །མོས་པདངན་སེམས་སྐྱདཔ། }དུ་མ་དགནི་“ 

ཤཱེསྭིསྭ། །ངས་ནི་སྒུབི་ཡོན་ཏན་དག །ཡང་དག་པྲི་གང་བསྐྱན་པ། །སམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མོས་པ་ཡང་། །དེ་དག་དབེ་རུ་བཟོདམི་འགྱུར། །མཚན་མདངནི་ལས་རྣུམས་དང་། །ཁ་དེག་སྣང་ 
/ འིས །སངསྦྱ་རསྱ་ཀིས་ནྲི་ཤེས་མི་འགྱུར། །བབྲི་བྲ་བག་དའྲདའོ། །སངསྦརས་མཆོནམ་བྲལ་བ་སྟེ། །ཆོི་སྐུའི་ས་རབ་ཏུ་ཕྲ། །ཟབནིང་དཔག་ཏུསེད་པསྣེ། །དཔཱིུར་སངས་རྒྱས་” 

* ` བསམསྱི་ཌབ། །སངསྦྱ་ཧས་བསམམདཔ་ཡེས། །སངས་རྱས་སྐྱ་ཡང་བསམ་དུམད་། །སྐུ་དབསམ་དུ་མད་པ་ཡེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིས་རབ་ཏུཔྱེ། །སངས་རྒྱས་སྐུནིས སྭ་ཉིསྱ་ཀུང་། །བསམ་ 

) པར་བཟོད་པམ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་དའི་སྐུ་ལ་ཡང་། །མཚྭནྱ་ཀང་་བྲ་མི་དམེགས་སོ། །ཆོསྣནམསདུ་དགདཔག་ཏུམེད། །བསྐལ་པ་བྱ་བརབསྙེན་པསན། །དིར་ངའི་ལུས་ཁངནི། །འདོགན་ལ་ 

” “ བསམ་དུ་མད་པ་གྲུབ། །སམས་ཅནཀྱུནྱ་གེས་གཟུང་བ པ །ཚདྲ་ཀཾས་བཟུངྲ་གས་ཡིན་ཏ། ཀདྭ་ལཱརསངསྦྱ་རྱས་སྐུ་དགནི། །ཅུདམདབསས་རྱིས་མི་ཁུབ་པ། ཁ་ཡ 

. དེམཚད་ནྙི་དག་ཏུ་མད། །མ་བརགས་པའི་ཆོས་དག་གིས། །དེ་ལརསངས་རྒྱས་བརྟོགས་སོརྟོག་པཾདགཞནི་ཚད་དུ་བསྟན། །རྟོག་པམེད་པཚད་སེད་ཡིན། །མི་རྟོག་རྟོག་དབབསན། །དྱྱིར་ས་ 
























ནཡ ཤའ ཾ 
ར་ ཆོསོ་སྭ་པཱཡངདྲཀ་པ་རརིག་པ་དང་ ! 
ད། །ཇི་ལཱར་ནམཁའ་ཚོད་མདལ། །སུས་ཀྱང་གཞལ་དུ་སེ་དུས་པ། །དེ་བཞིནསངས་རྒྱས་སྐུ་དག་ཀྱང་། །ནམཁའ་ཉིད་དངའདྲ་ཞིང་མཚུངས། །སངསྦྱརས་སྐུ་དེདྭལ ྲ 
པ་རྒྱ སྤྲུ །དེ་དག་བསམ་གྱེས་མི་ཌྱབ་པ། འབཡི་མག་འ། ད གཤིག་རའིགུངས་པབསན་པའ་བ གཉད གསུམ་པ 


རར འབམ ་ 
_ །དེནས་ཡངབཉོམ་ལྡན་འདསཀྱེས་ཟླ་ 
ག་པས ོ་ས 













ཟླ་འེད་གཞེནུནུར་གྱུར་པ་ལྭ་བཀའ་སྩལ་པ། །གཞེན་ནུད་ལ་བསན་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཇི་ནས་བདག་ 
'བརའདོད་ད། བཞི་གངཞེ་ནའདི་ལྟ་སྟེ། དོནསོ་སོ་ཡང་དགཔར་རིག་པདང་།རངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དགཔར་རིག་པ་དང། 
སྤོབས་པསོ་སོ་ཡང་དག་པ་ཛཾག་པ་དང་། གཞི་ ༥ སེེ ༩ 







ཨངོན་སུམདྲུ་བའོ་སྟམ་ན། གཞོནནུ་ དཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དས། ཏིངངའཇོན་འདེ་བཟུངས་བརྡ་བ། ཀུན་ཆུབ་ 
` བཧུཧ། གཅངབར། བླཀུག་པར། རབ་ཏུ་དོན་པནབ། ུབདཔ་འབུགིང་དྲ། ཉེནམོངས་པམད་པས་སྫོམ་པས་སྒོམ་པ་བུ་བཞན་ལ་ཡུྱརཆེ་བབ་ཱ་ཨཱནཱཧཱ 
།བསྒེམ་པའི་རྣལ་འཕྱོརལ་རྔསུ་བརྩོན་པརབྲའོ། གཞོནནུ་དཡ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་གང་ཤེན། གཞོན་ནུ་གཟུགས་བརྗོང་པ་ཇི་སེད་ཡོད་པ། གཞེན་ནུད་བཞི: 

་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡངདེ་སྤེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཆོར་བ་དང། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུབེདྲ་རམས་དང་། གཞེན་ བས་ལ 

















། ཡ་ལ 
ཏི དཀ [བསམ་ཟྱེས་སིཁབ་པ་དེ་བཞེན་དུ། 





ཤེ ན་གཤེགས་པའིབསྔགས་པ་བརྔོད་ཡང་བསམ་གྱེསམིཁྱབ་པོ།། ལ་ས ར་ན 

སད་ད།དབ་ཞི་ ་པའི་ 'མདད། དེ་བཞིནགཤེགས་པལི་བསསྔགས་པ་ཡང་གངས་སེད་དོ།། གཞོན་ན་འདེ་བཿ རཱ 

 ཅ་བུས་འབའགམྲབ་མཡང་ བའི ཀཞས་པའིབགས་པཅ་ད། དགིས ཟོིག་ ་ 

གུ གཤིགས་པའེབསྤུགས་པ་བརྗོད་པ་བསམགྱིས་སེ་ཁྱབ་པར་བརྗོད་པ་སྙེ། ཀཀ ླ་ བ་ལ་ག ་ 

ཚིཾཿ པ་གསམ་གྱིས་མྱི་ཁུབ་པ་དང་། དགངས་བཛྗོད་པ་བསམ་གྱིས།མྲི་ཁབ་པ་དང་། གུནནས་ཧོན་མོབས་པ་བྔརོདཔ་བསམ་ཚིས་སྲི་ཁབ་པ་དང། རྣམ་པརབང་བ་བླདདཔ་པསས་ྱི་སམྟ་ཁ། 

༧ ་འཆབད་ ད་གངུངདཔ་བསམ་བྱསམཁུབ་བདད་། གུནདུས་ཛ '་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བརྗོད་པ་བཞེའོ།། གཞེནནུ་འདེ་བཞིནེ་དེ་བཞེན་གཤེ 

སླ པ་ ཏི བཟོག བཞིན་ག ཤིགས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁུབ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བརྗོད་པ་བཤིའོ།། ནུ དི ག་ 
པ་སེ གཞན་ནུ་དེ་དགནཾ་དྭ་ བ་ལ ཅི 2༠ ད་ཟབ: 255 ་་པེའ་པའི་ སས་བ ན་པར་སྭ་བམ་ཡིནནོ།། བཞི་གཔཞེན། བཞེ་ཕོད་དག་ཉིད་དེ། 
བའི་བྲརོད་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ། | དད ་ བཞི་གང་ཞེན། འདྱུ་བདྱ་ཀིཆུ་ལ་བསས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
] འཾ། ནི་བངྒརྭ་པ་སེསསདཔའ༔ 'ཤཆན་ལྭ་མ་པ་བཞོས། བ ཀྲ 
ད་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བྲའེ།། གཞེན་ནུ | | ནྣནོ་ི་ - མ་པར་བང་བའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཌྱབ་པ་དང་བཞིཊོ། 
འདྱུཔད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའིཆུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱ་བརླང་། ཀུནནས་ཧོཿ་སངས་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད རྣམ་པར་བྱ 
| སུབ ཆུ ཏྱ 













སེམས་དཔའ་རམས་ཀི་རིགས་པ་བཞི་ས། བཞེ་གཔཞེན། འདུ་བེདྱ་ཏི་རིགས་པ་བསམ་གྱིས་མི།ཌྱབ་པ་དང་། འདྱུ་བེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་རིགས་ 
ཤབ་པདང་། ཀུནནས་ཞེན་སོངས་པའེ་རིགས་པ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རིགས་པ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་འདི་དང་བཞིཁོ། ° གཞོནནུ་འདི་ 
ཱ ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱིས་བསྒྲོ་བཞི། བཞི་གང་ཞན། འདྭུ་བདྱ་ཀི་བས་བསམ་གྱིས་ཨིཁྱབ་པ་དང་། འདྲུ་བད་ཡོངས་བཤད་པའི་བསེབསས་གིས་མི་ཁབ་པདུད། 
དོན ཇས་པའི་བས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བསྒེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདི་བཞིའོ། གཞེན་ནུ་འདི་དགནི་བངརུབ་སེམས་དཔའརམས་ཀྱི་ 
།སྙན་པ་བཞི་སྐེ། བཞི་གང་ཞེན། འདྲ་བུད་ངས་པར་བསྙན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུུབེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ངསྤ་བསྐན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པདང་།ཀུན་ 
ཨགས ཞག རྣམ་པར་བུང་བ་ངེས་བསྟན་པ་བསམ་བྱིས་མིཁྱབ་པདང་འདེ་བཞེ་འོ།། གཞེན་ནུ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སམས་ . 
| 












དཔ། མས་ཀྱི་སྒྲ་བཞི་སྟ། བཞི་གང་ཞེན། འདུ་པདྱ་ཀཱི་སྒྲ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་དང་། འདྲུ་བེད་ཡོངསུ་བཤད་པའྱི་སྨ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུནནས་ཉོནམངས་པའླིས་ 
སམྱ་གིས་མི་ཁབ་པ་དང་། རྣམ་པརྱང་བའི་སྒྲ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་དང་འདེ་བཞི་འོ།། གཞེནནུ་འདེ་དགནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའརམས་ཀི་ཆིགས་བཞི་སྭེ།བཞི་གང་ཞན། | 





'བཤད་པའེ་ཆི་ག་བསྲམ་གྱིས་མི་ཌྱབ་པདང་། ཀུན་ནས་ཞོན་མོངས་པའིཆིགབསམ་གྱིས་མི་ཌྱབ་ ` 
རཾ ངི „¬> ཆི <£ ཅེ 
ནུ་བདེ་དག་ནྲི་བང་ཆུག་སེམས་དཔའརཱ་མསྱ་ཀི་ཆོག་གིས་ལམ་བཞི་སྭ། བཞི་གང་ཞེན། འདུ་བྱེད་ 


ཏིང རོ ° །འདུབུདྱ་ཊི་ཆོག་བསམ་བྱེསམི་ཌྱབ་པ་དང་། འད 
ཡཾ པདང་། རྣམ་པར་བྱང་བའཆེག་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ། ུ ! 
ཀྱི་ཆི་ག་གེ་ལམ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བད་ཀི་ཡོངས་བཤ ད་པའི་ཚིག་ག་ལམ་བསམ་ི་སྟི་ཁབ་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པའི་ཆོག་གི་ལམ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ 
'# ༨༨. ༨ ༣ དཾ བའ རར ར་འ ༩ ¬ ༣ ཚའ 

: དང་། རྣམ་པན་བྱང་བུབ་གགིས་ལམ་བསམ་གྱིསཨི་ཌུབུ་པ་དང་། འདི་བཞི་འ།། གཞོན་ནུ་འདིདགནི་བངཆུབསམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་དགོངས (རག་བ 
བཞི་གང་ཤེ་ན། འདྱུ་པདྱ་ཀི་དགངས་ཏེ་བཤད་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཌུབ་པ་དང་། འདྲ་བེདྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བཤ་པའི་དགོངས་ཏེ་བསམ་གྱིས་མ་ཁབ་པ་དང་། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་ 

° ༨ དན ངེ ཆའ ༢.༨ ༨. = ཨར ། 
པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་གསམ་ཀྱེས་མི་ཁུབ་པ ་དང་། ནྣསུ་པར་བུང་བའི་དགོངསཔ་བཤད་པབསས་རྱིས་མི་ཁུབ་པདང་འདེ་བཞིའོ། གཞོནནུ་འདི་དགནི་བུང་རུབ་སེམས 
ཡས ་ལ་ངས་པར་ནོག་པཕནིསྙེ། བཞིགང་ཞེན། འདྲུ་བེད་ལཱལ་རྟོག་པ་བསམ་ཟྱིས་ མྲི་ཁབ་པ་དང་། འདྲ་བུད་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་ལྟ་ཏིག་པ་བསམས་གྱིས་མིབྱབ་ 
ཟེ = དད ླ ྷྫྷྐྐ་+ 

པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་ལ་ཅག་པ་བསམ་གྱེས་མྱི་ཁབ་པ་དང་། རྣམ་པའབྲང་བ་ལྟ་ལ་རྟོག་པ་བསམ་གྱིས་མིཏྱབ་པ་དང་ འདེ་བཤི་འོ།། གཞེན་ནུ་འདི་དག་ནྲ་བང་ཆུབ 











༦ 2 


་ི མསྦ་ཉི་མི་ལྭ་ཏོག་པབཞི་སཱ། བཞི་གང་ཞེན། འདུཔྱེད་པྨ་རྟོག་པ་བསམ་བྱིས་མི་ྱབ་པ་དང་། འདྲུབད་སོངས་སུ་བཤད་པསི་ལ་ཏོག་པ་བསས་གྱིས' ེ 
དང་།ཀུནནས་ ནམོངས་པ་མི་ལྷ་ཏོག་པ་བསམ་རྱིས་མྱི་ཁབ་པ་དང་།རྣམ་པརྦ་བངབ་མི་ལ་ཏོག་པ་བསམ་གྱིས་མིཌབ་པ་དང་འདི་བཞི་འོ། གཞོན་ནུ་འདི་དགནི་བང་ནུབ་སེམས་ ་ 
_ ་དཔའ་རམས་ཀྱིས་མེད་ལྷ་ཏགས་པ་བཤི་སྟེ། བཞི་གཔཞེ་ན། འདུ་བེད་མིང་ལྷ་ཏོག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངསུ་བཤདཔ་མིང་ལ་ཏྟོགཔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
་ོ པ་དང་། ཀུནནས་ཧོནམོངས་པ་མིང་ལ་ ག་པ་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཧུང་བ་མིང་ལ་རྟོག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པདང་འདེ་བཞི་འོ། གཞོན་ནུའདི་ངགནིིབར་ུབ་ ཊེ 
. སེམས་དཔའརམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་བཞི་སྭེ། བཞི་གང་ཤེན། འདྲུ་ུད་ལ་འཇུག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུང་། འདྱུབེད་ཡོངས་སུ་བཤུདཔ་ལ་འཇུག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབཔ་ ¦ 
ད་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པལ་འཇུགཔ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁབ་པ་དང་། རྣམ་པརྡ་བངང་ལ་འཇུག་པ་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་པརངའདི་བཞི་འོ།། གཞོནནུ་འདེ་དགནི་བང་ནུབ་སེས་ 
རཔའ་ མསྦྱ་ཀི་ལེན་བཞི་སྭེ། འདྱུ་པདྲ་ཊཱི་ལེན་བསམ་ཀྱིས་མྱི་ཁབ་པ་དང་། འདྲ་བདྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་ལེན་བསྔསྦ་བྱིས་མྱི་བ་པ་དང་། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པའི་ལེན་ 
„ བསམ་གྱིས་མིྱབ་པ་དང་། རྣམ་པཿ་བྱང་བའི་ལེན་བསམ་གྱིས་མིངཌྱབ་པ་དང་འེ་བཞིའོ།། གཞེནནུའདི་དགནི་གུང་རུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྡརྫའི་ཆོག་བཞི་སྙེཊ་བཞི 

































` ཏེང ༄༅། ༦ །གད་ཞེན། འདྲུ་པདྱ་ཊི་ད་འི་ཆིག་བསམ་བྱེསམིི་ཁུབ་པདང་། འདྲུ་པད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའྲི་དྡོརའི་ཆིགབསམ་གིས་མྱི་ཁབ་པ་དང་། ཀུནནས་ཉེན་ 
2༨ མོདས་པའྡད་འི་རིགབསམ་ཆིས་མི་ཁབ་པདང་། རྣམ་པར་བངབའྲེ་དྲོར་ལེཆིག་བསམ་ིས་མྱི་ཁུབཔ་དང་། འདེབིའོ། གཞོནན་འདི་དགནི་བངནབ་སེམས་དཔའ་རག་ 
༢ ཀྱིས་གསང་སྔགསྤ་ཀྱིས་ཆིག་བཞི་སྭ། བཞི་གང་ན། འདུ་པེད་གསང་སྤུགས་ཀྱིརི་ག་བསམ་གྱིས་སེ་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བེདཀྱིས་ཡོངསུ་བཤད་པགསང་སྔགས་བསམ་གྱི 
¿£ མེ་ཁྱུབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉན་སོངས་པ་གསང་སྔགས་བཤདཔ་དམ་གྱིསམི་ཁུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྲངབ་གསང་སྔགས་བཤད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པདང་འདི་་ 
བཞིའོ།། གཞོནནུ་འདེ་དགནི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཁྱིས་བསྒྲབ་པ་བཞི་སྙེ། བཞི་གང་ཞེན། འདུབྱེད་བསྒྲབ་པེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་ 
བཤད་པབསྦྲུབ་པ་བསུམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེནསེངས་པ་བླསབ་པ་བསས་གྱིས་མི་ཁབ་པ་དང་། རྣམ་པདངབུབུ་སྦྲབ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པདང་བདེ་ 
རྤ ཿ༣ིར དེ ཡིར རྲི ོོ་་ེེེེ་ཤེ་་ རར `. རོ་པའི རིར རི 
' བཞི་འོ།། གེཞེནནུ་འདི་དགནྲི་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱིས་མདོ་སའི་ཆིག་བཞི་སྣེ། བཞི་གང་ཞེན། འདྲུ་བདམདོ་སའིཇིག་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།འ་ 
¡ ཧྱིད་ཡོངསུ་བཤད་པ་སད་སྤའི་ཆོག་བསམ་གྱེས་མེ་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུནནས་ཉོན་མེངས་པ་མདོ་སའིཆོག་བསས་གིས་མི་ཁབ་པ་དང་། རྣམ་པཤང་བ་མདོ་སྣའི་རིག་ 
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_་ ༢ -:& 


[ དགགཀིབུནུབསེམས་དཔའ་ནུསསྐ་ཉི་བཏགསཔའིཆིགབཞི་ ། བཞིགང་ཞེན། འདུ་བེད་བཏགས་པའིཆིག་བསསྦ་ཀིས་ 
འི་ཆིག་བས་མྱ་གིས་སྱི་ཁབ་པདང་། ཀུནནས་ཉནསོངས་པལ་བཏགས་པ་ ཆིག་བསས་གྱིས་མེ་ཁྱབ་བ་དང་། རྣུམཔར་བྱང་བལབ གས་ང 
སཱ གཞོན་ནུ་འདི་དག་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔ དཾ ས་ཀ ར་ག་བཞི་ས། ཤཞིགབཤེན། འདབད་སྣང་བའིཆི་གདསམ་ིསམི་ཁྱབ་པ དང། འད 
་ ཚོག་བསས་གྱིསམྱི་ཌབ་པ་དང་། ཀུནནས་  པ་ཆུ་རོག་བཅ་བྱོ མིཌྱབ་པདང་། རྣམ་པདྱངབ་སྣང་བའིཆིགབསས་གྱིས་མི། བ་པ 
།འདི་དག་ནི་བུང་རུབ་སེམསརཔའ་ནམས་ཀྱི་གསལ་བའིཆོག་བཤི་སྟེ། བཞི་གཔཞེན། འདྱུ་བེད་གསལ་བའི་ཆོག་བསམ་རྱིས་མྱི་ཁབ་པ་དང་། འུ 
བཤད་པལ་གསལ་བའིཆོག་བསམ་རྱིས་མྱི་ཌབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཀོནསོངས་པ་གསལ་བའི་ཆོག་བསམ་རྱིས་སི་ཁྱབ་པདང་། རྣམ་པར་བྱངབའགསལ་བའིཚེག་སི་ 
± ༠ གཉིན ིདགན་བླ་ཡུབ་སེམས་དབའནམས་ོད་པའ་ཚགབཞ་སུ།བཞིགབཞེན། འདུ་བྱདྱོད་པའཚེག་བསམ་གྱིས་མི་ཌྫབ་པ་དང་། | 
 དཛྱུཔད་ཡོངས་སུ་བཤདཔ་ལ་སྦྱོད་པའེ་ཆོག་བསམ་བྱིསཿ གབསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་དང་ 


ཀ་ 

































[ཁྱབ་པ་དང་། ཀུནནས་ཧོན་མོངས་པ་སྤྱོད་པའི་ །རྣམ་པར་བྲངབ་སྦྱོད་པའི་ཆོག་བསམ་ | 
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ཏི ༄༅། . ¬ གིས་མི་ཁྱབ་པ་དངའདེ་བཞེའོ།། གཞོན་ནུའདེདགནི་བང་ཆུབ་དཔའམས་ཀྱིསྤྱད་པའིནིགབཞི་སྐ། བཞི་གང་ཞེན། འདུ་པད་སྱདཔའི་ཚི ་ 
ཞྭ འདད འདུ་ངད་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ལ་སྤྱད་པའིཆེག་བསམགྱེས་མི་ཁྱབ་པདང་།ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པལ་སྤྱད་པའི་ཆེགབསམ་བྱིས་ལི་ཁུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཧུམ གསྲིལའདྲ་འདིའ་ནིང གཞེནནུབདེ་དགནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱིས་བསམྱསམི་ཁུབ་པའི་ཆིག་བཞི་ས། བཞི་གང་ཞེན། འདུ་ 
རཾ སྱད་བསམ་རེསནྭཌུབ་པའི་ཆོག་བསམ་ྱིསམྱི་ཁབ་འདྱུ་པིད་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ལ་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པའི་ཚིག་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་དང་། ཀུནནས་ཤོན་མོངས་པ་བསམ་གྱེ་ 
མྱི་བ་པྭའྲུབསསྤྱ་གིས་མྱི་ཁུབ་པ་དང་། རྣམ་པདབང་བའི་བསམྦྱགིས་སི་ཁུབ་པའི་ཆིག་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་པ་དཔདདི་བཞི་འོ། གཞན་ནུའདེ་དགྲཔངནུབ་སམསྣ་རཱམས་ཀྱིས་མཐའ་ 
ཡུས་པའིརིག་བཞི་ས། བཞི་གངནན། འདུ་བེད་སྤབའ་ཡས་པབསམ་བྱིས་མིི་ཁབ་པ་དང་། འདྲ་བད་ོངས་སུ་བཤད་པ་ལ་མཐའ་ཡས་པ་བསམ་གིས་མྲིཁུབ་པ་དང།ཀུན་ 
ནས་ཉོན་སོང་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསམ་ཚྩིས་མི་ཏུབ་པ་དང་། རྣམ་པརུ་བྱངབ་མཐའ་ཡས་པ་བསམ་རྱིསམི་ཁྱབ་པ་དང་། འདེ་བཞིའོ། གཞེནནུ་འད་དགུནྲི་བདནུབ་མས་དཔའ་ 
རྣསས་ཀྱ་རྒྱབ་མདཔའེ་ཆོགབཞི་བཞ་སྙ། བཞི་གངཞ་ན། དདུྱད་རྒྱ་བ་བསམ་གྱིསམི་ཁྱབ་པ་དང།འདུབེདཡོངས་སུ་བཤད་པརྒྱ་བ་མེད་པའིཚིག་བསམགྱིས་མི་ཁྱབཔ་ང་ 


མབ ་གསསཊར་ རཾ ` ཆམ 
ཧུབ་མེད་པའི་ཚོག་བསུམ་གིས་མིཁབ་པདང་། རྣམ་པུར་ངབ་རྦྱབ་མེད་པའིཆྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རང་འདི་བཞེ་འོ།། གཞོནླན་བདེ་དགཞི་བཿ རཱོག་ 
ཀྱི་རུ་མེད་པའིཆ་གབཞི་སྤེ། བཞི་གང་ཞི་ན། བདུ་བདསུ་མེད་པའི་ཆེགེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔ་དང་། འདུ་དྲེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པནུ་མད་པའིཆོག་བས: ོུ 
' མིཁྱབ་པ་དང་། ཀུནནས་ཉོནམངས་པམུ་མད་པའིཆིགབསམ་བྱིས། ྱབ་པ་དང་། རྣམ་པད་བྲངབ་སུ་མེད་པའི་ཆོག་བསམ་གྱེས་སི་ཁྱབ་པ་དང་འདེ་བཞེ་འོ།། གཞོནནུ་འདི་དག་ 
༈ སསམསའ་གཞུལ་དུཝེདཔའིའིགཔའི་ུ། བཞི་གཔཞན། འདུཔེ གཞལ་དུམད་པའི་ཆོག་བསམ་གྱིས་མིཌྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱད་ཡོངས་སུབཤད་ 
. པ་གཞལ་དུསྲེད་པའི ངོག་བསམ་ཅིསམི་ཁཱབཔ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཞལ་དུ་སེད་པའི་ཆོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་གཞལ་དུ་མེད་པའཆོག་ 
, གསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་དང་། འདི་བཞི་ལོ།། ༤༥ སསཉིཿསངས་སདཔའིཆིགས།། བཞི་གང་ནུ། འདྲུ་པདྲ་གངས་མད་པའི་ཚག་ 
བསྔམ་གྱིསམྲི་ཁུབ་པ་དང་། འདུ་བྱིད་ཡོངས་སུ་བཤད་པྲ་གངས་མེད་པའིཆཚེག་བསམ་གྱིས་སིཁྱབ་པ་དང་། ཀུནནས་ཞོན་སངས་པྲ་གངས་མེད་པའིརི་གབསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ 
 དང་། རྣམ་པརཔང་བའྲི་གངས་མེད་པའི་ཆོག་བས་མྱསེས་མི་ཁྱབ་པདང་འདི་བཞི་འོ།། གཞོན་ནུ་འདི་དག་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དཔག་ཏུམྲེད་པའིཚིགབཞི་སྟེ། 
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༨ 
༈ང་ 


་་ 


| ༨ །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདྲུ་བེད་དཔག་ཏུམད་པའི་ཆོག་བསམྦྱ་གིས་མི་ཁབ་པ་དང་། འདུ་བེད་ཡོངས་སུ་ སུ་བཤད་པ་དཔག་ཏུ་སེད་པའེ་ འཆོགབསུམ་ གྱིས་མི། རྤང་ 


་ དང་། ། ཀུནནསཿ ཞོན་ནོངས་པ་ད དཔག་ ུ་མེད་པཿ འི་ཏིག་ ་བསུྦཀིས་མི མྭིཁྱབ་པདང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དཔག་ གཏུམད་པའི་ཆི་ག་བསྲས་གིས་མི་བ བབ ་པ་དང་འདི་བཞེ། ཞི་ལོ།། ག ཞེནནུ་འདི་ 


༧ དག་ནི་ཤྲང་ཆུབ་ །སེམས་དཔའ་རཱ་ མས; ཀྱི་ཚད་སྲེད་ པའི་ཆོག་ བཞྱིསཾ། ། བ་ཞེ་གང་ཞ་ན། འདྲ་ བད་ཚད་མེད་པའེ (འཆིག་བསམ་ གྱེས་ མེ ཁྱབ་པ་དང་། ། འདྲུ་བད་ཡོངས་ ་ས དུ་ན 


/#‡' པའིཆིགཆད་མེ མེད་པ་བསམ་གྱེས་ཕི་ ཁུབ་པ་དང་། ཀུན་ན སཀོན་སེངས་པ པ་ཚ་དམད་པའིརི ཚོག་བསས་གྱིས་མི། སི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པརབུང་བཚདམདཔ་འི་ཆིག་བསྐས་གིས་སབ་ ཧཱ 


པ་དང་འདེ་བཞེ་བོ། །། གཞེན དག་ནི་བང་ནུབ་སེམས ས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤས་པའི་ཆོག་བཞི་སེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འ དུ་བེད་ཤེས་པའི་ཚིག་བསམ་གྱིས་ཨྱི་བབ་བདུང་། 
འདུ་བད་ཡོདས་སུཿཤད་པ་ལ་ཤསུ་ ཀཆོག་བསམ་གྱིསམི་ཁབ་པདང་། ཀུནནས་ཤོན་མོངས་པའི་ཤེས་ པའི་ཆོག་བསམ་གེས་སྱི་ཁུབ་པ་དང་།ནྣམ་པའངབ་ཤེས་པའོན 
བསྐསྦ་ཅིས་མི་ཁབ་པ་དང་འདི་བཞིའོ། གཞེན་ནུ་འདི ག་ནི་བའནུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཤེས་པ་སྔགས་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གངཤེ་ན། བོ 
མི་ཁབ་པ་དང་། འདྲུ་པད་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ ཤིས་པ་སྩགས་པ་བསས་གྱིས་སི་ཁབ་པ་དང་། ཀུནནས་ཏན་སོངས་པ༥ ཤེས་པ་སྩགས་བ་བསས་བྱིས་སྱི་ཁབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
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གནྲི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཀི་ཤེས་པའི་རིགས་བཞི་སྣུ། བཞི་གངཞེན། འདྱུ་བིད 


¬༽ 


ཀག ས་ས་མྱ།ས་པ་དཔའདིབཞིའོ། གཞོན་ནུ་འ 

ཀྱི་ཤེས་པའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་དང་། འདྲུ་པེད་ཡོངས་སྲུ་བཤད་པ་ཤེས་པའི་ །བསསྱ་གེས་མི་ཁབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཤོན་མོངས་པ་ཤས་པའི་རིགས་བསམ་ 
གྱིས་མིྱབ་པ་དང་། རྣུམ་པརཀྱང་བཤེས་པའི་རིགས་བསམ་བྱེས་མི་ཁུབ་པ་དང་། བདེ་བཞི་བོ།། གཞོན་ནུ་འདི་དགནི་བངཆུབ་སེམསདཔའ་ནྣམས་ཀྱི་སྤེབས་པ་སྕེགས་ 
པ་བཞི་སྣེ་། བཞི་གང་ཞེན། འདུ་བུད་སྤེབས་པ་སྩགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་བྱབ་པ་དང་། འདྲུབེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་སྤེབསཔ་སྩགས་པབསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན 
ནས་ནོན་མོངས་པ་སྤོབས་པ་སྩེགས་པ་བསུམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པདང། རྣུམ་པཱའ་བུངབ་སྤེབས་པ་སྣུགས་པ་བསས་གྱེས་མིཁྱུབ་པ་དང་འདི་བཞི་འོ། གཞེནཱནུ་འདི་དགན་བུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་མདོ་སཱ་བཞྭིས། བཞི་གཔཞེ་ན། འདུ་བེདྱ་ཀི་མདོས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་དང་། འདྲུ་བད་ཡོངས་སུབ ཤང་པའི་མདོས་བསུམ་གྱིསམི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཀུནནས་ཞེན་མོངས་པའི་མདོ་ཕ་བསུསྤ་གིས་མི་ཁུབ་པདུང་། རྣམཔར་བུངབ་འིམདོ་སྣ་བསུས་གྱིསུ་མི་ཌཐ་པདང་འདི་བཞིའ།། གཞོན་ནུ་འདི་དགནི་བང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་མདོ་སྣཱ་སྩགས་པ་བཞི་སྭཾ། བཞི་གང་ཞེན། འདྱུ་པད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་མདོ་སྣ་སྨགས་པ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
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ཧིང ༄༅ །རྨོངས ་པའི་མདོ་སྣཱ་སྱགས་ པ་བསྲས་གྲིས་མི་ ཊྱཐ་པ་དང་། རྣམ ་པརཔང་བའི་ སདོ་སཱ་སཱགས ་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཌབ་པ་དང་བཞིཿ ཞི་འོ།། གཞེནན་བདེ་དག་ 

ཤྭ ནི་ཤད་ནུབ་སྭ 'གེནས་དཔཁ་རྣམགཀཀྱི ཀྱིས་ནང་དུ་ཐེསཔ་བཞེ་སྤ ་ཨཱ། བཞི་གངཞེན། འདྲུ་པད་མང་དུ་ དྲུ་བོས་པ་བསསྱ་ཤིས་མི་ཁབ་པ་དང་།འད་ དྲུ་བད་ཡོངས་སུ་ སུ་བཤད་པམང་དྲ་ཐོས་ 

འའ བཅུསན གྲིས མིཁྱབ་ ་པ་དང་། ཀུནནས་ཏེནཱ་སོཿ སོངས་བམུདད་ཐེས་ ་པབསསྱ་གྱེས་ མྱི བ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྲང་བ་མདུབྲོས་པསས་ཤས་སྱི་ཁ་པ་དང་འདིབ་ཞིའོ། གཞེན་ 

@ ནུ་འདེ་དགཤྲ་བངནུབ་ཀཾནས དཔའརྣམས3༽ཿ བཞི་སྣེ། བཞི་གང་ཞེ་ན འདུ་བ དྭིནརབ་ སམ་སི་མྲི་ཁབ་པ་དང་། འདྲུ་པེད་ཡོངས་ བཤདཔའྲིནརཐསསྔི་མིཁུབ་ 
པདང་༈ ཀུནནས་ཧོན་མོངས་པའི། ཁྱབ་པ་དང་། རྣར །འབང་ ་བའི་ནེད་གན།སྦྱགིས་སྲི་ཁབ་པ་ད 'ལེ། ། གཞེན་ནུ་འདི་དག་ནྲི་ ཀང་ཆུབ་སེམ་སདཔའ་ 
རྣཾམསུ་ཀྱེ ་གླསབ་པ་བཞི་སྣ། བ བཞི་གདཞན། འདྱ་པདཀི་བསབ་ ་པ་བས་སྤྱ་གིས་མྤིབ་པ་དང། འདུ་བེད་ཡེང ༨། སུབཤད་པའི་བསབ་ ་པ་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཤེན་སོངས་པའི་ འི་བླསུབ་པ་བསསྱཀིས་སྲི་ཁུབ་ ་པ་དང་། རྣམ་པར ་བའེདྲསབ་པབ སམ གྱས་མིྱབ་པ་དངའདེ་བཞིའོ།.ཙ གཞོན་ ནུ་འདི་དགནི་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ 
ཀྱི་སྨྱེད་ཡུལ་བཞི་སྣེ། བཞི་གང་ ་ཞེ་ན་། འདྲུ་བདྱ་ཀི་སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་གྱི་ གྱིས་མིཁྱབ་པ་དང་། འ. 


དྲུ་པད་ཡངས་སུ་བཤད་པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་དང་། ཀུནནས་ 
















༄༽ 


¬ © ༣ ོ ུ & དུ་བ མ་འོ ུ དྲ 0 ཉུས རེར ངེ 3 ༨ (འ་ ༩ 
[འེ ུ་བནམ་ཡིསསི་ཁབབདག རྣམ་པནུ་བཇབའིསྤྱད་ཡུལ་བསུས་གྱིས་སིཁྱབ་པ་དངའདི་བཞི་འོ། བཞོན་ནུ་འདི་དགནྲི་བདནབ་སེམས་དཔའ་ནམསྱའི་ 
ལས་བཞི་སཱ། བཞི་གངཞེན། འདྲུ་བེདྱ་ཀིས་ལས་བསས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པདང་། འདུ་པྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་ལས་བསམ་བྱི་མཾ་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནག་ཤོན་སོངས་པའི་ལས་བསི་ 
| [ྱབ་བ་དང་། རྣམ་པའ་བྲང་བའི་ལས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་དང་།འདེ་བཞི་འོ། གཞེནནུའདིདགནྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའནསས་ཀྱི་སོབས་པ་བཞི་སྭ། བཞི་གངཞེན།འདྱུབད་ 
སྤོབས་པ་བསས། ས་མ་ཁབ་པ་དང་། འདྱུབད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་སློབས་པ་བསམ་གྱིསསིཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཞོན་སོངས་པ་སིབས་པ་བསམ་གྱེས་སྱི་བབ་དང་།རྣམ་པདཤྱང་ 
` བའྲི་སྤེབས་པ་གསས་གྱིས་སྤི་ཁུབ་པ་དང་འདི་བཞི་འོ།། གཞེནནུ་བདེ་དགནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀི་ལམ་བསྨམ་པ་བཞི་སྣུ། བཞི་གང་ཞེན། འདུ་དུདཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་བསམཀྱི་ 
མིཌབ་པདང་། འདྱུ་བེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའ་ས་ལས་བསྒོམ་པ་བསྲས་གྱིས་སིཁྱབ་པ་དང་།ཀུན་ནས་ཧོན་སོངས་པའི་ལམ་བསློམ་པབསས་གྱིས་སྱི་ཁབ་པ་རང་། རྣས་པདྲ་དང་བའི་ལས་ 
` བོས་པདགམ་གྱིསམྱི་ཁུབ་པ་དངའདི་བཞིའོ།། གཞོནནུ་འདི་དགནིིབངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་སོངས་པ་ཤེས་པབཞི་སྭ། བཞི་གང་ཞེན། འདྱུ་བདྱ་ཀི་ཀུནནས་ཞོན་ 
མོངས་པ་ཤེས་པབསས་གྱིས་མྤི་ཐ་པ་དང་། འདུ་བེད་ཡོངས་བཤད་པ་ལས་ཀུནནས་ཤོན་སོངས་པ་ཤིས་པབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང། ཀུནནས་ཞེནམོངས་པ་ཀུནནས་ཏོན་མོངས། 











༣ 


ཏིང་ ༄༅། ཤ །བའི་ཤེས་པ་གསམ་གྱིས་སི་ཏ ཀྲ 





༄། པ་དང་། རྣམ་པརཤངབ་ཀུནནས་ཉོན་ཨོངས་པ་ཤེས་བ་བསམ་གྱིས་སྲི་ཤབ་པ་དངའདི་བཞི་འོ།། གཞོནནུ་འདེ་དག་ནྲི་བྲད་ནུབ་སྐས་ 
ཤ\ དཔའ་རྣམསྦ་ཀིའྲབསབུ་ཡོངཔའི་ཤེས་པ་བཞི་སྣེ། བཞི་གངཞན། འདྲ་བེདྱ་ཀི་འབས་བུ་ཡོད་པའེ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་སིཁབ་པ་དང་། འདྲུ་བད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་བས་བུ་ 
སུ ཡོད་པའི ས་པ་བསམ་གྱེས་ཡྲི་ཁབ་པ་དང་། ཀུདནས་ཞེན་མོངས་པའི་འབས་བུ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་བསམ་གྲིས་སྟི་ཁབ་པ་དང་། རྣམ་པའཤང་བབེ་འབུས་བུ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མིྱཐ་པ་དང་འདེ་བཞི་འོ་། གཞོན་ན་བད་ ནབུདཆུ་ ་སམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཤས་པབཞི་སྣེ། གཞི་གང་ཞེན། འདྲ་བདྱ་ཀླིད་ གག་པ་ཤེས་པ་བསས་གྱིས་མི་ཁབ་པ་དང་། 
འདྱུ་པད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའིམ་རིག་པ་ཤས་པ་ །༨༠་། ཀུན་ནས་ཉོན་སོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཤེས་པ་བསྲས་ཀྱེས་མྲཁྱབ་པ་དང་།རྣམ་པར་བུང་བའི་མ་རིག་ 
སྲ་ཤས་པ་བསས་གྱིས་མྱི་ཁབ་པདང་ འདེ་གཞི་འོ་། གཞེད་ནུ་འངི་རགནི་བངཆུབསམས་དཔའ་ནུམས་ཀྱིསྡུག་བསྣལ་ཤེས་པ་བཞི་སྣེ། བཞི་གངཞེན། འདུབུདཀྱི་སྲུག་བསྡལ་ 
ཤིས་པ་བསམ་གྱིས་མྱིཌགླ་དང་ འདྲུ་བད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའེ་སྩུག་བསལ་ཤེས་པབསསྤ་གསམྱི་ཁུང་པ་དང་། ཀུནནས་ཞོན་མོངས་པའེ་སྣུགབསྔལ་ཤེས་པ་དསམ་གྱིས་ 


\ 


༢ ༢༦ < ༨ ཡང ༨ . རེ 
མྱཌབ་པ་དང་། ཚྣམ་པའཱ་བྱངཔའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པབས མ་གྱེས་པཾ1 ཤབ་པ་དང་བད་བཞེ་ལོ། གཞེནནུ་འདི་དགནི་བྲང་ནུབ་ མས་དཔའ་རམསྭ་ཀྱི་ཡིད་མི་བད་བཤེས་ 












༩ 
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#༩ ༨; ཁཿ ིོ རི 


ལེ གཟན དའི ཡེད་མི་བདེ་བཤེས་པ་བས་་གྲིས་མྭི་ཁུབ་པ་དང་། འདྲུད་ཡོངས་སུབཤད་པའེ་ ལ་དེའི 

། ངང་། ཀུན་ནས་ ཤོནསོངས་པའི་ཡི མི་བདེ་བའི་ཤེ ཿཤིས་པ་བསམྱ་གིས་མི་ཁུབ་པ་ངང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཡེདམི མི་བད་བའི་ཤས་པ་བསས་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་དང་འདེ་བཞི་ལོ། | 

། ༢ པ་བ བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུ་བདྱ་ཀི་དུལ་པོ ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་ཞི་ཁབ་པ་དང་། འདྲ་པེད་ཡོངས་སུ་ དྷ 

དུ ཐུལ་པྲོ་ཤུས་བབསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ རས འ་འ རྣམ་པཾབྱང་བའེ་དབུལ་པོ་ཤཾས་པ་བསམ་བྱིསཞི་ རྟ 
བབཔའིབཞའོ། ག འདི་དགནི་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཏྱི་སཱ་བ་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེན། ། འདྱ་བེརྱ་ཀི་སེ་བཤེས་པབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ངུང། | 
འྱུབད་ཡོངས་སུ་བཤད་པ ༣ པང སཔོ་མཅམསིརབ་འད།  ུ་ཏོནམས་བབྲིས་བ་ཤསཔ་བཟམ་ཤ བ་པ་དང རྣམ་པར་བྱང་བའི་ སྲབ་ 

་ྲ ཤེས་པ་བསས་གས་མྱི་ཁབ་པརཔའདེ་བཞིའོ། གཞནནུ་འདི་དག་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་ ནངཤེས་པ་བཞི་སྭེ། བཞི་གང་ཞེན། འདུ་པདྱ་ཊི་ནངཤེས་ སཾ་ 
་བདསམ་གྱི་མྱིཌབ་པརང་། ། དདྱུ་བེད་ཨོངས་སུ་བཤད་པའི་ནང་ཤེས་པ་བསྒམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ངང་། ། ཀུནནས་ཞོན་མོངས་པའ་ནང་ཤེསྤ་བསམ་གྱིས་མིཌྱབབ་དང་། 





;༡༡༡:༡༡༡༡༡ས/༡༩༩༡།ས༢ར༥༢༡ག༩༩༩༩༥ལསགཞས་ཀ་ག༠༩༢༢༢༢༡༡༣༩༡༩༧༢༩༧༡༧༡༢༢༢༢༠༢༠༠༡༠༠༠༠ི༠༤༤༨༤༤༨༤༧༨༨༨༦༦༠༦ཿ༣ཿ 





འ་བ ༡༡༠༡ 





ཉིང 


།༄༅ །རྣམ་པར་བྲ ་ཤུང་བའི་ནང་ ཤིས་པ།གསམ་གྱི་ གྱིས་མིཁྲབ ་པདང་འདི་བཿ ཞིའོ གཞན་ནུ་འདི་དགུ་ ནིབང་ཆུབ 'སམས་དཔའ་རམས་ཀྱི 'ཀེས་ ་ཕི་ལོལ་ཤེས་པབཞི་ 
ཉན སྟེ བཞིགཔཤིན། འདུ་པཀི་པི ཕི་པོལ་ཤེས་པ་བསསྱ་ཀིས་སྟི་ཁུབ་པ་ངང ཿཤེའ་ཡོངས་སུ་ སུ་བཤད་པའི་ཤི་རོལ་ཤེསུ་པ་བསམ་གྱེས་མྱི་ཁབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཀོན་སོད 
རླ 9 པའི་ཕཱ་ནོལ་བཤདཔ་བསཾ་ “ྱིས་མིཁྲབ་པདང་། རྣམ་པ པར་དང་བའིཝིའ །སུ་པ་བསན་གྱིས་མྲིཁབ་པ་ པདོང་འདི་བཞི་འོ། གནེག་འདད་ིགུ་གསས་དཔའ་ནུན། 
%ཾ ཀྱིས་ཇོཙ་ཤཱསཔ་ཡེ་ཤས་བཞི་སྭེ། བཞི་གདཞེ་ན། དདྲ་བདྲཀང པོར་ཤིས་པ་ཡེ་ཤེསབ སསྦྱ་གིས་སྤི་ཁབ་པ་དང་། འདྲུགདཡོངསསུ་བཤད་པའི་ངརོབ་ཤེས་པཡེ་ཤེས་ 
བགས་གྱིས་སྱི་ཁབཔ་དང་། ཀུནནས་གྲོན་ཏེང །པའི་རོར་ཤཾས་པ་ཡེ་ ཤེས་བསྒསྦབྱིས་སྡེ་བབར། པརང་ཞམ་པརདངའ་བཚ་ཤེསཔ་ཡེ་ཤེས་བསས་གེསམྱིའབ་ 
པདང་འདེ་བཞི་འོ། ། གཞེན་ནུ་བདེདགནེ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའྡནམསྦ་འིསབདནཔས་པཞྙིས། ། བཞི་གང་ཤེན། ] འདུ་བྱདཀྱི ཀྱི་བདུན་པ་ཤེས་པ ༣བསམ་གྱིས་མྤི་ཁབཔ་དད། 
འ་བད་ཡོངས་སུར ཤདཔའིབདེནཔ་ཤེས་པབ་སསྦ་ཆས་སི་ཁབ་ པ་དང་། ཀུན་ནས་ཞོན་མོངས་པའི་ འདེདཔླསཨ་གིས་ིཁབ་པ ཡངང་། ། རྣམ་པུཧང་བའི་དདེན་ 
པ་གིས་པ་བསམ་བྱིས་མྱི་ཁུང་པད་འདི་བཞི་འོ་། གཞེ ཞོན་ནུ་འདི་དག་ནྲི་བང་དུང་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་སྲེད་པཕ གེས་བཞི་སྟེ བཞི་གདཞེ་ན་། འད་བེདྱཀ་སིདཔཤེས། 

















( < འ - 

བ ༢ དདུ་ཤེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའེསྤེད་པ་ཤེས་པ་བསྲས་གྱིས་སྱིཌབ་པ་དུང་། ཀུནནས་ཞོན་སོངས་པའི་སྲིད་པ་ཤེས་པབསས་གྱིས་མྱི་ཁབཔ་ °" 
 ངང་། རྣམ་པནཤུང་པའྲསྲིདཔ་ཤེས་པདསམ་བྱིས་མ་ཁབཔ་དཔའདེ་བཞིའོ། གཞེནཊའདེ་དགནི་བདྲནུབ་སེམས་དཔའརྣནསྱཀིས་དངོས་པོ་ཤེསཔ་བཞི་སྭེ། བཞི་གང་ཞེན། 

འདུ་བྱད་ཀི་དངོས་པོ་ཤིསཔ་བསམ་བྱཾས་མི་ཁུབ་པ་དང་། འདྲུ་དིད་ཡོངསུ་ཤེསཔ་དངོས་པོ་ཤེས་པ་བསསྦྱགིས་སྱི་ཁུབ་པ་དང་། ཀུནནས་ཞོནསོངས་པ་དངོས་པོ་ཤེས་པདས་ 
རྒིས་ནྱི་བུབ་བད་། ནུས་པར་དཐའི་དངོས་པོ་ཤེས་པབསས་ཤྱིས་མྲི་་ བ་དང་འདི་བཞི་འོ།། གཞོན་ནུ་འདི་དག་ནྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནྣསསྒགི་གང་ཐག་ ས་པ་བཞྙེས། 
བཞི་གོང་ཞུན། འདྱུདྱ་ཊི་གང་ཟག་ཤས་པ་བསས་གྱེས་མི་ཁྱབང་དང་། འདྱུ་པད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའེ་གང་ཐག་ཤིས་པ་བསམ་བྱིསམཁུབ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཞོན་ 
མོངས་པའི་གངྲ་གག་ཤིས་པ་བསསྤྱ་གིས་སྤྱིབ་པ་དང་། རྣོམ་པར་བྲང་བའི་གང་ཟག་ཤེས་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་།འདེ་བཞི་འོ། གཞེནནུ་འདི་དགནི་བདརུབ་སམ་ 
དཔའ་རམསྱ་ཀིདམིག་པ་ཤེས་པ་བཞི་སྣ། གཞི་གང་ཞེ་ན། འདྱུ་བདྱཀི་དམིགས་པ་ཤེས་པ་བསས་གྱིས་མྤི་བ་པ་དང་། འདྲུ་བང (ངས་སུ་བཤད་པའི་དམིགས་བཤེས་པ་ 
བསས་གྱིས་མིཁབ་པ་དང་། ཀུནནས་ཞོན་མོངས་པའི་དམིགས་པ་ཤེས་པ་ཤིས་བསམ་གྱིས་མིཁབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྲང་བའི་དམིགས་པ་ཤཾས་པ་བསམ་གྱིས་སིཏུབ་ 


', ¦ སཱ ཨ 








ཏིང་ [༦ ༤ །ཕདང་འདི་བཞི་འོ། ། གཞན་ནུ་འད་གཞི་བངནབ་སེམསདཔའ་ན་མསྭཀིས་དམིགས་པ་ཤས་པ་བསུསགྱིག་ནི་ཁབ་པ་བསམ་གྱས་མྲིཌབ་པརབསན་པ་ ཱ 

8 བཞི་སྭ། དུ་དགནི་མཐའ་ཕཱན་པའི་གནས་སུབསྣན་པརླབ་བམ་ཡེན་ན། གཟུངས་བཞི་སྐེ། བཞི་གང་ཞུན། ༽ འདི་ལྭ་སྭ། ] འདྲུ་བེདྲ་བམས་ཅད་མཐའ་ཡུས་བོད་པ་བཤད་པ་དེལ་གད་ 
/ ཤེས་པདནི་གཟུངས་དུངཔོ་འོ། ། དབུངས་མཐའ་ཡས་པར་བཤད་པ་བརྗོད་པ་དེ དེལ་གད་ཤེས་པ་དདིན་གཟུདས་གཉིས་པའོ། ཀུནནས་ཤུན་མེངས་པ་མཐའུ་ཡས་པདྲ་བྗོད་ 

༧ དང་འ བདིནི་གཟུངས་ག ་གསུས་པའོ། ༈ རྣན་པནགངབའེ་ཡོན་ཏྲན་དང་ལེགས་པ་མཐའ་མསུ་པུན་བཤད་པ་བརྗོད་པ་དེལ་གངཤས་པ་འདི་ནི་ 
གཟུངས་བཞི་པའ།། གཟུངས་བཞི་པོ་ཀ༽དེ་དགགོ། གཞོན་ནུ དྲི་ལཱར་གཟུངས་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི་ཤེས་པའོ།། དེ་ནིཆོས་སོ། དྭ་ཝཱནཆོས་ཤེསུ་བསྡུ་རེས་སོསོ་ཡང་ 
དག་པརརིག་པའོ།། ཆསྲ་ཤུསཔ་ལ་དེན་གང་ཡིན་པ་ད ནི་དོན་སའ ས་མང་དག་པན་ིགཔ་ཞས་དའོ།། ཆོས་ཤེས་པལམོས་པ་གང་ཡེན་པྨ་ནི་ངས་པའི་ཚིགསོས་ཡང་ 
དགཔནའིག་པར་རེག་པ་ཞེས་བའེ། ཆོསྲ་གས་པ་ལྭ་བ་ སྭུད་དུ་སྟེ སོན་པདང་། འཆང་བདང་།འདོགས་པདད་། ། རབཏུསྙོནབདང་། རབཏགོད་བདང་།འ འཐྱད་བདང། །རྣམ་ 
བཟྲབན་པདང་ གསལ བརུ་བདཔ་དང་ ང་། ཆོག་ཐེགས་པ་སེད་པ་ ་དང་།ཆགསི་དར་ཞིངས་ ་ལུགསམིད་ མི་དེག་པ་དང་ ། ནཞུསཔ་སེད་པའད་གཞགུགབསཔསསོ་ 









` ཱུ ༨..`༽༨༽༨. 5༢ རད. འ ༨ ༽ .. 5. གྭཧྦཏ། 
དནས་བཅོམ་ལྡན་དདས་ཀྱིས་དའེ་ཚོ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་གསུངས་སོ། སངས་རྒྱས་ཡུ་ཤུསངི་སད་པ། །གཟུགས་སྲུག། 
དདོཔ་འངདེགདད །གཟུགས་སུ་བར་བའདངི་སེདཔ། །ཚུལསས་མིང་ཡངདགེདདེ།།ུ་བེསས་པཔ་ ༧ 
སྤྱ་ཧས་མིང་ཡང་དྲ་སྙེད་དོ། ། སངས་རས ངནིཇིསྭེད་པ། །སེམས་ཅནསིང་ཡངད་སྟེད་དེ། །སེམསཅན་ཅིག་གིམིང་ཡངན། །ད་སཱེད་དུནི་ངས་ཤེས་སོ ། 
་བྗྗོད་པསཐའ་ཡས་པ། །གང་དྭག་ངག་ནི་སཱར་བཤད་རྣམས། །རྡུལ།ཁྲིམས་སིངདདསདས་རྒྱས་སིང། །སེམས་ཧནམིངདང་དདག་མཚུངས། འདུས་བསཉསབ་ 
རྲིསཱརྐཔ། །མྱ་ངན་འདས་སྔགསདསཱད་ད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིན་སུགས་པ་ངང་། །དཔེ་ཡངད་སད་ངས་བཤད་དོ། །ཇི་སཱད་སམས་ཆན་ཐམས་ཅད་ཀེ། །སེམསྣནསས་ས་ 
ཨ་བསུན་པ། །འཇིག་ཏེནམགོན་པོའི་སླུ་གཅིག་ནས། །འདུ་ཟརདག་ཀྱང་དེ་སཱིང་བྱུང་། །སམས་༣ནཀུན་གྱི་སྤོས་པདང་། །མིངརུམས་ཇི་སཱད་ཡོད་པབས། །དབ་སཡེ་ 
དདབང་པོ་ཡ། །དབངས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྔེགས་པདང་། །སེུམས་ཅན་ཀུན་གེ ཡང་ཡོད་པ། །དདག་སེསས་ཅན་ཅིག་ལ་བསྟན། །སེསས་ཅན་ཅིག་མིང་ཇི་སྭད་བ། སྐེམ་ 
ཅནཀུན་གྱི་མིང་དུ་བསྟན། གསོ་སཾ་ཡང་དག་རིག་འཇུག་པ། །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསན་པ་སྙཾ། །ཧྲང་ཆུབ་སེསསདཔའི་ཕའ་ཡངནི། །མིངརམས་མཐའ་ཡས་ངས་པའདསམ། 
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ཏིང །༄།། ¬ །མདོ་སྣུ་བྱེ་བསམ་ལསྨ་ནམས། ། །ཇི་ལཱར་བ་ བཤད་སམ་གང་ སཾསུས་ ་པ།། །མདོ་སཱབ འདིནི་དབ་བརོད་ལ། །ཤུམ་པམད་པར་བཤད་པར་་གྱིས། །འཁེརྱགྱེས་ 
ཌཱ ནང་དྲུ་བེགསམེད་པར། །མདོ་སྤ་བ་བ བའབཏུ་འཆད། །ཇི་ཝཱརན་མཁའ་མཐབའ་མད་པ། །དེ་བཞེན་ད་ འཇཆཾསྣརམས་སྙེན། ། །དེ་ལཱར་བངུབ་སེམས་དཔའ་ནམས། ། །སེམས་ 
ཤཱ ༔ནདགུལ་སྩོབ་པྷནམས། །མདོ་སཱ་འདདག་བཟུངནས་ནེ། །ཡ།ས་ཕུནསུམ་རོགས་པ་བབྱས་། །དདཔ་ཇི་ལྭརི་ལ་བས།ཆུལ་འདིརབ་ཏ་སྙེན་དཔ། །ད་བཞིན་དེ་ 
ཡེས ཤས་འཕལ། །གངས་རིག་ ་ལསྭནི་སཱ་ སཱང་པེ་ ་ བཞིན་གཤེགས་པས་བསམ གྱེས་སིཁྲབ དབུ བ་ན 
འཕུགས་པ་ཏིངང་འཛིན་གྱེས་རྒྱལ་པོ། པོའཾ་སད།། བ ་ །གཞེན་ནུ་དི་ལ་བང་དུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཅི་ལརཆོསསོས་ ཡང་དག་ 
„ པཱར་རིག་པ་ལ་སྦྱེད་ན། ཆོཿ ཆོས་ལྭ་ཆས་ཀྔི་རཾས་སྐུ་ལཱ་ཞེ བཱན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྱརུབ་སང་དག་པར་བྭ། སྦུབ་པར་འགྱུར་ཞེད་། གཞེན་ ནནུ་འདི་ལྭ་བངཆུབ་སེམསདཔ། 
- སེམས་ ས་དཔའ་ཆིན་པོཆས་ཐམས་ཧདལ་ཆོས་ཀྱ ས་ཀྱི རྔཾས་སུ་ལྐ་བས། གཟུགས་ལས་གཞན་དྲུ་བུང་ནུབ་ཡང་དག ་པརྡ་སེསམི་མཐོང་། གྲུགས་ཤས་གཞུནདུ་དརུ་ 
ཁཨི་སྤྱོད། ཤུ་་ལན་གཞན་ཛུ་འདུཧུུ ཆུབ་ཡོངས་མི་འཆོལ། ། གཟུགས་ལས་གཞན་དུན་ཡང་བང་ཆུབ་ནང་དག་པར་མི་བ སྦྲུབ གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ ལུ 




























དབལ་ཡང་དག་མརསི་འཛུད། གཟུགས་ལས་གཞནདུ་ཡངད་བཞིན་གཤིགསསི་མཐོང་སྟེ། གཟུགསུ་བཏགས་པཔངདེ་སྙེད་དེ། གཟུགས་སུ་བཏགས 
བརྗད་པ་འངར་སཱེད་དོ།། གཟུགས་སུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྭེད་པ། ཆུལཌམས་སེང་ཡང་དེསྭད་དྲ། ི་འི་དཔའ་བོར་ དད་བ 
་གཤིགསཔར་ལའོ། གཟུགས་ཀྱང་གཞུན་གུགས་ཀྱི་ངབ་ཉིདྱ་ཀང་གཞུནནོ།། གསད་ལཱར་མི་ལཱཁ། གཟུགསྤ་ཀིངོབ་འིདྱ་ཀངགཞནང་བ 
༠ ` གཟུགས་ཀི་ངབ་ཉད་གང་ཡིན་པདང་། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཞིངགང་ཡིན་པ་དནི་གཞིསསུམདཔའི་ཆས་ཞིདད། 
དཔབ་གམས་དབའཆན་པོད་ལརནཆོས་སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པལ་སྤྱད་དོ། །ད་བཞིནདུཆོར་བ་ལས་གཞནདུམ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ལས་གཞནདུམ་ཡིན། འདུང 
ཞནདུམ་ཨིན། རྣས་པར་ཤིས་པ་རྣ་མས་ལས་གཞན་དུ་བྱངཆུབ་ལ་མི་སྤྱོད་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བྲང་རྲུབ་ཡོངསུ་མི་འཚོལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལསགཞན་ / 
ཧུ་ཡང་བྱངུ་ཆུབ་ཡང་དག་པར་ཕཾ་བསྒྲབ། རྣམ་པར སཔ་ལས་གཞནདུ་ཡང་སེམས་ཉན་རྣམས་བངཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་མི་འཛུད། རྣམ་བརཿཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ 
ུ དེ་བཞིན་གཤིགས་པམི་མཐོང་སྭེ། ཅཱམ་པར་ཤེས་པའིམེ་མི་འཇེག་པའི་ངོབ་ཉིད་ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརལལོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན། 

















ཁོས་་ོམས་ པ་པ བ་ཆ སས བ་ཟ་་་ས་སས་་བསཔ་བ 


ཤེ ་ རྣམ་པར་ཤེས་པ པའི་ངོ བ་ཤ ད་ཀུང་གཞག་ཤོ་ཤསདེ་ལུར། མེ་ལྭཱའོ། ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོབ་ཤིདཀུང་གཞན། དི་བཞིན་གཤུགས་པ་ གང་གཞནན་ཞས་ 
9༥ དེ་ལཱར་ཡངསི་བལྐའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངེབེ། ཞིད གངུ་ཨིནུ། དེ་བཞིན་ག༥ ཤེགས་པགང་ཡིན་པའེ་དགཞིས་སུམདཔའེཆོས་ཞིདད། བ བུར་ཆུབ་སེ་མསའ །རཔའསམས་དཔའ་ 
ླ ཆེན་པོད་ལྷུན་སྣུན། ། ཆས་སེ་ས སོ་ཡང་དག་པའ་རིག་པ་ཁ་སྤྱོད་དོ།། དེནས་བཅོས་ལྷན་འདས་ཀིས་དེའི་ཚོ་རིགས་སུབཅདཔ་བདེ་དགགསུང སུངས གཟུགས་ཀྱིཀྱངནིབྲངརུབ་བསྙན། 
ཝེ ° རྱངཆུབ་ ཀྱིས་ཞི་གཟུགས་བསྙན་ཏ། མི་མཆུངས་པ་མི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱེས། །ཆསྱ་ཀྱི་བྲམའབྲ་ཏུབསྙན། །སྦ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་བླུམ་སྙ། ། ། །ངེབོ་ཤརྱཾ་ཉིས་ཟབ་པ་དག་ །གཟུ །གཟུགས་ 
དངྲ་བཆུབ་མཉམཔ་སྙེ། །ཐ་ད་བུ་བདྲ་མི་རླུད། །སྱ་པན་བདས་པར་ཟབཔར་ཡང་། །སྒྲ་ཡེསམྨ་དནའདས་པ་སི་རཱདདེ། །དེ་ཕིསྦྲ་ཡང་ི་རཱུདད། སྒྲ་དུ་ངན་འདུས་པཞི།། 
གཞིསག་ དཔ་ཡྲི་ཡུ་རཏེ། ། །དེ་བཞིན་སྙེང་པ ཁིཆེསྣ་རམས་ལ། །མྨ་དནབདས་པ་རབ་ཏུ་བསྟན། །མ་ངན་འདས་དང་འདྲ་བར་ནི། །སྱྱ་ངན་འདས་པ་མི་རྣད་ད། ། །འདིནིཆོས་ 
རྣམས་འཇུག་པཾད། །ཕིའནྲེ་ཆི་བང་དེ་གཞིན་སྤོན། །ཆོསྤན་མསྲ་བསས་ཅད་འང་གཞིན་གིས། །མྱ་ངན་འདུས་དང་སཚུངས་མཉས་པར། ། །སངསྦ་ཧུས་བསན་པང་ནོང་ཡི་ 
/འབྱུརྦབ་ལྷུན་ཤྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རིག། སངས་རྒྱས་ཀྱསནི་སྐུ་མཐོངནས། །འདྲན་པ་མཐོང་ཞེས་སྨྲ་སོད་ཀྱི། །ངནི་གཟུགསཀྱིསྐུཡུས་སུ། །སུས་ཀང་ལཱ་བརསིནུས་སོ།། 











གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་ཅི་ྲད་བར་། །གཟུགས 








ཀྱི་ངོབ་ཞིད་ཤེས་ཏ། །གཟུགས་ཀྱི་ངོབཉིར་ཤེསུན། །ངའི་སྒུ་ཡད་ངས་པརབསྙན། །དེ་བཞིན་ཕུང་ཕོལཱ་རྣམསཀྱེ། ཆོག 
ཞིདངས་ཤེས་ཏེ། །ཆོསྐ་ཀིའངབཞིན་ཤེསན་སནི། །ཆོསཀི་སྐུ་ལའབ་ཏུགནས། །ཆོས་ཀྱི་སུུ་ལ་རབ་གེནསནས། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །ཆསྱཀི་ 


_ སཱ་ལ་མི་བརྙན་པར། །སེམསཅནྭ་མས་ལ་ཆས་སྟན་ཏེ། ། སངསྤྱ་ཧས་དག་གིཉསྣ་མསནི། །ཆིག་གིས་བཤད་པར་སྡིནུས་ཏེ། །འདེའཔེའི་ཚུལ་རམས་མི་ཤེས་པས། །; 

སངསྱ་རས་ཏཱཾསནིཾས་ཐེས་ནས། །ཆེགཙམ་གྱེསནེ་འདྷི་སདྲ་ས། །དགྐནི་འདཱན་པ་མཐེངཞེུས་ཏ། །འདུ་ཤྲས་བམས་ཅད་སྲངས་པལ། །སྲིདཔར་འདུ་ཤེས་མད་བར་ག 
སྤྲསརྒི་འདུཤེས་འཇོན་པལ། །ནས་ཀྱང་སྟེན་པ་མཐོངབ་སེད། །འདི་ལྭ་བུ་ཡི་གཟུགསྤ་ཀེས་མཚན། །སཱང་པ་ཤིདནི་སུས་ཤེས་པ། །གཟུགསྤྱ་ཀི་འང་བཞིན་གཞན་ཡིན་ 
ལྷ སྟོཾཛཤིདགཞན་དུམ་གསུངས་ཏེ། །གང་གིས་གཟུགསྣ་རམས་རབ་ཤག་པ། །དས་ ཏུ ཤེས། །གབུགསྤ་ཀི་མཚན་ཉིདའདི་འད་བར། །སྙེང་པ་གངགི་ 
རབ་ཤེས་པ། །དྭསནི་བདུདྨ་ནམས་བེ་བ་སྣད། །ཟིལྱ་གེས་མནུན་ཏེ་པམ་བདྲནུས། །གང་གིས་གཟུགསྣ་མས་བབ་ཤེས་པ། །དསནི་སླེང་པ་ཧིདྱ་ཀང་ཤེས། །གང་གིས་སྟོང་ཞིདརབ་ 


རྨ 


ཤིས་པ། །དེསནྷི་ས་ངན་འདས་པ་ཤེས། །རྣས་པ་འདེན་མེ་ཤེས་པས། །དམིགས་པཅན་རམས་དབཏུབླནག །དངོས་པོ་བེད་ལ་དངོས་འཛིན་ཅིང་། །དངོས་མེད་ལ་ཡང 












=` 


་ ཧཿ །དངོས་སུཿ འཛིན། །ཤེསྤ་ཧི་ཁཾ་ཡས་བླ་སས་པ་དག །ང་ 'ཿ ' 

མླ ཐྟུང་ཏྲཏ ་ ོ འའ ། ་ ། །འགས་བར་འདྲུ་ཤེས་གནས་པ་ལ། །དག་སྤྱངེཊ་ནི་གསོག་དུ་འགྱུར་། ' 

[ བངཆརུབཞུགས་ཞུསཟེར། །མ་དུལ་ཞིང་ནི་མཱ་བྱང་བར། །ཅིགལ་ཉི ཅིགཀྱངའི འི་ས་བ དད ་ ིན་སངས་རས་་ཤདམ་ཡིན། །ལ་ལ་རགི་དྷི་གདད། |8 ་ 

ལི བདོག་པ་དག་འ 

ཙཟླེ ཉོན་པས། ། །རྒེད་དང་བཀུར་གྭ། གཤར། །བཀུར་སྟེ་རྷེད་ལ་བརྟན། ་ ཛ་ལ བ་་ །སྤྲོབདོག་པ་དག་འབྱུང་བརའབྱར། །རྒྱུག་དང་བྲག་མེད་ 

བས་ཤིདྱཧོས། །དམེགས་པ་དུག་ལ་༔ ད འདལ དྷ  ་ །གསྐག་ཁངད་མཆོང་ོད། །ཊིས་ཐིམོལ་ 

པཾ ཀད བྲ ཐ་ུ་ 9 ས་ཀ ་ །དད་ ལ་ནྱི་ཉིས་པྷ་རམ་སཾ། སམཔརམང་། 

; ` ་ ་ ད །ས་དང །དེ་ལ་ཟས་སྒོ་གྱིས། །ཕན་འདོགས་པནེ་བྱེད་བརྔའྱྱར། །དེ་ཡཾ་ ༤: 
གད་ལང་ངངྱ་བུངན་ ། །ཇི་ལཱར་གཞན་གྱེ་བུད་མེད་ཆགས། །ཏྱི་མ་པ་དག་ནྲིརླངས་ལ། །དོས་ཤིངགནིསྱ་ 
















༧༤ ༡༨ ཀྐ 


ཁྱིམ་པ་རྱུ་ཐེའཾ་གེས་གྱོན་ལ། །ངས་ནི་བསླབ་པ་གང་བཤད་པ། །དེ་ཚ་དག་སླེང་དངོག་ལ། །བསྲུབ་པ་དེ་ཡང་མེང་པརའགྱུར། དེདག་རྡངཛད་ཡི།། པལ་མཆོད་པ་བེ 
ཟེ། །མཿདཔའིདམར་གངསི་། །ནན་ཏན་འདིནི་མེད་པར་འགྱུར། །ད་དག་བདག་ཉིདཚུལ་ཁྲིསས་འཆོལ། །ནུལ་ཁྲིམས་གནས་པ་མཐོང་ནས་ནི། ཤཕནཚུན་དུ་ཡང་ 
འགག །བདདགཉདཔ་བཞསྨུ།།ཟགཔའྱི་པད་ཡུལའུལྲབིམས་འཇལ། །དདག་ཚུགཟིམས་སུགས་ཟས་ནས། །ཀུན་ནས་ལབསཔའའིསདད། །སངས་ 
རྒྱསུ་ཨན་པ་འདམིན་སྨྲ། །ད་དག་ལན་ངོཚཱ་མད། །དག་སྦྱོང་གིནེགོར་སྟེའ་ཏེ། །མི་བདན་ཛེགགིས་རྩོ་ད་བུད་ཆིང། །སངས་རྒྱས་བང་རུབ་རབ་ཏུ་སྔོང་། །དན་སས་ལྡན་ 
` ་པད་དགནི། །སུངས་ྒྱས་བསྙུན་པ་འདེ་བའ་ཏ། །ཆོས་རྣམས་རང་ཏུ་སྤངས་ནསའེ། །སནར་མད་པར་ཡང་གནས ་ །གཟག་སོདཔ་རབྲད་བར། །ངས་ནིམ་ 

་ཐོས་སམ་ཐང་ཏེ། །ིས་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པྷ།མས། །སངསྤྱ་རས་ཡུ་ཤེས་བདསི་འགྱསར། །དེ་དག་གིས་ཡངཚུལ་ཆོས་དང་། །དེ་ལ་གཡོ་ཡང་ཅི་ཡོང་པ་། །ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་ངས་ཤེས་ཏེ། །དལ་མི་ཞེ་ཤེས་འཇུག །ད་ཡི་འཁུལ་པ་མང་པོ་ན། །གལ་ཏེབྷསལ་པར་བཤད་ཀཔ། ། གུངནུབ་སམས་མུཁས་ཆ་ཡེ། །ཅུང་ཟད་ཅ་ཞི་གབརེད་ 
པར་འགྱུར། །གཞེནནུར་གྱར་པད་དགནེ། །སྡུག་པ་སྲ་བེད་ཡོང་མད་དེ། །པི་མཁི་དུས་ལ་ད་དག་དང་། །ཏྱདནི་སཱན་པར་མཐད་ཅིག །སྤུ་བདངནི་གཏམ་གྱི་ལ་། །དེ་དག་ 



















རེ བུ 
ཏིང ༄༅། ¬ 


༄ ལ་ནི་རི་སེརྒྱ་གཾས།། །ཧང་ཆུབ་ བདམ་པའི་དེན་གྱི་ཕོར་། ། །ཞུམ་པ་མེད་པས་བཀུར་སྟེ་ ྱས། །ལོ་གྲངས་དུ་ལོན་ཀུནརྲེས་ལ། 

ངསདུ་ལོན་ཀུནརྲེས་ལ། །དེ་དགརྒན་པའ་གྱུརན་ཡང་། 
3 དེལརོལ་མོ་ལགསྦྱ་གིས་ལ། །རྐངཔ་ལ་ཡངམགོས་ཕྱག་འནོལ། །བྱང་རྱུབ་སྙཾང་ རོ བཅིང 
གྱམས་པའི་སེནསུ་བྱ། ) ] །གང་གིས་འཁྲུལ་བ་ཅེ་མཐོང ཡང་། །དེ་དག་ ཡི 


པོརརམས་མཐེངན། ། །ད་དག་འབྲུལ་པར་སི་ལྟའོ།། ར་ལ་ཁེང་ཁ་སོ་སྐཾད་ཅེང་། ། །རྟག་ཏུ་ 
ཧཾ །ལ་ནཾ་ 
རཾ 


།ལཾ་བརྗོད། །ཅི་འདྲབ་ཨི་ལས་བྱས་པས། །།འབུས་བ་དབད་ཐབོཔརབབ། །གཞིན་གྱིཟླུབ་ 
འཛུམ་བཞིན་དུ། །རྒནབ་དངནགསེར་བུ་ལ། །རཱག་པའ་ ཡར་གསོང་པོརསྤྲ་བ་དང་། དདས་ཤིངངྒ་ཧལ་བཅོམ་བརྡ །། 
ཕན་བདགས་ཤེང་། །འདེ་དགྲ་བཀས་ཉད་འདེན་འགགུར་ཞེས། ། 


ཆོས་གོས་དཔནི་བསོད་སམསྱཀིས། །དེ་དག་ལ་ནི་ 
དྭ་ལྭཿབདྲ་ཀིས་སེམས་གཞོལ་ཤིག གལ་ཏེ སྱ་ཀ་སྦཾན་པའི་ཊ་ཤི་། །དུ་དྲྲ་བོད་ལ་གསེལ་འདྲེད 
)ན༈ དང་པོརཆིག་ནི་འདི་སྐད་སྤྲེས། །ཁེ་བེས་ཚུདས་མད་མང་སུབས་གྲ། །འདི་སྐུད་དུ་ཆོག་བརྗོད་དེ། །ཚོ་དང་ལྡན་པ་མཁེག་ཤིང་རྲིག །བདག་ཉིདཆན་པོའིམདུན་དུནི། 
བདག་གིས་གལ་བཤད་ནུས་སས། །གཆོས་དུ་ དུནི་མ་སྨྲ་བར། །ར་དགགིནི་སྣད་ངོགས་ལ། ། ༽སྣཾད་དུ་རུངས་བརྡ་རྲིགན་ནེ། ༽།མ་ག་སེ། 
ྷ བཆས་པ་གཁེརནདན། །མང་དུ་ག་ 


ལཟཿབཤུདཔརྱཧྱིས། །རུལའོས་ 
རྟོག་ར།་མ།ཤྲེང་ན་ནེ། །སྤངས་པ།ྱེད་ཀྱིས་མ་བཤད་པར་། ། ] །སྤྱིན་པ་ཡིས་ནི་བསྔགས་པབརེད་། །ཆུ་ལཁྲིསས་གཅང་ལ་རབགནས་ 





' 








ཱུ ཞུངཡོདན། བམས་པའི་སེམས་ནི་ས གེངནུག་སུ། །ཡླ་པཱད་ ངས་པའི་གཏམ་གྱིས་ཤིག །གལ་ཏྲེསིག་པ་འདོང་ཞུར་ཞིང་། ༽ཆུལ་ཁྲིམསུ་ 

ཡན་པ་མང་ ལཝ་ །དཚེ་ གས་ནངྱ་གུརཔསན། །ནུལྔ་ཟིམསྦོཀི ཡཇུཿ་ུསང་ རྔིད །ཐེག་མརཁེར་རྣམས་ཤཱས་བྱ་སེ། ། །གལ་ ཏཀགཉང་ཡོད་ད་ཡེ་ཚོ། །དགེ་བའི་ 
རསས །།ཐམས་ཅད་ད་ནོ་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཕྦྱ སྦྱིན་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་བེཟེད་དྤང་། །བརྫོན་འགླུ་ །བསམ་ མ་གཏན་ཐེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འདོད་ཉུང་སྤྱངས་པ: མས། 
དབཞིན་བསྔུགས་ཤི ཀོ །།དགོན་གནས་བསམ་གཏན་བསྒུན་པ་དང་། །འདུ་འཛེར་གནས་པ་སྤང་པནི། །དེདག་གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ཡོན་ཏེ། །འདིཡེ་ བསྲགས་པ་བ རྒ 
གལ །དགེན་པར་གནས་པ་མི་གློང་ཞིང་། །ནུལའིསས་ལ་ཡང་ལྱུར་ཡི་བཟུང་། །ནངྲདཱ་ དདུ་འཇོག་ལ་བསྟན་བྱ་ཞུང་། །སྦྱིན་པ་ལནོ། སྲུ །ཆུལཞྲིམས་ཕུང་པོར་གནས་ནསནི། 
མངདྲུ་བས་པ་བ བ་པརཔ། ] །ཏིང་ འཇིན་བདི་ནི་ཡོངས་བཅུལ་ཞིང་། །སེན་པའི་རིང་སྲེལ་མཆོད་པའ་བྲ། །ཏིང་འཇོན་ཞི་བ་བཙལ་བུའ ཤཿ །གདུགས་དངྱ་རྐྱལ་མུཆན་བདན་ 
ཟྩ། ༽ །སས།དང་ ངབྱ་བུག་བུ་ཡིས།། །།ས་སྤྱུ་ཧས་ལ་ནི་མཆོད་པདྲ་ང་ ]།དགའུ་ངར་འགྱུར་བའ་སེལ་སྙན་དང་། །གྱུ་དབངས་སྦྱན་ཅིངབྤྲངསནས་སུ། གཞུམ་པ་སེད་ཅིང་མི་ 
- - གཡེལ་བར་། །སསྦྱ་རསྱ་ཀིནི་རིང་གྲེལ་མཆོད། །།བུད་ཆུབམཆགགདྷྱི་ི། །སྔས་དངཕང་བྱུག་པ་དང་། །གོས་ངང་ ཤཾས་ཇི་སཱིད་པ། ། །ད་དག་ཀུན་གྱིས་མགེན་ 


















ཨག 3 མུཿདྲ་ཀིས། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བའདི་ཆོལ་ཝིར། །མནཱང་པ་ཇི་སྭཱད་ཙེ་ཡོད་པ། །དཔགུམེད་བསྲམ་གྱིས་སི་ཀྱབ་པས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཆོད་པར་གྱིན། 

' 2 ཟླུ་མེད་སབྱྦརས་ཡྲེ་ཤེས་ཏ། །ཆགས་མྲིད་ཡེ་ཤེས་རབ་ཆོལ་བས། །སེམསཿན ཀུན་ལ་སལ་པའི་ཤེས། །མི་གནུས་པུནནི་སས་པར་སྦན། དསརདྱ་མུར་དུ། 
༧ ཏིད་འཛིནཞི་བཆོལ་བའི་ཕིང་། །སངྷཾཱ་ནཱསཱས་ལངས་ཧུང་སྔོན། །མཆད་པ་བསམ་ིས་སྱི་འབྲབས། །སངསྦ་ར་སཱུ་བནྟེད་པར་དཀའ། །གོར་སུབ་ཡངྒ་ནེད་བརདཀའ།། 
, _ བསྟུན་པ་ལུ་ཡང་དད་པ་དང་། །རབ་བྱུང་རཱད་རྫོགས་རྙེད་པར་དཀའ།།གངགེས་བྱང་ཆུབ་སེམསབསྡེས་པ། །ངེ་ངགདཱཾན་པ་མཞེས་པྲརབུས། །དམ་བཅས་བ་ལསམ་གཡོས་ 









༨ 
རཔ 
༤ 


་ 


་ སཾམསཉན་འདི་དག་ཐསས་ཅད་བདག་གིས་གཤེན། ། །འདི་ཡི་བསོདནམས་མང་པོ་ཙོ་ཡེད་ 
ཡཨ་བསྐྱད་རྔས་སུ་ཡེ་རང་ངོ།། སུདག་སོགགིིནི་གགིཤད། ། །ཆུལ་བིསྭསྣ་རུས་པརདག་ལ་མི་རང་པོ། 
] ་ ། །སངས་རྐྱས་དད་རིངརྔོས་ལ་དད་པ་དང་། །གང་ལ་སེམས་སདུན་དང་ཅིངཡི་འདདོ། །ཧངཆུབ་ཉིད་ 
པོ། །སྔཿསྱ་བས་གདུངི་རུབ་ཏུ་གནསྤ་བིྲ་ཤར། །སེམས་ཅུན་དོན་དྲུ་བོགས་ཆན་པོ་ཡྲིས། །བཱ་སེད་བངུབ་དམ་ 
པ་མཆེག་ཏུནི། ། །གངགིས་སེ ངོ །བྱངཆུབ་སེམསདཔ་སཱངརྗེས་རོ ། །ནེརདང་བབུ་དང་རིན་ཆན་བྱཅུན་སོ་དང་། །སས་ད དང་སྭསམོ་རྱལ་སྤོད་རྒྱས 
པདང་། །བདག་གི་ཤྭ་སོངབ་ལཿ ཡ་ ངཿ །སྭ་བོམ་པསལུསདུ་ལཞིང་། ། །ཐམོསཿད་ལ་མཁས་པའི་བླསབཔ་རབ་བསླབ་པ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
༣ ཡ་ །བདག་གི་ལུས། ཀྱང་གཏོངལ་ཡེད་ཿ ། །གནིགཔུ་ག ཡེ་སྭསུ་སད་པའ་འགསགནསྐ་ཤིང་། །རག་ཏུབསྭེའུ་ལཱྱཀྱརའཆོ་བ་ཡང་། །འཐེརསོརྲུ་བཞུང་ཞིངསུ་ 

ཕིཀཚུ་ལ་ཆོས་མྲེད་ལ་ཡི ཨིད་དངངོ། །སུ་དག་སཱན་པར་སི་དདྲ་པདག་སེད། ཁྱིས་ལ་སྤིདཔར་སི་པཾད་རྟག་པར་ཡང་ ། །ཁཾམས་གསུམ་དགལ་ཟབ་ཏུ་འཇིགས་སྨྲག་སྟེ། ། 








་ ¬ 









༧ ༡༥ བསམས་དངའ་མས་པསམ་ཆག 
/ཚ ནིཾབབཏུ་འདོད་པའི་ཕིར། །བདེག་ཤེག ན་ཆོ 



























སྭ ཡིད་རངངོ། །སྲེད་པར་སྐྱ་བ་ཀུནལ་བབ་སྐྱེ་ཞིང་། །སུ་དག་སྤེས་པམེད་ལ་ཡེ་རངངོ་། །བརྩོད་པ་མད་ཅིང་ཉེ་བ་ཞི་བའི་སེ བཱ 
ནིརིདམི་དཀའ། ། ངགིས་འདུའཛིའི་ཞེག་པམ་ ངནསུ་ནི། །སོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤང་དགོན་པརགནས། ༽ཤཤིདུུང་གནས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་ལྕུརབྱེད་པ། །བདེ་ག་ 
།་ལྫརྗས་སུ་ཡིདདངང་། །བདག་མ་མི་སྟོད་གཞན་ལ་མེ་སྨད་ཅྱིང་། །དགོན་པར་གནས་པ་དགལ་ཡེད་འང་ངོ་། །སུ་དག་བསྙན་པ་འདི་ལ་བག་ཡོད་ཙང་། ༽བག་མེད་སྤངཔ་ | 
༤ ༽ར་་ཤོག་ཆོས་ནས་སངི་ཧེད་པ། །ཞུནི་ཆ་བབུག་སོད་འདེ་ིན་ཏེ། །སངས་རུས་སུས་གངཏགར་བག་ཡོད་པ། །དདག་ཏིངའཛེནའདིན་དདཔེ་དགག 
བུད་གཤེགསབསན་པ་ག ¬ ་ །རབུ་ཏྲུ་བང་བ་གཏ༤ནི་གཉིས་པྲས། །དད་པ་རེད་པ་གཏརྡནིགསུམ་པ་ཡིན། །ཏིང་འཇོན་དག་པ་གཏུར་རྷེད་བཞི་བའོ། །སངསྒྱརས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
 གཱོང་པབདི་བྲོས་ནས། །དེ་ལ་ ངབ་ཡང་གཏེར་ནིད་ཡིན། །སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་ག། ཉིད་ཡན། །གཟུངས་ནྣམས་གད་ཤིནདྲནི་གཏེརྒ་སི་མཆོག །དགབའི་ཆོསྣ་ཅྣམས་ ྲུ 
ཇེནྙན་བརྗོད་བདག །ཆུལྐ་ིསས་ཐོས་གཏོང་བཟེད་བདེབཞིན་ཏེ། །ཐམས་ཅདྱའི་ཡང་ར་བུབག་ཡོདའདི། །དརག་ཏེའཛིན་བདིནོ་ནིད་མི་དཀའ། །སངས་རྱས་བསྟན་པ་འདི་ལ་ 
ཚུག །རྗེས་སུུ་ཡི་དརང་བའི་ལའུསཱི་ཤུ་དྲུག་པའོ།། །།ད་ནས་ཡངབཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་ཟླ་བོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ། གཞེན་ 


















ཏིར །༄ྱ༅། 















_ ངགནཀབ་ཡིན། རྐངསཐི་ལ་མཞམ་ཞིངུ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན། བང་རུབྱི་གིངཕོལ་འདུག་གི་བརདུ་གེ་བའི་བཤེས་གཤེནདང་སྲི་གལ་བ་ཡྲིན་ཏ། གཞོ་ནནུ་བ༔ 
_གབབའམསདཔའཆནདྲོ་སྤྱིཊཔཡཱ་ལོས་པའིལེགུས་པུནི་དེ་བླའུའོ།།དལ་འི་སྐདཅེས་བ་སེ། དསའི་སེར་སྣ་ཚརབཅད་ཅིང་གཏེང་པའི་སེམས་ཀངྱ་ནམ་པརྒསད། གང་པོ 
`,“ ཀྱང་བླ་ངས་བཿ ཟོ འདྱོརཔའི་རིགསུ་སྩེ། །སྐྱེས་སྲ་བེགཏུ་དི་སེམས། །གཏོང་པ་དཀ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇུག །རྲ་ཏླུངུང་དངྱ་འི་མ་བ་ཡི། །སེམསུ་ཅནྡ་ཅམས་ལ་ཕབས་པས་ ་ 
- འྱ་གུར་། །འཇིགས་པ་ དཅཾངའཁེའ་དུ་ཡང་། །ན་ཞུམ་དརྡནི་ཉི་བར་འྲགོ། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱ་རྣམས་སུ་ཡང་། །བའིསྤནིརྒྱ་ཆིརའགྱུར། །རང་ལགས་དག་ནི་འཇམ་པ་ཡང་། ཞེརཀའ་ 
བཀ ལྱརསང་ ནོད །དེུ་བའིད་ཤསགཉེན་ཐེའི་བརའུར། །སར་སཱའི་སེམསིནས་ཡངསི་བུང། །དའིསེམས་དྟཏགཏུགཏོངལ་དགར ༣ 
 བསུ་སཔར་ཤུར། །སེརྭསཱ་མཱད་པའི་ལེགས་པ་བདེ་དག་ཡིན། །དའའའྲམ ངས་ཅིགསསྤུས་བརའྱགུར། །སྤྱཾསནས་དེའི་ཡིདགཀོངལ་དགྲའ། །སྭིངཔོ་ 
བླུངསནུས་འཆི་བའིདུསད་བབྱུར། ། དེས་ད འས་པའད་ག་ཞིན། ༼བཇིགས་པ་མེངཔར་འབུརྩསི་ནང་དུ་འགུ། །ཕོགསྤུ་ར་ཆེར་དེ་ཡི་སྣ་ཡངགགས། 7 
རྟག་ལག་འཇྔམཔརའགྱུར་། །སར་སྣམད་ ཁ་ལགཔ་འདི་དག་ཡིན། །དགེ་བའིབཤས་གཞེན་རྟེད་པརམི་དཀའ་སྟ། །དསན་སངསྦྱ་ཧསྣརམས་དང་ཞན་ཐོས་མཐང་། །མཐངནས་ 


















ཏིང་ ༄༅། ¬ །དེ་དག་དད་པས་མཆོད་པྲ་དད། །སསྭས་མད་པའི་ལེགས་པའ དི་དགག་ཡིན། ྦྱིའི་ཕགས་པའི་ལེའཱ་ི་ཤུདུན་བའོ། །།གཞེན་ཆུ་ ˆ 

ཤྐཾ ༡༥ བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ འཆེན་པྱེནུལ་ཁིམས་ཡོངས་སུདག་པའི་ འི་ལེགས་པནི་བདེ་བྱཅུས། བྱུ་གང་ཞེན། ། འདི་ལྟ་སྟེ ཤེསཀིསྔ་རེསས་རཅིངསོངྲ་ག་ 
„ པ་དཕྱེད་པ་ དང་། སངས་རྒྱསྣམྲཨཀྱི' རྗིས་ཊཿ སྲུ་སེབཔ་དང པ། མཁས་པ་རྣམས ཙསམ་སྨད་པ ངོ དམབཅས་པ་ལས་མི་གཡོ་བ དང་། ནན་ [§ཡགནང་པདང་ ། །འཁོར་ 

རཾ བ་ལས་འབོར་བདང་། མསྨྱ་པན་ལས་འ འདས་པ་ཐོཔ་པྲ་ ༢བདཔ་དང་།ཀུུནས་ལྡངབ་མེདུ་པར་གནས་པདང་། ཏིངང་འཛེན་བབ་ཏུ་ཐབ་པ་དང་། མི་དབུལ་བདུའྱགུརཏ། གཞེན་ 
ཆུ་བཅུ་ཕོ། 'འདུ་དགནྱ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔ། བསྲསས་དདྱའ །བྲ་སས་ ༥ཡངསུ་དག་བའུ་ལགས་པབ།། ད་ དལ་ཁདྷ་སྐདཅསྭ་བཱ་སཱ། ༨ཨ་ཤས་ ཨོངས་སུ་ཛོགས་བུད་ཙོང་། །།སང་ 
རྒྱས་བདགགིས་རྫས་སུ་སྤ་། །ནཁགཔ་དགུགསས་སྨད་པ། །རྡག' ་ཏུའཇིགས་པ་མད་པརའྱསར། །དམ་བཅས་པ་ལ་མི་གཡོ་ཞིང་།། །ནན'ཏཱནལ་ཡང༨ྲབ་ཏུགནས་ སཱ །རྱ་དན་འདུས། 
ཕྲ་བོབ་ཧིད་ཅིང་། །འཁཅ་བལགྱ་ཀུང་ ཤིན་ཏུའ འཔལ། །ཀུནནས་ལྡངབསེདགནས་ཤིང་། །ཏིངངའཛོནརྣམས་མྱུནདུ་ཐབ། །དབུལ་བོར་མང་ནིམི་འགྱུར་ཏེ། །ཆུལ་ཁྲམས་ཕུང་བོད 
འབཏུགནས། །དེབི་ཞཾ ཤིས་ཡེངས་སྲུ་ར རྡོགས་པརའགྱུའ་། ། །དེ་བཞིན་ག ཤགས་པྨ་རམས་ཀྱིསྔ་རས་སྤུ་སྲོབས། །དེ་ ལྟར་དེའི་མུལཁིམས་ཡོངས་དགཅིང་། ། | 





# 





དམ་བཅུས་པ་ལས་མཁས་པ་མི་གསུ་ཞིང་། །དྷེལ་རདཔའུའེནསཱདན་གནས་པར་བེད། །འཁེརབའེ་ཞེསླྲ་ཐང་པོཐོངནསན། །འབོལ་ཞིངགང་ད་ ་ 
།འྲའ། གྲག ི་་ ཀཀ ཡས་ 
དྭགཔའེ་ལགསང་འདེ་དག་ཡིན། །རུལྭཁྲིསསཱ་ངས་པྲད་བསྟན་པའི་ལབུ་སེ་ེ་ཤུ་བྱཧད་པའོ།། ¬ །གཞིནནུ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའགམས་དཔའ་རེནཔོ་ 
བརདཔ་ལུ་གནས་ཤངྱབྱུ་སསཔ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལགས་བཞེ་བདེ་བཅུ་ས། བུགང་ཞེན། བདེ་ལྟ་སྟེ། སེས་མི་ཆག མཆོན་གྱིས་མི་སོད། དུག་གིས་མོཆུགས། །རུས་ཞི་འཇིད་ 
ཱ ལྷནམས་དེལ་སུང་བརྡ་བེད། །ཡུས་མཆནགྱེས་བརྒྱན་པ་ཐྲེབ་པར་འགྱུར། དེའི་ངན་འགོའ་སྒོཿ །མས་ཅད་བཅད་པར་འགྱུར་། །དྷ་ཚུངས་པའི་འཇིག་དནདུ་སེ་བྭ་ནེད་པསི་དགའ་་ 
བརའགྱར། ད་ད ད་དགའ་བདང། །བུདེ་བམི་འདདབར་འགྱུར་ཏེ། །གཞེནནུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་བཟོདཔ་ 


























ལགནས་པ་བདེ་བདྲ་བམས་པལ་སྤྱོད་པའི་ལེགས་པནེ་འདེ་བརུའོ།། དལའདྲི་སདཆསྤ་བའོ།། དེནིམེསྱ་ཀངསི་ཆོག་སྭཾ། །འནས་བདནདོི་འགུར། །ལུས་ལདུགགིསི་ 


ཚུགས་ཏ། །ནུས་ཀྱངའཆི་བརསིའབྱུརའོ། །དེ་ལ་ལྷརྣམསབསྲུང་བྱདད། ༽སུམཉུ་ཙག་ཉིསམཚན་ཡངའབུང་། །དེའེདནའྲགོ་ཀུན་བཀག་སྭ། །བཟོད་ལ་གནས་པའི་ 


ཟ 





| 





° ཏེང་ ༄༅། ¬ །ཆངས་པ་དངཧྱི་དགེན་ཡང་། །དུ་ལྭ་ནད་པརད་ཀའསེི་བྱགུ། །རག་ཏུབད་བརགནས་ཤད་ཅེང་། །དགའ་བདག་ཀངབསམ་ཡས་འགྱུར། །དའེ་མེ་དཔསཆོན་ ་ 
= ཧྲ རརར =: =± ༨ = ལེ རས ་ ༽ རེ ྨ = 
། ཡྱིས་ཡོངས་མི་སོད། །ཁུད་པརནའིནངདུམི་འཆེ་སྟེ། །ལྷ་དངད་བཞིན་ཀླ་དང་གནོད་སྐྱེན་སྲུང་། 1བྱམསུ་ལ་གནས་པའི་ལགུས་པའདི་དགག །དའེ་ཡུས་ལསུས་བཅར་གཉིས་ 
རཱ མཆནའགུངབ། །དེའྲཱ་པིར་ཡད་ལེག་འུངའགོམ་འགྱུར། །ཤི་འཕོས་ནསྲ་ ་ཚངས་པའོགནས་སྲུ་སྐེ། བཟེད་པ་ལགནས་པའིལགས་པཞི་འདི་དགུགོ། ད་ནི་ཉིན་མརོན་དགྱེ་ཁ་ངངད་ 
* བར་འདུའེ། །སུསན་དགའ་བསྡ་དགེ་ཏུཁ་པར་འྱགུར། །བཟོདཅིང་དུས་པའི་སྟེབས་ལ་དེགནས་པས། །སཁས་པ་དུག་ཏུདང་བའི་སེམསསུ་བྱགར། །གཞནནུ་བྱང་ 
ཆུབ་སཾམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་བྱ་རོན་འགྲུས་བྱརསས་པའི་ལགས་བཞི་བདེ་བྱུ་ས། བྲསུགདཞན། འད་ལྭ་སྭ། བསྙཾན་དཀའ་བར་འྱགྱུན་བ་དང་། །སངསྤྱ་ཆས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐྲོབ་པདང་། །ལྷས་ཡོངུ་བཟུང་བརའགྱརུ་བ་དང་། དེས་ཐོས་པའི་ཆོས་ཡོངསུ་མི་ཉམས་པདང་། སྔཾནམ་ཐས་པའི་ཆོས་རྣསས་ཐེབ་བ་དུང་། 
པོ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེས་འིགས་ཐྲེབ་ཕ་དང་། ། ཤདཧཱུཏྲབརའྱར་བདང་། དུའྲ་བསྒྲ་ནསས་ཀང་ཡང་དགུ་པར་བདད་ར་འདུ་བརའགྱུརབ་དང་། བད་ས་ཁྭདུངཿ་འགྱར་ཏྭ། དུའ་སཱའུ་ 
ལ་ ༽- ༨ ༨ རེ ༣༨ ༨ ༄ = < 
ཀམ་ལྟ་བུརམི་འགྱརབ་དང་། གཞེ་ནོནུ་བཅུ་པོ་འདི་དགེན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔབ་སེམས་དཔའཆན་པོ་བརྩོནའགས་བ་སས་པའི་ལེགས་བཀོ། དྭལ་འདི་གདཅེས་གྭ་སེ། 









ྲཱ ༡ རར ཟི དྱ ༡ རར མ་ 
ཡེ འཐར་ཡངགདག་ཏུ་བརྱུར། །དེ་ལ་ལེ་ལོ་ཡོད་མེན་ཏེ། །ལྷརྣམས་ཀྱན་བསྲུང་བར་བྱད། །སངཊ ས་དགནི་མུརདུ་མཐོང་། །སྨེན་ལམ་ཡོངས་སྡུ་ཇོ་གསྲ་བད་དེ། ། པུ 
གས་ནི་དད་པར་འྱགརོ། །དལ་ནདྱཀང་སི་འབུང་སྣ། །བརྙོན་འགྲུས་ལྡནཔའི་ཡོན་ཏནའདི། །དའེ་ཟས་དང་གློས་དཀཀྱང་] །བདེ་བར་འཇུསླ་སླབ་མེད། །ཆུ་འིནང་ : 
འ" །རིས་གྱི་སྐྱ་གར་འགྱུ་མབ་ལྐར་། ། བཞིན་བང་རུ བསེམས་དཔའ་ཡང་། །དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ནཱས་པར་འཕེལ། །དེའི་ཉིན་དང་མཆན་མོ་ཡང་། །འས་་ 
ཟུཡན་པར་འདའ་བརའགྱུར། །བརོན་འགྱས་བརྩམས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྐྲལ་པ་དུ་མར་བསྒྲབས་པ་ཡཾས། །ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩོན་འགྲུས་ལྡན། །ངའི་ལེགཾ་ 
པུ་འདི་དག་བཤད། །དྩེས་པ་བྱཅོནཁྱགས་བྱས་མསའྱགུར་ཏེ། ༽རྒྱལ་བ་དགགེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ལྷ་ཡངད་ལ་སྨིནཔ་བརྐྱད་། །སངསུ་རྒྱས་བདརུབ་མྱུ་མཆང་བརྒྱ་། ། 
དེའྲི་ཐེསཔ་ཡོངས་མི་བྲདི། །ཆས་གཞུན་སང་པོ་སྨུ་བའ་བྱད། །དའི་སྤེབས་པརྒྱཆེར་འཕེལ། །བརྔོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ལགས་པ་ཡེ། །ཏི་པའཇོན་རེགསེ་ཀྱང་མྱུདད་ 

དག་ནམ་ཨང་ནད་མ་འ ང་། །དེས་ནིཁ་ཟསྤའི་ཐི་ ཛར །བདེ་བར་ཡོངས་སུའཇུབརའགྱུར། །མི་གཡོལ་བརོནའྱགུས་བ་སས་པ་ཡེ། །དཀར་པོའི་ཕགསནེ་ཤིནཿ འེ ནའ ཙོ རྔབ 
བུ ་སབྱནབ་སབང་སྭ་ལནཔས། །རིང་པོརམི་ཐོགསྦ་བངྡནབའྱ་གར། །གཞིནབངཅུབསསདཔའ་སེམསདཔ་འ་འཔོ་གསམ་གཏ་དའགཨོས་པའི་འགདང་ 








\ 


ཏིང་ ༄༅། ཤ ཤེ་བྱརུ་སྟ། བཅུགཔཞེ་ནའདྲིལསེ། སྨྱདཔ་ལས་གནས་པ་དང། སྤྲད་ཡུལལ་སྨྱདཔདང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བསེད་པརགནས་པདང། དབངཔོ་སྲས་པར་ 
2༥ འགྱུར་བདང་། དགའ་བྱ་སེངབ་དང་། འདོདཔ་ལས་དཔེན་པ་དང་། བསུམ་གཏུནགསོག་པམ་ཡིན་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་བརབདང་། སངསྦྱ་རྭསྦ་ཀི་ཡུལ་ལ་འབཏུགནས་པ་ 
སྱ རུང་། རྣམ་པའྭ་གྲེལ་བ་འབ་ཏུ་སྨེན་པའ་པེད་པསྟེ། གཞེན་ནུ་བཅུ་པོབ་དདག་ནྲི་བརནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོབསམ་གཏནལསོས་པའི་ལེགས་པའོ།། ད་ལ་འདྲགད 
4 ཅུསླུད། སླུདཔ་དགལར་གནས་པསུ། །དེའི་སོདཔའེསེ་དུལི་འབུར། །དལ་འབོར་པདྲ་སྤྲདསལསྤད་། སྤོད་ཨུལམ་ཡེནརྣུམ་པར་སློང། །གདུང་བསེད་པ་དདེ་གནས་ཏ། 
དབང་པོང་སམེས་ཤེདྱ་སུས་པ་ཡི། །དེནིདགའ་བྲ་སོང་དུད་ད། །བསམ་གཏན་བསོས་པའ་པོད་ཡུལ་ལོ། །བདོདཔའི་སདཔའདོད་ཆགས་བུལ། །བགྲས་གཏནབདེ་ལ་ 
གན་བདད། །བདུད་ེ་ཨུལ་ལས་དྲ་བའ་ཅང་། །སདས་རཱས་ཡུལ་ལ་དགནས་སོ། །ར་ལའབེརྦ་བབགའད་ཡིན་ཏེ། །གཅིག་པུནགས་བེདསོས་བེད་ཅིང་། ནྣམ་པའགྲོལ་ 
` བ་ཡོངས་སུ་བསང་། དནེ་བཅུཔའི་གནས་ཡེན་ན། །བད་ནག་སེམས་དཔའདེནི་སྦྱོད་ཨུལ་གནས། ། སྤྱད་ཡུ་མ་ཡེན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྲོང་། །སྨྱོད་ཡུལམ་ཡིན་ ་ 
(གའིགནས་ཡནན། །ང་རུབ་སསས་དཔའ་ ! སྭ ང། ་ཱ 
རྨ་གཀ་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་གནས། །ཏེང་འཛིན་བར་ནཔའི་ལེ་གས་པ་འདེ་དག་གེ་ །དལ་གདུང་བདག་ཡང་གདུང་སེ་འྱ་གར། །འཕགས་པཁེ་བད་བས་གནས་པ་རེགནས་སུ། ལུས། 





ཀི 


ཏི ༄༅། ཤུ །ཀདལ་འདེ་སྐད་ཅས་གྭ་ས། དཔའོ་གདོག་པ་མས་ཅད་གཏོང་ 





པོཚོབ དེསྣནི་དག་པྲ་འོས་སེགསྒསེ ཟི ༥༨ 
༥ བྱེད་པམེད། །ཤེསའབ་ཅནད་བཟོདྨགམ་ཡང་། ། སཾ 
^ གཏན་ལ་ཨངགམམོད་ཀི། །གནསྦ་སད་ཅིང་ཏན་པའད། རར ་ །བཙན་འགྲུས བརམས་པའཨན་མོད་ཀྱིས། །ལུས་དང་སམསནརམ་པའདབེན། །བསི་ 
ཤཿ མེ་ནུས་འགྱུར། །འཁོའ་བན་ཡང་པྲ དདྲདེིེིེིྲིྲིྲི །ཅདཀའུབ་འགྱུར། །ཤས་ཐབ་ལཱན་པའེ་ཡོན་ཏན་འདེ། །ཕ་པོལྒ་གལ་བ་ཐམས་ཉདཀྱིས། །དེ་བསྐྱོད་པཱ་ 
¿རྩ ༨ ན་ཨང་སྨངབ་བཤབ། །སའབ་ཡོན་ཏན་འདོ་འདྲའོ། །སསས་ཅན་དགའ་ཐམས།ཧད་ལ། །དདི་སྙིང་རྔཆེ་བར་འགྱར་། །ཉན་ཐོཿ 1 
2༩ རབ་བསྐྱདསཾ་འགྱུ་། །བདོག་པ་བྲསས་ཅད་གཏང་ཡང་རླཾ།ག་གམས་མད། །རུལ།ཁྲིསསཌལཚཱལཁྲེསས་སི་གནས་ཏེ སད ་ འཕུར། །ཧན་ཐོས་རངབ་རྐུལ་ཡ་ཤུས་ལ། །ཡང 
ལེགས་པའདེ་དགགེ །བརྫོན་འགགུས་བྱཝ་སསྭ་ཀདྣནམ་པར་དཔའ་པ་ཡིན། །མི་གན། ཟི ཨུལབཱསསམ་གནས་ཏེ། །བཟེདཔམ་བྲགེམསམས་ཅནའདུ་ཤིས་མེད། །ཤེས་འབམོསཔི་ 
མོས་པའི་ལེགས་པ་བདེ་དག་ག །ཕལོལྒ་དོལ་བ སྩོངཔས བླ་གྲར་ཞིང་། ིྲཾགིགཾཾཾ་ ནིག ་ི་ །ཤིསབ་ 
པ་འདེ་དག་གེ་ །དྭ་ལུརསངས་རྒས་ཡོན་ཏན་ འགནས་པས།། | ཆྱལ། ་ ད་ ཏི ` ོ་ །ཤས་འབམོས་པའི་ལེགས་ 
་ | ར་ལྨནམས་དང་ཤན་བསྔནནས་ལན། །ད་དགནམ་ཡང་སྨནཔ་མེབསྐྱད་དེ། ། ཤས་འབམོས་པའི་ཡོན་ཏན་ 


སམས་ཉན་འདྲ་ཤིས། 
དུ 











ཀག །གཞེནུ་བྲངནུབསེགས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོམངདུསོས་པའི་ལེགས་པཞིའདིབཅུ་ས། བླུགཔཤེན། འདལ 

།་བརའབུདདང་ བདངཔོའ་བེད་ །དང་། ལམ་ལོགཔ་སྤོངབ་དང་། ལམ་ལ་གནས་པ་དང་ 
‹ ཅནཐཱམཱསྭ་ཅདཱལ་སྣངབར་འུགྱུརབ་དོང་། ནའ བགག་ཅདྲ་ཀིས་མི་འཇིགས་པ་སྣེ། གཞེ་ནྭུ་བུ་པོ་བདི་དགནི། 

 པགོ། དལ་འདི་སདཿསྲ་བ་སྭེ། ཡང་དག་ཇི་བཞིནན།ཁེན་པ་ཡིས། །སངསྤྱ་རས་ད་བཞིནགཤེགས་ 























༥ ཡངནསག་དབུངབ་ཡི། ། གས་གཞིས་པནོ་བས་ཤེསཏེ། །ུནནས་ཞོན་བས་རབྲསདམནས། །ནུམ་པར་ 
ཀཀ ༽ །བཀཡོའཟིསས་ཀང་་ཡང།། །བདཔལ་གསལ་གནས་བའད། འི ང་། །བདྱནུ་བ་ཏུ་ཡང་ཉེ་བསྭགུར་། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ 
༡ ྱཏི། །ག་སེངདག་ལ་འཇིགས་པ་ཡེད། །ཀུན་ནས་ཏེནམངས་ཆོས་མུངའབ་ཤེས་ཤིང་། །རམ་པར། ཤེསྭ།།ཀུནནཤོན་མོངས་ཆས་མང་ཕབ་ཤེས་ 





གང རྣམ་པར་བང་བའེ་ཆོསྱ་ཀིས་མཆོག་ལ་སྲོབ། །སེག་ཆགས་ཀུན་གྱིསཞེསབུ་འརྣ མ་བབེད་ཅེང་། ། དྷེམ་བྷདག་ཏང 


ཚུན །དེན་ལེགཔའི་ལམ་ཡདྣནསྭ་སྲངས་ཏེ། 





ཅཅ །ཞི་བ་དྲང་པོའི་ལམ་ལ་ཏུག་ཏུགནས་། །མེ་འཆེའི་ལམ་ལ་འཁེཅསྲ་གནསྤྱ་གུའ་པ།། །དསེད་བང་ནུབ་ལ་ཡང་ཉེ་བརའགྱུའ་། །སྤོགཉགས་མང་པོ་ཀུན་ལང་ 
༧\ རྩདཔ་ཡེན། །དེན་བན་འགེ་དག་ལང་འཇིགས་པ་མད། །གཤོན་ནུ་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའནེན་པོ་ཆས་ཤེས་སྐྱེན་པ་ ཐརབེདཔ་གཞན་ལ་ཆོས་་ཀྱི་སྱིན་པ་ིན་པའ་ 
ཧཱ ཧདཔའ་ལགས་དན་འདོབྱ་སུས། །བཅུ་གང་ཞན། །བམ་ཡེན་པ་ནོས་པར་སྲེངས་བདང་། བ་བ་ལ་བཇུག་པ་དང་། རྤྱསབུ་དོམ་པའི་ཆིས་ལ་གསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡོད་ 
, ཨུ་སྩོང་བདང་] ཐངརུབ་ (©'སཱངཔ་ཐྲོབོ་བད་ཧད་བདང་། དདོས་པོ་ཡོདུ་གཏེང་བདང་། ཧནསངས་པ་ཆར་གཅོདཔ་དང་། སེམས་ཅན་བམག་ཅད་ལ་བསྐལ་བའི་ཤས་སྐྱེནུ་ 
པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཧམས་པ་ལ་བསྒོས་པ་དང་། ཚོ་འདི་ལ་བད་བ་འཐབ་པ་སྣ། གཞེནནུ་བུ་པོ་འདེ་དག་ནེ་བདྲ་ནུགསེསས་དབུའ་སམུས་དཔའཉནཔོ་སྨན་པ་ཁྱུའི་བེད་ 
བ༈ ཆེསྭ་ཀྱི་སྦྱེན་་སྦྱིན་པར་བུད་པའི་ལེགས་པའོ།། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བྱ་ས ། སུ་དག་སེརྭ་སྣ་མེད་པ་ནི། །ནུས་ཀི་སྦཾནཔཚིག་སྦྱིན་ཧེད། །དེའི་ལགས་པྲ་ན་སཔ་བྱརུ་ཡིཊ། ། 
འཇིགཏནམགེན་པོས་བེབ་ཏུབཤད་། །གུམ་ཡེན་ཐསས་ཅད་སངས། །མཁས་པསྤ་བཟླནམསལ་འཇུག། སྐས་བུདོས་པའི་ཆོས་ལདད། །གཏོང་བའི་སསས་ལྷ་དུན་པར་ཧད 
སངསྐྱ་རྒས་ཞང་ཡངྨརམ་སྤངས། །དེའི་ཞིངནབསས་སྱི་ཌབ། །ཧངནུབ་སཱངཔོ་དག་འདུག་པས། །ཆེས་ཀྱི་སྨན་པའེ་འབྲས་བུ་འདེ། །དངས་པྲོ་ཐམས་ཅད་གཏོངུདཅིང་།། ཏྲི 


ཡེ 


5] ༦ 


སླུརོབ། །ཉོན་མོངས་པ་ཨངཆ་རབཅད་པ། ། །དེལ་བྒ་ནུབ་སྙདམེ་དཀའ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སལ་བའི་ཤེས།། །དམས་པའི་མེད་ཀེའབ་ 
ད་ག སསན་པ །མཁསཔགྲ་བ་བམ་ཡི་ནནམ་སྲངས་ཏེ། ། །རྟགས་པརྭབ་བདག་ལ་གནས་པའེད་། གམ་གས་པསུ་དག་ཆོས་ 


ང། ་ རི ནཔོའ་རོས ས་ལ་དུགུ་ཏུགན་ སྭ། །དའཤང་ཡང་ མ་པར་དག་པར་འགྱུར། །བྱངཆུབཆོགས་ཀྱི་ཆེསྨ་ནམསྣ་ནམ་བར་འཕེལ། །ཤྭངྱདུབ་ སཱིང་པོརནེགཏུ་ 
` པར ླནམསྨ་སིན་བདས་ས་འདགས །ཞེན་ ད་མེད་ཅིང་དང་པ་ཡེངསགཞང་། །དངོས་པོབ་རང་བཞིན་མཆན་ཉེད་རབ་ཏུ་གས། །ཡོངས་སུ་འཛོན་ 
བ་ཀུནལཿ ལ་། །དེ་ལཱ་ཆགས་པའནས་ཡང་ཡོདཔེ་འགྱུར། །མཁས་པའི་སྤེམས་ནེ་ཤི་ནདུ་ཤེར་བཞག་པ། ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུ་བརླ་གུར་ཅིགཅེས། ། །དནི་ 
བས་གན་འྱགརིངྲཔནག་སད། ༽ ༽ (དག་ལ་འང་དད་བཡི་ཤུང་འགྱུར། །གཞེནནྲབངནུགགམས་དཔའ་ེསས་དཔའ་ཆན་བོསངཔཞིག བགནས་པཞ་ལགས་ 
- པུན ད བཅུ་གང་ཞེན་། འདེ་ འདེ་ལ་སེ། སསྤྱ་རྭསྱཀི་ སྩྱེད་པ་ལཿ གནས་པ་དང་། མ་གནས་ 'པར་བསམགཏན་བཱད་པཿ དང་། སྐྱས་པ་ལ ་མྭ་སྨོནཔ དང་། ། /ཚུལ་ཁྲིསས་ 
ལ་མཆགཏུ སྙེནས་པཱ་དང་། འཕགས་པ་ལམི་སྐུར་བདང་། མི་འགལ་བརགནས་པདང་། དངས་པོམ་གནས་པ་དང་། དཔེན་པརྱགུན་བདང་། སངས་རྒྱས་ལ 








ཏག ༡༡༡༡ཏ་ཀབཀའའཁ་ཀང་༡ཁེའབད།ཁྱཊཏ་།༡ཿཉ-" 


རྱ ཐྲ འདུབས་པ་དང་། དམ་པའེཅོས་འཇོནཔ་སྟེ། གཞེནོནུ་བྲུ་པོ་འདི་དགན་དངཆུད་སེནས་དཔའ་སེམས་དཔའཅན་པོོ་སངོཔ་ལགནས་པའི་ལེགས་བགོ།། 

༤ དལ་འདྲེམདང་སབུ་སེ། །མི་དབངགནས་པ་གང་ཡིནཔ། །གངསྦྱ་རས་ཀུན་ཅས་སྤོད་སུལཏེ། །དསནིནལ་བོའགནས་པར་ེད། །དེལ་སོག་ནམས་དགིགས་པུ་ནད། ། 

ཧ, འཇིག་ཏུན་ཀུན་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །འཕགས་པའེ་བསམ་གཏན་སེ་སྤེང་སྟེ། །ཆསྭ་ཀིའང་བཞིནས་ཐོབནསཊི། །སྐྱེབ་ལ་ཡང་སྤྲོནསི་བྱད། །ནུལ།ཁྲིམས་དག་ནིམི་སྒམས་ཤེང་། 

£' ནུལཁྲམས་ལྭ་ཡང་གནས་སྲེ་བུད། །བུག་པ་སུད་པའེ་ལས་གཞག་ལ། །ཧུང་ཐད་སྲུར་བརཨི་བྱད་ད། །འགལ་བམདཔརདགནས་ཤིང་། །ཅོདཔ་དགྲ་བཇུ་ཡོདམ་དདེ། །རྣལ་ 

. བབོར་དངོས་པོམ་དམིགས་ཤིང་། ། ནུག་ཏུ་དཔེན་པྲར་གནས།པའ་བད་། །དེའི་སྲོག་གི་དོན་ཕུའ་ཡང་། །སངསྤ་རྱས་སྐུརཔ་མེ་འདེབས་ཏེ། །སེངཾཔ་ཉིད་ལ་དསགྱུར་ཅེད །ལུས་. 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་འཇིགས་པུམད་། །འཇིགྲད ནགན་པོ་བུསས་ཅདྲ་ལིས། །སངས་རྒས་བང་ཆུབགསས་སྱེ་ཁུབ། །གུསརའ་གསནསཆས་འཛིན་ཏ། །སངསྨ་རས་ཆས་ལནས་ 

_ནུནམད། །གང་དགསུ་ནགས་མངཔའིས་མ་ཡེན། །སཱསྭ་བུམ་རག་གིནི་གནས་པ་སི། །གང་ལ་སོགམེད་གང་ཟག་སམས་ཅན་མུད། །དེ་ལྔ་བངྡརུབ་སེམསདཔའ་གནས། 
པཿཡིད། །ད་ལ་གནས་པནས་ཡང་ཡོདས་ཡིན། ཀ།ནགནས་པརནིབསམ་གཏནབད་བ་སྣེན། །ཆོས་ལ་སེམས་ཅན་བདག་མད་ནམ་རིག་ནས། །སྐྱ་བར་ཡངནི་འདུ་ཤིས། ངོ 

























།ཆསྲརམས་ཀིནིའངབཞིན་ནམ་པར་ཅིག་ །ནུལཟྲིམས་ལ་ཡང་ཅུང་ཐདགནས་པ་མད། །རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རེདག་པར་ཡོངས་མི་སེམས། །གངས་ 
ལ་ད དདཔའ་བྱཾད། །ཐནས་ཅད་དང་བཞིན་སྟོང་པརྡ་རམ་སླིམས་པས། །ད་ལ་འགལ་བནམ་ཡང་འབྱངམིའགྱུར། །ད་བཞིན་གཤུགས་པའེ་དུས་རས་བཟུངས་ནས་ 
པ་དྭགལུནས་ཡངམི་སུརརོ། །གཞེན་ནྲུ་བངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེསསདཔའཆ་ནཔོནང་དུ་ཡང་ པ་ལེ་མངོན་པའུ་བྱཅོན་པའི་ལགས་པཞི་བརེ་བྱད་སྭེ། །བྱཅུག 
འདྐིལྭས། སེམསྨ་དག་པ་མད་པ་དད་། བག་ཡོད་པཿ་གནས་པ་དང་། སངསྤྱ་རསྔ་རེས་སྲུར པ་དང་། ཡུ་ཤས་ལནེསནུཿམིད་པ་དང་། །སངསྤྱ་ཧུས་ཁྲ་བས་ 
།དསྟའི་ཡོང་དང། ཤིནདྲུསམུས་བརགནས་པརང་། དུལབའིསྔ་རེས་སུ་འཐོབ་བ་བང་། སོསོ་ཡཁདགབརའིག་པ་བཞི་མངོནོསསཛདངདབ། གཞིནོནབྱ་པོ་ 
བདི་དགནྱི་པང་རུབསེམས་དཔའ་སེམསའཔབ་ཆེན་པོནངདུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ལ་མདོན་པཿདྱ་ཅན་པའི་ལགས་ འེ། །དེལ་འདི་སྒད་ཅས་བུ་སཱེ། དེའི་སེམས་ནཱ་དོགཔ་མེད། ། 
བག་མདཐས་ཅདྷདམ་སྤངས་ཏེ། །བག་ཡོརཔརནི་གནས་བུད་ཅེང་། །ཡང་དག་འཇོག་ལ་སྤྱོད་ཡུ་ 


ཿ པས་ཏི། །བ གནསྤ་བུད་ཅེང བ། །འཇིགྷ་དནསགོནྱ་ཙི་སྤྱེདཐྲོསནས། །སངསརྒྱས་ལ་ནེདང་པར་བྱད། 
སངསྦྱ་རས་ལ་ཤས་བསམ་ཀྟིཁབ། །ས་ཤསྣ་ནལ་འབོར་ཐེ་ཆོསསད་། །སངསྱ་སྣརམས་ལ་བ ༽སསྤྱས་ཆོསལ་ཐེཅོ་མད། །ཤིནངུ་བྲསམས་ཤེངགནན་དདེ། 

















པཿ 

རི ཏིང།༄༅། , །དྲུལ་བའིསུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཡང་དག་དིགས་པ་དེས་ཐེབས། །སྙེད་དངངསྐུར་སྟེ་སྲངསཞས་སུ།- །གཅིགབུནགསཁྲོད་གནས་པ་བྲད། །ཡངདག་འདེག་ 

༠3 ལ་སྤྱེད་ཡུལབ། །དའསེམསནྭ་ད་པ་མད་པར་འྱ་གུན། །བགསདཔ་ང་བསསཅད་ཡེངས་སྲངས་ཏྲ། །བདག་ཉིད་དུན་པོ་དག་ཏུབག་ཡོད་འབྱུར་། །ཏེང་འཛིན་བརྩོན་པའི་ཡེག་ 
,, པ་འདིདགགེ །རྐངག་ཤེས་གཙོ་བོ་སངསས་རས་དན་ནསའོ། །དེ་སྨོདཔ་བླན་མད་ལ་དད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པེསཁན་པ་བཅོས་སེད། །བསམ་གཏནབརོན་པའ་ལགས་ 
- པ་འདེད་ གེ །སཱཿསྦྱ་ཧསདག་ལྟརག་ཏྱབས་པ་བཙེ། །ཕོུའ་ཡང་ཆོས་མི་སྦོང་། །ཐུསས་ཉདདུས་སུ་ཤིན་དུ་བསུམས་པར་གནས། །ཏེངའཛུནཆོན་པའེ་ལེགས་པ་ 
° ཞདའག་ །ཤ5ནུུཝཐ6་སྭན་རྔས་ཐྲབཅང་། ཞ་ཡངུ་དུན། ག་པ་སྤྱའ་དུ་མངེན་ནུནྱད། ། ཆོག་།ྒྱུན་།ཆདཅངསྲོངས་པ་ལྡན། །མདཾ་སྣའཧྲ་བཀྲགཁྲག་སེན་པཱ་ 
ད། །སངསྤྱ་ཧཱསྭ་བདནུབྱ་སུའདུད་འཛུན་ཏ། །འདན་པདག་གྲས་བསྟན་པ་ཡིངས་བསུངས། །དསནི་ཕའལསལ་བ་ཀུན་བཅམ་སྟ། །སངསྤྱུ་ཧསཀི་ཡང་ནུབྱ་ཧྭས་པར་ 
ཤྱད། །བུདུཆུབ་སུམས་དཔའ་དནི་ཤེ་འཕས་ནས། །བད་གཅན་གེ་འཇིག་ཏན་ཁམས་སུ་འགི །ཚ་དཔག་མེདལས་ཆོས་བཟངམཆོག་ཐོསནས། །སྒྱས་པུམེདཔའི་ཆསལ་བཟེདཔ་ཐོག 
འཕགས་པ་ཏིངངའདྲོན་རྱལ་པོའི་མད།། བམཔོབརྒྱད་པའོ།། གཞེན་ནྱུ་བངརུབསེམ་སདཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོདགོན་པར་གནས་པ་ལྷུ་ !ི 
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ཏིང་།ཨུཧ། ༡ །བ་སཱ། །དགོན་པར་གནས་བདུལ་ཡོན་ཏནསང་། །དེའི་ཐར་པདང་ཡངཐརྱ་གུར་ཏེ། །ནགས་ཁྲོདགནས་ཤིངརམ་སོལ་དྭམན་པས། །རྣམྤགོལ་ཞི་བྱང་ 
༧༥ དུ་དས་ཏོགས་ྱགར་། །འད་ཀུན་དགོནབཿགནས་པྲའྲ་ཡོན་དན་ཡིན། །གཞེནྱ དབ་ས ད་སེམས་དཔའ པོས བྱག 
རླ བད་སྐངསྲ་པ་ལ ནས་པའ་ལེགས་པ་ན་འདེབྱར་སྲེ། བྱའུ་གྲང་ཞན། འདྲེལ་སྟ། །ད་གཞན་ཤིསྱ་ཀི་ཁ་འདོད་པས་ཡིན་པདང་། དིསན་པ་འདོད་པགྲེ་ཡིན་པ་དང་། དཏྟད་ ༩ 
ཧཾཿ བདུངསྐུའ་སྙི་འ པྲམ་ཡིན་པ་དང་། །དའཕགས་པའིརིགསེ་བཞི་ལས་གནས་བདང་། དའཆུལ་འཆས་པ་དང་། ཁབསུགམདཔར་འགྱུརབ་དང་། དབདག་ལམི་སེདགཞན་ 

ལྭ་སྭ་སྨོད་པ་དང་། དྫརཾསུཆགས་པ་དང་། དཁེད་གྲོབ་སྤངས་པས་གཞན་གྱི་ཆྱིཿ།དུ་སྤྱད་པ་དང་། ཟངབང་སཱད་པའསྦཙྭ་སྐུན་པ་རྱན་པའ་པདཔ་དད་། དྲ་རུངས་ 
བའེ ཞུ་ཏན་ཡོ་བདྲ་སུངས་པ་ལ་གནས་ཤིཆསབསྟན་པདཟུངབར་འགགརབ་ཡེནུ་ཏེ ག ནནུ་བྱཅཔོ་འདི་དགུནྱི་བདཆུབ་སེསས་དཔེབ་སྐམག་དཔའཆེནཔོ་ དཱ ་ 
ཧྣོསཱཨྦྱོད་པ་སྦྱང་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོ་བུད་"་སྒུངསཔ་ལ་གཞས་ཤིད་ལུགས་པའོ།། དལ་འདྲི་གད་ཅསྤ་བའོ། ས་པས་ག གས 
ཀྱི་ཁྱི་ཡངོམ་འདིད་ཅིང་། །སྤེན་པ་ལངཡི་སྨོན་ཏ། །སིད་དཔས་རླེད་ས་ནུངས་པའི་ཡིད་། །སྤྱངས་པ་དག་ལ་གནས་པ་དང་། །འཕགས་པའིའིགསྐནིམ་གཞོང་ཞང་། | 












ད་ལི །ཞཞན་དགལ་ངྱ 


ཏན་འདེ་དག་གོ། །ཤསྩེ་ཁེ་དཔསཱཿ 


བིལྟན་ 


ཅིང་།དགོན་ 










. ༩ 'ཉེད་པའའགྱུ 
[ཆུབ་སྒསདཔའ་ 





ཡོ སདཧ༦༡། ཿ །པར་གནས་ནས། མངོན་པ།ར༨ཤེས་པ་ལཱ་ཐེག་ཏ་ ཏ། ཝཱ་གངཤེན། ] འདི་ལྭསཾ། ལྷའསིག་དང་། ལྷ ལྷའིཌྣ་བ་དང་། པརསྱ་གི་སེསས་ཤེས་པ་དང་། མངོནྱ་གི་གན་ 
3༦ རྔཾས་སུ་དྲནཔ་དྭང ང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་ཡུལ་ཏ། གཞེནནུ་ཨངཾ ཤེས་པ་བདེ་ལྔ་བྲོབ་པཔའུགྱུརའོ། །དམི་ལས་བདས་པའེ་ལྦའིསིག་ །གིས་ཤུརཡོགསྤ་ཀི་སངསྦ་རྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཀླ བདྭསྲ་གངས་མདདངག་ཏུ་སེད་པ་ནམས་མཐེང་ངོ། །རབཞིན་དུ་ལོདང་། ནུབ་དང་། ཤདཕོགསྦཀི ཀིསངསྦ་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་བདསྲགངས་སད་དབགཏུམདཔྲ་རམས་མཐོང གུ 
ཝི དེ་དགྱཱ་ཆས་མཐོང་བ་དད་མི་འབལ་བརྡ་འྱགརརོ།། གཞོན་ནུད་ལྟ་བསཀྲ་བ བསཾམས་དཔའསུསསདཔའ་ཅནབྱོ་རསྱ་ིགཏརདཔ་སེནའ། །ག གི་ཇི་ས་བདབ་སས་ 
དཔའ་སུམས་དཔ་བཅནཔོ་ཆོསྤ་ཀིགཏའ རྭནད་པོ་སིཀ་ཤསན། ཨངས་ས་དོསྭ་ལན་བདས་དདག་པེགས་བྱ་ནཆེས་ནུ་ད་པ་དལ་ུང་དུབ་སེགས་དཔའ་སསསས་མས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་ལྷའྱི་ན་བའ།ཁམསྤྱ་ཀིས་ཐོས་ཏ། དེ དེཆེས་ཉན་པ་ པ་དང་སི་འྲབལགར་འགུར་རོ། །གཞེནཊུ་ད་ལྟ་བསུན། བྱངཆུང་སསས་དཔའ་གསས་དབའཆན་པོ་ཆོས་ཀི་གཏུརྨ་དད་པ་ཡིན་ 
ཐཾ གཞེནནད་ལྷན་བདནུབ་སེམས་དཔ་འགམས་དཔའ་ཆད་པ་ཡུ་ཤེས་འ ཀྱིག་ཏར་རྙིད་པ་ཡིནཞེན། གཞེན: \ཅུ་བྲདུག་སཱེགས་དཔའ་སེམས་དཔའཆུནཔོཊ ཨཤེས་དདང་ 
 ལྣན་པས་ཆོག་ ཐསས་ཅད་འཛིན་ཏེ། ཀུན་བཟུང་ནས། མབོད་རེངས་ ཨས་ཉན་ནསས། ་འརེས་དེ། ་སུན་ཏ། གངག་ ག་ནག ན་གང་ཨན་པ་ད་ཡངའབ་ ཊུཤེས ་ས། །གཞེནནུ་དཾ་ ཛཾ 
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' པོ 1 རད བྲངརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེགཔོ་སྔྱ་གིམ་ཐའ 

, ཀོ བགྲ་ཤུས་པའི་གཏེརྭ་རད་པ་ཨིན་ཞེན། དངུན་པར་ཤས་པའདས་བདང་ས་འཇས་པ་དང་། ད་ལྙནུ་བྱངབའེ་སམས་ཅུན་ཐམས་ཅདཀྱི་སསས་དང་ཕྱོད རྡ ཧར .ྨ 
བ་ལ་འཇུགཔདེ། གཞོནན་དེ་གཿན་བངརུབ་སེགས་དཔའ་སཞིས་དབའ་ཆན་པྲོ་མོག་ཡིནཐའ་དང་།པི་ལའེ་མཛབ་དང་། ཡ་པ ད་ 
སྐདོནབདུབ་ཀས་སདཔ་བསྐུ་ག་དཔབཆེནཔོདྭ་བ་འིཆོསལ་གུནས་པནི། སུངསྦྱ་རསྭ་ཁེཆོས་ཐམས་ཅད་ཕོབ་པར་འྱགུར་ཏ། དེ་ཉན་ཐོས་དང་དང་སྲངས་རྒྱས་ཐག་ཅད ་ - 
 ཤིས་ཡོང་མ་ཡིནན། བརློཀླ་&ལ་བཟགས་ཅདྱཱརླས། དལ་འདྲདརེས་བུ་མི། གཁུས་པས་ཏག་ུ་གེནགནས་ཏེ། །སཔྦྱརམ་གེརདངཆོགོིགཏེར། །མཞས་ ༩ 
ཀཀ ནཀནཀགགིིསཾ་༽།༽ྣ༽ཀ ཟླི ོག་ གོས་། ་ 

་; ཱཾ རབ གཞེནཐུ་ད་ཀུ་བསྟན་ལྗའི་བཁོར་ལོ་སྱུརབའེརྒྱལསྲེ་དཀྲེ་བདབ་འཇསྤདས་))། རབུ་ཏུུབདངཊ ཱུ 


ཱ ས་གཞོནན་ཏེོ་ཁིས་ད་གར་སུབ་ 
གཏིནནཱརབུ་བུངནསྱ་ཀྲ་ཨངས་པའ་ཡོན་ཏན་ཡོ་བུདྱ་སྦངས་པ་ལགནས་ཤིངདཔེན་པར་གནཊ་པདང་། དགབཐེད་པདངངས་པཔུནསུམ་ཆོགཔ་བུགོ། 


དྲོ \ དད དྭ  ་ རར ཚ-འ༩ར༢བ༡ 
བྱཅུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆན་པོ། ཨ་ཤྭསྭ་སུགཏརནདཔ་ཡིནན།། གཞོནནུངི་ཝུ་ར 
















ཏེང་།༄༅། ཧ །གཞོན་ནུམགོའི་ཐོད་ལམ་འབདབ་བཞིན་དུབྱསོན་བྲགས་བ་མ༡།ཏེ། ཆོས་བནས་ཅད་ཀི་འང་བཞིན་མཉས་པ་ཉིདནས་པརྨསོས་པའིཏེངང་འཛན་ 
༠ འདིབ་ཤན་པརྲབ། བཟུངབདབ། ཀུནརུབ་པའ། བཅངབདག། ཀགཔ་དྲུབ། རབ་ཏུགདེནབར་བུ། ཡུངནེད་ཅེད་ཁ་ཏེནྲ་བ། ཉོནསོངས་པསདཔའྲེ་ནམཔས་སྤོམ་བདབ། 
༧ །ཨངདྲུ་བས། གཞན་ལ་ཡངྱ་ཧཆེརརབ་ཏཱང་ཧ་པགུ།། གགནནུབསྲར་ལུུར་གུར་པས་གཤིསསུ་མདཔར་དགོན་པ་དང་ནགས་བདབསསུ་ཏག་ཏུགནས་པར་བའ།། གཞི་ 
ཤཿ བདག་ཉིད་སོངས་སུ་གཏངབས་ཀང་སམས་༦ན་དདག་ག་དྲ་བའོ།། དེ་ནས་བཅེས་ལྡན་བདསཀྱས་དབཚེདོནདུ་ཤིདགངོད་པའི་ཕིར། ཟུ་བད་གཞེནནུྱུརཔ་ལ་སྔོན་བུངབའེ་ལེ་ 

འུ་འདཚོགས་སུ་བཅད་པའི་དབུས་ཀེས་སྲངདག་པར་རབ་ཏོ་སན་ཏོ།། བདས་པའྲི་སལ་པ་བྱྱ་རམུངབརདན་ཏ། །གགས་པནུ་ཐའ་ཡས་འད་པ་གངྱ་བུང་བ། །ལྷསའི་ཀུའི་་ 
ཆོགས་ཤིས་མཆོདའིསམཆོདབ་ཙུ། །མཆནནགཟིབྲིདཚོགས་ནམསྦྱརལབ་ཡེན། །དགྲསོད་བྲི་གགབཅུདགམཔོན་ཤསདེད། །མདདུག་ིག་དང་བང་གིལ ། 
སྦྱངསཚུལ་ཡོབྱད་སྐྱངས་པ་ཞི་བའི་ཡེད། །དེའེདུས་ན་དའི་ཆོགས་ནམས་བུང་། །གླང་ཁུ༣་བྲ་བོབརྒྱ་ྲག་བདུན་བུའུ་དྲུག །དཔག་ཚད་ལཱབེ་ཚད་དངསཞམ་པ་སྭེ། ( ཞེན་ 
¡སྣབདུནདྱ་ྲག་འཕགས་པའི་མཆོག །དམེའཇཔེབའ་གྲིངུབྱུཿཔའགྱུར། །དེཛ་གོང་མཆོག་དཔུ་ཀུན་ཡྱང་། [ཀྱདསེན་ཚའཀྱམངབོས་རའིཏ་བྱན། །སྨྱད་མོསཚའ་ཀུནཇུ་ 
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དའ ལགཞི་ཞན། ཅིས །བཟའ་ཤིངརེགས་ཀྱང་ སྣཱ་ཚགས་འཛསབདང་། ། །ལཀ་སྨྲམའང་དུབནསབཀིས། 
# ༢༢ ནད ། ཅ་མ་ཚུལ་མཆགདདུག་རབྱ།བྱན། ། །ན་ཡྭཀོ་།བསངསྒྲ་འབྱེན་ཏོ། ]བྱུབག་ཀ་ལ་བེང་ཀྲ་དབབྱར། །ཤང 

་ ལ་ རཔ་སློགས། །ངང་པའྱིརྒྱལ་བོདང་རྒྱ་འདྲ་བ་དང་། །བུཔ་ ད 
དུ་མེདའོངྒས་འཇམ་དགའ་བ་འ ། )༨་ཏེ། ཀ་ལ་པིང་ཀ ཙོདང་། 

ྲ ྱ་དཏོག་ན་དདགགནས། །དབུཿ་གྱིས་མེ་ཏོག་གཟུངབ་སྤུ་ངན་སེད། །ཨ་ཏེ་མུག་ཏས་ཏོག་འ 
ཏེ མ་ས །མེ་ཏོག་དདགྱ་ངི་དབས་མཛེསལརྩ་དདྲུ། །དཱ་ཞིས་སྤོས་མཆོག་དུ་པས་ས་སོར་བྱབན། 
མྭ་བླ་གངབདེརྨ་ཧུལ་པོ་ནི། །མེ་དབངབཏན་པསྤ་བིནཞེས་བུ་བབུང་། ། | དདེ། ྲགིེཾིྲ སོ 
བདེབཔགུར། །གཙོབམད་ཅིང་ཉམས་དགའ་དལ་དུ་བབ། འཛམ་བུའི་གྲེང་ཨང་སེ་ཏགསངཔོསྤྱ་ཧྲན། ། །ལེ་ཡིས་གནས་དཔསཧུངཤིདྱབདཔརཡིད། །དརོ་ རེམ 























༽ན།ཆེག་བདེ་འཆང་། །སྲིད་པ པའུ་འགོ་བུའྨ་ནེ་ལ སལཱ་བུག། འདི་ལཨུ་ཨངམི་སྒྱ་མཆེ་བུ་མད། །སས་ཅནམེ་དང་ 
སྒྱ་ཡལཱ་ བུ་སཁའི་ཀླེ ཀློག་འ འདྲ་སྣ། ]ཆུ་ཡི་ཌཱ་ བཱ་བ་འདྲ་འིང་སི་གརྒྱུ་བཞིན་། །སི་དག་འཇིག་། རྟན་འདིར་ནི་ཤིནས་ཀྱང་། 
།འ།ས་ །༈ྣམེ་སཞིནས་ཡང་མེད་སིཿ ་ཤྱན། །འཁེར་བན་ཡང་དཀར་གེ་འབས་བུ་སྤེན། །རག་པ་མུ་ཡིན་ཆད་པར་སི་འགུནཏེ། 
༩ ༧སྐེན། །གཞན་གྱེས།ཀྲ ཀྱས་པ་ཆོ༧བང་འབྱ་ར་ཀའ་ འང་མེད། །འཕོཿ ཤོབ་མུང་ཅེདྱཡེར་ཡངའོངོབ་སོད། 
ཧཱ །གསས་ཆན་སྤྱིརོ་ ཊཔ་རབ་ཤི་འཇུག་པ་སེད། གབདེ་གཤེགས་སྦྱོད་ཡུལ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏེ། 
བེ ཐཐས། །བདེནི་སངས་རྒྱས་ཁྱ་མཆེག་གྱུའ་པའེ་མཆོག །དཀཿ ོའི་ཆེས་མཆག་ཝེ ་ཡོན་ཏན་ཧུ ག་ 
བཾ བ་མཆོག །༣ཿ 'ཧོན་ཤྭས་ ་ཆོག་ ་ཝཱ་ཐཾབཿ པ་དམ་ པའི་ཚུལ །བདིཛི་རང་བཞིན་གངན་འ་ཤེས་ 


ཆོས་ཀྱི དགངས།ནེ་གར་ཡང་སི་འྲགོས། །ད་འྭདབི་འྲག་བྲག་སར་ཆོསྤ་ཀྱི་འགོས། །དགུང་ཀྱིཚོགས་མེད་པོཉིད་ཤས་ 


ཏེང ༄༅། ོ །བྱཅུ་ལཱནཔ་ཡི། [རྒྱལ་བ་ད དནེ་ཏེང། 
རཿ སྲོག་ཀྱང་མི་རཱད་དེ། ཆོས་འདི ཅུམསནླིར་ཁསྦརུ 
ཀཾ འཇིག་ཏཱན་གཞན་དུའཔོ་ཞི 'ཞེང་འགྲོ་ན།དྲ་ཀང་། 
ཆོ ལས་སུུགས་མེདཅིང་གནས།ང པ་དག 
ཐུམསྦཧད་ཡོད་པའང་མུ་ཡེན་སད་པ་འང ་སི༽། 
སྒྱ་སེདཞིབ་སྒཚན་མ་རད་པའི་གནས།] །སྒོབཾས་དང་ 
བྟེ། །གོརྒོ་ཏནཡེ་བཤཾས་གུངས་དང་སྤེབས་ཧ 
མཆིན །འགོ་དང་འཇུག་སེད་སཁས་འ ༼།ར། 
















ད་སྔར་བས།་ན།འ ་ཀ་ང།༦་འོ། 











་བའི་་བཞིནགས་བཇགནས་ཏུ ཞི་གནས་ཞི་བརྟན་པང་བཞིནྭ་འཛྲག་པན། རྒྱལ་བའེསྤྱོད་ཨུལཿ 





རུག་ཏུ་དངོས་པོའི་རང་བཞིནར་ སོང་ རར གཡ་ འགགས། ིགསོ་བདག་ཉིད་གནགབ་གེ། ། །ིགནསས་འོས་ 
ནི ཊྭ ཞས། །དབུངས་ཀྱས་བཤདཀང་དངས་ཊིས་འཇུག་བེད། དབུངས་ 
སྤྲ་གསུངས་སེསསྤ་ཅན་ 
་སེད། །སཐའ་དང་མཐའ་ 
སུནཿ ས། །རྡུལ་བུལ་རྣུས་པའདག་ 
གསྔ་རའསཆོག་ལྡན་ཞན་པར སམཛད།།འདེལ་ཡི་ཁ 
། པྦྲད་བ ཟཆསྱ་ཉྲིས་ཆུ་༢ འཇཛུག་པ་ལྲ། །དཿ ༥་ཀནས་ནས་ 









ཟིས་འདབཞིན་འཇུག་བཆོསྤཀེའྲགོས། །དབངས་ཀྱི་ཚོགས་གནས་གང་དང་ 
བ་བ་ མེད། །ཅེསྭ་ཀྱི་རུང་བཞིན་སཁས་དོ་ གོ་བ་སྟེ །དབངས་ཀྱངང་རྔོ་ 
མེདས་ཨེན་དྭབས།བྲགོམེད། །ཡོད་སེད་མ་ཡིན་ཕོགས་སུ་ 

པ་དོན་དམ་གནས། ཞི་ཞིང་ ི་ུསདདལ་བལ་བ། །རོག་དང་རེམ་སེསསསད་ 
གསྤད་པ་ོདམ་ཡིན་ །འགྲབ་ཡས་ཤིངསངདེ༣ ཤཿ སེེ།།སངསྤྱ་རས་དག་གིས་བྲས་འེངྱ་ཧུལ་ 



















ཏིང་༄༅།་ ༤ ༽བདེག ཤིགས་སཆུ་ངས་པ་མད། ། ཆོསྱ་ཀེ་གཏརདྲ་དུ །བ༩་༣ང།།" འནུ་ཆན་ཆོ། སྣ སརུལ་བལ་ཏ ་དསསྟོཿ 


ཨཾ མཛད་། །རྐང་ག་ཞེ་ ཞསགཅོ་བས། 
ནྭ་གུས་པའ་བ་བསྐད་དེ། །ཞབས་ལ་མི་ཡེ་བཏག་པ་སྲ་ལཀ་ཁཏོལ་ནག། །ཁོཁལ་ཡཀ་ཀརཱ་ལ༣་པ་ས།ཏ་ཡཱ༢༡ཀཏ རབ་ཏུདགའ་ཞིངསོར་བྱར་ཐལ་མོ་སྦར། ། འྱ་མདཔཡངསུསུ་ད་ 
¿ པ་བགནས། །དབངཔོ་དགལ་དབང་གེ་པ་ རར ང་འ དེལ་ཏིང་འདེདག་གདདབ་ཤདདེ། ཨཾ ` འཕག 
པའི་དགའ་བཆུངསད་སྩས་ནས"ུ། །གླིང་བཞི་དཀ་ ཀྱངཐྲམས་ཅད་རྣམུ་མུངས་ཏ། །འདིད་པབྲེ་ཞགསནས་ཞཛཞཔབུང་ ་ །སྭ་བངྲརུབ་དེ ཨོ 
སང །ནམ་རྩོ་ཧལ་པསས་བ་འདབྱ་བུངཆོ། པ འཛྲས་བུའྱི་རལ་མཆན་བདིའི་མེ་ཀུན་ ཀྱད་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏནམ་སྤངས་རབྱཏྱུ་བུང་། །ད་ཆོ་ག སེབས་བཅུའི་ཡོན་ཏནྱ་མཆེན་ 
ཏེ བརྩོག་ཡེདདག་སྤྲེང་སདད་དགེ་སྤེང་མང། དེམསིན་མམ་བཏཔ་འྱནབསག། ལྷནནསྦབནག ག་དང་གཉེན་བཀུའབད། ། ུཿྲཾག་ཆོས་གས་གསུམ་དགྱུབངབང་ 
ཁུག ] བཅགས ལགས་དཔ་སད་པ། །དྲ་མམད་ཅིང་རུལྲ་བལགས་བྱ་ཧཀ་པ། སས་ ཡག །གཞེནནུ་ལེསི་ཤིག་ ` 


ཞི་པའེ་དོན་ཡཿ འཇུག་ད པ་སེན་པའར་ 
ཤད་པ རྱལཔོ་ཏན ཤོ ས་ནང ཚབེས། །དྲིབ་བྲ་བགྲཞིགབྱ་རབྱཅུ་དང ། །རྒྱལ་བ་སཱེ རྫ་ན་དང་ཏགཱ་ཏུ་འོས། །རྒྱལ་བསྙོབ་ 










རུ ༦--÷` 


ཡེ 


རྤ 









པོངས་སྨྱོདཆུང་ཡང་ཁྡྲིམསཾ་གཏོང་། ། ཤིངོག་དཔནེ་བཅེང་ ` 
:བ་ ཊན་བཟའ་བསད། །ཤིནདུཚོ་ཡང་ཐུང་ལནར་ཡངར་ 

ུག་གཞན་གྱི་བུདསཾད་ཆགས། པཔྲ་དོག་བྱེད་ཅེང་ཤི ཤན 
རཾ བཟཅེལ་བྱད་པ་དང་། །ངན་ཕྱུཿ ལོ་འཛེག་དནནོསྤའོར་སྦྱིན། ། 









བཅད་ཡ གི དུག དགའ་བ ་ 
།དནམས་སེབས་ཀངས པདུ། །མི་མཁས་བྲ་བའི་གནས་ཀངནི། 
: །ཉོན་ོངསཆོས་ལྷན་ཚུལ་ལ་མི་གནས་ཀྱང། །ངེ །དེདནི་སངསྤ་རྒྱས་ཉིད་ ད་ལཞེས། ། 
གནདཔ་བདཟིངན་པོསསྱ་མདང་། །དདནེ་སངསྤྱ་ཐས་ཉེད་དུ་བྱག་ར་ཞེསསྨ། །གཞན་དག ཊ་དགའ། གཅུ་ལྔབིམས་ལའ་པ་མཆུངས་དང་ཡེད། ་ 
བཡི་བཟོདབེན་བེད་འཚོབ་གནས། ། ། །བཅུན་པྱ་བངཆུབ་སྤྱོད་པ་སྙོན་ཅེས་སྤྲ། །གངལས་དས་ནྱེ་བང་ཆུབ་སྤོད་ ད་ལན འོངཁྲོ་རབ་བསྱེད་ནས། །ནཱཁས་པས་འགབུལ་པའི་ ༡ 
ཆྔཿཾཤ། ད་ན་ཡང །འཡ་ཿ་ ་སྩཾན་བརྒྱ་དག་སྒྲོག་པརབྱད་། ། །གཞེནནུ་ང་ཡེས་ཆོག་འདེ་ཐོས་ནས་ནི། །དེ་དག་དངན་སྙེན་པརམ་བྱུད་ཅིག །བྱངཆུབ་དམྲ་པ་རེག་པའ་འདོད། འ 

་ལན་དུ་གདདལ། ་ཡིད་མ་ཏོན། །སྦྱང་ཆུལ་སྐྱངས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་ས་བརྗོད། །ཨོན་ཏན་བསལ་པམང་པོ་བྱརྐད་བཤད་ཀྱང་། །དེའེ་ཡན་ཏན་ལ་མེགནནན། །དུདརུབགི་བན་ ག་འ 
















༨ ༣༨ ལྒ 


ཏེད་༄༦༅། ༥ །ོག་སིི་འྱུགར། །ཁརསོས་སངནི་དག་ཞིང རྣུ །ཅུལ། །དག་ཅེངྷ་ཏག་ཏུདང་བའེ་ཡེད། །ཁེརསོཿརུལྲབྲམས་ཡོངས་སུ་དག་པའྱ་བྱེས། །རེང་ 
9 བོརས་ཐོགས་ཏེང་འཛོན་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །ངྱ་གྒལ་ས་གྱེད་བྲ སྙ (ང ༨ ངས་སཱ་དག་པའ་བྱགྲི་ས། །དྱ་རལ་བྱསེགས་དང་འཆབ་པྨ་ནས་སྲང་ས་ཏེ། །ཏེངའཇོན་ 
༧ དམ་པ་འདེནེརབ་ཏུ ཏྭ་ཐེབ་དའྱ་གིས།། །རྟག་། ཏུ་ཡོན་ཏན་ལྭས་ན་རྒྱལ་བ་དྲན། །གསའ་ བ་གེལཤོགའ ཤན་དུ་འེད་མཛུད་པ་། །མཆནསོ་གནས་ལ་སྐར་མས་གང་བ་ལྱར། །ཐུབ་པའི་ 
༡ སྐུཧན་གྱི་ ཨོངས་སྤྱུངས། | །འཇག་ཤིང་འདུག་དང་འགེང་ཤིང་ཉལ་བདང་། །མེ་གང་ཐུབ་པའེ་ ཟླ་བ་དྲནཀྱེད་དང་། །དེའི་འདུནན་ཧ་ཀྱཏུགོན་བ་བཞུགས།། །དནྱི་ཧརཾས་ངན་འདཱས་ 
པར་འབྱད། །གངུགས་དངྱ་དལ་མཆད་བརེ་བདན་མཆོག་ །ཕུམདྱུག་པ་མང་པོ་ ཀུན་ཐོགས་ལ། །རགཏུ་བདཔ་ར་གཤེགས་ལ་མཆེདཔརྱ་བེས། །རིངཔོགམིཛེགས་ཏི་ ཏིང་འཛཱིན་མཆོག་བདེ་ 
¦ བ་བོ དི །སྤོས་མཆེག་པྲངབ་མ་ཏོག་བདུག་པ་ དང་། །རོལམོ་སལེ་ཨཱནམང་པརབཐེགས་ལ། །རྒྱལ་བའེསཆེད་ནུན་དགལ་མཆོདཔ་བྱིས། །རིངགོརམི་བཐོགས་ཏིང་འཛོན་མཆོག་འདི་ 
འབྲོབ། །གླ་ [གླུ་གར་བཟང་པོ་སྣ་ཆོགས་མདུ་པོ ༥ ་ །རྟག་བརཿའ་མེའེ་པྲང་བསྡུག་བཟང་བོ་ཡཾས། ། །མཚུངས་པ་མེད་མཆོད་བཟ ང་༣བྱ་གས། 
༼འཛངདདས་སཱན་རྫཛ་བཛྒྱ། །རྔ་དང་གླེང་བུའི་སྒྲམཆོགསྣཚོགས་དང་། ། ། སྒྲ་སྙན་ ཡམོབི་ཨོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། །དང་བ་ཡེད་ལྡན་འདྲེན་པ་མཆོད་པ་གྱིས། ཨཨཆ་ 



















)ོ གས་བསཔླི་་ིགབ་པྱིས། །རེངབོརསྲི་ཐོགས་ཏེང་འཛན་ཨ དི་ལབོ།། ། །ད་བཞིན་གསུར་དག་ 

ཐིཿ ཤཱུ ླལ་ །མཛེས་ཤིངཤིན་དུ་ཞན་སྡུག་པ་བྱགས། །རིངཔོརམི་ཐགས་ཏེངའངོནམཆོག་འདིའཐོབ། །འཇིང་དུང་ནིདབཞིན་ 

་། །འིསྦེ་དེས་པ་ཡེསྐནཾ་སུ་གཟུགས་དག །མཛཾས་ཤིང་ཤ ཏཱ་ཝུནསྨུགཔྱ་ིས། ། །རེངཔོཔསི་ཐོགས་ཏེང་འཛོན་མཆོག་འདྲ་བོ། །འཇིབནགསུ་ཁྲོད་ད་ ནབ་བྭ | 
ཁར་བ ས་ལ། །གསྦེ་རུ་ལཱ་བུརགཉེསསུ་མེད་པརབྱགིས། ། །རེང་པོརསེ་ཛོགས་ཏེངའཛོན་མཆོག་འདི་ཐོབ། །དནེཆོསྤ་རྲབདནི་པའུ། ། །བཾའཏེང་འཛོན་་་་ 
| ས་སུ་སླེབ །ངན་ ༡ ཤེས་བླ་གགནས་འརིན། །སཱི་དབང་དན་གསྭ་ཧིནཞེས་བུ་བརའགྱུར་། ] །ཏེངའཇོནཞི་བའ རེ 
" སྲ། །ཅུག་པཿངས་ནིནུལྔ་ཁིམས་ནམས་དག་གྲསུངས། ། །པཡིསྭ་སོབས་བཅུདག་ལ་ཇི་མོརབས། །ཧེང་འཛོཊ་ཞེ་བའེམཆོག་འདེ་ཆོལ་བའི་ཕྱིར། །ངཾས་ 
ཟྱཔུངན་ཡངགབ་ཏང ཀ ཧི གོང་ནང་སག 
བསྲེ་བ །རེནཆེནམངཔོང 























་ལག་མག་མཆོག་བཟང་པོབན། །ཞུམ་པའི་སམས་སུ་ནམ་ཡང་ཡོངམ་བུས། ཏེ བར་ཞབ་བམཿག་པདེཆོལབ་ཡིར། ནོ 
སནི་ཡོངས་བཏངསྟེ། ། །སོངབམངཔོངས་ནེཆིས་བརུགས། །ཏི་ །ཏིང་འཛིན་ཞི་བའིམཆོག་བདེ་ཆོལ་བའེཤིར་། །ངས་སོན་གས་དང་ ` 






བདེཆོལ་བའི་ཕྱིར། །ངས་སྔོན་སངསྦྱ་བས་ :༡ ལལ ˆ 








ཏི །༄༅། 3: པབ སུ་ཏེག་ཤེལ་མངདང་། །དང་དང་སཱན་ཤཾལ་དདའེ་བཱེ་དུརུ་ ། །ནེརབུགཟུགས་གཙདྱརུ་འབྲུ་རྣསས་བཏང་། །ཏིང་འཛིག་ཞི་བའྲེམཆོག་འདི་ཆོལ་བཟི་ 

ཤ རྒྱིན །བསནིསཔ་སཱཆོགས་ཅན་ནམས་དད།།སུ་ཏིགྲ་པཔསཆོག་དབའེ་སེང་གཡན། །རེན་ཆེནད་་བཟང་ཀིངམང་བབ་ཏང་། །ཏབའདེནི་བའ་མཆག་འདིཁོས་ 
) བའྲེ་ཕི། །ངས་སུནགེ་མཆོག་པྲ་མྱོ་པེ་བ་དག །ཡོངས་སུ་གཙངབ་ཀ་ཤིག་དུ་ཀུ་མཆག །གསེབྱི་སྦས་པ་མང་པོ་ཡོངསུ་བཏང་། །ཏང་འཛིན་ཞི ལེགའདཁོལ་བབེ། 
ཀྐ རྟ ངབལ་གླང་ཤིང་རསྣ་ཆོགས་དང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་རབ་སུགངས་བཏང་སྙེ། །ཨེད་མེ་བདེ་བནམ་ཡངམྱ་བངངོ། །ཉེངོ་ རོ ཛེན་ཞི་བའེ་ མུ་ཆོག་ འདི་ཆོལ་བའྲེ་ཕིར། སོལ ཡོ 
རྣུགབསྔལ་ཉེནམོ་གྱུར་པ་ཡེས། ། ཤིནདུ་དབུལ་བའེམ་དག་ངས་སཐངནས། །ད་དག་ངསན་དབུལ་བསད་པར་བུས། །ཏུངའཛིནཞི་བའི་མཆོག་འདིརོལ་བའྱིའུང་། ། 
ཧེག་དུུལྭ་གུང་ཤིང་ཏྤུབགྲ་བིགདག །ནོརབུ་རན་རུན་བྱརན་པའིི་ད་བས་བྱུ་ཧན། །ངས་སྔོན་སངོབ་དགལ་སྦྱིན་པ་བྱིན། །ཏིང་འཛོན་ཞི་བའི་མཆོག་བདེ་རོལ་བའི་ཕྲེར། › 
ངསྭ་སོན་སེདམོས་ཚལའི་མངཔོདག །ཕུ་བྲའགྲའིགལགས་པར་བྱྱཧུན་བུས་ཏེ། །ཡིདྱ་ཀུདགའ་ཞིང་སིངྡརྱེ་སདནས་བིན། །ཏིང་ ཞིབའི་མཇོག་འདཔོལདད་ ་ 
ཕྱིར། །གྲོང་དང་གྲོདཁྱར་ཡུལ་བཁེར་གྲོང་འདབ་ཀྱང་། །ངས་སྔོན་ལེགས་པར་བརྒྱནགས་ཡོངས་སུ་གཏང་། །ཧིནནས་རྟག་ཏུ་དགའ་བསྐྱོང་བརུ་བྱས། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བའེ་ 
ངང ་ = དཱ | 







ཡ་རི་བསཉས་པ་ དང་། །ད་གཞེན་གོས་དངབྱཧན་ནམསསང་པོ་ཨང་། ས་ལག་ན 
སྭྱག་པོཿ་ྱས། །རྭུ་ཏུཉོན་མོསྦྱ་གར་པངས་སྱབས་ ་ཏེ། གབུ་གཅསབལངཔབརས།།ངི ཤིས་དབང 
ཀྲ ལི ཧིས་སདགས་ད་ གའབརྩྱགུརཅིག་ཅེས། །དེ་དག་ལ་ནིངསནི་ར། 8: ་ 

ཅཅ དཔ། །དསནིསལ་པྱ་བེ་བྲགྲའིག་ཏུ། །དེདག་བཤདྱ་ཀང་ཟད་པརསེནུས་སོ། །ཏིང་འཛེནཞི་བའི་ ཆོལ་བའྱ་ཕིང་ ་ 

ཊི་སྨཾད་ལ་མ་དད་པ། །མྲི་ནམས་སེམས་ན་སས་ཤིང་ ། །གཞེན་ནུ་བྱེད་ནཤིན་དུ། ་ེ །དད་པཾཿགྱིས་ཤིངྒ་ལ་ 
ྲཱ བི ་ ཀྱིའིགིས་གསུངས། །ཧུགས་རྫ་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་བདེན་པགསུངས། །ཇེ་ །ཀྱང་ཐོབ་འགྱུར་ཤང་། ༨ 
ཱ བོ་གང །,།གཞུན་ཡང་ངག་ནིརྣ་མ་པམང་པོསྦྱབཊ། །སྐ་ཅིགགང་ལ་ཏིང་འཛིན་འདེ་ཡང་ནི། །ང་ཡིས་རབ་ཏུ་ཐེབ་པར་གྱུར་པའིཚོ། ། ཞུང 
བི་ལམ། -་ཡབོག །ྫུ་འཕྲུལ་དག་ཀྱངསཐའ་ཡས་ངག་ཐེབསྟེ། །ཞིངབྱརྱ་དག་ཏུརྣམ་ཕར་འཕྲུལ་བས་འགྲེ ། །སེངནས་དེསནི་སཱིང་ 




















༄༅། ༨ ་ དྲི་པཾ ག  ་ 


བདེག ཀཀ ་ ༥ པས་མ བཱི 





རྦ །།མིག་དདིངསབས་པག་རག་ཤེས། ། ༣ དགནཔཟ ཛུལ ས་ཐོབ གིགསྡེ་གགདམ་པང་སི་ྱག་ཏ ཟགཞསྟངག།མིད་ཀངཔབས་པརྱར་།༽ དཔུ ང་ 
! ཤྱབངརུབ་འདི་འཇིཊ་ཏེ །དེ་གྗེསུ་སྐྱབ་པ་ངའི་བུ། །དེ་དག་ཨུ་དུས་འབརའའེ འེམ་ཏོགབྲད། །དྲ་ཕིརསལ་བྱ་རྒྱཿཡང་དས་སྤྱད་དེ། །ཏིཔཇིན་མཆོག་དདེ་མི་གང་འིང འཛིན་བཞི། །དལ་ 

ལོག་པར་ལྕངབའེ་འཇིགཔ་མད། །རག་ཏུ་ནི།བས་བྱ་ནུད་དང་དྲ་བལ་ཏ། །སངསྤྱ་རཱས་ཁག་ཁྲིག་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མཐོང་། ཛ་བ །རྒྱལ་བབྱམས་པ་ 
གགས་ནྲ་བབ་ཡས་བཞིན། ། །མས་ཅནམསཅི་ནས་ཤདྱཞས། །བཱོ་གྲེས་མྲའ་ བ་ཨྲས་དནི་ངས་སུངབྟན། ། ། །ཏིང་འཛོན་སཆོག་འདྲ་སི་གང་འཛོན་པ་ན། །དེ་དགྲ་དནདང་ཞི་ 











ཱ ཡབ་ན་བའའ། །དའྲེ་མོབས་པ་དགྱཀཱཾཔའབྱུར་། །ཞི་གངཏེཔ འེན་ནོགའདི་ིག་པཞི། །ནྣསསྱིསཀྱངཝཆོདཔ། བཱ 


| ཀབ བ་མིགས་ ཀྱིསམངོན་པའ་སྲུཔས། ] ༽སེ་གངཏིང་བཛེན་སརོག་འད་འཇིན་པནི། །དདགསེ་དངརུར་ཡངཤི་འཇཞིང་།། 







རམིནུས་འགྱུར། །མི་གང་ཏིང་འཛོནམ་ཆོག་འདེ་བ འཛེན་པནི། ། །དནིནགས་འོད་ཤོང་གནས་ཏག་པར་ཡང་།།ལཱ་དག། རིི་ 
ཀགཞོད་གྱིམང་པོ་དའི་གཡོག་ཀངྱ་པད། །མེགང་ཏིང་འཛེན་མཆོག་འདི་འདོན་པནི། །ཡེ་ཤསྐདགྱིམམོ་འདབར་འབུར།། ཐུབ་བའི་ཡན་ཏནབྱང་ 

¡ ་ ཁ་ན འདི་འཛེན་པནི། །ཡི ཤེས་དག་གྱི་དརོ་འདབར་འགྱུར། །ཟུབ་པའི་ཡོན་ཏནྲབ རོལ་ཐོགབ་སེད། 

རྣ ནྣམ་འཛེ་ དིཅཅིངབས་རེབའ། དོགས་གའདེ་གབ་། རུག་པར་འི་ 
དུནཾས་ནསས་སྤྲོགས། ། །།མེ་གང་ཏེང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཛིན་པའི། ། ནྭ་སན་པ་་ 
ྭསྦངརཆུཅིང་སོད། །མི་གང་ཏེང་འཛེན་མཆོག་འདི་འ ་ 





ཏང ༄༅།  །བླུབགཔ་དག་ལ་ཡིད་ནིདགའ་མྲོ་བུད། །ཞི་གནས་དགའ་ཞེང་གསས་གཏན་བདེབ་རག །རབ་ཏུའི་བའེ་དབངས་སུ་ཞིབངསྨ། །མི་གང་ཏིང་འཛན་མཆོག་ 
་བདི་འཛོ་ །དའེ་ཡདན་མཚན་སརམ་དགའ་གེ། །མཆནས་མངཔོ་བནས་ཅདྲ་ནས་པར་བཤག་ །མཁས་པ་ཅག་ཏུམཉམཔའ་བཞག་ཅིང་སྤྱོད། །མི་གང་ཏེང་འཛིན་མཆོག་་ 

ཿོ རྨ ་དདི་འཛོན་པནི། །དེའི་མིགྲ་ཀངབམལ་མ་ཨེན་འཐེབ། །དསྭནྱཾ་ཧཱལ་བམཐའ་ཡས་མཐེང་བར་འགྱུར། །མྤབའ་ཨས་མེག་ལྔན་དའྲ་ཁུན་ཆག་འགྱུའ། །མྲེ་གངཏིངའཛེནམཱཚོག་ 

< རུ་འཛིན་པྲའི། ཁུངཁུང་སྒྲདགངས་འཇམ་ཞང་གཤན་པར་ལྡན། །ཀ་ལ་པང་ཀ་རྔའིདཧུངས་སུ་འགྱུར། །བྱུ་དབུངས་ལྡན་ཀངོ་སྦྲ་སྐད་འཇམ་པའ་འབྱུར་། །ཡེ་གང་ཏེང་འཛིན་མཆོག་འདེ་ 

བདའ །པདྱིའབུག་སྲ་བླ་སུགས་པའི་སྐད་ནྣསས་དང་། །ངང་པའི་སྒྲ་དབངས་བཞིན་ནྲུ་འཇམ་པ་སྤྲོགས། །དབུཏས་ཀྱིསུ་ཡན་ལག་ལྔ་བརྒྱང་ལྡན་པའིསྒ། །མྲི་གང་ཏིངའཛྲན་་ 

མཆོག་འདུ་འཇེན་པ་འི། ། སྤཾན་གྱི་འབྲགསྒྲ་སྒྲགས་པའ་སྐདརྣ་མས་དང་།།ངང་པའི་སྦྲ་དབྲངས་བཞིན་དུ་འཇས་པེ་སྒྲོགས། ཌེ དབུངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བརྒྱར་ལྡན་པའི་སྒ། །མགང་ཏེད་འཛོན་ 

མཆོག་འདེ་འཛིན་བཞེ། །སྒལ་པ་བྱེབ་མངཔོ་ཁྲག་ཁྲིག་དང་། །ལྕུང་ཐཾདཆོས་གོས་དག་ལ་དགའ་མ་ཡིན། །འདོད་བུང་ཞིངཆོག་ཤེས་ཡོ་བད་སུངས། །མིགང་ཏིའདན་མརག་འདི་འབ། 

འི བཞི བདག་ཉིད་ལ་འངབསྙེད་པརམེ་འགྱུར་ཞིང་། །གར་ཨང་གཞན་ལ་མི་སྟན་མེ་བརྗེད་དེ། །དྟག་ཏུ་བསས་གཏཞ་དགའཱཱའེ་སེསས། །ཨེ་གང་དེངའཛོན་མཆོག་འདི་ ཛ་བ །ཏཀ 





@ 


ག་བུབ་པདགཞིདསིརོལ། །འཇིག་ཏན་ཀུན་དངདནི་སི་འཕྲག་སིད། །མི་གང་ཏིང་འཛེན་མཆོག་འདི་འཛིན་བཞི། །སྤྱད་པ 


ཅིང་འདཱད་པམེད་། །ཁེར་མེར་འཇས་ཞིངྷརས་པར་ཐར་ལྭ་དགའ། །མི་གང་ཏིང་འཛོནསཆོགའདི་འཛེན་བཞི། །རག་ཏུ་གཏོང་ལ་ཤེ 
སམས་ལདགའ་མི་པུད། ཁེའ་སོནརུལ་ཁྲིམས་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར། །མི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆུག་འདི་འཛེན་བཞི་། །བྱངྲབཞིན་བཟང་ཞིང་ལྟན་སྲུག་ 
འདབའ་སྣང་བདྱད། །སུས་བཅུ་རྱགཉིས་མཚནརྣམས་འཆངབར་འགྱུར་། །སྲི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་བདེ་བཛེནཔནི། །དེན་ཏུག་པར་རབ་ཏུམཛས་བ 
བརྙ བསམངམའབུར།།ི་གངཏ་ཆགའ་ན་བཞི།ལུད་དཔ་འཞིནག ན་ནམ 
ཅཤ་ཨི་སཤུནསསུ། །གངདུའུགསྒནས་དེའ་སུགས་པྲས། །མི་གངཏིངའཛོན་མཱཆོག་འདི་འཛིན་པ་ནི། །ཚངས་བརྱར་བིན་དབང་སུའ་མང་པོདག །རུག་བརག་ལའིསྲའོ་ 
སཱ ག་ ངའི་བྱགར། །མི་གང་ཏིང་འཛེན་མཆོག་འདེ་འཛིན་ནི། །དེལ་ངན་འགྲོའི་འཇེགས་པ་མི་འབུང་ཏ། །མེཌ་སེས་ཡད་ཅིང་ལོག་ལུང་འཇིགས་པམེདུ། །འོ། 
ཀུན་ལས་ཡོང་ྲུ་གལ། །མི་གང་ཏང་འཛིན་གཆོག་འདི་འཛིན་བཞི། །སངྦྦྱརས་ཆོས་མཆོག་ཞི་བཞྲི་ཐས་ནས་ཀྱང་། །དེལ་ནསནུར་ཡིད་གཉིས་མི་འྱྱབངྷན། 





ལྕུང་འཇིགད 













༣ 


དྭ་སང་རབ་བཤད་དེ། །རུག་པའབདགནིདེ་ལྟན 








ླི ི་ 
@ ཀྱདྲུ་རྒྱུནམ་འཆད། །མྲི་གང་ཏང་འཱཛིནམཆེག་འདེ་འཇོ་ 










$ རེ ༩ ¬ ༨ རར ༨ རར ཤོ ཛྲ 
།གངལ་ལ་ཡེས། །བདེར་ཡང་ཏིངངའཛིན་ཐོས་ནས་ནི། །ཡིད་བབཞེས་པཆེག་ཅིགླ་མན་ཡང་། །སྭ་མཁེ་བསོདནམས་པུང་པོས་ཆརམེ་པོད། །གཞནནུ་སུ་དགའི་བའི་སྨད་པ་གི། 
ཤོནམ་སོངཔ་ཏིངང་བདིན་གྱི་མཆོག །རབ་ཏུ་དོན་དངདབཞིནླ་གེགས་བསྲ་བས། ཆེས་སྨ་བློ་གསོདས་པགནས་པ་ཡིན། །གཟི་བྗརདོགས་ཀྱི་ཧལཔོའི་ལལུསྡེསསའུ་བའོ། 


རྨོ །དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྔན་འདསཀྱི་བའོད་གཞེནནུའྱགུངཔ་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ། །གཞོནཟླ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའརེན་པོ་གང་། །ཅིནས་བདག་སེགས་ཅན 
གས་ཅད་ལྱི་གདང་སྐད་ཤེས་པ་ཉོགས་ཤིང་། །དབང་པོམ་ཆོག་དངམ་ཆོགས་ ངཿ 





| དད མེན་པྲ་ནམ་པར་རེགནས་ཆོས་སྟོན་ཏློགམས་པའྲེབང་ནུབ་སེ སྭས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆེནླདས། གཞེན་ 
ཆོསྤ་བཟས་ཅད་ཀི་རངབཞིན་མཉམ་ཞེད་རམ་པར་སྤེ ས་པའེ་ཏེངང་འཛེན་འདེ་མཉམ་པརླབ། བཟདབར་བ།ཀུན་ཆུབ་པརླ། །བཅང་བཟྲབ། ཀྲག་བརྲག། རབ་དུ་བགོད་པའབུ། 


རེ 


ཡུདནོད་ཅིང་ཁ་ཏོནདྱུ། ཉོཤ་མོངས་པམེདཔའྲི་སྒོགཔས་སྤོམས་པརྲབ། མང་དྲུབ། གཞན་ལ་ཡྱངྱ་ཧཆེར་མཏུདསྙན་པྲའོ།། དེནག་བཅོས་ལྡན་བདས་ཀྱས་དོའེ་ཚོ་ཆོགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདིདགགསུངས་སོ། །ཐརཔ་འདོད་པ་ཏིང་འཛིན་ནུལྔ་བལ་འདེའཛོནན། །དེས་ནི་འདས་པའེ་འདེན་པཚུདསེདྣནམས་ྱངམཐོང་། །སྨོན་གྱིས་སྲེད་པར་བརྩོན་བྱས་འཇིག་རྣན་གགོན་ 
བྲོདིཊ། །ངྱ་རུབསེམས་དཔའ་དགབའི་རུ་བ་མཆོག་ལ་གནས། །ཐའ་པ་འདོདཔ་ཏིང་འཛེན་ནུལྲ་གལ་འདེ་བཛོནན། །ལྷདང་ེའི་བདེབྱ་མཆེརྙནད་པར་འགྱུར། །ལྷ་དངམའེམཆོད་ | 





ཏེང་ ༦ ༡ །པདམ་པདེས་འཐོབ་ཏེ། །བསམགཏན་བདབ་འཕགས་པའེ་བད་།ཆོགའཐེབ། །ཐརཔའདེདཔ་ཏིང་འཛོན་ཆུལ་བལ་འདེ་འཛིནན་། །བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བྲོས། 
༦ ཀུ་དེན་དགའ་སི་འགྱུར། །མེ་སན་པདག་ཐོསྤཾ༡ང་འུག་པར་མིའྱགར་ཏེ། །འཇིག་ཉེནཆོས་བྱ་ཧད་དགགས་སྲི་གུལ་འི་པོ་བཤིན། །ཐྲའཔའ་འདོད་པི་ཏེང་བདིནལྲ་དུལ་འདི་འཛེནན། ། 
~ “ དགཞང་གཉཱག་པའསྨྲ་ལ།འཇམ་པའེ་ཆོག་དང་ལྡུག། །ཁྲོ་ག་ཉེར་མེད་ཅིང་རྟག་ཏུགསོད་བརསྨྲ་བསའགྱུའ། །བཞིན་ཡད་འཇུམ།ཞིང་འདྲེན་པདགཀ་རྗེས་སྲུ་སྒོབ། ཐརྲཔ་འདོད་པ་ཏེ་འཛེན་ 
 རྔུལ་ྦལ་འད་འཇྲོནན། །ངེས་ཤིང་འགྲོགསཊ་བདེ་ལ་འཇྲམ་པའེ་སེམསསུཁབྱང་། །རྒུག་པར་འབུདུལ་ཀིང་དུལབཁེ་སྭ་ལ་གནས། །འཇམ་ཞིང་དགའ་བའེ་ཚིག་སྨྲཤིན་ཏུབ་དེ་བར་ཟེར་། ། 
ཐྲའཔ་འདེད་པ་ཏིངབཛེན་རུལྦ་ལ་འདིའཛོ་དན། །དནི་གཏམ་བྱེད་གྱུརཀྱང་བརྫོད་ཅེང་འབྲབ་པ་མད། །ཞསྡང་གྲ་བདེད་ག་སྲ་ཡུ་སརྣམ་སྤངས་ཏ། །རྷག་པའ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིངདས་ལྭ་ 
གཞན་པ་ཡེན། །བུའ་པ་འདོད་པ།ཏེད་འཛིན་རུལ་བལ་འདེ་འཛོཞན། །༣། སྭྟ་ཏཱག་ཏུགཏོངལམོས་བཿའགྱུརཏྲ། ། ཤིན་ཏྲསུགབསཱལ་སྒ་བས་ཐེང་ནས་ཁཟས་སྦྱིན། །གཏེངལུ་ཤིན་ 
. དུ་དགའཞིང་བདག་ཉིད་སྤྱོད་མེ་དགའ། །ཐྲར་པ་འདེད་པ་ཏེང་འཇེན་རྡུལ་བྲ༧་བདེ་འཇེནཞོ། ལྷ་ཡཇབརྒྱ་སྐེངདེ་ལ་ཤདདུ་སྒོར་པ་སྐྱད། །ཀྱུ་དང་ལྷུ་མིན་གནེད་སྦྱེན་རྟགཏུགཡོག་བྲད་དེ། ། 


གནས་པད་འ་བའ།བའ་ཤྲིང། །ཆེ་གྲནི་བྲོགད།ར་སེར་དི་ཚངས་པ་པྲི་དླ།དཔངས་འ། ་བའྲེ་ས་གོ་དྲ་སི་བདྲ། འིའི་གྲབ་ རབ 
,(ཀཀ་དངནགས་བདབ་གནས་པད་ལ་བསྩུངབའྲ་བེད། །ཆེ་གནི་ཟེགས་པ་མད་ཅིངཛངས་པའི་སྨ་དགངས་ཏེ། །ངང་བའི་སྒྲ་སྐདཡི་འམཉིའིགླུའི་དགངས། །དགུངས་ཀྱི་མན་ 








= ། 
















འྲིསསྐུདད། །སྒྲ་དབུངས་ཤཱིན་དུ་ྲུགས་ པའི་སྤྲའེ་མཆོག་ཤུ་འགྱུར། ཇི་སྙད་ཞིང་རྣམས་དདག་སྩེས་བུ་ལལ་ཡིས། །ཕྲབའེ་རྡུལ་དུབྲས་པཔ ཡལ 
།།ཕ་བའ ཅྱུས་པཤེས་པརནུས་ཀྱངནི། །ཏིང་འཛིན་རྡུ་ རུལ ལྭ་བུལ་མཆག་འདི་སི་གང་འཛིན་པ ཊདག །དེའི་དགུངས་སྒྲ་དབ །ཤིནདུ་མང་བར་འགྱུར། །ཏིང་འཛིན་རྡུལ་བྲལ་ 
=. བདེ་ཡངསེ་གང་འདོན་པ་ནི༽ །དབང་བཅུ་ཐོབ་ཅིངས་ངབྱ་སདདངགཉིས་ཐོབ་ སཱ། །མཁས་པས་སངས༔ །རྣམས་བསས་ཡས་ཐོབ་པར་གྱུར། །བདུད་ནསས་ཐམས་ཆད་བཏུལ་ 
ནསྱ་བང་ཆུབ་དམ་པ་རེག །ཕན་ཨོན་གྱི་ལེའུ བླསུ་སུམ་བཅུརུ་གཅིག་པའོ།། །། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟའོད་གཞེན་ནུརྱགར་པ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ། 
ི གཞོན་ནུད་ལུ་བསན། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེདཔོ་ ངཅི་ལྭ་ཆས་ཐམས་ཅད ་གཞི་ན་ བུ་སམ་པའི་བྱཝཆུབ་སེམད་ དཔ། ་སེམསདཔའ་ཆེན་ོདེས། ཆོས་ 
ཐནསཅདྲཱ་ཀཱ་རང་བཤིན་མཉས་ པ་ཉིད་ནས་པར་སྤོས་པའི་ཏེཔབཇོཿ ན་འདེ་སཉམ་པརླ་བ། བཟུང་བརྲ་བ། ཀུན་རུབ་པའྱ་བ། ཀླག་པའབྱ། རབཏུ་གདེན་བརྱ། །ལུངཊེ་དཱིང་ཁ་དོན་དུ་བུ། ཤོན་ 
མོངསྭ་བུ་མད་བའླེསོམ་པསྣ་སོམཔླབ། མངདྲུ་བུས། གཞན་ལ་ཡུང་ཡང་དུག་ 6བསུནཔརབྱབ།། དེ་ནས་བཅས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ངེ སཱ་ཅད་པ་འད གང་མ་ 
ཟཔ ངོ་གཏགན་ཞ་བ། །དེལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་མེད་ཅིངཤེ་སང་མེད་། །བྱུམཆོག་ལ་ནིནམ་ཡང་གཏི་མུག་ལྡང་བསེད་། །དེསེཉེན་མོངས་མཡུས་ཐམས་ཅད་ 















> ×» @ 


ཏིང་༦༠། ༨ །སུངས་པཡེན། །ཆོསྤ་ཀེ་རང་བཞིཀ་ཤིན་དུ་གི་བགང་ཤེས་པ། །དུསནི་བདག་ཤགས་ཐུགས་སས་སླབཔ་ཡོངས་མི་དདེར། །དཔའ་དྲོབུད་མེད་དབང་དུ་ནས་ཡང་ 
མིབྲོ་སྭ། །དདུངདནི་བདེག་ཤིགས་བསྟན་པའེདགའ་བསོང། །ཆེསྤྱ་འིའང་བཀིན་ཚུལ་གྱིས་རེགས་བགང་ཤེས་པ། །དེན་མཁས་པླབོ་ལྡན་ཡེ་ཤུས་ཆོག་ཤེས། །དདངདེདསངསས་ 
མྔབའུ་ཡ ཨ་མུ་དས་དོང་། །དནི་གཟུགས་དང་ཡེ་ཤསསྦུབའ་ཡས་རབཏུ་ཤེས། །ཆོས་ཀྱི་འང་གཞིན་ཤིན་དུ་ཞི་བའེ་གང་ཞེས་པ། །དནིརང་ཕོརམི་ཐོགསྐ་དང་གཞེས་གཙོ་བོར་འགྱུར། 
དེདངདནི་སན་པ་སྤད་ཤས་བདེ་བ་སྦིན་པའ་འགྱུར། །དེའི་སཱག་བསྔལ་བུག་དུ་ཐམས་ཉད་འབྱེན་པའྲ་བེད། །ཆོས་ཀི་འངུབཞིན་ཤིན་དུ་གི་བའི་གང་ཤེས་པ། །དི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདྭ་སྦུག་བསལ་རིགནསདེ། །དའི་ཏག་ཏུ་བདུད་ར་དགགི་དག་རྡུང་། ར་དངདགི་རེངཔོར་སི་ཐོགས་འདྲེན་པརགྱར་། །དེེ་སྒིནགྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་སྨན་པའི་མཆེག ཤ་དོད་ 
ཀྱི་གཞེ་དངགང་གིས་ཐྲའ་པ་ཤེས། །དེ་ཞི་ཡངདག་དྲུལ་བསྲབས་སཁུག་པས་བྱོ་གྲོས་ལྡན། །སླབསནས་ཤིན་དུ་ཁུསས་པའེ་སེམས་ཅནསང་པོའགོལ། །ཆོསྱ་ཀི་རངཞིནཿ 
བཞིབ་གང་ཤསུ་པ། །དི་སོང་་ཧིདུནལ་མཁུསླུ་དབུསོདགའ། །དེན་འཇིག་ཏེན་ཏུག་ུམ་ཆགསུ་པ་བསོོད་སོམས་ཟ། །དེའི་གསས་ནུན་མདུཔོ་བུཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་། ། 

- ཆོསྐ་ཀྱི་འད་བཞིན་ཤེན་དུ་ཞི་བགད་ཤེས་པ། །དོ་གིའིཟུ་བ་བཟོད་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་འཕགས།། །དེའེ་རྡོ་དངདཤིགཔས་རྡགག་ཀྱངསྲི་ཁྲེ་སེ། །དེ་ནེ་ལུས་དང་ཡན་ལགབཅད་ཀྱང་་ 





་ྒ ད་གབགང་ཤེས་པ། ། །དེནི་བཟོདཔའཱི་སབས་ལས་གནས་པ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན། །ི་ཕ་ུགི་བཟདཔའི་པོསསྲི་ར། ལྲས 
གྲསསསསིམས་སེད་། །ཇོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཤིན་དུཞི་བགང་ཤས་པ། །དེནིབདག་ཅུག་སྙམ་དུནས་ཡང་སེ་མས་མེ་འགགར་། །དེ་ཡིས་ སཱིད་པྲ་ཐམས་ཅད་ནམཿ 
ཨང ུ་ཤ་ཐུགས་ཅད་མ་ལུས་རབ་ཏུ་སངཊ། །དདང་དདག་ཆོས་ཀྱིའང་ཞིན་དམ་པ་སྤོན། །དེ་དགརིངཔོརམྲི་བོགས་བཱ་མྭད་བྱང་ནུབ་འེག །གང་དགཆོསྤ་ཀྱརང་བཞིན 
ཱ 5 །སུཔ། ཤད སྱིན་པམཐྲའ་ཡས་མུ་མད་བྱིན། །ཆས་ཀྱིའངབཞིན་ཤིནདུ་ཞི་བ་གངཤེས་བ། །དི་མདོ་སྭཱ་པི་བ་སྦབའ་ཡས་ནདམད་པར། །ངེ །དལས་ལྷག་དྭ་ 
གུ་གུ བགྱིབི་མད། །བཤ ཀྱངད་ འིསོབས་པ གསར ཨིད །ཆོསྤ་ཀི་རངབཞིན་ཤིན་དུཞི་བ་གད་ཤེས་པ་ པ། ། ལ་བྱབབཁག་བག་ས་གང། །ཡེ་ཤཾཊ་ 
དགན་ཅུགཏུ་ ལར བབ སེངདགནི་བད་པ་ཡོངསི་བྱགར་། །ཆསྲཀེརབབཞིན་ཤིན་དིུ་བ་གང་ཤིས་པ།། སྤོབས་པ་ཡང་་; ཤྱི་ཧུརཾ་བསས་་ 
ཅྱིས་སལ་ཅན། ཁ་གྲག བ་ག ད་ག་ངམཐའ་ས་རབ་ཞད། ག་བདྲི་བསུས་ཅདངསཔོ་མདཔརགང་ཤག་བ། ། ]རྐང་གཉིས་ 
གཙོ་བས་ཆོས་གངབ་ཤདཔའ་ཡང་། ། ད་དགྲ་བམས་ཐམས་ཅདྲ་བོས་ནས་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པའའཛིན། ། །དིཆོགཅག་ལ་ཡང་ཐེཆོམ་འབུངསི་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱིའབཞིན་ཏག་ 





















ངཿ རོལ་མ མ་མ་་ཀལ་རི་རལི་ར ཁ་འ རལ་བ ར་ང་པ་༩ ངོ་ལ ླ བུ རོ་ར་ར་ར་རརྗེི་ྣན༽ྣ༽ཾི༽ས་་་་་ ི 
ཏང ༄༅། © །དུ་སོངབར་གང་ཤསཔ། །དའ་ཏུག་ཏྱུ་བད་པར་འཕགས་གང་གཏོང་ལྡན་འགྱུར་། །སྡུག་བསྲལ་དག་ལ་བདབ་སྦྱན་པའིཕྱིན་པད་དག་ཡིན། །སེམས་ཅན་སྲུག་བསྡལ་ 
མྔཐོངནས་དནཆནཆེན་པ་པད། །ཆསྱ་ཙེ་འང་དཞིན་ཏགཏུགཏེངབའ་གང་ཤས་པ། །དཀཾ་ཏག་ཏུའཛན་བུའྱ་བལ་མཆན་རྒྱལ་པོནའགྱུང་། །ད་གཀུན་དུ་ཡང་སྲེག་ཆགས་རྣམག་ལ་ . 


ཙཿ བམསྭ་ལྷན་ཏ། །ནག་ཏུམཐའ་ཡས་པའེ་བདེ་བཟེད་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀི་ངང་བཞིན་རག་ཏུ་སོང་བའ་གང་ཤེས་པ། །དཔའོབུ་དངྲ་བན་དགུ་གཏོངབ༽་གེད། །མགེ་དེང་ལག་པདེ་བཞྲིཊ་་ 
¿2 རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་སུ་གཏེང་། ]ཁྱུ་མཆགད་ ྒ 





།ས་སུ་གཏོང་། །ཁྱུ་མཆགདའ་ཡེད་ན་འམ་པའ་ཡངས་མེ་བྱབཀ། །ཆོསྱཀི་འང་གཞིན་ནག་ཏུགཏོང་དའ་གང་ཤས་པ། །དའི་ལུས་དང་ཡན་ལགཅད་གྱུར་ཀྱང་། །རྨེ་ ་ 
ལམཱན་ཡདུདཔེ་ཡིད་ལ་ཁེང་ཁྲེ་མད ད། །དཀ་ན་འདྲན་པ་རྐ ངག་ཉེས་གཉོ་བམཆོདཔ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་འང་བཞིན་རྟག་ཏུ་གཏོངབར་གང་ཤེས་པ། །དེ་སཞི་བདས་པའི་འདན་པ་ཐསས་ཅད་སཆོད་ 
པ་ཡིན། དྭའི་ཨྭ་ཐེོ་པ་ཡི་རྐང་གཉིས་གཙོབ་མཆད་། །དསན་བྲད༈ང་བཞུགས་པ་ཐསས་ཅདའི་སོ་བྲས། །གངདག་མདོ་སྣ་བདེ་ཐོས་བད་པའི་དྲུས་ལབཛིན། །དེའི་མཁས་པ་བདེབར་ 
གཤིགས་པའེ་མཛད་འཆང་ཡེན། །ད་གུགསུ་མཆོག་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། །དེནིའེང་པེའསི་ཐིགས་འཇིག་རན་འདུན་པར་འགྱར། །གང་ཤི་མདོ་སྣ་འདི་དག་འབབ ཤད་སི་བརྗོད་ 
བ མཁསཔ་དནོ་ལོངབཟནམས་ཀྱངམི་བྱགན་ཏེ། སྐལ་པ་སང་པོར་ཡན་ལགམ་ཆངས་ཡོངསི་བཙུགར། །དེི་སིཁས་བྱ་མདཔོ་དདག་ཀེངྷདགཏྲུ་སང།། །དནི་ངན་བྲགེ་ནམ་ཡངའགོ་ 





སཿ: འར རར 









གཏུ་མཚོནཱ་མསཆད་ཞིང་ཤད་བཞིན་བཟང་པོར་འགྱུར། །མདོན་ཤེས་ལྔ་པོདེ་དགྷ་ཅགཔའདེས་བསྒོས་ཏེ། །དཔའབོ་དེི་དུགཔརབདེགཤེ ཨུ 
[ུལྲ་བསནས། །ཞིང་རྦ་བ་བ་མངཔོཿགདུལྲ་བའི་དོནཔ་རག་ཏང་། །སྭ་སྤྱུརས་སྨྲལ་པམང་པོ་གངགིས་མཐོངགྱུའ་བ། །ང་ཡེས་སེམས་ཅན་མང་པྱོ་བདནུབ་སཆོག 
དི །གབཤིས་མདྡོས་བདེ་ཐོས་ཟད་པའེདུས་ལ་འཛེན། །དེི་དན་ལནློ་གསོ།ཝན་ཧེང་ཤེསའབཅན། །དེནི་ཏག་ཏུ་སབ་དངབཅོན་འགུས་སྲོབས་ཀྱིས་བརྟེན། །བཟྲི་བྲིདཆེནཔོ་ 
ཀྱི་ཕརོལ་ཕྱིན་པའའགགུར། །ཟད་པའིདུས་ལ་ཏེད་བཛོན་ཞི་བ་འཛོན་པི། །དཔའ་བོ་དེསཞི་ཚངས་པའི་གནས་ལྔ་ ཤིན་དུ་གནས། །དེསནྱི་མུདུས་ཡཱ་རྒད་དུང་གཉིག་དག་འཐོག 
 དྲསུཞིངའ་ོགས་པར་བདུད་ན་མུས་ཤིནདུ་འདུལ། །གངགིས་མདྒོག་ཞི་བ་འདེའི་ཏག་བསོམས་པ། །དབང་དང་ལཱན་ཞིངམངོན་པའ་འཕགས་པསྐོབག་དུང་ལྡུན། ད་ནི 

བ་སྤེམས་ཅན་དོནྲ་ཡེཿབནོ། །དྱི་བརརབ་ཤིངྦདུ་བརྱབམནོག་ཉོགས་བྱར། །གངགྲིཆོས་འདི་ཚམསའི་སྟུངཔའ་གོསོས་བསུཔ། །དདག་འོདབྩབ་སྟང་རམས་ཉུག་འཐིད་ 
་ིསའེ་དྲོཀིལ་གེའ་དགྲ་ཏང་བསས་ཧེན་གཟིམདྲངས། །དཔའད་དག་མེ་རིང་འདྲེན་པྲར་བྱགར། །ངས་ཝེན་སྨོད་ཡུལ་ཞི་བ་འདེན པབ་ཏུ་བསྒོམས། །བསྐལ་པ་མང་པོངབྱེ་བ་ཁྲག་ 
. ཁྲག་སྒོདདུ་ཡང་། །ལམ་འདི་ངས་ཞིནམ་སངབཅྩོན་བགུས་རྒྱུན་མ་བཅང་། །དེ་ཚ་མརསེ་མཛདཀྱིས་རྒྱལ་བར་ལུང་ཡངབ་སྟན། །སརོ་ཧཱ་འདི་ལྔ་འྲདྱ་ཀངབའྲེ་རྲསྲ་སོབས།། 


















གས་སྤྱན་རཱ་གནུ་ . 


དད རཾ 


༣༨ རའ 
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ཏང་༄༅། ངཱ །ཚུལ་འདེ་ཟབ་ཅིད་དམ་པའིཆོསྣན་སསབ་སྙནཔ་སྟེ། །འདེ་ལ་མུ་སགས་ལོག་པ་སང་པོ་འདེ་དག་འྱཁམས། །བྱང་ཆུུབ་ལན་སྨད་བྱས་ངན་སོང་འཇིགས་པར་ལུང་། ། 
༧༣ སྐལ་བཞུང་དོང བབག་ཟིག་སྟངནུཡང་། །དེ་དགདནི་སུག་བསལ་ཆབྱཡོངནས་ཨུ། །བསལ་པང་བྲོ་གྲའིགདགནིདགནས་ཡང་། །དེདདདགགི་འཆི་འཐོབཔའྱིདརབྱསརོ།། 
༧ གད་དགྱུའི་དུས་འཇིགས་ལབད་བརགཤགས་པ་ཡེ། །སདྡོས་རུབ་ཏུཞི་བ་འདིནྱཾ་སངྱབིདཔ། ས་ཡི །དེ་དང་ད་དགྲ་ཕི་དུས་ཆས་འཇོན་ལུང 
ཤ བསྙན་སེན། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིདང་བཞིན་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེ། ས་སུས་ནུ་རུ་གཉེས་པའོ།། །།འཕགས་པ་ཏེང་ངའཇོནྱ་5ལཔོའིསདོ།། , བས་པོ་དགུཔ། 
” དནྭླུ་ཀུཅས་སཱན་བདསྱ་ཀྱིསླ་བ་འོད་གཞེན་ནུརྱ་གུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞེན་ནུད་ལཱ་བས་ན་བྲངཆྲུབ་སམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོ་རོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཤེས་བཅིན་ 
པོའྱི་བིདེའྲ་བ་བ་ཡོངསྤུ་སྙངས་བས་འདད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་དང་བཞིན་མཉས་པཤེདྷ་ས་པསསྤོས་པའི་ཏེངང་འཇོཅ་འདིམཉམ་པདྱ་བ། བཟུངབའྲབ།ཀུན་ཆུབཔར་ 
བྱ ཅང་བའྱ། ཀླག་བརབ།འབཏུགདེན་པའྱབ། ལུངགདད་ཅིང་ཁདན་དྲུང་། ཉེན་སོངྭསམེད་པས་བྲགིམས་པའླ་བ། །མངདྱུ་བ་གཞན་ལ་ཡངྱ་ཧཱནིར་ཡང་དག་པར་འབཏུ་ 
བསྙན་པ་འཀྱ་འོ།། གཞེནནུ་ཆོས་ཐམས་ཅདལམངོནོ་པའ་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཐི་དོན་བ་བ་ཞེན། འདི་ལྟ་སྭེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་འཛིན་བནད་ཅིངཚུལཁིན།ྱ་ཁི་ཕུང་ 










བོམཆོགཏུ་སི་སྐོམས་པ། ཏིངརེ་འཛིན་གི་ཕུངཔློན་མེས་སེམས་མེདཔ། ཤེས སོང་བ། ༣ 
ཨིགས་མཐོངང་ལ། ཕུངཔོ་ཡད་དུག་པའི་ཝཱ་བཞིནདུཨེ་ཞཐོངང་གཱ། །ཐུངྱཧུབསམས་དངའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པོ་མདོ།་པར་ཤ་པ་དེདང་ལྡན་བས། ཏིངང་འཛྲན་གིསནུམ་པརླསལ་ 


། 
། 
། 






- བསམསྟི། །འཛེན་པ་ལ་ནི་གངགནས་པ། །དེ་ལུ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེ་བྱགུར། །གང་དགྭསྦ་ཡེས་བསུ། ན་པ་ཡེ། །ཆོས་ རྣ མས་མང་པོ་བསམམྱིངབ། །སྤྲད་ལ་ཡངགང་རགས་པ།་ ། 
དགངས་པ་ི་བཤདཔཞི་ཤེས་ས། །ཅིལ་དགོངས་ཏེབུཤདཔ་ཡིས། །དགེངས་པ་དགའིསི་ཤེས་པ། །ོས་ཞིདལའི་མ་བླསབས་པས། །ཆསམ་ཡིན་པ་རོསས་བརད། །འཇིགཏན་ 





༣ 


བྱ་ི་ཕུངཔྩོ་རབ་མེད་པ། ནམ་པར་་གོལ་བའི་ཕུང་པོ་དཔན་པར་མཐོང་བ། རྣམ་དགྲགོལ་དི་ 
སྦ \ ་ | 


ཏིང་ ༄༅། ¬ །ཇི་སྙེད་སངསུ་རྒྱས་ཐཱསསཱ་ཅདཀྱེས། །ཆེསྣནསས་མང་བོབཤད་པ་ཡང་། །ཆོས་ རཱམཨ་ཀུནལ་བདག་སད་པ། །མི་གངདེན་ལ་མས་པ་ཡིས། 
ལྭ་བླ་སྲབསྭ ནི །ས་བསྤུ་རས་ཆོསྨརསས་ནད་སི་དཀའ། །ནཾསཀུན་སྭངས་རྒ སཆས་ཞིན་ཏེ། ། ། །ཆེས་ཞིད་ལ་ཡངགང་བསྲབསྲ་པ། །།ཆས། 

ལཿ མྤི་བད། །ཆོག་ཀུན་ཀྱངཧི་སངས་རྒྱས་ཆོག །སྒྲ་ཀུན་དངེས་པོ་ནད། 

¶ བཅུདགཏུ་རབ་གཙུལ་ཀྱང་། །བླ་སད་འདན་མི་རྷེདད། །ས 

@ ཅེས་བད་། །ཆེསནིརུལ་ཙས་སྟོ་རདད། ། རུུལ་ཙན་སྦའ་ཚིབ༥ 
ཡང་ཉེད་པ་མད་ ། ། ཁཆས་།ལ་ཞིག། །བྲ 


།ཆིག་འདིདག་ 
ིདབ་ །ཏུ་ཤིས་ད པཞཾ། །ཆོས་ཉིད་དང་ཨངའབལ་ 
དཱ ཅཅ ་ ་  ་ ཞུ་དོ། ག་གས མཆག་ཞི་ ཙེ གོས 










ིཤཾ། །ཅལཅམྨཆངར་སྱག་། ཅིག 1 རྣེད་པ་ལ་ 
མུབ རྟོགན་པའའགྱུན། །བྱང་ནུག་བླ་སེད་དས་རྟོགས་ས། །ཆོས་ཀྱེ ཀྱེ་འཁིའ་ལོའབ་ཏུབསྐེར་། ཆོ །ནོས་ཀྱི་བཁེའ་ལོ་རང་སྐོར 
ཤཾསྦ་བ་སིད་ནི། །བ དབག་ས་དཔའ་གཏེགས་པའྱ་བུད། །སཔྱ་རས་ཡ་ཤེས་ཏེགསྦེད་པས། ། ། །སུ་སྒྱ་རས་ཤེས་ཀངདྲ་སི་རདངོད། 
དསལནདླེསཔམདཔ་དང་ ] །མཏན་མ་དདང་སྙང་པ་ཉེད་། །རྣས་བྲའ་ྒཾ ཞི་བདིདག་གིས། ། །སྤོ་དག་ཨཔཉིྒྱས་རཀཏུ་སྟེན། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣྲ་དག་དང་། །ལྕེ་དང་ལུས་དངདེ་བཞིན་ཡེད། ། 





༤ 


ནག་ཟངགཞིན་སྒོངཔརནི། །སཔྦ་རས་དགགིསའབཏུབཤད། །དེཀྱབ་ཡིཆོས་རྣསསྡེ། །རང་བཞིན་དགནིསུས་ཤས་པ། །ཆོསྱ་ཀྱི་མཆན་ཞེད་ཤེསན་སནི། །དེའྱེ་ཆོདཔཿསྱི་བེད་དོ། འ་འ ཿ 

ཆུབ་སེམསདཔའདག །དཔའབོ་སློབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏ། །ཆོས་རྣམས་སྙོངབཿ་ཤེས་པཞི། །དཾ་དགནས་ཡངཉེས་ཆུ་ཿམེད། །ཆོསཀིའངབཞིན་ཤསཔསཊ། །དྲ་ཕི་སངསྦྱ་ཧས་ཞསྱ་བ་སེ། །སེམས་ 
ཤབསསྦི་གིས་མྱི་ཁབ་ཅིང་། །དཔགཏུ་སེདཔས་བྱང་ཆུབ་འདུལ། །སངསུརྒྱས་སྨཞི་གདུབས་པ། །རུལཁྲིསསྭསྤྲཀྱངདབྱས་ཏེ། །སངཿརྒྱས་སྒཏུལཁྲིསས་སྦ། །དདག་གཉིས་གམཆན་དག་ཅིག ། 
ཇིཉདླདགབྫོད་པི། །རབདང་འབྲིངདང་ཐསྲ་མས། །མཉམ་པརབཞག་པའི་སྦགཅིག་ལ། །སངསྦྱ་རས་སྨནི་བསྙནཔ་ཡིན། །སངསྤྱ་ཧས་སྤནི་ཡུལ་ཞི་གནས། །ཕོགས་ལའང་གནས་བ་ 


ཡིན་དམར་པོ་མིན། །བྲརོདདུམདྲདིངགཟུང་མེད་པཿ། །དེ་ལཱརདབངས་ཀྱིས་བསྟན་སོད་ཀ། །དུནི་དབངས་ཀྱིསྒམ་ཡིན། །ཐུབ་པ་དགགིས་རོུལ་འདི། །སངསྦྱ་རཱསྭ་མུངན་འདས་པ་ཡེན། 


སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་སྣངའགྱུར་ཏེ། །དེ་གནས་ཡིད་ལ་བུས་བསན། །ཆོབྱཔ་ལྷནསས་ཀངདྷཾབོང་། །གངགིས་སྲ་པན་འདས་རེགཔ། །སེམས་ཅན་ད་དི་མྡ་ཆེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཆསནས་རབ་ 
བསནཅང་། །སམས་ཅན་མང་པྲོ་གེལ་བདྲགས། །པིསཉེསླ་ཟབདག །པབའི་སྣདདྲ་སངབ་ཡང་། །རངགིགཟུགསནེའཆིའཔོ་ལྟར་། །ཆེསཀྱི་མཛན་ཉིདདེའདའ། །ཆཾསྣ་ནནསམིགཡོར 


རླ །སྩེསདངའགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཅིགདང་ཐདདམིན། །དདགགས་རས་སྙེངས་ཡིཞ། །དེདག་བཀླེ་ནོས་སསས་མེད། །སརཔོས་ཞེནྭསནཔོ་ཡིན། །དཀརམོ་ 








ˆ ཏེང། ༄༅། ¬ ཀྭབུཿ་ཨང་། །གང་གིསད་པོ་ཉིད་ཤེས་པ། །དདག་གཟུགས་ཀྱི་ཡུསསུནི། །སངསརྒྱས་སྐུལམེ་ལྟའོ། །ཆོས་འདེ་ལུསགཟུགས་རྲེད་པ་སྭྭ། །འདེ་ལ་ཡུས་གཟུག་ ` 
གང་ཡངསེད། །ཆོས་གངལུསགཟུགས་སད་པནི། །དེནི་སཔསྦྱརས་སྐུ་ལུསསོ། །སུདགཆོས་ཀྱི་སྤུ་ལྟ་། །དདག་གིགནི་འདེན་་མཐོང་། །རྫོགས་པའིསངསཨངྒྱསཆོག་ཀྱིསྐུ །དེདསངཊ་ 

ཤི རྒྱསནབོངབཔོ། །ཉཾགཅེབསོ་སབསུནཔ་སྭ།།སོསོསུས་ཕེནསོ་སརབཤད། །དགེ་མྦོང་ཉིདནེས་བདོད་པ་། །འཇུག་བའདིནིའེག་པཟྩགེས། །གངདགབདག་གིས་ཐོབ་སྙམཔ། འིར 

_¿ མ་ཐོབཞཾསྭ་ཀདབ། །གངགིས་དུག་སྦྱོངསུ་ཐྲབ་པ། །དཔྲུདགེ་སྦྱོངེས་ཀུད་བྲ། །ཨུ་དོག་བསྤབཨུ་པརམ་གྱུར་པ། །ཟབ་མོའི་ཆེས་འདེག་པསྨྲ། །དག་ཐབགོའིམིངདུ་ཡང་། །ཡོངསརད་ 

བཟསེཊུསསོ། །ཕུངཔོ་ཝནི་དངོས་མིད་དོ། །སེད་པ་ལསའེ་བདེ་དགྱངང་། །སུའིཕྲུངཔྱོ་བུངབ་ཡང་། །དལསྤོདབེའཀད་པསྲེད། །པུང་པོ་ལྔའི་གང་ཡིན་པ། །ཆོས་ཀུན་དེའེ་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ 


¡ྲ དེའི་མཚན་ཤིད་ཡོངས་བཤད་ད། །མཆན་ཞིད་ཀང་ཊཱ་ཡོད་པས་གེན། །ཇི་སཱརབའསྣང་འམཁའབཞིག། །ཆོསཀི་མཆོན་ཉིད་དེ་བད་བར། །སྔེནྱ་གིསམཐའདང་ཡི་མའི་མཐུའ། །ད་ 







ལྟར་བྱུངབཀུངམཐངབའ་འྱགུར། །ནན།ཁའ་གཟུངབསེདཔའ་བཤད། །དེ་ལ་བཟུངབ་སྟི་རདདེ། །ཆོས་ཀིྲངབཞིན་འདི་ཉེད་ཡྲིན་། །བཟུངབ་མེད་པནནཁབ་འདུད། །དྭལ་བུཿནི་ཆོས་ ་ 
: །དེ་ལ་གངངས་ཐོངངསེད། །སུ་དག་ཆོས་བདིནྲིའོང་བ། །དའེཆསྣ་མས་བསམ་སྱི་ཁ། །ནོས་འདྷིན་མསཞི་འངབཞིནམེད།།འདིདགའངབཞནསིནད་དེ།།སདྱསྦ་རས་བུད། 





༥ 












རྦུ ཡུལའདི། །ྱནི་སུ།ཤེས་པ། །དེནིཆེས་ལསེ་ནགས་ཏ། །ཆོསྣ་ནསསལ་ཡངསི་རགས་པུས། ཉསཀི་བདུ་ཤེས་བ་ཏུ་ཏོགས།།ཐུ་ ཨི ། 
ས་ཅདྡནཾཨ་པར་བསིག །ཆོསྱ་ཀྱ་འུ་ཤེསྣ་ནམ་བཤེགནས། །སངསྤྱ་རས་ཆོས་ལྭ་རོས་སེམས་མད། སཐ་་ནགས་འབུག དགག 

ཨུས ༽སྒལ་བྱ་བ་བདླརས་སེམས་མེད། །བྱིསབས་སྔོནྱ་ཤིས་མཐའ་བརྟགསཔ། ། ་ །ཕོགས་བྱར་དག་བུབྱཅ་པ་ 

པས བ་པར །རྒྱལ་བའུ་ཐུགས་སུས་ཆུགསམི འགྱུབ། །བྱངཆུབདོན་ཕྱིརསྱོད་སྲོད་ཀྱི། །དདགསྤྱདཔ་མི་རླད་དེ། །ནམཁབ་ཁ་་ 

དེ གླནད་པརམ་འྱ་གུམའོ། །དེ་ ༦ འི་ནང་བཞིནྱ་བངྱ་རུབ་སཱ། ]བང་ནུབ་སེམཨཱདཔ་ འ་ཏོགུས་བརུྱུར། མབདང་འབབསྲབས་པ། ། །སྤ་མདག་ནསོན་པ་ལུར།་ 

གསགྱཟུགས་ནམསྤ་ཀང་། །གཟུགསྲདསེགས་དིསར་མི་འྱགརཔོ། །རེདདང་མ་རེདྲ་རོམསེསས་མེད་། དའ །ཡེ་ཤེསདྐནྭཾསྦཱམ་བྲད། །སྒྱན་ 

༨ ༨ ོག་་ ིས་བའླེདོ་ཡི ཡིསྣ་༡མས་བཉགས་ནས། ། ། རྣམ་བརྟ་ལ་མུདཔ་དག །འ བྲག་བྲ་དུག་ཏུ་གཞོལ་བའའུའ། །ཕུངཔྱོ་སིསྣ་ནཉེ་ 

བགྲོ་སྟེ ༡ བཟ་ཞི་ཡུར།། སྐེ་ཞིབཟཆེབའི་ཕུང་པོ་ྣམས། །དེ་དག་སྲུགབསྔལ་སྦའ་གས་སོ། །སྐྱ་ཞིང་འཁེརབ་སྡུགབསལ་ཏ། །དིནཔའླེདོ་ཡི ཡི་སབྟདགས་པསཊ། 

























`” ཏིད།༄༅། ཧ །ད་དགྟར་གབ་སི་བདདེ། །དྲ་ཀ་སལ་པྱུཔིད་པའ་བཁོའོ། །མི་སྦོར་བ་དངའབསྒྱོདང་། །ཡུསཀྱི་སྐྱར་བ་གང་གནས་དྲང་། ས་ད 
བུ།།དཾ་དག་ལལས་སྲི་ཐརའ། །ལས་ཀྤི་ན་བོན།འེརབདེ། །ལསུནེ་ནུག་འཟད་མི་བྱགར། །བདུད་ཀྱི་ཐོགས་ལགརགའས་པ། །ཡང་དང་ཡངཞི་འཆི་བབ་བྱགར། །བྱུད་ི་ཐིལགཟོན་ 
× ཤེས་རབ་བཆལ་། །ཉིན་སོངས་པ་ཨིཊ་ལས་རྣསས་ཀྱིས།། གྱེ་དདངད་དག་ཏུ། དཱ སྐྱིི་པའ་རིབ་མྱོང་བའའགྱུར་། ཀཀ ་ ་ ་ྦ 
༧ དདག་གཏབསྐ་ཅིདྣནས་པརགཞོས། །དདག་འགྲོག་སྲི་ཟད་འྱགར་། །བྱིས་པའྱི་བེ་ཅན་མཆོནཆ་ཡིས། །གཅིགལ་གཅི་གཞིབསོདཔ་དཤེད། དུ ི་སོར་བདག །།འགམོར 


4 བུནབཏུ་འཕེལ། །དའྲེབ་དདནོར་སྭས་དུ། །ཅིས་པའྲི་པོ་ཡེས་རབ་བཏགས་ཏེ། །མེད་པའེརོས་ལ་བཏགསཔསག། །གའོརབ་དགྲའི་ཕོརཞིང་འཕེལ། །འཁིརབདགའི་འཕེལ་པད་ 
ལླ འགེབསྐན། །སེ་སེབྱི་སཱ་བོར་བརོད་པ་ཡིན། །སངྦསྤྱུ་ཧ་བརྙན་ལ་བརནས་ནེ། །ནོས་ཆམས་མང་པོ་འབ་ཏུའཅད། །བདུད་ཀྱི་དབང་ 


ཅིང་། །སོ་སོའིསྒུབ་དདག་འཁོར། །གོས་ཐ་དད་བྲ་བསྐན། །སོ་སེབྱ་སཱ ་ 
སོང་བནས། །དདག་ཐརཔརད་མི་བུར། །བྱིས་པདགན་འདེད་པའྲཕིར། །བུད་སེདརུལ་བ་བསྟེན་པུའ་བེད། །གྲགེ་བཟུལ་བརད་འགྲོས། །དདག་པནའགོར་འབཏུ་ཁྱུང་། སངས 
རྒྱས་བདེད་པ་སྔགན་མགསུང་། །བུདསེད་དཱན་པའང་སྔགས་བཞེན། །སཱིང་འི་འཇིགས་པ་ཆན་པེ་སྟེ། །བུད་མད་སྲེདནིམ་རུང་པ། །ཤེནདུ་གདུག་ངའི་སྦྲལ་བཞིན་དུ་། །ག | 























བྱངཆུབ་ལས་མིནཞེས། །བུད་མད་ལནི་ཡིད་སི་སྟོན། །སངསྦ་རྔས་སཱམས་སྟེན་པ་ཡིས། །བུངནུབ་ལམནྲེ་སྒས་བེད་དོ། །ལམ་ 
སལ །དདག་བུནམད་འགྱུརཏེ། །འཇིག་ཉེཉ་གིིམཆེད་ཏེཊ་འྱགར། །ཟནསེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས། །སངུསྤྱ་རསླ་བུན་སདཔཿ 
ག་ལ་གཏྲ་པད་ཉིང་། །ཆུལ།ཟིམས་པུང་པོའ་ཡང་དག་འཛུད། །སེམས་ཧནླབ་བ་བསམ་སྤི་བབ། །བངནུབ་ཏུའི་ཡང་དུག་འཛུད། །དདག་སེསས་ཅནནཿ 

སིད་དྲོ་པདདོ། །དཔའ་པོ་ཤག་འབརེན་པོ་ཏ། །བདདྲརེ་ཡེ་ྲ་ར་སེང་དུང་། །བདུད་ཁི་གནས་ནམས་གཡེ་བུསའིང། །བདུད་ཊིའིག་ཀུངགཡོབཟླབེད་། །བདུདན་སས 
སམ་མིཁབྱ། །བུང་ཆུབ་ལནི་ཡངདག་འཛུད་། །ཕ་རོལ་ཤོལ་བཚནབཅོད་ཅིང་། །མུ་སེགས་ཅནནི་ཕམ་ངའླབས། །རིདངྱ་རྐམ་ཆོརབརས་པ་ཡི། །ས་ཡངརབ་ཏུགསོ་བྱ་ཡབ་ 
རཔདུ་མ་ཡིས། །ལུསྭ་ཉྲིར་མ་བྲཕུལ་པད་ཅིང། །ཤུ་འབེན་པོདགནི། །ཆོ་ཕལ་བག་གྱིསིཁབ་སྙོན། །ཞིངསསྭ་པ་བག་ཡྭ་བད་དེ། །ག་གྷཱ་ཡིནིབྱ་མ་ཉེད། །དེདག་བདུད་ 
རོམས་ཕམ་བྱཨྲནས། །ཨཔསྦྱ་སྲགགས་པཆེནཔོར་བྱར། །དདགུ་ཞིངྣསྲསྭ་སྦལྱ་བདད། །རིན་ མ་པརབྱརན། །མེ་ཏག་འྲབསབུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །རུ་དང་ཝཱན་ཞིང་ཡདདུ་ 
བངོ་། ཁད་བྱཆུགསཔ་བྲུ་ཤུརབཅས། །དཔའ་བོད་དགའཕུལ་བརྱ་བུད། །རྫེངཔཱཾ་ཡེད་དུ་འོངབ་དང་། །ཨན་ལག་བྱ་ཧུད་ལཱནནུ་ཡཾསགང་། །དང་ཞིང་གཞིལ་ལྭ་རོག་པ་མེད་། །དེཡནུནཾ་སུ་ཁུངངཔ། 





2 ༨” 2325 
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ཏེང། ༄༅། 3 སྲེད་པ པ་གསུམ་ཡང་སྤོང་བའའགྱུར། །བླན་མེ་པའེ་ཆུ་འཐུངས་ནས། །དདགཔྱིའ་ཡང་སི་ལྡེབ་བྱགར། ] །བྲུཀསད་པའེ་ཡེ་ ཤེསྱ་ིས་། །བླརྟ་སདགངྱབླ་། 
ནམད་པའའྱགུར། །བླ་སེད་ཞི་དའ་འཇུག་པར་ེ། །འགྲོཿ ཏུ་རིག་པའྱ་ཟིས། ད། འཇུག་པ་འདེནེ་གིང ཤི་པས། །དམེགས་པ་ནདག་ཤེནདུནག །སུ་དག་དེ་ལ་རཱཿྱ་བུར་ཅིང་། །དེ་དབསུལ་ 
་། །སནར་སེད་པའདད་འགོ་ས། །སེ་བཟད་པནི་ཆེན་པོར་ལུང་། །ད་ །ད་ཡི་སུག་བསྔལ་ཆེན་པོཤི། །བྗེད་པགུས་པམ་ཡེན་ཏེ། ། །བྱང་ཨྨེམས་དཔའ་སྒེབང་དང་། ། །ངསནིད་་ 
# དག་འབཏུ་ཤེས། །འདེ་འདྲ་ཟབ་སེ་སྟ་ད་ཀའ་ཡེ། །ཆོས་ལསུ་དགནསནུརབད། །སུདག་དམིགས་ལ་གནས་པ་སེ། །ཐཱས་པ་དགགི་ས་མ་ཡིན། །ཟླགད་སངྱསརྱས་ཞིངུ་ན། ། གང་གིད་དགའྲ་ 
ཧཱ འྱགརབ། །གཟུགས་སྙོན་པཤེདུས་ཡེ། །བཀྐདཔ་དགནསལ་པར་བེད། །གངསྤྱ་ཧས་ཞངན་ཇི་ཉེད་ཀི། །གཟུགས་འགུབ་ཕུསུསཆོགསླཔ། ་ །བངུབ་ 
སྲིགས་དཔའ་འཕུལ་ཆེན་སྟོན། །ཆོསྱ་གིས་ནིགབགོས་ཏེ་ །ད འོནྭ་སོབས་ངན་བདག །སྦོངཔའི་དོནཆནན་ཇསེས། །གདབཔ་དགྲ་ཀངདདག་འདེབས། །འོད་ཟེདླབ་ྲ་པག་ 
སྟོདདག །ག་གྷ་ོ་ྱ་མཱཆྟད། །དེའི་ལུསལས་དབྱང་བའའགྱུར། །དེས་ེ་འཇིག་ཉེནརབཏུ་སྣང་། །དདག་བུད་མེདམེ་གས་ཏེ། །དེ་དགུ་ཡིད་འྱབངམི་བེད་ཅིང་། ། །བུད་མེད་འདུ་ཤེས་ང་ 
བཞིནྱ་གིས། །འདུ་ཤེ་ས་ད་དགྲ་ནམ་པའ་བཤིག །དཔའ་བོདེ་དགགའ་གྲཞས་པ། །སངཿྤྱ་ཧ་ཨཞིངད་སོ་སཱོང་སྙེ།། །དེ་དག་ལ་ནི་ སྡཾག་ཅན་་དུད། །ངཊ་ཆད་ཧྲེད་པ ནག་ལ་འགྱུར། 












£ 









༡ཁག། ་བས། །སཔསྤྱ་རས་མངཔོ་སེས་མྱ་བས། །གནད་སེསྭ་ཀྱསིཉ་བརན་ཅིང་། །འདོད་དང་ཆགས་ལ་འགྱཏུགནས། ། ལ་ཀ་གནས་པད་དག་ཀུན། ། ཡེ 
བཤནི་རིག་པདྲ་བ། །ད་ལཱ་སཱིགྱ་ཧན་བདུདནསས་ཀྱུང་། །བར་ཆད་བྱེད་པརསི་འཇུགགོ །སངས་རྱ་གེ་ཤཾ་བསམ་གྱི་ཁབ། །ཡེ་ཤགད་ལརསུས་ཤིས་པ། །འདུ་ཤེས་གསཅང་ 
རྣོམ་བཞིགནས། །འདུ་ཤཾསྭ་དགའི་མེ་ལློག་གནས། །སྔོན་ཤི་མཐབ་དངྲ་ཡི་སཱའི་མཐའ། །ད་ལྷུར་མཐའ་ཡངམབོང་པ་འབུར། །དེ་ལཱརཆོས་ནམས་བསན་པམེདྱ་ཀི། །དེ་ལཆུང་བུད་ 
ཿ །ཡ།ཤེསྤ་ཀིསྱ་ཀང་ཤེས་པསད། །མི་ཤེས་བྲས་ཀང་ཞུས་མི་བགགུར། །ཨེ་ཤེས་མི་ཤཱྣ་རམ་བཏགས་ཀས། །སང་ཡྭ་གས་ཡུ་ཤུས་བྗནོད་པ་ཡིས། །དོམ་འགཡོག་ 
- དྷ་དཱནསས་ནི་། །ཧངྱཧུབ་སེསས་དཔུས་དང་ཏུ་ཤེས། །དོནི་སེེམསཧུན་དོནྨ་ནས་ཁང་། །དཔག་མེད་དསམ་ཡསྱ་དད་བརའགུར། །འདུ་ས་ཀུན་ཏུ་ཤུས་པའ་ཕིར། །འདོན་ 
་ ནེད །དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ནད་པའ་འབྱར། །དབེན་པའིདེ དུ་རང་ཏུང་སྙན། །དཔན་པ་གངཡེན་འདུ་ཤསད། །བུ་ གང་ཞེན་བསྟན་པས་དེ། ཀའདུ་ཤེས་འང་བཞེན་ 
ཡཾ་ཤེས་ཏེ། །་སར་རབུ་མད་པསའ་གུར། །འདྲ་ཤེས་འདིན་སྲང་སྙམདུ། །གངགེ་འདུ་ཤེས་འབྱུངབ་ན། །ཞུདུ་ཤེས་སྦེས་པ་སྤོད་པ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་ཡ་རེདེ་གེཐར། །སུའེ་ 
འདུ་ཤསའད་དགའྱབུང་། །སུ་ཡེས་འདུ་ཤེས་འདེ་བྱསདྲ་བས། །སུསནི་བདུ་ཤེས་ཐིག་བྲ་དས། །སུས་ནིབདུ་ཤསྨ་ནམ་པརྡ་དོགས། །གངགེ་འདུ་ཀྱབུཿཔན། །སྙད་ 
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ཏེད ༄༅། $ \ རྱསཀཀྱངཆས་ས་རེས། །འདི་ནེདེནོ་སད་བསས་པ་གྱེས། །དེནས་འདུ་ཤེས་མད་པའཟགུར། །ན་ཚོ་འདུ་ཤིས་མེདཔར་འགྱར། | སུའེ་འདུ་ཤེས་ཡེནཞེས་ 
བརྗོད་། །སཱམསྭ་ཀྨིརམ་པཟ་ཐརྐ་སང་ །དེལ་ཅི་ཝཱརྭདུད་བབ་འྱུར་། །གངནོ་ ་ །བསམ་པ་ཐསས་ཅད་བསམ་པ་མེད། །གངཆོབསམ་པདསམ་མེང་པ། །ད་ཚདས་ 
ནུསནཔར་བྱུན། །བསུམ་བའི་ས་ལགནསནསནེ། །མཐུརྱ་ཤིསྣ༢ས་པའ་བསམ་བྱ་སྟེ། །བསམར་ཐམས་ཅདྷ་ནཱམ་སྲངསན། །དེའསུབམདུ་སེད་པའ་འབྱུར། འདེ དཀང་་ 

7 རོས་སྨིན་པ་སྟེ། ། །འདྱུབེད་སེད་པས་མཐོང་བར་འགྱར་།། སེསས་ཅནཀུནྱཔོས་རུམ་བསས་པ། །སྐད་ཅེག་གཅེག་གིསུའབཏུཔ ཤཱུས། །སམས་ཅན་ཅི་འདད་བའིནབ་སམ། །བསམས་ 
< བཞིན་རྒྱལ་བད་འདྲ་སྟེ། །སངས་རྒྱ ས་བསས་དུསེད་པ་ཡེས། །།དགམ་པ་ །འདིན་དབྱཏུ་བསྟན། ༽གཅིགྲབ་ བུ་དབེན་སོང་གང་སཾ་གས་་ པ། ༽ནམ་ཞིག་སེམས་དཔའམུད་པའའབྱར། 
བསམ་པ་དགནི་མི་སེམསན། །དསམ་བཟུམས་ཅན་མདཔའའཆུན། །ཤི་འཕོསདུསླ་བས་ཤབའིཆོ། །གང་གིས་བསུམ་པའབ་འཇུག་པ། །བསམ་བའྲིརསསྤུནོས་ས་འྲདང་ 
ལོ །ཨུ་དགབུད་མེད་འདུ་ཤེས་གནས། ། །དདགབདདཆ་གས་བབུ་འཕེལ།།འདུ་ཤེས་དགནྡི་རས་བཤིགཞ། །འདེདཆགསཀིསྐའིགོས་མི་རྱསར། །པ 

པ་འདིདི་བསམ་པར། །ཆོས་ཀྱི་བསམ་པྲ་དན་ཡེད་། །ཆོསཀྱི་བསས་པ་བདེ་ ཡསན། འའའ །རུལ་མ་ཡན་པ་རྣསབསསྲ་བས། །བསམ་པའསམ་། 


, 







མངཔོད་ ༥ བུགསསསན་ཅང། །བས་པ་དགནི་བདྲས་གྱར། །གངདགསིངལ་སེམས་པཡང་། །ཟདཔལནིལ་ཤིསམད། ཤ་པ ། 
༦ ༥་༽འ ] །སླ་དང་རྣམ་རིགཆགགི་ལཔ། །ཟད་པའྱི་སརནི་བསན་ཏེ། ད་ནམགནྱིར་ཟཆེད། །ཤེས་བཞེནཟད་པདབཞིན་དེ། །མ་ 
ུ འགགསཔ། །མཚནས་མེད་ཅིངམནཱཀ་ཞིད་སེད། །སྐལ་པྱ་བེབཟབ་ཤད་ཀང་ཊི། །མཚནསྭ་མད་པརབསནཔ་ཡིན། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅདནམ་བཤིགནས། ། མ་མ་ཟབགནས་།་ 
ཤ་ོགཞན་རུལབསན་ཏ། །དངོས་མདཔ་ཡངགཞའ ཐེན་གནས། །དཔ དཔོས་མདླ་སསཊ དངོས་པོ་མད་པར་རབ་ཏུ་སྙན། །སུངསྱ་རསདགནི་ཀུནྱརི་ཀང་།། །དངོས་པོ་སད་ 
།བསྟུན་ ཅུན །དངེས་པོ་ཀུནྱགི་དངོས་པོ་ནི། །དངེས་པོསད་པའདངས།ཏ། །དེ་ མེད་པཟྱ་གརཤེས་བསྟན། །དངོས་པོམེདཔད་ཡ་དནི། །སུས་ 
ཙྨལྟེ། །དངོས་པོ་མད་པའའག་པ་ཡེས། །ཀུན་རྡོབས རྭ་སཱས། །དྭ་ལརགངགླིབོའྱགུར་བ། །སསདཔས་སོང 
མི་གཟིར། །མཁན་བྱ་བུདུཆུབ་ཏོགས་པའ་འབྱུར། །ཐུང་ ཱ ནི་གང་ལུང་སྨོན་སིདུད་། །ཅེ་ཡད་སྲེད་ཅེངདམེགསུཔ་མད། །དདི་ ན་ས 
པ་ཡེན། །གངྒ་རུབ་ཏུན་དེདཞུགས་ཞིས། །མངདུདེ་སྐད་སྨྲས་མོད་ཀྱི། །འཇུག་པའདེེ་མེཤཾས་པས། །དེ་དགསངསྭ་རྒས་གདདུབ་རིང་། །འདྲུ་བདབསས་ཅད་སྡོང་པར་ནི། ། 
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ཅཅ ¬ །སླ་ཡེས་ཆོསནམས་རབ་ཏུབཤ ད། །སྤའཀང་གཞིན་གང་ཡེཊ་པ། །ཟབཞིངཔྲ་སྐ་མཐངབད་ཀའ །མངོན་ཤཾས་ཆལ་མདོ་ྲ་བདི། །ཇས་པར་བས 
ཅེསྲ་བབ་ཡེན། །བངཆུབ་སེམས་ད་ བའནེནྲ་ཤི་ནི། །སངསྤྱ་རསྣ་མཱསྭ་ཀྱིསབ་སཱན་མཛད་དེ། །ཀུན་ནས་ཉེན་སོངས་ཇི་སྐད་པ། །གཞེན་པྲོ་བསས་ཅད་དེ་ཡེསབཅས། །སཱངེནཾཔ༨༨ ཤེས་ 
པ་འབགནས་ཤིང་། ། །དེགརྫ་བསྲུལཤིནདུ་སྒེམས། །བ སམསནས་ཤིས་པ་དེ་གནས་ཏེ། ། །ཤེས་པ་དེ་ཡང་ ནཱམཔར་བཤིག་ །བསམྦ་གིས་སྱི་བབདཔག་སྐདྱ་ཀིས། །ཡེ་ཤེས་ཐོབཔས་ 

# དོསཔ་སྲེད། །ཏེང་དབཛོནདངརྫུ་འགུ། ་བྲུལ་ཕིང་། ༈ །དེ་དག་མངེན་པའ་འདུ་དྲུད་སེད། །ད་ དཔའ་བྷ་ཚུས་སྨིན་ད་ཡེན་ཏེ། འུ གསས ད་ན་ག །རྣམ་སྨཾན་སྐེབའེཛྫ་བབླུག་གྱེས། 

.% ཞིངནི་ི་བར་ད བདའྲགེསྟ། །འངི་གྷེཉནངྨ་སྒོན་མམང་བི། །གངགྷདག་གཡྱ་མ་ཧཱད། །དེ་དག་ འཆིབ་དང་། །སེམས་བཞེན་དནི་སྒྱར་བའྱེད། །སྒམས་ལ་དབང་ཡུང་ཐོབ་བསག། 
དེ་དགྲལསནི་འོདགསལ་ལོ། །སངསྱ་རྒས་དག་ ཀིས་ ་ཉན་ཐེས་གུང་། །བགེ་སས་པའྗེ་ར་ 'གནས་པནི། །འདུ་བྱེ ད་པ་ཡྡེརྫ་འཕུལ་ལཾ། །དེ་དགུ་བྱའུདག་ཆཿས་པོད། །ལཱཱ་ 
རྣཾམསཀྱིསཀྱད་དེདགགི །ཐསསབུཿ ་ཤིས་པཿསྭེནུ་ ཀན།ཏེ། ] །འཇེག་ནྱ་ཀི་ནེ་མགེན་པོ་དང་། །ད་དག་མཆུངས་གནས་ཨྣ་ཅེགས་སོ། །དེདགེ་ལ་ནིནས་ནུར་མེད་། །མདེ་སླ་བེབྱ་ན་སཱ།། 
ཨག ཆ་ཞགཞས། །ཇིསྟེད་ཀུནས་ཿ ཉེན་སྐེངས་ཀྱིས། །གག་ལ་ཉལནེ་ག་ཏུ་ ་སྤངས། །དདག་སེམས་ཉནྲ་བམས་ད་ ་ལ། །ཅག་ཏུམམ་པའི་ སིསྐསྭ་སུབྱགུས། ཝིང ། 
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ཁྲིགྷནསས། །ཕྱིགས་བྱཅུ་དགྱཏཾས་པར་སྟོན། །དྲེས་བྲསཾབ་སྟཾངྡ་མས་ཀྱང་། །མི་གནས་བརའི་ཡུང་དེ ༽ཕོདངམོནོ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་ཤིས་ཐསས་ བའི 
དཔོས་མེན་འདུ་ཤིས་གནླན། །ཡང་དག་དེས་པ་སྟོན་པའྱད། །ཡོངྲས་དགཔའི་ཡེ་ཤྭྦ་ཀིས། །ཇིབཀེནདུནིརས་སྙོན་ཏེ། །ཆོསྣ་ནམས་ཡང་དག་བསྟནལ་བཅྩོན། །ཏིངབྲག་ 
སྤོད་ཡལ་ལྡན། །དེའི་ཏི་པའཛོནསྨོད་པ་ཡང་། །དངོས་པོ་དག་ལ་མི་གནས་ཏ། །དེའེ་ཆེགྲ་ཁངདོ་མད་སིན། །ཆོས་སྟུན་པཡངའབསྲབ་ཡོད། །མདོ་།འདེ་ལ་སུདགའབྲ། །ས་ 
ནིི་གྱུར་ལགས་པའ་ཐོབ། །མིཁམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏྲུསངས། །སངྦྱརས་ཀུན་ལྱ་བས་པབཟོ། །གངགིས་དིན་ཆེན་མདོ་བདེ་ལསུ། །ཆེགབཞེའི་ཆིགས་བཅད་བཟུང་བདང་། །དེསནི་ 
སངྦྦྱ་རས་པསྲབས། །མུརརུ་བུང་ཆུབ་ཐོད་པརའགར། །མདྒོས་འདེལ་སུ་དགའབ། །དདག་ཆོས་རམས་ཐམས་ཅད་ལ། ཐེ་ཚོམ་དངནིནྭ་ནུ་་མེད། །དེ་དགྱས་ངན་འདས་དང་ཤི། 
བྱརྒོདཕུང་བོརད་བཞིན་གཤེགས། །དཔའ་བེ་ཆེནཔོ་དེ་ཡེས་མ ཊོ །སངསུ་རྒྱས་ཐུམས་ཅད་ཡུང་བསྙན་ཏུ། །རྒྱལ་བཀྱམས་པ་མགྲོང་བར་བགྱུར། ཀསངསྦྱ་རཱསྱ་བམས་པ་མཐོདནས་ 
བ་་སྐ་བིབས་ཡུར། ཀགངསྲུ་ཟད་པའིདུས་ལ་ཡང་། །མདྲོད་འདི་ལ་འབགནས་པ། །དདག་ཡང་དགྲ་མཐའ་ལགནས། །ཡང་དགུསྦ་བན་བསམ་གུམ། 
གྱི་མྱི་ཁབ་སྲབབ་ལའི། །དེདགནེསནུར་ཡོད་ས་ཡིན། །རུལ་པཱན་ཏོམ་ཡངྒམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ལ་ཡངཐཾ་རོམད། །དུལ་བྲལ་རྩམ་དུ་སྲངཊ་པ་ནི། །ད་དག་ཤང་རུབ་ཉེད་སིད་ཀའ་ 


























ར་ད ༄༅། ག །ཟདདུས་ཤིན་དུ་འཇིགས་པ་ལ། །དཀའ་བདག་ནི་སད་བྱས་ཏེ། །མདོ་སྒེའིན་རན་འདི་སྤབསར། །སྲོངས་པདག་ཀྱང་སྲི་བདའགྱུར། །མདོ་སྡབདིནེ་རབ་སྟོན་། 

ནོ། ས་ས ཟི །འདི་ནི་སངསྤྱ་རས་ཀུན་ན ཆེད་པ། །ཆོསྤ་ཀི་མཆེད་པ་བསམ་སྤི་བབ། ]སཾ་རུང་ཟད་པའིདུས་ལུའི། ། ] །མདྭཾ་སཱ་འདི་དག་གངའཛོན་བ། །ད་ 

ཡཿ དག་ཡ་ཤྙརད་མི་དཀའ། །སངསྦ་དུས་ཡ་ཤསབསྐ་སྐསྟི་ངབ་ །གང་གིས་སྤེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལས། །མདོ་སཱཱ་འདེ་དག་བཟུང་བུ་ནི། །དེ་དག་ཡུས་ལ་འཆངའགྱུར་ཏེ། །ཟད་པའེ་ 

རཾ ཝར །གངུས་རྒྱ་ཞིངནི་བྲིངབར་ཨང་། །འཇི་གྟཉན་མགོན་པོའི་སྦུན་སྤར་ཡང་། ] ། ]¬ཱཀྱ་སངགའི་ཕྱེད་པ་རྣསས། ། །ད་དག་སྒྲ་ཨང་སྒྲོག ་བཅའགྱར། །ད་དག་སངས་ 
༡ རྒྱས་སྤྱན་སླའཞི། །རྟག་ཏུ་སྭདགེའི ཟླིས་སྒྲོགས་ཏ། །མཐའ་ཡས་པའེ་སྤོབསཔ་ཡེས། ། །སངསྤྱ་རྒས་བདཆུད་བདི་ཡང་སྤྲས། ༽བྲས་ དུས་འཇེགས་པ་ཆན་པོའི་ཆོ། བྱང་དུབ་འདིི་ 
གངསྲངབ། བུའམ་ཤིངགིས་རིགས་སྒེས་རྣམས། །༥ངཱས་རྒྱ་ རྒྱ་སཉྣམཨྱིས་ལུངབསྟན་ཡིན། །དེ་དག་གཟུགསུནི་པུན་སུས་ཆོགས། །སཚནཱརྣ་མསྭ་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་རའ་བར དད 
སངྭསྤྱ་སྱ་པུ་ལ་ཕུག་འཚལ་དུ། །རྣ་མབཿའཐུལ་ནད་འགྲེ་བའབར། ༽སྒྱུ་མ་ཡེ་སནེ་མ་ཏེག་དག །ག 


།གསེའི་གྱིསདེག་དང་འདྲ་བརདང་། ། ཕྱི་དུདུ་དང་ཤེལ་དག་དང་། །དངུགགྱེ 
` (ིཡེ་ཏོགརྣམས། །རིན་ཆེན་རེགསྣ་ནམསྲ་བན ས་ཅདྲ་ཀང་། ། །དེའི་ལགན་འབྱུང ་བའ་འགྱུཀ། །བངརུབ་ལསྤནསས་ཆོལ་བའེ་ཤར་། ། །དདག་སངསྤྱ་རསྣྲ་༡སས་ལ་མཐེར། ་ 








ཀ་མེབ 








ཊི ་་ 
ཤབ£©- 


རྭ =£ ༧ ྲི 


 བནམ་བ་མ་ཆོགས་དང་ །རེལ་མོ་སྒུབ་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས། །གང་གླ་ཡི་ནི་བྱམ་རྷ་། །བསྤུའིཁུང་ནས་འབྱུང་བརའགྱུར། །སེམས་ཅནཧྲེ་བབསམ་ེ་སི་ཁྱབ། །གང་དགདགྲ་འདི་ 
དུ ལ་ཤ །ཨོསྤྱོངས་ཡབསྤྱབ་མྨད་ལས། ཀད་དག་ཕྱིར་ཡངསྲི་ལོག་བྱགར། །ངསྦྱ་ཧྭྱ་བབདག་གིས། །བསྲགས་བདགསྱཀེས་སྱིཁུབ་བྗྗོད། ༽གསམྦ་གྱེས་མྤེ་ཁྲབ་ཞིང་ 
རྣམས་སྲུ།།དདག་སྒྲ་ཡང་ཐྲེས་པུཿའྱསར། །གང་གིས་སྨད་ཕྲེས་པཞེ། །དདུག་འདུ་ཤེས་འགག་པརའབྱུར། །འདྲ་ཤེས་དགནི་འག་གས་ནསྲས། །སསུ་ཧས་མབའ་ཡས་ 
_ མཐོདབའ་བྱགར། །དའདབ་ཨི་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱིས། །རརརུབ་སྨྱདཔ་སྤྲད་ནས་ནི། །སེསས་ཉན་ཀུནགིས་དེ་ནྲོབས་ན། །དོནབད་པ་ཡྱི་ནུལ་བཟའྱགུ་ཌྭ །གང་གིས་ཏིང་འཛིན་གཟུང་བ་ 





` ཡིས། །མཁས་བས་འདི་ནི་གངཐོབཔ། །ཡོནོ་ཧན་ལེགས་པ་འདེ་དག་སྭཾ། །གཞན་ཨང་དཔགཏུ་སད་པའ་འགྱུར། ༽བུད་སེད་ཀེསཀྱང་སདོ་སྡེའདི། ཐོས་ནསཆགས་བ་རུད་ཆིག་ 
2 ཀབུད་མེད་དངོས་པྒོནམས་བྱམརནས། །ཆོས་སྨ་དར་ཡངདེའབྱུར་རོ། །དེ་ནྱིཕིསྱ་ཀངཔུདསདྲ་ཀིས། །དངོས་པོ་འཛོན་བ་མི་འ་གུར་ཏེ། །མཚན་ནམས་ཀི་སྐན་ལེག་ 
བརྒྱན་ཅིང་། །རྒུག་ཏུ་བྱདགཞིན་བཟང་པོརའྱྱར་། །མདོ་སྡེ་མཆག་རབ་འདེ་ཡི་ནི། །སོནཏནདགྲ་གངས་ཆོག་བཤད་པ། ཀདེ་ལ་ད་དག་བམས་ཅད་འབུང་། །བྱང་རུབ་ཉིདཀྱངམུ་རྤད་ཐེབ། 
- གངསྦྱ་རས་ཀུཧྱིསྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །མདོ་སྡེ་འདེནི་བུང་ནས་སུ། །དེདག་སྐྱབ་ཐྲསསཅད་དུ། ༽རག་ཏུའཛིགསཔ་སེདཔའ་འགྱུར། །ཏིངའངོན་ཞི་ངེ་བཤད་པཞི། །བྱང་ཆུསྤེམས་ 





/ 
ཤྱིས། །དེ་དག་ཐུབ་དབདབསན་པ་སྙེ། །སངས་རྒྱས་བྱད་ནུབ་ཉེ་བར་ 
བླ་སྤཔ་དག །བྱང་ཆུབ་ད་ལྟ་དག་གནས་ནས། །སངསྤྱ་ཧས་དྭག་༽ྲ་པ་བླནས། 

འྱིརལ་པརད་འགྱུར་ཏ། །སངསསས་རྡུལ་བྲུལ་ཤིན་ཏུ་སས 
།ེདབགྱུར་བ། །ཤཾཀ་དུགྲགས་པརན་པོ་ལཱ་དངསའེ་སཆོག། འདྲེན་པ་དག་ལ་མཆོད་པ་སཚུངས་མེད་དས་ 






- -་' ཏིང་འཇྲོན་རྔུལ་བྲལ་ཞིབ་བདེ་ཡང་རང་ཐྲེབ་སྟེ། །ད་ཡང་ཏེ་ག་དཀངགྱངའཇསགྱའ་ས།། །ཕླེ་ལྡན་བྱིནགྱེས་བརླང་ས་ཀི་ས་སདེ་སྐཀྱབ་འནང་། །སྙེང་པ་མཚན་མྲེད་མཆོག་ཏུ་རྒྱནྡན་ཞི་ 


༩ 













ཅིདྷཏགཏུ་ཀུན་ནས་ཏོན་སོངས་མེད། །སེམ་ས་ཅན་བ་བགཞན་གངུདེ་ལ་འགོད་པརའགྱུར། ༽རྡུལ་དངབྲལ་བའི་ཏེང་འཛེན་ཞི་བའདི་བཟུང་ན། །དནི་ཚཱངས་བརསྤྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་གཙང་བུ། 

བྱས་པ ཤིས་རབ་ཤིནཏླུ་མཞིང་ཤས་འབ་མཆོག་ཏུའྱུགན། །དེཔོསྤྱ་མམཚོརའྱབཔཞིང་དགྲ་ཏྲ་ཐོ་མཐའ་ཡས། །ང གེས་མཁས་ཤིངཆོག་ཤེས་བར་བྱསར། །རྔུལ་དང་བུལ་ 

བཤི་ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་འདེབཟུངན། །ལཱསྭ་ཀཱི་གནས་དེང་ད་བཞིན་གཟོའ་གནསྣ་རེགས་དང་། །སྨན་གི་གནས་ནམས་དངནི བཞིན་ཚེ་འི་གཞས། །འཇིག་ཏན་དུ་ཡང་ཏག་ཏྲསབ་དཔོན་ 
, པིན ༽རྡུལ་དངབྲལ་བའེ་ཏེབཛིན་ཞི་བ་བདེ་བླབངན། །སཱན་ངག་གྲདུག་ལག་གཞད་གད་རོལ་སོ་དང་། །ཟླུ་དང་གརུལ་ཤི་ ཀཏུ་མཁས་ཤིང་བའོལ་ཕྱེན། །འཇིག་ཏེནདུ་སང་ 

རུགཏུུ་གོབ་དཔན་བྱགརབ་ཡེཊ། །ཇུལ་དངྲབལབ་འི་ཏིངའཛིན་ཞི་བའ་དེབྲབང་ན། །བངཆུབ་སྨྱོད་པཞི་བདམ་པ་མཆག་སྨྱོདཅིང་། །དནརྟག་པར་རབ་ཏུག།ོགདང་ཝྡུན་པར་འགུས། 
ཤོགས་ཀྱང་རཱག་ཏུ་ད་བེད་མཐུནཞིང་འཚསས་པརའགྱུར། །རུལ་དངྲ་བལ་བའི་ཏིང་འདེན་ཞིབ་འདེ་བཟུང་ན། །མཁས་པ་ དནགངགི་ཟུག་རྫ་དང་།།མཁསུ་པའི་སེམས་ལ་ 
ནོས་གང་གནོད་པ་མི་འབྱང་གྭཾ། ]ཐམས་ཅད་དུསུ་ཏག་པར་ནད་ཀུང་མེད་པ།རའྱགར་། །ཇྡུལ་དངྲཔལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་འདེ་བཟུང་ན། །ལུས་ཀྱིནདདངདེ་བཞིན་སྤེམས་ཀྱི་ 
དལ་བའི་ཏིང་འཛིན།ཞིབ་བདེ་བྲབུངན། །མི་ཡེ་འཇིག 


བྲ 












ནད་ནམས་དང་། །སོའི་ནད་དང་དབཞིན་མགོ་བེའི་ནདནམསདང་། །འཆོ་བའི་འཇིག་ཧན་དགན་ད་ལནད་མི་འབབུང་། །ནྡུལ་དང་ 








༣, 


ཐོ །རྟཊནད་ནསས་མང་བོ་ཅི་ཡོད་པ། །སྤུས་ཀྱིནད་དངདེ་བཞིན་སསསྱཀི་ནད་ནམས་དང་། །དེ་ལ་ནད་ཀྱང་དེ་དག་རྟག་ཏུ་ཡོངས་མི་འབྱུང་། །རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཏེང་འདེན་ 
ཞིབ་འདི་བཟུང་ནས། །དེ་ལ་ཀུནནས་ནོན་མོངས་འནི་གང་ཡོདདང་། །ལུས་ལ་ཡང་ནེནད་་སྱི་ནུམ་བགང་ཡོདཔ། །ཀུནནས་ཞོན་མེངས་མང་པོད་དགད་ལ་ལེད། །དུལ་དངབལ་བའེ་ཏིང་འཛེན་ 
༧། ཞི་བ་འདྲེ་ངན། །བརྡ་སདན་མཁའ་དག་ལ་གེས་པ་ནདཔ་ལར། །ནམ་པའ་དག་ཅདྱརཆེན་རབ་ཏུའོདགསལ་ཏ། །ད་བཞིན་དའེ་སསསྱ་ཀདྷ་མ་པར་དག་པར་འབྱུར། །རུལ་དང་ 
|, དྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་འདེ་བཟུངན། །ཟླུ་ཀོད་དང་དེབ་ཞིན་ཉི་མའེ་འདྲ་ནམསའ། །དག་ཉེངགཟུངདུ་སད་ལ་རབ་ཏུ་འེད་གསུལ་བ། །དེ་བཞེན་དེའི་སེམས་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་འོད་གསུལ་ 
འཛྱུན། །ཇི་ལྟར་མཚོན་རྩི་བྲོགསནས་བར་སྣང་ནྣམཁའ་ལ། །རྣམ་པ་མང་པོ་དུམའི་གྲཟུགསྣ་ནམས་བི་བརདཀའ། །དང་ཞིན་རུལ་བལཞི་བའེ་ཏེང་འཛེན་འདི་སྒེམས་ན། །དའགྲམས་ 
ལར་མརྦྲ་བླག་ས་སན། །རུང་ནོད་ལྟདྲ་ཐོགས་བཞ་དག་ནས་ལང་པ་དང་། །ཐེགས་བ་མད་པདྲ་པོགསྲརམན་ཀུན་ཏུའྲགོ་བའའྱ་གྱེར། ཀདེབི་སམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱང་རླུང་དང་འདྲ་འགྱུར་ 





. ,ཏཀ དེནི་བདིགྷ་ཏེན་དགན་ཐེབས་མད་སྭ་གས་འག །ཆུང་ལངས་པ་ནྱོ་ར་སེག་གཟུང་དྲ་རང་ཡང་སྤིད། །རླུང་ནིཞགཨ་པ་དགགེས་བཅིངབྲདྲ་ནུསྤ་གུཅྲ་ཀུང་། །ནུལདངབྲལ་བའི་ཏིང་ 
ཛེན་ཞི་བ་འདྲེ་གོནསན། །དེའེ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཤེས་བརླ་བ་མ་མིན། །གཟུགས་བརན་དགནི་རུའི་ནངདུ་བཟུང་བར་རུང་། །འབྲུ་མར་གང་བའི་སྒོད་དང་རུའིནངདུ་འབྱུང་།།དེ་བཞིན་ 


རཿ 







£ 21 ° † ཨ ཧེ 
ུ རཿ དེ ༨ ` རར ༩ འ དུ = བབ "ི བི ` ཨ་ཀ 
བྲལ་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་འདི་སྒོསས་ན། །དེའི་སམསནི་རབ་ཏུ་ཤཾས་པརསུབས་ཨིན། ༽སྤྲིན་ལས་འབྲུག་ཐཾཿ་གྲོག་གེ་ཁྲིག་ཤེང་བབྱུང་བ་དག །མེ་དག་གེ་ཞིལག་པས་བླརནུས་ 
ཨད] ༽རྦུལ་དྲ་གལ་བ་ཞི་བའེ་ཏེད་འཛིན་འདྲེ་སྒོམས་ན། །དེའེསེསསྱ་ཀྱི་ཚདན་ཤེས་པརླས་སུ་ཡེན། ༽ཕྱེགས་བཅུའེ་སངས་རྒུས་ཞིངན་སེམས་ཅན་ཅེ་ཡོད་པ། གནས་ཅན 
དདག་གིནི་སླྲ་སྐད་བཟུངརྲུས་ཀྱད་། ,]བྱང་ཆུབ་སེགསུདབའདག་ཞིག་ཏིང་འཛིན་འདྲེ་ཐོབ་ན། །དེའི་སེསས་ཀྱམ་བའི་ཤེས་པར་སླ་ས་ཡིན། ཀད་ས་ནི་རུལ་བལ་ཞི་བའི་ཏེབའཛོན་ 
འདྲེ་བོས་ནས། ཨཿ ག་དསད་པར་ཤྲིད། །ནས་ཞིག་དསུན་ཏྲེང་འཛིན་ཞི་བཟོང་པའེརྭ། ཀཔེར་ཨང་སྲིད་པགསུ་མ་ལ་ནུམ་ཡང་རགས་མྱི་བུད། །ནུས་ 


ཤེ ཆོ ངི 
ཞིག་དུལ་དང་བལ་ད་ཁི་ཏིང་འཛིན་འདི་ཐཔན། །འདོད་པ་དག་ལ་སི་སེད་གཟུགས་ལ་མི་སྲེདད། ཀབུད་སིད་དགལ་མི་སད་སེསསྱ་ཀང་འཞུལ་པ་མད། །ཞི་དང་རབ་ཏུ་ཞི་བགས་པ་ 


(པརའྱགྲང་། ༽ནམཞིག་རྡུལ་དང་དྲལ་བའི་ཏེངའཛེཊ་འདེ་ཐེ་བན] །བུལསྦི་སེད་བུ་ས་དག་ལྭ་སེདི་འྩར། །ཆུང་མ་དག་ལང་སྲི་སེདགཡོག་ལངྲསདཔ་མེད། །རབྱཏུཞི་བྱ་སྱོད་ 
. ཅིང་གོས་པསྲད་པར་འགྱའ། ༽གསུརལ་སི་སྲཾདནོརྡམས་ལཡང་སི་སྲེད་དེ། །མཐེརིས་མྲི་སེད་རེན་ཆེན་ཛྫ་ས་ལ་ཚུགས་མི་བུར། ཀསམག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ྣ་མ་བར་དག་ཅིང་མེ་ཏོག་་ 
པཔ འདིནི་ཏིཔའཇིནྣ་མས་ཐོད་བའྲིལ་བག་ཡིན། །རྒྱལ་སྲེད་འདོད་ཕིུཿཚངས་བར་སྤྲོད་པད་སི་སྤྱོད་། །སངས་པདྨེའིས་སྲེད་པས་ནག་ཏུ་སྦན་ཁི་བྱེད། །གང་ཆུབསཾསྭ་དཔའུགཏྔ 





ཏིང །༄༅་ - ཆུབ་འདོད་པས་སྩེན་བྭད་དེ། ] །འདེནི་ །ཏིངང་འཛུན་དགཐོབ་བ འྱེ་བྲ་བག་གེ་ །རྒྱལཔོའི་སད་གིར་དཀའཐུདརུལ་ུགས་སི་སྨྱོད་དོ། །སྙིད་པ་གུ་སུ་མ་དུ་དངང་ 
རྱུག་བདེད དོད་པའི་ཕྱིར་ས་ཡེན། སྱེ་བེ་མངྲ་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྲེའབུཿ བདུབ སདཔ་ཡེས། །དེནི་ནུལ་དང་བལ་བའི་ཏིང་འཛིན་འདི་སྱུབ་པོ། །མུ་ལུང་སི་སེདག་ལྲ་སེད་པ་ས་ཡིན་ཏེ། 
× ལནལ་ཞི་སུད་བཏུང་བདུག་ལུ་དམ་ཡིན། །ཟས་ལ་སེ་སཱཾ ས་ག གོས་ལུད་སཱད་མེའགྱུར། །འདིནཏེང་ང་འཇོན་དག་ཐེབ་བའྲི་བྲེ་བག་ཡེན། །གིག་ཡ་མི་སྭད་ནཱབདུག་ལང་སྙེདས་ 
རཱ ལིན ། སྣ་ཡ་སི་སྲེད་ལྕ་ལ་སྲདཔ་ པ་མཱ་གཾ༽།་ཤིང་། །ལུས་ཡམ་སད་ཀིམས་ལ་ཡངདྲི་སུད་སེ་འ 'འགྱར་། ཡོོ་ ཌཾམ་ལ་ས་ ་ཀུད་དགོན་པའ༥ 
ཚཾ །དུམ་ཡེནཏ། །གཅོུག་ལགུཁངལ་སྲིསདྲ་ཤངལ་སདུ་སི་ྱགར། །ཨུལ་འཁེར་སྲི་གད་གོངའིརལ་ཡང་སྲི་ས སླད་ད་ ། འདན་ཏང་པདེདགུ་ཐདབའབ་ཐགཡིན།།ས །ཧཱནལ་ : 
མི་ དྲ་དུལྭ་བིམས་དག་ལསྲུད་སི་འགྱུར། །བཟེད་ལསེ་སྲད་བརྱོན་བགྲས་ལ་ཡང་སྲད་ས་ཡེན། །།བས་གཏནསི་གད་ཤགའབལ་ཡང་སི་ཞདད། །འདིན་ཏིངང་འཛིན་དག་ 
| པ་པའྲ་བྲ་ཐག་ཡན། ། ]རེམག་ཅན་ང་སྲི་སེད སོགལ་སྲི་སྤེད་ཞུད་ ཀདདཨ་རྒྱ་སདག་༢ ལམི་སེད་ཆོས་ལ་ཞི་དུདདེ། །ད་གེ་འདུན་སི་སྲེད་ངྲང་ཆུབདག་ཡང་སྲད་ 
(གྱུད་ །བདེནི་ཏིང་འཛནད་གྲཐོབ་པའྱིབ་བག་སེན། ] །ཨོད་ལ་སེ་སྐད་མད་པངསད་མ་ཡེན་། །དངུས་ལ་མི་སྲེད་ ཿ ་མཐའ་ཡད་སེང་པར་མེ་ཁྱགརྐཞིང། 







རོ | ་ཱ 
བཱ ཛས འགིན འདྲ་འ་ ཞ་དག་ཟེབ་པའི 













ག་ཡིན། །རུལདང་བལ་བཞེཏིངུང་འཛེནཞི་ང་འདྲེ་བོབ་ན། དེལ་འདོད་ཆགས་། 











དཔ དདེ། ། ུ་དག་དམེད་།དཔ་དེསམསབ བལ་བཟའ ཡོ་ག ག་པ །དྤུལ་དྭང་དྲུལ་བ། ་ 

ན། ། ༈ཨུང་ཞེ་སྡད་གནོད ད་པ་མི་ གེད་དེ། །མཁས་པས་འདེ་ལཱརགཟདགསས་རད་ ཧུདྲ་ཤིགྱ་བའི་ཕྲིན། །བུམས་པར་ད་ཅིང་ཞེ་སཱངགམས་ཅད་ཤིན་ཅུ་ 
འའ ནྲ + ཀཡེ་ཤེས་རབའེབཞེད་པད་བགྱད་མདཔ་ཐོད། །ཏེང་འཛོན་ཐོབ་པའི་ཡོན། ལོ 
།ཏུན་བདེ་དགདཔག་ཏུམད། ༽ མི་གཙོངབསནི་འདོད་ནུགས་ཏུག་ཏུ་ཆདབཅད་ད། ༽གྱམསཔ་ཡེས་ཀུང་ཞེ་སྭང་ཁེམེ་མ་ལུས་བརོམ། གའི ཏི 

ཤེུནུ་མོངསདྲ་བགསལ ། །ཏེང་འཛེན་ཐབ་པ་འཇིག་ཏེན་ཀུན་རབ་ཏུ་མཛོས། །ད་ལ་ནས་ཡང་གཉིད་ནེ་གནོད་པ་སྱིསླད་དེ། །དེས འ ཤོངསྭ་ནུས་མངྒནས་བརབ་ཤིག། 


' དེནིགས་པ་མེད་ཅེང་ཤིན་ཏུ་བལབྲ་བྱགར། །ཏིང་འཛྲིན་ཐབ་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་དགདཔག་ཏུ་མད། །བུང་ཆུབ་སེགས་དཔའ་གདདག་ཏིང་འཛིན་འདི་འཛོནན། །དེ་ལ་ནས་ ་ 


གསང 'གནན་པར་མི་འྱཀ འགྱར་ཏེ། འདི་ལྟར ཧད་ནི་དུས་ཀུན་ཏུནི་ཡང་གཏོང་ལ་དགའ་། བད གྲམ་ས་ཅད་གཏོང་ཞིང་བདེབ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་། །བངརུབ་ །སེས་དབའ་ 








ཏེང་༄༅།་ ༡ །།གང་ཞིག་ཏིད་འཛེན་པ། །དེནི་དཔ་མད་པ་ཡི་སྲ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱགར་། །དེི་རྟགཔའ་སྙོབསདང་རྔས་སུ་ཝུཊ་འགུར་ཏ། །འཇིག་ཉནན་ནིར་། 
དམཉམཔ་སུ་ཡང་མད། །ནས་ཚ་འ ཇིག་ཉན་དུ་ཡང་ ་འཁེར་ལྕ་སུར་བ་ཡེ། །མི་ཡྱི་ཧལ་ཕྲར་ ད་འྱུར་འཛམབྲུ་གིངད་འོབ། །དེཆྱས་པོ་མངབོས་ཤིན་ཏུ་མཆོདཔའའྱབར། 
ཁྱད་པའ་ཐོབ་པས་རབ་འིག་སེད་ཅེང་ཤེས་རབ་མཆོག }སུ་དག་བཅོ་བོྱ་གུར་ཅིང་རེགས་ཆེརེན་ཆེན་མཆོག །ལོཔས་སྤོད་ཆ་ཞེབགམོགྲ་བན་མངལ་དབང་ཡངཆེ། ཡཿ 
།ལཱ་རུདང་བྱ་གང་ཤདཾཀཞེན་མཆོག་སོ་ད། །གསེར་དང་ནར་བུ་རིན་ཆེན་འགྲེནབུ་ འབྱཏུ་སུང་། ] །སུངསྐྱ་ཧཱུས་ཡེ ཤེས་དུམ་པ་ལ་ཡུངསུ་དད་པ། ། །དེ་དག་ འཛམ་གླེངརིན་ 
ཆིན་རེགས་ཤེས་བུ་བ་ཡིན། །ད་ཞི་འི འན་ཆཉ་ཡེགས་མཆགར་ལྐར་སྩེས་ནས་ཀྱང་། ༈ །གཞིན་བཤེག་ཤིནངུ་མང་པོའི་ཆོགགྱ་ཀེ་དན་ཀྱངྱ་པེད་། །འཛམ་བུ་གླིང་བདི་ 
དགན་མ་དགུ་གང་ཡོད་པ། ] །དེ་དག་བག་ཡོད་བསུནི་དངད་སྱད་པའབྱེད། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ནམས་བྱང་ཆུབ་སེུམས་ལ་གངབཀོད་པ། ། །དསང་རུན་ད་ 
ཅུརྱ་ཧྱལ་བུ་མཆོགཏུ་འབར་། །དེ་དགུ་མ་ནུས་མེད་པའྱེ་བངརུང་ མ་ཆེགཐེབ་ནས། །སངསྭྱ་ཧཱས་ཞིངདུ་མཚུངས་མདུ་འ འཁཾརླ།ང་ཏུབསོན། ཀདེ་ཆ་ཆོས་ཀིའཁརལོ་ 
པས་ཤེས་པ། །ད་དག་མཁུསསྭ་སའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་འགྱུར། ། །བྱའཆུབ་སེམསད་པའད་དག་ཤེན་དུ་མད་བྲེདདེ། ། །དེདགཏགཏུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་མངོད་བརྡའགུ། 





ཏཞ་ 
# 
རའ 
༠ 









༣གྱ་སེ། །ཆོསྟནསཀིནི་ཏིན་པ་ཡང་། །མཁས་པའ་དག་རབཏུ་ཤིས།། །ཆོས་ཀུན་ལ་ཡང་ཆོག་ཤེས། །སྟེང་ཤིདཏོགས་པརཌངྭདུནུད་། །དེདག་་། 
བཤེག་ཏེ། །ཇོས་ཀུན་ཏོགས་པ་ཁེང་དངུད། །དེ་ཡི་འགོབ་བཙལན་ཡང་། །བྱངཆུབ་སེམས་དབུས་སྡེཆད་ད། །འདྲ་ཝཱརསངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཧུད་ཀི། །འགོ་བ་ 
སུམ་ཨས་ད་གི་སཱ་རིག །བགགོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་གང་། །དེནི་འགོབ་རར་འགྲོ་ས། །དམ་ཆོས་མཆན་ཉེདརིག་པསན། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཆད་པ་ཡིན། །དམཆས་ ་ 
` : མཚུན་ཞིད་རིག་ནཞི། །ཞིང་ནསས་ཐམས་ཅདྲ་ནས་བར་ལ། །ཞིང་ཀུན་ལ་ཡངྒནསྭ་ཀཱསནས། །བུང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འདུག་པར་ྱབར། བབརུབ་སིང་པར་འཅུགནས་སུ། །སུང་ ་ 
བཡྲིནླ་སླནོགསཏེ། །ད་བཞིན་ཞིངྱནསསྱ་པྲཔ་ཅད། །བསུམ་ཡས་དཔག་མད་གགས་པརད་། །ཞེངདྡ་ནམསྭ་ཀངགཡོ་བད་ཅིང་། །ཨང་ཧས་དཔའ་བྲོགགས་རེན་ 
དྲག །ས་ཅན་དི་སེད་འདུལབ་བཞིན། །སེནས་ཅན་ཁ་ལོ་སྦྱར་ཞིང་འདུལ། ༽བྱུངཆུབ་དྲ་རེག་ནསནི། །བངཆུང་སཱིང་པོད་ལསལངས། །དཔགུ་མདུབསམ་ཅུས་ 
མི་ཁྱབ་པ། །སེ་མས་ཅན་འདུལ་བ་ནམ་པར་འདུལ། ཀན་ནས་རོ་གས་པའི་སངསྤྱ་རསའི། །སངསྐ་རྒས་སྤུལ་པ་མཐའ་ཡས་འཕྲུལ། །ཞིདནམསྭ་བི་སྭབུ་ཡད། །་ 
་སངསྤྱ་རྭསྭསུལ་པ་འགགེ་བིརའྱགུན། །སེནསཧན་ཧི་བ་མཐའ་ཡསྣ་སས། །བང་རུབ་མཆག་ལ་༣གཏུའགོད། །སོགཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའིཤིར། ། ཅེགྱ་ཀྱ་མཆོག་ 














ང་ཉི རེ པོ 


ཀཀྱངསྭོན་པཿབྱེད་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འདྲ་ས། །སངསྤྱ་རས་ཡེ་ཤེས་བསམ་སྱི་ཁབ། །དྱིཿསོས་པ་རབབསྐྱེད་ཅིང་། །བྱཿརུབ་སོས་ 
བྭ་བཱ་ན་མྐད། །སངསྤྱ་རྒས་དང་ནི་རོསན་མསུདང་། །འངུས་པའི་དས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །དྱང་ཆུབ་སཾ་མས་དཔའ་དཔའནསས། ༽བྱང་ནུབ་མཆོགཟོལགྲུས་པ་སྐྲེད། | 
ཁཾ ་ཞུམ་པ་མེད་པའེ་སེནསྱ་ཀིསྱ་ཀང་། །གསེལ་བསད་བརའི་སོརྱ་གེས། །དནས་འདྩོབ་སངས་རྱས་སུ། །དད་པོར་སྲི་ཐོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། བྱངཏཱུ་སམསདཔའ་ 

གང་དགྲ་ཀང་། །ཞིང་རསསྭ་སྟེང་ནས་ལཱགས་པྷ་ནམསྣ། །བཇིག་རཱན་སྒེན་ས་རབ་མཛུང་སྟེ། །ཧཱཾསྱ་ཀེ་སཆོགྲ་ཀང་འཆད་པའ་མཛུད། །དཔབ་བོ་རན་པོ་འད་ནཔ་ 
ཡུ འན་ཆནཆནཔས་འབར་གའྲ་པད། །མན་དྲར་བའམ་ཏག་དག ཀབང་ཏྭབྲ་པུའ་ན་སཐོར་བསླ་སད། །བླན་སད་པའསངས་རྱསཞང་། །ཞེངའད་རབ་ཏུ་བྱ་གནང། 
བྱེད ཧྱོགས་དངྱ་ཡོགས་མནམས་ཀུནུ་ཡད་། །རིན་པཆབེ་ད་བས་གཡོགས། །བདྲན་དགྲྱ་ཀངགདགས་བུསུ་ཤིང་། །རྒྱལ་མཚན་བེ་བ་མངོནཔ་རབ་སྒེངས་། །དུམ་ ་ 
ལན་ག །ཞིང་འདི་ཤིན་ཏུ་ལགས་པའ་བྱན། །ཁང་པབྱརེགས་པ་བྱེད་པར་གྱར། །རིན་ཆེནཀུན་གིསྐར་མངའླསས། ༽ ཁང་པ་པྲུ་ཤཱ་སེགས་བུདག། ་ 
ཡེདདུ་འོཔཊབྲགང།མདྩནསས། །གཞལ་མེད་ཁང་དདབ་གས་དང་། །སྐརཁུངད་བཞིནབྱ་རཔས། །རིན་ཆེནས་རོགནབྱརན་པཡི། །དདུག་པའིསྣངདུབདུག་བས་ ། 


ཅེ 





ཏེང །༄། ༠ །མདོ་སཱ་འདེན་དས་འབ་ བཤད། །བདམ་བ་བ་བསམ་མེ ཟབ །མ །མདབམ་དགནི་གསེར་ལསྲབས། ། །སྙིཔོསྦྲལ་བྱིསྣེངཔོས། །དེརནི་ད་དགའབ་ བཏུ་ 
སྤྲལ། །ཡལ་གདགུནེཔ་དུར། །ཁེགཔ་དགནི་ཤེལ་ཡེནཏ། །ག་སཱའ་དང་ལ་གྱི་ ཤྱི་སྟཾང་པོཅན། །དདནི་མཛོས་པྷ་ནམསྭ་ཀངྡསཱལ། །ད་དག་དིནི་བསམ་སྱི་ཁབ། ། །རྒྱན་ི 
རི འཆད་དར་འྱབ། བ་ཡེ། །ཞིངྷསསྭྱ །ཅྱུབ་ཀུནཏུ་གང། །པ་ད་ཨེའི་ ཟྲི་དཞི་བསམ་སྦི་ཁབ། ། །ཨིདདུའོཿ འཇོབརའགགྱར་བཡེ། །དེདསུ་ཡིསྭ་སྣམས་བ་ཡང་། །དདག་དབ་ཏུ་སེམས་ 
ཤ' དགའ་ཞིང་། །ནདརྣཾམསུ་ཐྲནས་ནུད་ཞེ་བའའྱུག༢། །འདོད་ཆགས་ཞྭ་སངགཏི་སུགྲ་ནསས། མ་ལུས་པ ཞེ་ཟདའྱགར་ཏེ། །དཾདག་ཉེསྤྲགསུམ་ཟདནས། །སངསྤྱ་ཧུས་བདབ་ 
ཙ༡ སྦྱིན་པའ་འགྱུར་། །ད་དག་འ ལནྱ་གྱདུང་སྭ། །སྭདསྱྱ་རས་སྒཀེ་བས།སྦིབ། །དམ་པའི་ནོས་དངདགའ བྱགྭསྤ། །རྣམ་པ་ཀུནནི་འབུང་བརའབྱའ། །སྟོར་པ་ཉིད་དངུམཚན་མེད་དང། 
སྤོན་པམད་པའི་སྒ་འབྱུངསྭ། །དཐེསསམས་ཅན་བ་བམང་། །པཱིརསི་ལྡོག་པའ་བ་ཏུའགྱའ། །སྒད་དགནུབྱུངབ་ཡང་། ། །ཞིདྒསཱསྱ་བུ་བའ་བྲགོ་བྲསའགྱར། །ཀམས་ཅན་ 
ུསམ་གནྷནསས། །སངསྦྱ་ཧ་ཞངམབགེདཔས བད ། །རཱ་གྱ་ཀལཿ ཕིང་ཀདང་། །ཤུང་ཤང་ཏྱེྱུབནམས་ཀང་། །དདག་རབ་ཏུ་སྨྲ་འབྱིན་པ། ཀསངས་རྒྱས་སྒྲཊ་ 
 བླནསེད། །ཀུནལའི་སྐྱགསཁླུང་ཁྲུང་དང་། །ཁུ་བྱུག་དངེབ་རྣམས་ཀྱང་། །དེ་དག་སྒྲ་ནིའཐྲིན་པཡང་། །བསསྦགིས་སྱི་ཁ་བནོས་སྒྲབབྱིན། ]ཧཾཙོདང་པ་ཀ་རན་འདག 


<༤༨\ ༨ 
ནིན 


།བདད། །བུངཆུབ་སགས་དབའརོ་ ངོས་གསས་སྐད། ཀརོམ་གཾསས་རབ་ཏྭསྤངས་པན་། ། ཆུབཏུ་ཡང་ཤེབར་ རུར །དེ་དག་སྲོགགི་ ཀཾ 
ཕྱིར་ཡང་ནི། ༽ །དེ་ནིམི་འབྲལ། ཐུལ་སྨྱོདཔ་ འད །འདོད་པ་ཡྟེ།བདུ་ཤེསྦ་ཀི། །དེཀུན་ཕྱིར་ཡང་སེ་འདྲུལ 'ཏ། །ཏིང་འཛི་དག་ན་དཔག་ཏུ་སེད་། 
ཤཿ མཉམ་པརད་ཞགཔསད་སྤྱོད་དེ། །ཏིངང་ཊཱ འྭའཛིན་ལ་འང་དུགས་པ་སད། །ཅང་པཔའ་དཅི་འཀ འམས། །དེནི་འཇིག་ནྲན་རགས་སྱི་དད་། ༽འཇེགཏེན་ཁ་མས་འདི་འདག་ 
¿ ནཱས་ཀྱང་། གདདེ་བ་ཅན་དུད་འབྲོ་སུ་། །ད འསེངག་གནིདེ་ཡེསྱ་ཀུང་། །སངསྤ་རྐས་འོད ནོ་པག་མེད་པ་གཟེང་། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔབ་དབའོགང་། །ན་ནྷ་མསྦ་ས་ 
ཤུ ནི་ལེགས་པྲའ་བྱ་དྨན་། །མངཾན་ཤེས་ལྔ་ ལྡན་ཤེཾས་རྲབ བཆེ། །གཟུངས་རྣམས་སྩོད་ཡུལ་གྱརཔ་དག་ ༽ཞིངྡ་རཱསསྭ་ང་བ་རབའྲོ་ཞིང་། །སངསྤྱ་ཧས་ཞ་གས་ལ་ཕག་ཀུང་འཆོལ ། 
སངསྤྱ་ཧག་ཞིངཊི་མྲཐའ་ཡས་སུ། སྣང་བ ླ་བེད་ཉིང་འེ་བུ་ ༧་། །སྒྱོན་རྣམས་བྲམསཅད་དབ་སྤངས་ཤད་ །ཉནསས་བཟ་ས་ཡདནས་རླསརས། །ཉཾནསོསྲ་བུ་ 
ཅདྱ་རྱན་དཅད་དེ། རྒྱལ་བ་སྐྱེ་བགཅིག་གིས་གནས། །ཞིངདེ་ནས་ནེསི་ནྣམས་ཀྱང་། ། །ངན་གོངདུནི་མི་བྲགློས། ། །ཞིང་འདིར་དན་སོང་བསས་ཧདྱ་ཀུང་། །ས་ལུས་པར་ནི་ 
ཆན་པར་འགུར་། །སྒྱོབ་པ་འོདནི་དཔག་མེད་པ། ཀབཇིགརྙེན་མགོན་བོས་བཤད་པ་སྟ། །ད་ལ་ནསནུཿ་སྲ་ཤེད་ཅིག །བད་བཉན་དུ་འགྲོ་བའའྱབུར། ད་ / 
















ེྱབབའབོབ་ 


། རཨ། ཤ།གུད་མེད་གང་གཾངཐྲོས་སེམསྭ་ཀྱ་དད་ཞགྱུར་བ། །སྐེས་བུམཁས་པ་མཆྭོག་ཏུ་སྱར་འགྱུར་ཏེ། ོ རྫུ་འབྲལགྱིསནི་ཞིང་ 

དྷ་མསྭ་བངངི་སྭད་པ། །ཞིངནྲིཔི་བྲ་ཁགྲའིགགཏམས་སྣེདདུ། །སྨྱེས་བུ་མ་ཆོག་ལ་མུཆོད་དེ་བུསུ་ཏེ།, །བསས་པའྲིསེམས་ལྲ་གངས་དངཆརསི་ བོད། །ཚུལ་ ་ 

བཛིན་ཏུགཏུ་སུན་བྲས་ཏེ། །བསམ་གཏནནསྭ་བརད་བཞིན་ཚདསེད་དང་། །སོངཔ་མཚོན་སེད་དགཏུབསྙནྱ་བས་ནས། །རིངཔོརམི་ཐོགས་འཇེག་ཏན་བད་བཟག་ཤེགས་ 

། །བྱཇཆུབ་སེསསདཔའ་ཆུལའྲིམས་ཆོགས་གནས་པ། །དེས་ནིང་ལ་མཆོད་བབ་མཆོགྲ་བས། །ཟས་དུས་ཛམ་ དཆུབསེམས་གནས་པ། །དེནི་སངསྦྱ་ཧས་ ༈ 

།ུ ཅུག་ཏུ་སཆོད། །ཟུག་དུས་སྲི་ཟད་པ་ལྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་གང་། །བདབའ་ག༨ཤགསུ་པས་བསྙུནཔའེ་ཆོས་མཆོག་ འདི་བསྲུངབ། །དེ་དག་པའྲི་གས་ང ཕིནདུས་ཆོས་ 

ད དེ་དག་སངསྦྱརས་བྱབ་སོངགིས་ཡོངསུ་བཏད། །སད་སྣཾ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་་གི་ལེའྲ་སཾ་སུསྦ་རུ་རཱ་གསུས་པའོ། ` དོ རབ 
རརར ¦; ཟོ  པཔ་བོདཿ་པའོ། ༽ 

ནས་ཡངབངན་ཝན་འསྦ་ཀིསྨ་བ་འོད་གཞོནནུ་དཔྱས་རབ་ལ་བཀའ་སུལཔ། །གཞོན་ནུདེ་ལྕ་བསན་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེསས་དཔའ་ཆན་པོ་ཏེང་ང་འཛིན་འདོད་པ་དང་། ། 

















; ཉ༨།༄༅། ༤ །རྫུ་རྭད་བ་ན་མད་པ་ཡངད་གཔྔརོགས་བའྱི་བྡ་རུབ་སངོན་པའ་འཛོང་བྱ་དབུར་བདོད་པས། མཚན་མགེད་པ་ལགནས་ཏ། དེ་བཞིན་གཤིག། 
 བ་བཤུགས་པ་བད་ཡོངསྤུ་སུ་ཛུན་ལས་འདུས་པདགགི་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཆེད་ཏན་དམུས་ལ་མཆོད་རྩ་ར་ནེརྱ་བྲ་པ་ལ་མངོན་པའབྱ་ཅོན་བྲ་བྱའོ། »: 
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* བྲམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། བཞིཞ་ཆོས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་འང་བཞིན་མཉམ་པ་ 


དཔའ་སམས་དབའ་ནན་པོདས། སམས་ཅནྲ་བསས་ཧདལ་དམིགས་པའི་སན་སར་སྐྱེད་པས། ཏེང་དེ་འཛིན་བདེ་བདོད་བདང་སྐྱརདུ་བླན་སེད་པ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའི་ ` 
བྱང་ཆུབ་མངེན་པའ་རྫོགས།་པ༧ཚངརྒྱབཀ་འདོད་པས་། ར་ཚན་མསེང་བ་ལ་གནས་ཤིང་། ལསྱ་ཀྷརཱམ་པརྡ་སྨིན་པ་ལས་མི་རེ་བས་འངགྱིསུསདང་སྲོགགིས་ཀྲངད་བཞིན་་ 
གཤིགས་པ་བཞུགས་པ་འས། ཡོ་ངས་སྤུ་ས་ངན་ལས་འདག་པ་དགགིས་མཆད་ཏན་ལ་མཆོདཔ་མངོན་པའ་འདྱུབ་བྱ་ར་ཆེརྱ་གའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་གཞིན་ 
ན། ཉས་པ་ཉིད་རཱམ་ངར་སྤོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་སྐད་གསང་མུ་ེ་ཞིང་ཡིད་ངུ་འེང་བ་དང་། ཁྱན་ང་ར་དུ་འཕགས་པའི་ཚིགས་དང་། ཨི་གྱུ་ནན་མ་ཆུགས་པས། སྒིང་་ 
རྲ་ཆོཔོ་ལདསི་གག་པའི་ནེསུ་དང་ཡིད་ལྱ་བེད་པས་གཞན་ལྕ་རཆེའ་བུཏུང་ཉ་པའླ་དབོ། །འགྱཏུ་སྟེན་པླ་བུའོ། །བཤད་བར་བའོ། །དེ་ཅིདཕྲིའཞེག། གཞོནནུ་ངོས་ 

ཉེད་རྣམ་པར་སྒྲེས་པའི་ཏིངང་འརྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཡེན༢།ི གཞེཞཞུ་ཞས་བྱང་རུབ་སེམྭས་དཔབ་ | 





པཔ 


€ 












བ་ཟབསྱ་ཀིས་བསུན་པའེ་བཙོ་ཞ་འྲགས་དང་ལྡན་པས། [ད་བཞིན་གཤེགས་བབ་ཤུགས་པ་འམ། །ཡོངས་སུསྱ་བན་ལ་ས་བདསཿ 


ིགས་པའི་མཆོད་ ནྭམས་ལ་སནེད་པྱ་ར་ཆེའྱབུ་བ་ལ་བཅོན་པའ་གུའ་ཅིང་། ཆོས་ཐསས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་མཞམ་པ་ཤིདྲ་ནན་པརྲ་སས་པའིཏིངང་འྲིད 
ི་། གཞན་ལྷ་ར་ཆིརརབ་ཏུསྦོན་པུ་དའི་ཆོ། གཞེནནུ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོད། ནྲ ་ 














རྣམ་བཟླབདཔའི་སྒོལ་གནས་པའ་བྱགར་ཏ། དེ་ཆོས་གངལ་ཡང་མི་དཀགས་སོ།། བྱདྲཆྨུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཧེན་པོམ་དསེགས་པའ་ཏངང་འཇན་གྱིནལ་འབྱིང་ 
ན་པན། སྨོན་ལན་ི་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའ་འགྱར་རེ། 






པན། སྤོན་ལ རེ །ཤེནུ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གཟས་དཔའཆནཔོ་སྨེན་ལ་བམས་ཅདལ་གནས་པནི། བདག་དངས་ 
། གྱི་སྒོན་ལམ་ཐནས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདྲཤེད་དེ། ཏེངང་འཛིན་བདི་ཡང་མྱནདུ་བླན་སྐད་པ་ཡང་དག་པརརྫོ་གས་པའྱི་བདྲརབ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཇུང་ 
བརྒྱའོ།། གཞུན ཞླུ་ནསྲ་གག་འདིསྭ་ཀངད་ཝཱར་རིག་པའྲབུ་སྭེ། །གཞེན་ནུ་སོན་བདས་པའི་དསུན་བྱུང་བ་། སྐལ་པྲངས་སྭད་པ་བསཀང་ཆེས་གྲདས་ནེད་པ་ས་པ་ཚད་མད་ 

` པབསས་གྱིས་སྱི་ཌབ་བདབག་ཏུསད་པརྱ་གུར་བདེའི་དའེདུསག། འིགཔ།གིན་གསབད་བཞིན་ག གསེ་པརྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངགས་པའེསབས་རྒས་རིགཔ་དཔའ ། 













. ཏིང་ 


\༨ ༨ རྨ 
དག བརྒྱད་སོང་ཕྲག་བརྒ 





༄༅། 


༤༽ 


༄ །ལྣན་པ། བདེ་བརགཤེགས་པ་འཇེག་རྟཀམཁྱེན་པ་སྩེས་བུ་འདུལ་བཀིཁ་ཁོ་སྒྱའབ་བླ་མེད་པ། ལྷ་དངམི༣ྣ 
འཇིག་ཏནདུ་བུངངོ་།། གཞོནནུད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ 





རོ མསྭཀྱི་སཱོན་བསྲ་སྨྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འཛས་ 
འཇིག་རནདུ་ ཱ པརཚ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་དབུངས་བྱིན་དས། སེམས་ཅན་གྲང་སེད་དཔག་ཏུ་མད་པ་ཟག་ང་ ཟདཔ་དགྲ་ 
* བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བཀེད་ད་། །རབ་ཏུ་བཀོད་ཅིང་ཡངས་སྱུ་སུ་པན་ལས་འདག་ནསྱ་ཀང་། ཀསཾམས་ཅནྲ་གངས་མད་པྲ་བན་མདཔ་ཡང་༨ བཿརྫོ་གས་པའྱ་བའུ་ཆུབ་ལས་ཕེར་ལྗོག་པར་ 
ཌྷ ཡང་བབཏུ་དཀོད་ནས། ཡོངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་འདས་པཀྱ་གུའ་ཏོ་། གཞེན་ནདའི་ཆོདའིདུ་ ཱ 
༡ ལས་འདས་པལ་མཆོད་པྱབ་བའི་ཕྱིར། །མཆོད་དནད་བཞིནགའ 


སན་འཛམ་ཤུའྱི་གིངྱ་ཧལ་པོདཔལ་དབདག་ཐུསླ་བབསད་བཞིནགཤེགས་པ་ཡོངསསྱུ་མདུན་ 





དད པྲེང་བདང་། བྱུགཔདང་། པྲཾ་བ་དང་། ནབཟའ་ 


ཞིནགཤགས་པའིའིངསྤལ་གྱི་ཧཱིང་པོནཔྲུ་བ་ཁུག་ཁྲིག་བཞི་ྙེང་ཕྲགབརྒྱད་ཁྲི་བཞ་སྣང་ཁད་དེ་ཨུའོ་བྱསཏ། ཀམཆོད་ཏེནའའ 
ཧ¬ 2༣ ཟ་ལ ལི་མ དལ ར་རི དད་་ཀྲ༨ྣ། £: 
ཧྱ །ྲི་བཞི་སྙོང་བཙུགས་སོ།། དེ་བཞིན་དུམ་ཆེད་རྟེནནུ་རལ་ཨང་ཊེར་མོ་དང་། སལ་སཱན་དང་། མེ་ཏོ་གདང་། བདུག་བདང་། 
ནང་། 


ད དཔལ་དབུངཊྱཀིསམཆོད་ཏནད་བཞིན་ཀཤགས་པའེ་རིངྲས གྱི 


གུདུགས་དང་། ཧལམ་དང་། བདནྱ་་བྲ་འགྲ་འིགབྱར་སེེངཕགབྱྒྱ་ཁྲི་བཞི་སྙེང་ཕྲུལོ།། གཞད 
ལྱགི་སཱིངཔོ་ཅན་ལ་མཆེདཔགསནས། ཧདརྐུབསམས་དབའཐ་བ།ཌྲགཁྲིགབརྒྱ་སྐེང་བརྒྱད་བཅུའིཀྱངཆུབ་སེམ། 





འི གྱ །བས་ཤཾད་ཆག་ཆག་བཏགནས་རབ་ཏྱུ་ག་པྲགས། མ་ཏོག་མངོནབརབཀས་ཞིང་། ནལ་སྙན་སྣ་ཆོ་གག་བཏིང་སྙེ། རྒྱལ་པོ་དཔལ་དབངས་དེ་དངུན་ 
མོའཾབཁེར་དང་བཅས་དྲ་ཁིས་གྱི་ནད་ནག་ཀྱུང་སྟ། རྲོལ་མོ་དང་སྭེལོ་སཱན་དང་། བགརྡོབ་པདང་། མཱ་ཏེགདུང་། བདུགྲ་དང་། སྤོས་དང་།' ཕྲེངབ་དང་། རྱུག་པ་དངོ། ཕྱེ་མ་དད། 
ཤཱ ཞ་བཟའ་དང་། གདུགས་དངྱ་རྱལ་མཚན་དེང་། བ་དནྡ་ནནས་ཐེགས་ནས། ནཱཆདྷ་ཏན་དབཞིན་གཤགས་པའི་རིངྲསལྦ་བི་སྣིང་བོ་ཅན་ནམས་ལུམཆོདཔྲ་དསག་ས་ ་ 
4 འོས་ཤན་པའི་ཕྱིའ་། བྱཙ།མོའི་གའོན་དང་བ་ཅས་ཏེ། ཁང་སྟེདོ་ཏུ་དོངངོ་ལཱ་དང་སིའི་བཁེརྦ་ཀང་ཆོས་མཉན་པའི་ཕིརམངད་འཆོགས་ཏ། ཤྱངཆུབ་སེམས་དབབ་བརྡ་ད་བྱིན་གྱེས། ` - 
དདྲགུསྦཐོང་བདང་། ས་མེའི་ཡོནྱ་བཱ་བྲ་བགྲིགྱ་རྱ་སྭང་མང་པོདག་འབཏུ་འབར་བན་བྱས་པས། དེའེ་འེད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་སྭེ་ལྷ་དང་མབི་སྐྱ་བོ་མངཔོ་དག་ཆེས་ཞན་ ` 


ཨ། ད་འདི་སྣམདུ་སེནས་ཏ། བདག་ནི་ཚ པ་ན དག་ཏངར་འཛིན་འདིབདོད་ིའདྲེབཞིགགཤིགསས་ལ་ དད་བ = 
དཱ 


¡ོ 


། 
རྫ 


. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སནོད་བརི་ལྟ་བའི་ལྔ་དངི་དངལྷ་མ་ཡིནདང་ཅས་པ འཇིག་ཏག་ངརཚརདུའྱགཞིང་ཡེདརབས་པ་དངདགའ་དང་། མགུ་དདང་། ཡིད་བདེབ་བགེས་ - 
.པའ་ཁྱགྱའཞེང་། ཆོས་ཀྱི་སྣངབ་བྲེབ་པ་དང་། ྒྱལབདེཔ་ལ་དབུསྱེས་ད་བ་ི་ནགཤགས་པ་ལ་མཆོད་པྱ་དས་པ་བནས་ཅད་དང་ལནཔ་འདིའབིལྱ་ི་སས་ཞ་ 








ལ་བོདཔལ་དབངས་བཅུན་མོའི་འཁྲར་དང་ཞ་འབྲིངཔའབཆན་པརོ་མཚདྱུ་གར་ཅིང་། ཡིད་པས་པ་དང་། རབ་ཏུདགའབདད། མགུབ་དང་ ཡིདབདྲབ་སྐྱེས་་ 
ཐུ ུའོ་སྭམ་སོ།། དེག་སྤྱ་བང་ནུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་བདེ་རྱའིན་དྲ་ཝར་སེམས་དགའ་ཞིངབདབ་སྩེས་ཏེ ཆོས་ཉན་པའི 
བའདུས་པྲ་ བགག་ས། དེའི་ནུབ་མོདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆེད་ཏེནྱསི་འདུནདུའངུགསས། ལག་པགསས་པལ་ཆོས་གས་བཀིས་ཏེ་འབུ་མརྱསིནངདུབུགོ། 
 འབུ་མ་རྱ་གི་ང་དུ་བྱཅུག་ནས་འབའ་བཟབས་སོ།། དེ༽སླབངཆུབ་སེགས་དབའ་སེསསད་འཆིའ་པོ་བད་བསྲ་བིན་ལཱག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། ལུག་པའི་བསམ་ 
 ་ཐསྲྲ་ཐན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་པོགས་པའི་བང་རུབཏུཞུགས་ཤིང་། བྱངརུབ་ཡོའསསུ་ཆོལ་བའི་ལག་བགལས་བདེ་ལར་འབར་ཡང་། སེམསུདང་བཞིཉྱ་བི་མདོག་འགྱུར་ 
°... བ་མད་དོ།། དེགས་གཞིནནུ་བྡརུབ་སེནས་དཔའ་སེགསདཔའ་ཆེན་པ་བད་བགྲ་བིནྱ་ཤིས་ལགབ་གཡ་པ་བྲསགས་ནག་རབ་ཏུབབ་ཀིངསིརྒྱསརཏེ། སེལ་ལྕའེཅིག་ 
-  ཏུའབ་བྱུན་མ་བགྱཏ་། དེའི་ཚ་སུ་ཆན་པོ་ཡངརབ་འུགཡོས་པརྱགར་ཏོ། དའེ་ལག་པའབ་བརླབས་པའི་འོདདས། མར་མཱ་ཡོནདུ་ཕུལ་བྲཌགྲའིག་བརྱར་སྣེང་ཕྲགདུཨ་ 

རྣམ་སམོག་མོག་པོརབྲས་པརགུར་ཏ། ཕྱེ་གོས་བྲམས་ཅད་དུ་སྣཛབ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ། འོད་དས་ཝོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱར་ཏ། ཀུན་ཏུཁྱཐ་པའྱ་ཐུར་བ་དད་ད་དགའ་ཞང་ 













































༄༅། ་ །ཨེདབད་བ་སྒྱས་ནས། ཆེས་བནས་ཅད་ཀི་འདུགཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ནྣ་ །པར་སྨོས་པའི་ཏེངང་འཛིན་བདེ་ཡང་སྒད་འཇ མ་ཞིང་ཡེ་དད་བཛབ་། 
དུང་། ཆེགྲ་བྲ་བགཏུ་འཕགས་པ་དང་། ཆགདང་སེགྱནུན་ཆགས་ངསུ་འཁ༣་དདག་བམས་ཅད་ལྱ་ར་ཆེ་གོ་བླཔདཅིང་ནད་དགབའརབུ་ཏུ་བསག་ཏོ། །དའ་ཨུམཧུ་རཱ་གསུམ་ 
རསྱ་ཀིལྲབ་ཉིས་སྟེདཆེས་ཉན་བར་འདུས་པན་དག་དགའ་ཞད་ཡད་བཤེ་བ་སྤྱག་ནས་ལྟབེ་མཆོདཔ་སྣ་ཆོགས་བྱེད་པའུགྱའ་ཏེཀ ༽ ལྷའིབུ་མོ་རྣམསྱང་འཕྲུལ་བྱི་ཊེབ་མོ་དག་ 

བྱིདདོ། [རྒྱལ་པོ་དཔལདྭཧངཊ་ཁངཔའིསྣྲང་ན་འདུག་པདདག་གེ་མེ་མང་པོས་བསྐྱེར་ཅིང་སདུན (བདའ་ཏེ། བྱསན་མོའ་བཁྭྱ་གི་ནངན་འདུག་པ། །གསེ་སྦྱེང་ཡན་ལུག་བརྒྱད་ 
ཐ་ཡདདག་པའ་བྲ་བུངས་བས། ཟུངཆུབ་སམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆནུ་པབད་བས་བེྩ་གུ་ལག་པ་འབུར་བཟླ་བས་ཉེ།༠ འེདོ་དདགྲ་བམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་། 
ལྩའིའདམ་ལས་འདས་པུས་སྦང་བརམྲ་བདནས ད་འདྷ་སསཨྭ་དུ་སཱམས་སྭེ། །བདག་ཧུང་དུབ་གམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་མངོན་བར་ཤས་པཆནཔ་ཐོག་པ་ 
ཡི་ནནེ་ཞས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སཾམས་དཔའ་ཆག་པོ་བདྲ་བགྲ་བིན་ལ།ཤི 














ནཞེ་ཤས། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམཿ བིན་ལ།ཤིན་ཏུ་དགའ་བདང་། དངག་དང་། གུས་པ་ཧཾ་བྲ་བཞག་སྟ། ན་སོའ་བཅས་།ངདག་བའི་ 
ཅྩ་བདང་། བསོད་ནནག་ཀྱི་ཕུང་པོ་རན་པོས་གསན་པས། བཅུན་མོའི་བཁེའབརྒ་བཅུ་དང་སྙན་ཅིག།འངཔའི་སྟེ་ནས་བདག་ཤིད་མཆེངས་ཏ། བྱངནུབ་སས་དཔའ་། 










ཀྭ ེ ར་ར 
+ བནིབསྲའིན་ཆ་བདང བོའ བལྱུ་འཁྲིར དའ ཏ་སེངངྲོ། ཤདཀུག་བལ་བུང་བའི་དགུ་བའི་རྩ་བས། དེ་ཆོད་ཉིད་ལ་བཁྲོར་ 
དང་བཅས་པ། ལྷ་དང་། ཀླུདང། གནེད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མྭ་ཡིནཿ དང་། ནསཁབ་ལྡིའ་དང་། མི་ཊ མི་འམ་ཅི་དང་། ལྟེ་ཕྱཆན་པོ་དག་གེས་ཡོངསུ་བཟུངབ་ཕྲེབཔོ་ ༩ རབ 
དྭདཱ་ལྟུར་ལྷ་དང་ཀླ་ དང་གཞདོ་སྒྱིན་དང་། དྲེ་ཟ་དང་། ལྷས་ཡིན་དངནསཁའ་ལྡིང་དང་། 5་  ལྟེ་འབྱཆན་པོ་དག་ གེས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བས། རྒྱལ་པོད་པལ་དབྱད་ 
་ྒེ ་དའི་འག་ཏུ་ཨད་བཁེ་་དང་བཅས་དྲུག་སྣོང་པ་ཕྲགབརྒྱ་ནོང་བའི་ཁདཔའེ་སྟངན ནས་འཆོངས་ནས། དེའི་ལུས་ལ་གནོད་བ་འམ། སེམས་ལ་གནོད་པ་འསྭ། སཾསས་ཞུསས་ 
`“ པའ་འགྱུརབ་མད་དེ།། འབོག་པ ་དང་ལྷན་གཅིག་ །དདི་ཡུརབུད་དུབ་ག ས་དཔ བ་ནགདཔ་ཁནནཔོ་བདབ་དྲ་བན 
ལག་པབསྲེགས་ཤིང་ཐབ ྲ་ །ཐེངཾནས། སྐུདཔོ བུང་ནགཆེ་ངས་བཏབ་པོ། དཾ་ནསྦྱ་ཧལ་པེ པེ་ཆེན་པོད་སྐེ་ཕོའ་ཆོག །སཆེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུ་འིངམཆིས་ 
བྱུང་ནག་། བྱང་ནུབ་སས་དཔའ་སཾམྲས་དཔའ་ཆེན་ །བྲད་བས་ བུན་གྱི་ ༡སདུན་དུ་འདུགགེ་ །གནེནན་བནུག་སནས་དབའ་སེམ་དཔའ་ཆནཔོདདབསུ་ བྱ་ཡུལ 
 བས་འཐིངོ། མཐོངནསདེ་ལ་སྨྲས་པ། ། ཅིའིསླདངུ་རྒྱལ་པོཁྱད་སྐྱབེའ ཐོལ པོ་བདི་དག་གི་མདུནན་བའུགས་ཤི ཤིང་སྐད་ནན་པོ་ཕྱུང་སྤྲ་ཆོང་ངོབཏབ་ནས་ 















ད། ༄༅། `) །བཤུམས་ཤིང་འཆིམ་འབིན་པར་མདོད། དྲ་སུད་ཅསྭ་སྨས་པདང་། ། རྒྱལ་པོཿ 
ར་བདེ་བསྲ་བིན་ལུ་ཚོགས་སུ་བཅད་པའིདྲབངས་ཁེས་སྤསཔ། ༥ས་འབུ་ཆེན་པོ་བད་བསྱ་ཤིན། ། །ཆེསཿ 
8ིཾ།དྡ་པྱེ ཕྱརདུ། གཾ ཟི་བརྗེད་པུང་བོའཕགསཔ་ཡཾ། །འདི་ལར་ུའི་གཟུངས་འདི་ཡང་། །ལག་པ་ཤཱམས་པའ་ཤས་ནས་ན། །བདག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྦུག་བསྔལ་ལེ། ]ཁྱནྲཾ་ཀྱི་ལག་ 
རླ པའདའངའ་བྲས་པས། །དའི་དེནཱནི་པེགས་བཅུ་བཏང་། །ཁྱིདོ་ལྭག་བྱུང་བྫག་ཀྱིསྤ་ཞཾ། །མཙ་མེ་འདི་དག་མེ་གསལ་པས། | །ས་འདེའབཏུགཡོསྱ་གུར་ཏྲ། ། 
༧ ཁྱིནཀྱི་སེགས་ནེཊུན་པ་མད། །དནས་བདགགེ་ྲས སྭས་སྩྱཾས་པ། །མང་སཡ་ཐཱ་ནཾས་མ་ ཨིན་སཱམ། ། །བདག་གི་བཤུན་མོ་གཟེའ་བཅུས་པ། བྱུནི་སོངཕག་བྱར་པ་ག། | 
ཁཱངཔའི་སྟེང་ནསུ་མནང་སགྒྱཌ་ཧཱ། །བདགནི་ཡུས་ལ་གནོང་པ་སེད། །ལགསགོ་ཡྲ་ཤེས་ང་ནཆ་ཤེད། །ལགས་སེསནསྱ་ཀདྨདག་སེད། ། །བསོན་འག་གའབ་བམས་ལག་པ་ | 
རཿ བསམཔཆབ་ལ་གསུར་ཕྲེའ། །གང་གི་ལག་པ་ སྭ་ཏང་། །ཁྱེད་ལནན་ཡུངགཡོབ་མད། །དགའ་ཞིངའངབྱསསནགསུ། །ཕྱིར་ཡང་ཆོཞེབ་ཏུའཆད། ཇི 
ཟླ་བ་ཉ་བདང་། །ནམཁའེངོས་ལ་ཉི་ས་བཞིན། །རིའབཟིི་ཆྱ་ལ་ཕོ་བཞིན། །གྲེགས་ཕོ་ད་ལྟར་ཤེན་ཏུ་སེས། །བདག་ཀྱངདོ་གཞིནནཁས་པ་ཡི ཡ། སནཔ་མྦཛབ། ེ 


།དཔལ་དབངསྤུ་ཀིས། ། ཧུངུབ་སམསདཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་ 
སྨྲ་བནཾ་མཁསཔ་ཡཾ། །ཨན་ལུགན་ཚང་རིག་ནས་ནི། །སྤྱི་བོ་འདི་དག 











༢ ༤ ་ཁ་ང་ 


།བདེ་བྱའིཉྱ་གིསྦྱ་རལ་པོལ། །མཐའ་གྭས་པའྲིསབས་པཡེག། །། 
མསམདབ་དག །དེནི་ཡན་ལགནང་བསིན། །རུལ་བ་ཡིནེ་བུ་ག་འདི་ 





` །འཇི་ལྷར་ཡན་ཁག་མཚང་བ། །དེསུན་འབ་ཏུ་སྦུག་བསྔལ་ལོ། །ལྷ་དངཀྲུ་ཡིས་མཆེད་པ་ཡེ 
། ་ །གངྭ་གས་པ་མད་པ་ཡང་། ནའ་འངུའ་ སུའ་ དང 
༈ བགྲསྱུགིས་མི་ཁབ་མྦིན་པའི་གནས། །མཆོདཏན་ཀུནྱག་མཆེད་པའྟིཏན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པབདགགིས་མཆད། །སྟེངགསུམ་དགན་དཐའ་ཡསཔ། །རིན་པོརི་ཡིག 
ཡོསབཀངྷཾས། །སངསྦྱ་ཧག་ཡ་ཤེསརོལ་བའྲེལིར་། །འཇིག་ཏེན་མགེན་ལ་ཇད་ཏྲུམན། །འཇིག་ཏུན་པའིཧད་ཡེདྱཀང། །སུ་དག་ནོསྐནམས་སང་རིགནས། །ལུས་དངྲསག་ 
` ཀྱུངགཏོངབའི། །མཆོད་པད་དགསས་སྡི་ཁུབ། །བདེན་པའི་རེགའི་བྗརདཔའ་བྱསི། །རྒྱལ་པོཆ་ནཔོ་བདག་ལགསོན། །སཱུ་བེའི་རོགས་འདྲི་ཐམས་ཅད་ཀང་། །ཆོགས་བཅད་ 

. འདི་ཡེ་དོན་འིྱ་གིས། །བདེན་པགངགིས་སངས་རྲས། །འཇིགཏེན་མཆོད་ཏན་བདུག་འྱག་རན། །དདེག་པ ང། །རས་པྲདུགཏུགཀོ་བ་་བྱགར། །ཆོགས་འདིདག་ 


། 























| ་ ནི་སྨྲས་པདང་། །ས་ཡང་རུག་ཏུ་གཡོས་པརའབྱར། ༽ ངོམཚའགྱར་ཅིང་སྤདབྲུང་སྟེ། །ལྷྣམཤྱེ་བདབ་ཏུ་དགའ། །ལྷུ་ད ང་མི་དག་དགའ་ནསན། །བང་རུབངུ་ཡང་སམས་བད་ 
དོ དཔག་མདད་སམ་ྱི་སྤི་འག། ༽ཕྲེགཔ་མཆོག་ལགནས་བྲགྱར། །དགེ་སྤོང་བད་བསྲ་བིན་པ་ཡེས། །ཇི་རད་ཀྱིསེ་དོན་བུས་པ། །དེནི་མི་ཟདབསམ་མྲི་ཁབ། །སངས་ 




















ཅིད ༽ཅ་ཧ། ཿཿ ཀརྒྱས་དགགཱ་ྲ ཤེས་འཇུབ། །བདེན་པ་ <: 
' , ཨུ །བདུནཔ་གངཤིས་རོསདནི། །བདེ་བདྲབེན་པ་ཡོ་ 


གི་རོས་དནི། །ལག་པ་ཞིསྱཀ༡་ དྲབ་མད། །བདན་པ་དགྱཀངདེ་ཉིདྱ་ཀིས། །ལག་པསྦེཊབཞི 
ད་ས་ཡེཊ། །ཕུགས་བའུ་ནམས་སབཅ་ལན་ཡང་། 
ཡང་༈ དེནི་སཱངཔྲ་རིག་བཅྱ་གིས། །སྤྲའྲི་དགཆ་ལྕེ་བུ 





ཞཆུན་ 
།སྟེངཔ་ཡྲིན་པྲས་མེ་དམིགས།ོ། །སྲ་ཡང་བྱད་པར་འགྱ་འབོ་ 
བུ་སྭཾ། །ཆེསྣནསས་དེ་ལར་ཤིས་པའྱགིས། ། ུམཞགབཇིགས བས་དག ཟབ །སྙེང་པ་རྟེགས་པར་འེདིད་ཆུད།། བད་ 
„6 བ་འདེ་ཡིན་ཆགད་ཡེས་། ༈ །བཟི་གྷཏ།་བམས་ཅད་རིག་པི་འྱར་། །སྲིད་གསུམ་སཾསས་ཅནངི་སཱད་པ། | །ལྷུ་རྣ་ས་དངི་སིརྣ་མསཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་གཟ་བརྗེད་ 
རླ ཏ ཟནས་ཅདས་ཤུན་པན་བཞག་པར་ཤེག དིསད་ལཱ་དང་མེ་དུགག །བཆེ་བརྱ་བུན་པ་ཅི་ཡོད་པ། །ཕིར་མི་ལྡེག་པའིཟེ་བརྡེད་ཀྱིས། ། 
_ [ཤེག །ཆེགས་བཅད་འདི་དག་བཤུད་པ་དང་། །ལག་ 
བར་སྣང་ལ་ནེ་འདུབ 


གུ་ 
པ།ཡང་ན ན་སཱརྦ་སས་ཏྭ། །བད་གས་བྱེན་པ པ་དའི་ལུས་། མ་ཾན་ཱསྦ་ཀསནིརས་པརྦབྱརན། ༽ལྷ་ཡདཤྱེབ་ཕྲག་སྟྲོང་ རྣམག། 
དགནས་སུ། །དི་ཆམ་ཏུགསནྷ་དདས། །དགྲཱསྲུངད་ལ་འ འཐེའ་བདྲ་བད། །མི་མ་ཨིན་པའིས་ཏོགོགས། ། །འཇུན་བླ་གིང་བདི་གར་བྱྱ་གུར་། །ལྷ་སྱོབ་བ། 
-རྣོམས། ། ༈ །གྲུ་དགངས་རོལ་སོ་འག་ཏུ་བྲད། །དེཚོ་བད་བས་བེན་པ་ཡེས། ། །སྒྲ་བདི་དགན་ཕུང་བན། ། །རྣམ' ུལའཛུལ་འ འདི་ནི་སངསྱ་ཧས་དག བབསྟོགཟིགས་པཟླ་གུག་ 









- ༧ / ཨསསཇས།་ ཅ་ 


ཤིག །ད་མངཔདགེསངོ། །དགེབསན་མདང་དགེ་བསན་ལ། །ཟགས་པཆན་པོས་གཔར་མཛད། །དག་སངབདབས་དེན་པད། །མཁས་ཤེ་དུག། 
ཀྱངརེབྭས། །སྱ་རས་ིནིཡེཤེས་ིར། །དནི་ལགཔ་འབར་བཤབས། །དེ་ཡིག་ཞིངྡནམས་སེང་དགདང་། གླགམྱ་སབ་མ་ཧེད། །སརསེདགན་མབས་ཏ། །་ ་ཱ 
ཀལ བུང་དཞིན། །ཟཏོགརངའལུམ་ཡིས། །ཤེངྡམས་བརས་འདགཙྱུགར། །སབའ་བནས་ཡན་ཆད །དནབ་ཅདགངར་བུར་། །ནནོ་ 
བམས་ཅདྱ་ ས། །སབར་ཞངནི་གངབའ་འྱ་གར། །བདེབས་བན་པ་མཆདཔའིཔུར། །མུཏག་ནཆན་ཤེན་ཏབྲལམ། །ལྷ་དང་ཀུདད་གནད་བྱིན་དང། ༢ ་ 
ཀྱཡེཿབཅས། །གྲ་གཱ་ཡིགྱི་བམ་ཧཱད་། །བཅརུབམཆོག་ལ་ཤུགས་པའྱ་གུར། ྲ་དོད་སྤུངས་པའི་རིལ་ཨང་། །སངསྦ་རས་ཤ༡་སེང་གཞི། །དགེ་སྲེང་དག་གི་དགེ་ ་ 
་ རྒྱལ་རྲང་གྭཱ་སྨྲགས་པ། །སྐལ་བྲ་བ་སྙོདུའི། །བྱངཆུབ་སྤྲདཔ་སྤྱོད་པན། །དཞེ་བད་བསུཔུནབར་འགྱུར། །སཱ་ཐམ་པནིདཔལ་དཔས་ཡིན། 
ཡང་ 
| 









དགེ་སངབདེབསྲ་དན་པནི། །མེ་ཐངས་ཐག་ཏུདའིཆ། །བདསདདག་ཀང་སྲཐའ་ཡསཔ། །བུད་མེད་དངས་པོ་ནམ་པར་ཡོག་ །མི་དབངགིག་ནི་འུབསྒུན་ཏེ། དད་ད 
ཤཔ། །འཇིག་ཏན་ཀུནྱིའདེན་པསྟེ། །རངའབྱུང་བགྱུརཞེས་ཁུང་ཡང་སྙན། །སྦྱང་པའི་ཡེན་ཏནང་རྐནཔ་ཡ། །མཁས་བསམད་སྣ་འདྲེོསནས། །ཧླུགཊ་ | 
ཾ ༣ 


པ་པ ་་-་ར, 








ཏིང་།༄ྱ༅། ༨ ། ཕུངསཔརས་བེད་པར། །ཆོས་འདྲི་རས་སུ་བྲསབས་པར་ཧིས་། པད་བསྲ་བིནྱགི་ལའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་བཞི་པྲགྲོ། །དེནས་ཡང་ ་ 
ྨྨ ་བཅོམ་ལྡན་བདགྲ་ཀིས་བུ་འོད་གཞེན་ནུས་གུར་པ་ལ་བཀ འྭ་སྩལ་པ། སོབ་པ ཡེམ ་ ད་ཡ་་ ཱུ 
༧ རྒྱནདྲུབན་མེདཔ་ཡུདདག་པར་ཇོ་གས་བད་འཚང་གྲར་བར་འདོད་པས་དག་བའི་རུ་བ་ནན་ལ་ཉེ་བྲ་གཞསན། ཆོསྱ་ཀླ་སཱན་པའམ་ཐང་ཐངགྱི་སྦིན་བལ་བརོན་པཔའོ།། བང་ 
ལཾ ཆུབ་གཞསྐདབབ་སེམས་དཔའ་ཆེག་པེ་དྭསྭ་སྦྱིན་པད་ཡང་བསྔོ་བ་ཀྲའི་ ཡེས་སུགསོ་བ་པུའ། །བཞེ་གང་ཁ་ན་འད་ལྟ་སྙ) ཐབྲས་མཁག་བགང་གྲིས་གངསྱ་རསབ་ཅོས་ལྡན་འདས་ 
ངོ དདགླའནགེད་པ་ཡངདག་བའྡཛོགས་པའིརངུརུབ་མངེན་པར་ཛོ་གས་བའྱི་བང་ནུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངས་རས་པའི་ཐབས་མཁས་པད་དགྲ་ཐེའ་བར་འགགརདར། ༼ 
སྦྱིན་པ་འདིའིདག་བའེ་རྩ་བབསྐྱེད་པར་བླའོཞས་བྱ་འདིནེ་བསྡེ་བདང་པོ་འྲོ།། དགེདའི་བ ཤེས་གཤེན་གངདག་ལས་ཐབས་མཁས་པ་ཐེས་ཤིང་འཛིན་བརའྱགཿབདང་།གུན་ཆུབ་ 
 བུརབ་བདང་། བཆངབ་དང་། ཀཱེགོ་པར་འྱགར་བ་དང་། གང་གྲསླུབ་ནསཱེདཔ་གངདག་པར་ཇོགེས་པའྲིཔང་ནུབསངེན་པའྡ་ཚོ་གས་པནའཚད་རྒྱབའི་དགེབ་ཁིགཤེས་གཉེན་ 
དདགདང་བདག་རྟགཏུའགྲོགས་པརྒ་གུར་ཅིག །རསའི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དགབ་བིསྩ་བདྡེ་བསྐྱད་པརྡབའོ།། ཞེས་ྱ་བ་འདེནབསྔོ་བགཞེས་པའོ། ལེངས་སྦྱོདབུ་གང་དག་་1. 





།བཇིགྱཏན་ཐམས་ཅདའཚོ་བརའྱགར་བའི་ལོངས་སྨྱོད་ཐེབ་པད་དག་དང་བདག་ཕྲད་པའླ་གརཅིག་ཅེས་། ་ལཱརསྨྱིན་པའི་དགེ་བའི་རྲ་བདེ་བསྐྱད་པཞི་བསྔོབ་གསུམ་པ་ལོ། ” 


ཤོ 








། ཟང་ཟིང་གི་ཕན་གདགས་པ་དང་། པན་ དགས་པ་གཉིསྲུ་ཀིས་ཕན་འདོགས་བཿའགྱར་བོའ་་ 
་ སྭ་བྲགུབ་བར་ ༦ཆིག་ཅས། སྦྱིན་པའིདག་བི་རྲ་བབ་སྐྱེད་པརབྲའོ་ཞིས་བྱ་བབདི་ནི་བསྔོད་བཞི་པསཱ། གཿ ནབརཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས 
གཞན་ཡང་གཞེནནླུ་བུང་ཏུབ་སེམས་དཔའས སྭསདཔའ་ཆེན་པོ་འབཏུ་བུང་ཡང་་ཁྱམཔ་ཡངརུང་སྭ། ཏངང་ 


སས་ཅུན་ནསས་ལ་རོསྱ་ཊི་ཕན་གཏགས་པདང་ 


བསྤོ་བ་བདི་བཞིས་དགེབའྲ་ཆབྲ་ནམསཔྲས་བརླ་བའོ།། 
ུ རྫོགས་བའྲི་བྱང་ནུབ་སྤངོན་པའཛོ་ གས་པ།་ ཚངབྒྱ་བཀ་བདོད་པས། བྱངནུབ་སས་དཔའ་སེསྲས་དཔའ་ཆན་དོདག 


བྱ། བསྙནཔརྱ། རིསགྲེའབྱའོ། དཔགཡོ་མད་པདེའི་ཏེངར་འཇེནའདེའཇིན་པའིདགྲ་མངྱབངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཔའཆིན་ 


ཀྱང་དགེ་སྙེངད་ལས་བསྲངཔརཝྤེ་བརྱའོ། གཞེ་ནོནུ་བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ | 
། མྱུདད་གན་མེད་པ་གངདག་བརྡ་ར་གླསུད་ནུ་མངོནཔརྡ་ངོགས་པར་འཆོངྱ་རབར 


བོག་ན་ྲ་གྱུར་ཅིང་། ནད་མི་བཟད་པས་བཏབ་པ་ལྭ། ༨ 
པའཆན་པོ་ལྷགཔའི་གསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའིཏ རེ་འཛིན་འད་འདོད་པ་དང་ 





















-ཏིའ་། ༄༅། ཤཿ །འདོད་པས། ད་ཉིང་འཇྡེགས་སེད་པས། ཟང་གི་ཤདུད་བགྲ་ཀང་ཡོངས་སུ་བཏངས། དག་ས སུངཆེསླ་སླ་བན་བ་ལས་བྲསངབ་ ་ 
བྲུགོ།ཿ ག གཞེནནུ་ནཱམྲ་གངས་འདིས་༡ང་འ འག་པའྲག་སཱེ། གཞེན ༈་སེན་བདས་པཁེ་དུ་སན་བུངབ། པ་ལ 
%ཾ མད་པ་བསམ་གྱིས་སིའུ /ཌྱདྱ་པ་དང་གཏུ་མྤད་པཿ འདུས་ན། སྨོན་ལཱས་བསནཀྱིས་སིྲབ་པ་ཁྱད་པའ་དུ་ འཕགས་པའྱི་ཧལ་པོ་ཞསྲ་བ་བ། དྭ་བཞནྲགཤགས་བདྲག་བ 
 བ་ཡངདག་བུར་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་འིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལན་ང བ། བདབ ་བའ་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟན་མྩཌེན་པ། སྒྱ་གུ་འདུ། ་བཁལ་སྒྱར་བཀླན་སེད་པ། ལད 
¿ རྣནྱི་སྙེནཔ་། སངསྤྱ་ཆས་བཅེས་ལྡན་འདུས་འཇེག་ཏེན ཀདུ་གུང་སྭ། .གཞེནནུ་སྨེན་ལ་ས་སམ་ཀྱེས་སིཁྱབ་པཁྱད་པརདུ་འཕགས་པེ པའྱི་ཧལ་པོ་དྲ་གཞིནགཤ གསཔ་་ 
དྲག་བཅོམ་པ་སངདགངའཛོགས་པའི་སངས་རསུད། གངགི་ཉེན་ངའྭ་བླནསད་པ་ཨང་དགཔའ་རྫོགས་པའྱི་བང་རུ་ བཟུའོ་འོང་མད་མག་་ ཡུན་ 
བའ་སངསྤྱ་རྱ་ཀི་སྦལ་པྲ་གངས་མད་དཔག་ཏུ་མད མངནོ་པརྦསྨལ་ཞས། གྲསས་ཅན་ཚད་མདབ་གདུལབྱ་བུས་ཏེ ཟུག་པྲ་བདབདྲགབཅམ་པ་ཉིདལ་བཀེད་ནས། སན 
ཅན་མདསདོ་བ་ཡངྨ་་ན་མད་པ་ཡང་དག ་པའྔ་རོགས་པའྱི་བངནུབ་ལག་ཕིར་མི་ལྕོག་པ་ལ་གཀོད་ནས། །ཤམ་ད དྲས་འདུས་པུར་ཡོང་།སུཅ་ན་ལས་འདསསོ། ་ 


ར 








_ 












 ་ | 
ནབཔའི་དུག་ིཚ།ཝྣ་བླ་མཐས་གརཔནུ་དགྲེམངདམིག་ 
ཟླ དྲིལ་བུའི་བཛིན་པའིདགེ་སོང་དག་ལ་ཡུང 
དང་ གིསམདོས་འདྲིལ་བུ་འཇོན་ སེག་གཅོདཔའར་ཀོ། གཞེནནུ་དེའི་ 
བུ ་ ཀི སུས་ཆོགས་པ་ ཊཞིག་བུངངོ། གཞོན་ 
ནུ་ཡང་ད ག་འཛ ག་ ་ོ་ ་བཏེདང་འཛིན་བདི་འཇོན་པ། ཟེ དའིཕྲོབ་བདུ་འགོ་ཞིངདག་བའི་བཤྲེས་གྲཞིན་ 
གྱེད་པ། ཕན་པར་འདོདཔ་ཧི།ངྡར་བདོནབུང་སྟེ རྒྱལ་པོད་ཡད་དེ་ལརྒྱནཾི ད་པ བརློ གླི  དོ་མབཟནབདང་། ཆོསཀྱི་ ་ 
གཏམ་བ་བ་དང་། ཉེབར་འགོབ་དང་། པང ་ ཡངསས་ རིག བདགས་ཤིང་དགེ་སངརེསྦས་བདསེམསཅན་དགད་གསོང་དང། སྤོད་ 














ཉེང་༄༅། ཧ ]ལ་མ་དང་། སོས་པ་དང་། ཁམཨདང་། བག་ཆགས་ལམཁས་ཏེ། ཀཀ ་ སྙོབས་དང་བརྩོན་འགྲུསཀྱི་རིས་པ་ 
ཤེས་ཤང་། ༼མསདང་བྲགཆགུས་ལ་ཡངམཁས་པ། བདན་པདང་མཆོམས་བསྦྱར་བུལ་ཡང་མཁས་པ། མཆུམསཱད་ བྲལ་བད གཤི་ལམ་གཏནལ་དབབ་པ་ལ་ ཡཿ 
༧ སམཁས་པ། སྤོབས་པ་ཟབ་ཆེང་སེམས་འདུལ་དབི་ཆོག་ལ་ཡང་མཁས་པ། གསོང་པ་སྨ་ཞིང་གཞིན་ལ ལྔ་འོག་ཉེའསད་པ། ་་ 
རྔཾ་ཆེན་པྲ་ལབ་རྩོན་པ། འལྔ་ནལབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཟིལྱ་གྱིས་སྭ་ནོན་པ་ཡིན་ན། གཞེན རའ་སཆལའགུསཔ་སྲ་་ པོཔ ་ 
, བྲད་བཞིན་བ བྲཟང་ཞིང་མཛོས་པ པབྭལཱ་ན་ སུག་པ།ཁདེག་བཟང་ཤིང་རྒྱས་པའི་སརོ་གདང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེསལན་ཞེསྲབ་བཞིག་བུང་སྟེ། ] དེའི་སློབ ཞི། དགྲསམང་ཡེང་དགྲ་བོ་ 
གོས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དག་བའི་རཾས་ནམས་ཡང་དགར སྙེན ཊར ཡུང་དག་པ་ཀབཟངས་བསྙོད་པ། ཛའ ཡག་པརའ་ཀུདགའབདབ། ཨངདགར འནདུ་ཅུག་ 
པ་ཡིན་ནོ། གཞིནནུདའིདའེདུས་དགྲེ་མངོས་སྨྲ་བིབླརག་ཉིསལ་འབུམ་བུམདདབལ་ནག་པོརནཔོང གསོདཀའཞིངྒས༽དཀོན་པ་ཞིགྱབང་སེ། ན་བདེ་སྤན་ 
པདག་གིས་སྲངས་པརླགྱུར་ཏོ།། ད་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡཿ ཡསསུ་ཨོ་འ་ པཿ །དང་། སས་དངསཱས་བུ་དང་། སུསམོདང་། ཞ་བྲབདབརབཅས་ 


༦9༦ཝེ » 





་ཆ 





བརླབསན། གཞེནནདེ་ལཱརབད་ 
༢ 








རེ 


སྱིར ༠ །རྨ་ལ་ྦྱ་་རས་པད་དགམ་དད་། ་་  ་་ གེདལ་ིིི་པརསོཾབསསུ་ཡངམདདེ།། ༨  དྭགས་ 
གལ་སད ཏ། ༨བཏུདགའབདང་། མས་པདང་། བྱ་སསནས། འི་ལཱབུར་བོ་ཞ་པྲབས་ཏ། འདི་ལྟར 
་ བདག་གེས་ཆུ་འདི་དག་བདག་གི་ལུས་ལས་བཅདད། རཾ་སྐད་བསྙནཔ་བཞིནཁ གསརཔ་དང་ཤགརཔ་སྦེབཅ་ོ། པའ བ་གགནིམསཅན་ཤག་ ྫ 
འུ ལུས་དང་པག་དང་ཡེདྱ་ཏྱི་ལས་ཀྱད་ཀུན་ནས་ཉོན་སེངས་པ་མ་ཡིནཔ་། ། ནག མམེ་སང་ ་པའིཡ་ཤ ཤས་བཙལ་བྲར་ གྲུ 
ཧུ སུ་ཉོན་མེངས་པ་སད་པ་ ལ་བདག་གིལུསྱ་ཀི་ཤ་དྲ་ཞུག་ཕུལ་ཉེ། དགཾ་སློང་བདེཅིནསནད་འདེ་ལསསས་པརྦའོ།། དནས་རྒྱལ་པོའིབུ་སོ་ཡཤ འའ 
` ུསངནས། མཆོན་རྣེན་པྲ་ཐེགས་ཏ། ཉིསླ་ུགས་པའི ཡིདྱ་ལི། བདག་གླེར་ལས་ཤབཅདནས།།རྩོ་ཆོབ སྣཱ་ཆོགས་དུང་ལྡ ་ ན་པའགཡོསནསའ ` 
རྣི ༥ ཅདནས། ན་ སཱནསཁྲག 
པ་དའི་དུང་དུ་སྲོད་ནས།། རྒྱལ་པོ་ཡཤུས་སཱོབཾས་ཀྱི་བདུན་དྭའ ཏུགས བགགིས་བཟུསབམ་དའནག་པོའ ད་ཐུགསནས། གསམ་པ ལོ 
སྤེངཟརེབཇུགསྟེ། བདངས་པྲདཅིང་ལགསཿ པའསཱབསས།། དནས་དག་སྤེངད་སི་ཤསམ་འིགམེ་དོགས་པསད་ཟོས་སོ།། ཟས་དེ་ཐས་མྲ་བག་ཏུད་ ལ་་ 





ཏེའི ༄༅། 9 ལ་བདག་གིསྨས། །འ །དག་སྭས་བཾད་ནུན།། །ནེའྲ་བག་དད་ ཤརྣམསའི། ༼བུ་བའ་གཉོས་པ་གཡོགྲ་གས་ཏ། །ཟསུ་སུརབ་ཏུ་སྦྱན་ག་ཞིང་། །ཞྲག་ 
་ མཾ་དཔལནག་པོ་བདེ་ལསང་། །དགེ་སློངེ་ལྟད་བྲར་པད་བྲས། །ཆོ་ །ྤུདུས་བས་ནས། །ཅུ་སྨན་དགསཐོང་ནམ་བུས་པས། །དག་སྲང་འདེ་ 
རཾ ནེ་ནད་བདེ་ཡེས། ]མུ་རདུ་བཆིབའི་དུས་བུད་འྱཧུར། ། རང་གི ཤདང་ཁག་གཏོང་པས། ]སེདཔ་གསུམནཾསཾམས་ཅན་དག །སཁསཔ་ ཡསུ་ཞིག་དདེ་སྲཔ ཊནས། །ལུསལ་ཡང་་ 
ཏྭ „ནི་གནས་པའམ། མཛོད་། །བགཅུན་སོབ་བ༔ འདུ་བདག་གིས་གོ་བར་གིས། །བུད་དད་གིག་ཀང་ སིན་ཀས་ནི་མཆེས་ནས། ། བདག་པ་དག་སློངད་པངས་བདག་པདས་ཀྱང་།། 
4 བདབིདགབདག་གིས་།བགགཏང། །བང་ཆཱབ་ཞ་བྱ་ས་དན་སད་ཆོཿ །ཡུས་ལ་སོ་ སེན། །བདག་ཉིད་ལ་ཨངནུལ་ཙས་ཕངས་པམད་། ། །དདག་ཏདུབཏང་ 
བས་ཡང་ ངུ་ཡཱིདནས་དགའསད། །བཅུན་མོའི་བཁདནམསདྲ་ཤེ། ཧར །བམས་འདམུགས་པ་བཤིནདྲག། །བྱ་བ་ད་དག་སྦྱར་བའནི། །སུ་ཡ།ངྭ་སོ་བརསྦ་གུར་ཏོ། །ད་ནས་ 
བདག་གེ་སམས་སྩཾས་པ། ]དག་སློཿ དནྲི་བསྲ་བིན་ཏེ །བདད ཡང་བཅད་ནསཀི། །ཊཱགརྣཱམསཀྱིས་ཀྱད་བསྐུརབའབུ། །བདག་གིས་བླར རླནས༨ཤ་བཅད་ད། །ཤརྣསསྭ་ 
དངཤྭིབག་གད་ན་ས། ། ༣ སྐགུ་བདཀགསང་ཤྤྲལ། །བྲོབ་སྭ་ཆོགས་གཡོས་ལགས་བྱེས། །དགེ་སྤེདན་བ་ད་ལན། །སེ་ཤ་ཡི་ནི་ཁྲ་ཐས་དང་། །ཁྲགརྣམས་ 
























ˆ ཀྱིག ཁདྱ་བ་གས་པ་དག ཀབདག་གིས་ཡབ་ཀྱེ་སྨྱན་སྨར་བརྩ་ལ། །མེའི་བ དག་པོ་བདག་ཟ རབ ་ལ་གསོན། །སྦ་བདག་མི་ཤདགན་སྣ་ཆུདནས། ། །བདག་གི་བླར་ལས་ བ 
ཤདགབཅདནས་སུ། ། །ད་བླམབ་ཆོས་སྨྲ་འདི་ལ་སཱལ་བའ བའ།གས། །བད་ གཟིས ་ ་དེན་པི་ ཕིར་དུ་། ] །བད་གགི་ལུསྲ་ཀེས་དནཆན་འདི་དགབྱ་སིས། ། །དགེ་ 
སྤྲང་འདི་ཡང་ཐར་བགྱིད་མེ་ ་བདེ་མད་། | །གིས་བསོད་ནསས་དགན་ འའ བྱགིས། །གུམ་ད་ པོས འདྲིས ་སྲས། ཀབུ་སྤོ་ཌེདྲ་ཀིས་རི་རབྲབ་བའི་ཕི།། 
ཇྲི་ལྟརཕུས་ལས་རང་གི་ཤ་བཅད་ན། ། ཁྱེདཀྱེ ༡ལུས་ལན་ཚསྱ་བར་ཏམ། ༽རྒྱ ་ ་ ས་ མད་ པས། །དེ་ཆ་ཧྭ ཆོ་སྤས་པ་ །རྒྱལ་པྲོ་སྭ་བདག་གསོན། །ལས་ 
ཀིནསྣ་ནིདབསས་ཡུས་ད་འདབ། །དེ་དགུ་གསན་ནསཚུལ་བཞེན་སྲན་ང པར་མངོད། ཡབ་ཅིག་སྒེག་པའེ་ལས་རྣམས་ བྱགིས་པ་ཡེས་། །སཾམས་ཉན་སེསས་དྲས སུལམེ་ 
བཟད་ལྱུང་བགུར་ཏ། ༽ཤམདགྱུར་ཅེད་པེར་ཡང་ཤདག་སྨ ཧྲ ལ་ སྭ་ཀྱཿ བྲབསྐབབསས་ཆིས་སྱི། བཀཟིགས། །སྣཾག་པའེ་ལས་ཀྱིས་ཤྭབག་ནདྱ་ཐཱའ་ཧིང་། །རྒད་ 
ཅིག་ ུ་ཡང་ཤཌག་འབྱང་འགྱརད། དགེ བའེ་ འེ་ལས་དངམེས ་པ་དེ་དག་ལས། །ཤདང་ཁྲག་ རུསས་སེ ་སེཿ བར་སྨེན་ཆེངའཚལ། །ཤུབཅན་བདག་ལ་ན་རོ་ མམཆམིས་ཏ།། 
ཁྲག་ཕྱུང་བདག་ལ་གཡེ་བ་ བ་ཡོདམ་མཆེས། །བདག་གེ ཤྒནསསྲ་ཐསས་ཅད་བཅདན་ཡང་། །ཆེས་ཀེ ཀྱེས་ལུས་ལྭ་མདང་སྐྱོན་མ་མཆེས། །བདག་གིས་ལ་དགའབ་ཆེག་བསྐྱད་ 









ཏེང '༄ུ༅། - །ནས། །རང་གྲྭ་རལས་ །ཤ་བཏུད་རབ་ཏྲུ་སུལ། བྲ །བདགགི་ལུགྭ་ཀྱང་སྦོནཀི་བཞིནདུ་གྱར་། 
འདི་འྲདུ་བའི་ཆོས་སྨྲ་འདེ་ལྟ བུ། །རྒྱ་ལམན་ཡང་བརས་བུའི་གླཾངདུ་བྱུང་། , །ཨངིག་ཨུ་ བླར ཟས་ཏག་བཞིན་། །བསྐལ་པབྱཾ་བ་མང་ཡར་གྷ་གདའ་། །ཧི་རྟར་འཇྲམ་བུའེ་ 

ཤེ ༡༥ ནུ་པའི་གསརའབརབ། ༽སམས་ཅན་ལ ་བས་ངམས་པན་མ་ འགུར་ཏེ། །དེཞེནདུནི་ཆེས་ དེ་ད །ལྷ་དང་མི་དག་མཐྲོང་ནས་ཆེག་མི་གཱས། ། ས་ཐེ་སྐེས་པ་དང་བའི་ 

ལྟ ཏཱ ཆུ་འབྲུསཞས། །སྒོས་པ་གདུངས་པ་སྐེ །པ་སཾད ད་པའ་བྱགུར། །ད་བཞིན་ཆས་སྨྲམཁསཔ་བདེདག་ཀྲང་ དྲ། །ཆེསྱཀྱིད་ནུད་རཱས་སྲེག་ཆགས་སྐྲེད་པ་སེལ། ། །དགེ་སླེངཾམི་བཟྲང་ 
༧ ན་བ་འདི་ལསྱཀང་། །ཤདང་ཁགན་བདག་གེས་རབ་ཏུབ བཏུང་། །ཆེས་སྨྲ་བཤེ་ས་དཔལ་འབ་ཞིཿ ཤུ། །བདག་གིས་སངས་ཧུས་བསསགས་པའི་རིས་གོོ་བྱགིས། །མངའུ་བས་ 
ཤོང་སྱེད་དུང་ལྡན་པ་སུ། །ཏེང་བ་ཛོཾན་དམ་པ་འདེན་ །ཆང་གི་ཤ་བཏང་བས། །ཆེས་འདྲི་ནམས་ཀང་བདག་གིས་ཐབ་པར་ཤིག །ངི་ལྟར་ 
སྲོས་རྲབདྲི་ཞིམ རཡད་འྭ འཇསབ། ། །དུག་འགང་དང་ནེ་ཅན་དད་དམར་པོ་ཡ། །དྲི་ ག་ + རྭསྭ་སད་ཡི་དི་ཡངདབཞིནན།། ཇེ དེ་ལྟའའི་ 


འབ་ 'ཕོགས་སྲུ་ ༢བ་སྣྲབཞིང་། །ཀུནནས་སང་ས་པ་མེ ཕོང་ན་དགའ བའ་འགྱར། ༽ཤེགསྭསུ་རབ་ ལྣངཤང་གན་ལབའ་བྱ ད། །ད་བཞིན་ཆས་སྨྲ་ ་འདིཤོ་འིབ་འདྲ། ་ 





2 






ལྐ །མཆོད་རྟན་དེལ་ད་ དདུ་པར་བྱ་གིད་པན། །ད་ལཱར་བསྤང་བདེ་ཡང་དདེརྒྱ་ །དབཞིན་ཆོསྤོ་ཀྱ་མཆོང 
ཆས་ལ་གུས་པསརང་གི་ཤདདནེ། །ཞུགགིསྱ་ཐུགས་པ་དག་གིསྲ་པརཔར་བྱགིས། །འཛམ་བུའི་གླེང་ 
` སྒྲ་ཡང་ཞེ། །སེསསྤཧནྭ་ནམས་ལྟ་ཏགྲ་ཏཱ 

རེ སུདངས་པ་དག་ལྭ་སེག་སྦྱིན་བ། ། 
ཁྱད་པ བ་་མགགས་ཏི་ །དལ་སུད་བདག་ནྲེི [ 
ར་འ གསྐལ་བཅུབ་སེང་ 
དནས་ཨུང་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འེད་གཞེན་ནུར་གྲྭརཔ 





དུ་དདག་གིས་སུརས་ལྟས། །དགེོའདེེའུཆེ་བའ 
།པག་ནེ་ཏིང་བཛེནྷ་ནམསྭ་ཀུངཐོབ། །དག་སློང་-- 
།སྨན་བབྱི་ཧལ་པོརན་བོས་གསོ་བར་བྱ་བིན་ 
ག་ལ་དྲ་ཏྲུསབས། །པ་རེཔ་ཧོལ་བ་ཀུནྱ་གི་ཟིལ་སི་ནན། །ཆོས་ 
0 ཟལ སས་ ་ 

་ར 





དར་ 'དངནི་ཞ་སྐང་ག ཏེ་སུག་ལ། 








དཔའི་ཆས་འདྲིབོས་ནས། །ནཾས་སྨྲ་ བན་བ་ལྷ་སན་ཤེན་ཏུ་དཀེན་པའ „ །བདག་གི་ཤདང་འག་གེས་ཀངའིས་གྲེ་ 


རའ 





ཉེང་།༄། ཧ¬ །ཙམ་སྦྱིན་པས་ཀྱང་། འགྲོབ་འི་ཆོས་ཀྱི་མཆེད་རུན་ལ་རིས་གྲོ་བྲའོ།། དནས་འའེ་ཆོབུས་ལྡན་བདས་ཀྱིས་གླ་འོད་གཞེནནུརུབྱར་བ་ལ་ ' 
སྔོནབྱུང་བ' བའེ་གཏམ་ཐས་པའ་བསྟན་པ་འེ འདྱ་ཧ་རཆོགས་སུ་བཅད་པའི་དབདག་ཀིས་གང་དག་པརརབཏུ་བསྟན་ཏོ། ] །གང་གིས་གང་གའྲི་གད་སདས་ རྒྱས་ཞིང་།། རིན་ 
ལྒ ་ལའུ་ས་ས། །གང་གིས་རང་པའི་སོརསོ་རེག་བིནན། །དེ་བས་བསོདནམ་སམཆོག་འདྲི་བ་བུག་འཕགས། །བུམོ་དནདེ་ནས་ཤེའཔོས་ 
ཟ། །ངསྤྱ་དུསྱ་བ་བྭ་སྟོང་དགས་ཐོང་བརྒ་གུར། ། །ཀུནྱ་གི་བྭསནཔ་ལ་ཡང་འབྱབངནས། ། ཏེངའཛིན་ཞི་བསཆག་འདེ་རབ་ཏུགཟུང་། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བ་ 
དེ་དག་ཟམ་ས་རུད་ནི། །ཡོངས་སྤུ་ས་དན་འདས་པའི་ཕིབ་དུས་ན། །དནི་དག་པད་རབ་ཏྱབྱ་གཱར་ཏེ། ། །བདགཤགས་སུས་མུ་ཀུས་ཏནམེ་བསད། །མརས་ 
མཛུད་པ་དེ་བཞིནགཤིགས་པ་ཡི། །བསྟནཔ་ལ་ཡངངོངས་པར་སྣྲེདཔ་སྨད་། །དེར་སང་དུདམེདདངསཔྱོ་མརནསྲས། །དེའུ་དེའིདགེ་མེངཆོས་སྨར་གྱར། ། ཏུག 
དམ་པའེརསནི་ཡོངས་སུ་འདོན། ཀམེ་དབང་ཨ་ ཤས་སྟབསཞྱེ་བམས་པ་ཡིན། །མསྐ་མདདནིཆེས་སྨྲ་དོར་བྱར་ཏེ། །དེ་ངནྱི་རྒྱལ་པོའིཿ བུནླགྱག། ] 
སབྱསྦུགགིགཉེནརྱརཔ། །མེདབངཡ་ཤས་སྟོབསཀྱི་ཕིར་འབྲང་ཞིང་། ༽རྒྱལ་པོའི་རྐ་ལམ་དུ་ཡང་སྟེན་བ་ནེ། ཅ་ལ ལར་་ ལོ | 





༡༢འཛོན་བདི་ཤི་ བ་ཏུ་དོདཔ་བི་ཕིར། །གཡོ་སྒྱ་བྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སངས་ནས་སྲུ། གདག་གི་ཤུདག་དང་ཤིཁྲག་གིས་ཀྱུང་། ཆོསླསས་བདག་༡ཛརིས་ རྩ 
།གྲཾབྱས། ། དགྲེ་སངན་བནཆས་གཟིའབདེ། །གངེདགསྲབངོནས་དུཚོདུས་པ་ཡང་། །པིཿམི་ལྡོག་པརདེ་དག་རབྱ་བུར་ཏི། །ལོག་པར་ལུངབའི་སྲ་ཤི་ཡོངས་མོ། 
དགགཉགམིག་ཇནཔ་མིད། ཀླད་པའིནདདང་རྣ་བའི་ནད་མད་དེ། །སྣའེ་ནད་མད་ལྕའིཤད་ཀྱང་སད། །སོ་ཡངན་བར་ནམས་ཀྱངསརྱུར་ཏོ། །དགེ་སློངན་བདུ་ 
སུས་བསྙན་པ། །ད་དག་རྟགཏུ་ཀུནནས་མཛོས་པར་བུར། སུམཧུ་རྩ་གཞཾས་བསོད་ནསུས་བྱར་ཡེ་མཆན། །དཔལ་དངགཟི་བརྗེད་དག་གིས་ལུས་ཀྲངའབར། ] །དེ་དག་ 
དའི་བསྙན་ལ་རབྱངནས། ] [བྱ འབིག་གདག་བརྱད་བསེལན་དཔའ་འདི། །ད་བཞིན་གཤིགས་པའི་མཛོད་ཀུང་བཟུངནས་ནི། །༣ སདྤྱ་རསྤྲ་བ་བ་སེང་དག་མཐོང་ 
བརའྱ་ཐུར། །བྱངཆུབ་མཆོག་འདེ་ལེགས་པར་བཟུངནས་སུ། །རྟག་ཏུའི་སེརྱ་བསྲ་ཤིང་བཅདྲ་བསནས། །དེ་དག་སྱེ་དགུའི་དནཆནྭ་བསནས་ནེ། །མི་ཡེ་གཙོ་བེ་ 
སྦི་བུགས་མཐོང་བར་གྱར། །དྭ་དག་སྤྱོད་པ་བླ་མད་འདེ་བྲོས་ནས། དགའ་བཟད་ཟིང་མད་པ་འཕགས་པའཐོབ། །དདག་བདག་གི་རནོ་ོདོ་སྐན་ན། །སངཊ་ 
རྒྱསདག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་་ "མར་བྱེད། ས་ཡེ །གཡོ་མེད་བརནྟ་དགཏུ་བསྟན་པའྲ་བེད། ) ཞཾ་སྡང་ཐབ་དགཀྱང 





ནཿ འདི་ལྱ་སཾྲབུ་ལ་ལ་ཞེག་རང་པནས་སྤྱི་པོའི་བརྱ་གུར་ཏཾ་། རབ་ཏུའབརཞིངས་ལླ་གཅིག་ཏླུ་གུར་པ་དལ་། སྒྱས་བུ་ལ་ལ་ཞིགད་ཤ་བའ་འོངས་ཏ། འདྲིསྐདདྱུ་ཀྱ་སཾས་ 


སས་མསསམསསསམསས་ས་སསསས པུ མས་པ མ ས་པསསསས་ 


ཀར - <¬ །བྲུམས་ལམ་འུབ་རབམ་ཤི་བར་འདོདཔའྲི་ེན་ཏུན་ལྔ་དང་ཕད་ཅིང་ལྡན་པར་ཇུས་ཤིག་ ། དགའ་བྱ་གིས་ཤིག་ །ཡོངས་སུ་སྤོད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ 
ནཱ ཀུནདགའབོ་དཇི་སམརུསསསྭ་སེས་བུདྭ་ལུས་པ་མེ་འབར་བ་ས་ཤིབ༨་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་པྲད་ཅིང་ལྡན་པརྩ་གུར་ཏེ། ཆེ་བདང་། དགའ་བདང་། ཡོངས་སུ་ 
ཤ\ སྤྱཾད་པརུབྱེདདས།། ཀུན་དགའ་བཾས་དརཾ་སཱམ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭྭ་ཕམ་ལགས་སོོ།། བཅོམ་ལྡན་བདྲསྲ་ཟི་བཀའ་བྱསུལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ཡོངས་སུ་རྟག་པ་བཟུང 
¶ སཱེ་\ རྒྱསབུ་དལུས་ལམ་འབརབ་མ་ཞི་བརདདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དདྲཔད་ཅིདྣཝན་པའྒྱ་གུར་ཏ། རྩེ་བདང་། དགའབདང་། །ཡོངས་སུ་སྤོད་པརཱ་ད་དུ་བྲིན་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ ` 
༧ གཤུགས་པ་སྔོན་བརརུང་སསས་དཔའེ་སྨུད་སྤྱོད་པ་ཤ། སནག་ཤ་རྣམསདན་སྭོངགསུམ་བྱིས་སྱུག་བསྡལ་བཅ་གྒྱཿཉིང་དབུལ་བ་དགམཐེངིནས། ཡིད་བད་བ་བམ། སས་ 
དགའ་བ་མ་བུངང། ཀུན་དགའདོདཆུབ་སེསསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོགངདགསོན་བདནུབ་སེམས་དབའྱ་མདཔྱ་སོད་པན། ཆུལ་ཁྲིམས་མ་༠༠་ཉམས་ 
བདང་། ཙཾལ་བིམསམཞིག་པདང་། ཧུལཟུགས་འདོནཔ། མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཐཱསསྭས་སེམྱ་གརཔ་དང་། ཙུལཁཾམས་མ་འབགས་བདང་། ཚུལ་ཁྲིསས་མགཡོས་ 
པདང་། ཆུལཁྲིམས་མ་གླངས་པདང་། ཚུལ།ཁྲིན་ས་མ་འཁྲུགས་པ་དང་། ཅུལཁྲིསསམི་ཡངབ་དང་། རུ་ལཁྲིམས་གཞནལ་སྐོནབ་མ་ཡིན་བདང་། ཆུ་ཡཁྲིམསམེ་སླུ་བདད 





` ༡£2/× དལ 
¬ 








ཁུ་གབྲིསམ་དྲངབདང་། ཆུ་མཁྲེམས་དས་བཅས་པ་བཞིན་དུ་ྱེདཔདང་། ཆུལ་ཁྲིམསསཾམས་ཅནུ་རྣསས་ལ་པན་འདེགས་པ་ཞེ སིན་ཏ། ། གེའི ཏོ འོ 
ལ ཱ བསྭ་བུང་ཤོ། ཀུ ན་དགའ་བྱོ་བྲདཅབ་སམས་དཔའ་སིསསྐདཔ འ་ཆེན་པོ་༈ སྨད་པ་མྲའ་ཡས་པ་སྤྱོད་པད་དགནེ། ། ལག་པ་བཅདཔས་ཡོངསསུ་ཉམས་པརམི་ ར ཨ་བ 
ཱུ བབ་བོ རྣ་བབཅད་པས་ཡོངས་སུ་ཤམས་པའ་མིའགྱའ། ཡིགླ་གདུབ་དང་། མགོ་བཅ་ ད་པ་ས་ཡོངསཱ་ཉམས་པར་སིའགུར། ུས་དང་ཡན་ 
ལག་ཅད་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགའཏེ། སུགབསུལ་སྣཱ་ཚོགས་བངས་སྱོངལ། བླ་ེ་ད་པ་སངདག་པའ་རྗེགས་པའེ་བྱང་རུབ་ བྱ་བྱ་མར་དུ་མངནཔརྡ་རོགས་ 
-པར་འཚངྱ་ཧའོ། །ཀུན་དགའ་བླེནསྲ་གངས་འདེས་ཀྱད་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྐ། ཀུན་དགའ་བེ་སྣོན་འདས་པའདུ་སན་བྱུང་བ། སྐལ་བ གཔསྨཔ་བསྭ་ཀངརེསྲ་གངས་སེད་ 
བཆདྨ་བུབསམ་གྱིས་མི་ཟབ་པུ་གཞལདུ་ ་སེད། ས་སའ བྱམས་བཟ་འཁྲི་འ། ། དེ་བཞིནགཤགས་པ་ ་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་རིག 
༨ : པ། བདེ་བའ་ གས་པ་འཇིགས་ཏཾན་མུན་པ། སྒྱས་བུ་འདུའ་བའེཁ་ལེ་སྦྱར་བཟླན་དད་པ་ལྷ་ད དཔྱརྣམས ཤྱི་སྣེན་པ། སངསྤྱ་རས་བཅོས་ལྣནའད་ 
ཟིན་པ  ཛཛྤ%@% ཅོན་པའ་འཕགས་པའྱི་ཧལ །པ་ཞེས་བ་བ་འཇིག་རནདྱུ་བུངོངོ།། ཡདཔའེནདའི་ དུསནརིག་པོ་རའི་པད་མའི་བླ་བརྣམ་པརདག་པ་མངོན་ 





› ཏེང ༄༅། བཿ  པརའཔགས་བའྲི རྒྱལ་བོད་བཞེན་ག༨ གས་པ་དྲགབཅམཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའེསངས་དསྦ་ཀི་མོའི་ཚུད་ནི། སྐ སྐལཔཤྱིབཁགྲིག་ 
ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུརགྱ་ཀོ།། ཉི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེནང་ཞིང་ཡང་སམས་ཧན་བཾ་བྲ་བགྲའིགྱ་སྙང་ཕུག་དགུ་བཅུར་དགུསངསྤྱ་རས་ཁི་ཆོས་ལས་ཁིརམི་ལྡོགཔལར་ཀོད་དོ། 
ཤ༥ རབཏུ་བཀེད་ཅིང་ཡོངས་སྤམ་ངན་ལས་བླ་ཐས་ནས།། སསས་ནནྲ་གངས་མད་དཔག་ཏུ་མད་པྨ་ནམས་ཟག་པ་བད་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདལ་བཀོདཏོ། །རབཏུ་བཀོད་ཅིངྱས་ངན་ 
 ལས་བཟླས་ནས། སེསས་ཅནྲ་གངུས་ནངདཔགཏུམད་པདཀླ་གནལདཔ མདག པའ ར་གས་པའི་སངསྤ་བདནབ་ལས་པིརམི་ལྡག་པལ་བཀོདད།། ། དཡོབས་མྱུས་དཱ་ལས་དདས་ 
@ པརྩཐརཏ།། ཀུན་དག་འབོདའེཚ་བཅོས་ལྡན་འདག་རིན་པོརབི་པད་མའྲི་ཟབ་ནས་པརདག་པ་མངོན་པ་འཕགས་པའི། ཟིལ་པོདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅེམ་པ་ ཤན་ 


རྫེགས་པའེ འི་སྱསྤྱ་ཧཱས་ད་ཡོངསྤུས་ངན་ལས་བདས་ནས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའིཆོསནུབ་པའུགྱར་པའི་དུས་ཙིཚ། ནསཔའི་ལོ་ཁབ་ ཚགས་བ 
དོ། །བུམ་ལཱ་བྱར་ཡོད། 


བདས བཞི་བ རྒྱལ་བོདཔའབས་བིནད་ལབཅུནམོའིདཁོརནིབདུསདབྱརི་བི་སུང་ཡོདདོ། །བུ་སང་མདཱ་དོ། 
,ིའིོདིའི་དུས་ན་རྒྱལ་བོདཔའ་བག་ཧྲིནགྱ་རྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁེར་དིན་ལྡནཞགབྲ་བ་སངས་ཤིང་རྐྱནབ། སྒོབཞེ་ཡོན་པ་སྟེགས་བུ་དང་། སྒོཁངདང་། རྟབབས་ 





གང་། སུབས ཕུཤུ་དང་། ཁང་པདང་། ཁང་པ་བརེགས་པདང་། བསྩེད་མོས་ཆུལ་རྱེས་བརྒྱཊ་ཅིང་། རྣམ་པརབཀྲ་བ་ལྟན་སྡུག་པ། ལྷའི་གནས་བཞིནདུ་སཱངབ་ .„ 
ཏི  སམས་འནྲ་གབས་མ དབག མའིནགསག པ་ཞིག ཤུནདགའ་པེད་ དའེ འིདུསན། དྲོས་འདི་ལུབ་དག། སྱིསངོ་མང་པོས་སྨད་ཅིང་། སྐྱ་བོ་མོང་པོས་སྤྲངས་ 
'ཏིཊ ྒྱིབོམངཔོནངམི་འཕྲེད་ཅིང་། ི་བེམངཔོས་བེའོ་བར་ྱུཌཏེ། འཇིག་པ་ཆནཔོ་མོ་བཟུད་པའི་ དུས་སྤུ་གུརཔ། གཅོབ་མང་ཞིང་ཆ་རཆེས་པའིདུསྲ་ཁི་ཚོ། ཆརམ་འབབ་པའེ་ 
དུས་ཀྱིསཚ། དུསམ་ཞེན་པརཆར་འབཔ་པའེདུསྱ་ཁིཚ། འབྲུག་སྒྲ ་འབྱུང་བའེདུས་ཀྱིཚོ། ལྕེ་འབབ་པའི་དུས་ཀྱིཆོ། མུ་ག་འབྱུང་བའེ་དུསཀྱིཚ། ། ལོག་པར་ལྟ་བཞེདུསཀྱེ་ཚེ། 
ཨུངདགཔརམ་ཡིན་པར་ལྟ་བའིདུག་ཀྱིཚོ། མུས སཱིགས་ཅནྱ་གི་གསང་སགས་ཡོངས་སུརོལ་བའི་དུས་ཀིརོ་། སངྤ་རསྱཀི་བུང་རུབ་ཡོངས་སུའཛོན་པར་འབྱར་བའེ་དུས་ཀྱིཆོ ཤངཆུབ་ 
སམས་དཔའ་བདུན་སྟོང་། སྲེངདང་། གྲོདཁྱརདང་། རོྡུལ་དང་། ཤསྔལ་འཁོྱ་ཧལ་པོའི་ཕྲོ་བངཤཁེའ་དང་། ལྗེཾདསཱནས་བསྐད་ ཞས། ནད དདགཆོས་སྨྲ་བྭམེ་ཏོག་ཟླ་མདོ 
དང་ལྷན་གཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟྲང་པོ་ཞས་བྱ་བའེནུགས6ྲོད་དར་རྟནཅིང་གནས་ཏ། དགེ་སྤེདད་ཡྲ་ག ཟུསཤནས་གངས་འདི་སྟོད་ཏོ། །ཀུནདགའ་བེདགས། དོ་ཡངདུགཟས 
ཅདྭསྣང་བའིམ་ཏོག་ སྣཆོགསདང་། སུས་དངྲིཤཾ དདང། འྲདསྱ་དག་དང་འན་བ། དཔག་བསམ ཀྱེ ཤིང་དང་བདྲ་བ།་ ༼ཤིངྭ་སྣ་ཚོགས་ཤིས་གངབ། སཐབཞྭགྩསཱ། 


ཏང ༄༅། རློ ༈ ༩ དོག་དུམ་དང་] ས་བེན་དང་། རྱྱ་གུརྣམསུ་ཀྱེསབརྒྱན་པ། བྲག་དང་རྡོ་བ པས་ཆོགས་སཛུས་ཤིངདེ་ས་མདཔ་ཡང་ཤིངམ་ཐོབ་དང་། 
9 གསརྱ་སིའི་དགགིས་མཛེས་པར་བས་ཤིདསུག་པ། གྲབ་པའི་རིགས་སྔགས་འཆོད་དང་། དྲི་ཐ་དང་། སྤྱས་དུ་བས་ཉེ་དང་། དྲང་སྲོང་དངམི་འམ་ཅེ་དགགནས་པ། བྱདགཟུགས་དང་། 
༣ ཁདེག་ཆེ་ཞིངྣམ་པསྣཱ་ཆོགས་མང་པོ་གཞས་པ། །རྒྱས་དུམ་བཤུགས་བཞུགས་པ། དགའ་ཆལ་དང་འདབར་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞིང་། རྣུལ་འགྱོར་དྭང་མཐུན་པའི་ནགཚོལ་དས་ 
ཞབ བ༣་ ཀུན་ཏུང་ཟང་པོ་དཤ། བཅད་ཐག་ལསད་ ད་དཀལ་འབྱོར་ལྲ་རསསུཆགསཞིངགནས་པྱ་བུར་ཉོ།། ཀུན་དག་འ་བོ་ཆོས་སྨྲ་བམ་ཏོགཟུ ཟུ་མཛོ་སི་ཅིག་པུདཔན་པར་ ྦོབ་ 
° ཤས ཤདྲདུ་ཡངདག་པར་འཇོ། ་ལ་ཞུགས།་ཏ། ལྦའེམེག་རྣམ་པ བདག་པའ ལསྭ་ཤདས་པས་ལསན རུབ་སེམས་དཔལྲ་གྲའིགམངཔོདག་བ འྱིར་བབྱསེད་པ། ཁལ 
རྒྱསཀྱི་ཞིང་སྣཆོགས་ནས' འདིརྭ་སྐས་ཏེ། ད་དགཿ ཟུགསྱ་ཀ་ཆསྱ་ཀྲི་ནས་གྲངས་འ འདི་མཉན་པྨ་རད་ནནི་བྲཿ དག་པར་རྫོགས་པའི་བུངརྲབ་ལས་ཕྱིརསི་འྡོག་པར་འགྱུན།, 
གཡ་ཉེ་གཟདསྤྱ་སེཆོས་ཀནམ་གངས་འདི་མཉམ་པསྨ་དངན། གླནྣ་སད་པ་ཡངདག་པ གསབ བརབཔས་ཡའ་ཞོགཔརསཐངངོ། དནས་ཆོསླསབ་མ་ཏོག༔ བམཛེས་དྲནཤེང་ཤས་ 
རྤ 
བཞིནདུ་ཏིངང་འཛོས་དལས་ལངསནས། བྱང་རྒུབ་སམས་དཔའེ་ཆོགས་ཆན་པོ་ཡོད་པ་ད༨་ གོང་སྟེ། ཕིནནས། ཟུངརུབ་སམས་དཔའ་ཆོགས་ཆེན་པོད་ལའདི་སྐདབེས་སྨྲསསོ།། ད 
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༡༩ ར་གཟི་བ སག ་ གྲོང་འདབ་དང་། [ ལྕོདདང་། ` ཡུལ་འཁེར་དང་། རྒལཔོའེཕྲོང་དཁོར་དུ་སོང་ལ། སཾསས་ཅན་ནོམས་ལ་ཆོས་བསན་ 
 པ་བགོ། ཀཀ ས་ཀཔ་ཞེགསར་་བའའགཞིས། ཆོསླས་བས་ཏོགླ་བསཛ་ལའདེ་སྤདཧཾས་སྨྲས་སོ།།, ཁྱོད་ནག་ཁྲོདའདི་ནས་གྲོང་དང་།] གྲོང་ཁྱརདང་། ཕ་ / 
,ཛྫིཛཾདང་། འདང རྒྱ རྒྱལ་པོའི་ཕེ་བྲང་འཁེརདུ་འགྲོ་བཞི།ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པུམ་ཡིནནོ། ཀོ དྭརིའི་པ ཞེན། དག་སློང་དང་།, དག་སྤེངམ་དང་། དག་བསྟུན་དང་། དུག་བསུན་སྭ་ཝག 
པའིངྱ་སལ་ཅནམང་པོདས་པའིཆོས་སྤེཔ་ ཇས་བདག་བུངབའ བིདུསལ་བབས་ཀེས། དུདགཆོདང་ལྡན་པའི་སྲོག་བ །བཅད་པྲརགྱུར་པནས་ལ ལགསསོ། ཚཾདང་སྡན་པའ་ ཀི་ཤིནདུསཛེས་ཤིང་བྲད་ 
བཞིཊ་བཟང་བབ་ཞུནསྡུག་པསྟ། དང་པོན་ཆོད་དང་ལྡན་ཅིང་། ནཆོདདརལ་བབ་སྭ། མདགནེ་གསའབ །སོ་མ་བྲ ཐོ རཱལ་བ་ནིདུངདང་། ཟླ་བ་དང་། མཏེགཀུན་ངྷའི་ 
ཁ་དགེ་ལྟ་བུའི་མརོད་ དབུས་བརྒན། སྒྲ་དང་། གྲུུགས་ཏོཙནི་མཐོན་ཐིངལ་ལཱ ང་ལོརའཁྱིལ་བ་ཡེན་པས། , རྒྱལ་པོའམ། རྒྱལ་ཕོའཿ འི་བན་པོ་འམ། དུ་དང་ དད་འབ་གཞནདགྱ་ཀང་པའོག 
དཔའདངས་པས་ནན་པའི་སམསྦ་ཀིན་འདི 'སྲུག་བཅདནས་ལགས་སོ།། ནས་ཆེསསྨྲ་བ་སཾ་ ཏོགླཟ་མཛོསྱ་ཟིས། བྱངྲརུབ་སམསདཔའེཆོགས་ཆན་པོ་དདགལ་འདི་སྐད་དུ། 
།གྭ་ཏ་ཐོས་བདག་ཉིད་སུངབཧས་ན། ཁབས་འདས་པ་དང་། མཐོན་པ་དང་། ད་ལཱར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ རྣམསཀྱི་བསྙཊ་པབསུངསབའ་མི་འགྱུར་ལོ།། 








ཤྲ |ཅ༅། = 


།ཞསཐ བཟ་ནས།། དའི་མཆོགསུ་བཅ དཔ་འདི་ དགསྨྲས་སོ།། ཟ་ །འདུ་ཤས །་འདི་ལ་གནས་ནསསུ། བསྟུན་པ་བདེ་ལ ལཾབླསུངབར་ཡོད 
མི་ནུས། མི་ཟདྱ་ཕི་དུག་བདབརགཤགས་པ་ཡྲི། །བྱངཆུབབསྙན་པ་བཀོད་པུཆནཔོ་ཡིན་ ཌཱ །གངགེས་བདག་ཏུ་འདུ་ཤས་ཀུན་སཱཔས་ཤིང་། །སམས་ཅན་བདེ་དང་གང་ 
ཟགམ་གནས་ དང་། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དངྲའོ་དངདྲི་རྣམས་དད།  །རག་སླེངབ་དནི་བསྟན་པ་བསྲུང་། །བསྐལཔྱ་བགང་གའིབྱ་སེད དུ། །དངབའི་སྭསསྱ་ཀིས་ཟས་དང་སྐོས་ནྣས་ 
དང་ད གཏུགསུ་དང་བདན་ས་ ་མེའི་ཕཾང་ བ་ཡིས། ¡སངསྤ་ཆས ཡབ་བཁག་འིག་རིས་གྲེ་བས། །གུངགིསདས་ཆོས་རབ་ཏའཇིགཔདང་། །བདེག ཤིགསབ་སྒུན་པ་འགག་པར་འབྱུརབའི་ཚེ། 
པགས། ། །རྒྱསབུ་ཁུ་ ༼མཆོག་གིན་དམ་ པའིཆོས། །འཇིགཔའླ་གུམཚོ་གདུདག་གཏང་སྤོསས་་ 





ཧཾ ཉིནམཆནདུཤི་བསབ་ པ་གཅིག སྤྲོུད་པ། །བསོད་ནམས་འཿ འདེན དྲ བྲསྭུ་ཁུད་པར 
སྒོས ད་ཡིསྤྱ་བལབ་བཀུར་སྭེ་བ བསམ་ཡེན། །ཊ གའ ལུ་རེ་སདས་སྲ་བས། ཁུད དབད་འངགི་དེནྩ་གེས་ལ། བདག ཉིད་བ ཏུ་བྲགངསབའ་གྱིས། ཛ ནུ་ཏག་ 
ཅྭ་བྲམས་གནས་ཤིད དྭ། ]འདུལ་བཾ་ཾདལ་བར །མ་འདེཾས་དག་བ གས ངྲི སྣ་མད། །ཚྒུལ་ཌྲ ཁྲིམས་དང་པོར་བྲསངབབིས། །གང་གོས སྐུ་ཚུ་ལྲ་འསྭ་ད །དྲེ་མ་མད།། 





 སངྱསྦྱ་རས་བྲསགས་པ་བསུངས་པ་ནེ། །ད་ཡིས་ཇེ་སྙེད དེའནྲོབངབ། །བདེ་གཤགས་ཐམ་ས་ཅདའི་མེརུབས། །ད་ཡེས་ཐམས་ཅདབྱསྐབས་པ་ཡེན། །སྒྱ་བོའི་ཆོགས་་ 












བ་རབ་བ ཀ་དག །བསོད་པ་ཡི། །ཚུལ་ཌིསསྲདམ་མེད་པསུས་སུངས་པ། །ད་དགགིས་ནེ །སམས་ཅནམངཔོ་ཡང་། །སམ་ས་ཅན་དམུལ་བ་། 
ཤྲིག །འནྐགངས། ཁཾ བབ ཀྱེནཔྱ་ིན་ཅིས། །བཟོད་པ་དགྱ༡ངྷ་ཏག་ཏུ་ྲ་སངྱྦྱ་ཐིས་ལ། པརགནས་ཤིང་ཏེང་འཛོན་མཁས་མ་དང་། ། །འཇམཞི་ 


པདག་ཀངཾསཾམ་པརྒྱ་གིས། ྒུམ་ཀུནྷ་ོདཔ་མ་བདཔའ། །སྤྱད་པ་ཞི་མཆོག་འདེ་ལ་རྣམཔརསྨྱོད། །བདགནསམས་ཅན་ནམས་ཀངུང་སབཔའི་་ ་“་ཕེར་། ]གོང་དངྱ་ཧྱལ་པོའ་ 
ཕྲོབའྲ་བཟྲབ། །པྲོ་གྲེསོ་ཆེའཆང་ སམས་ཅན་དམཔ་མཆོག་ །དུང་སྲེངད་ནེ་འགྲོབད་བས་པ་དང་། །ཁ་ཅིགརངཔ་ལ་ཡང་འཇུག་པརྲ་དིད། །སྟེངརྗབའ་ཡང་དིུང་འཆེ་མ་འཛག་ 
མཁསས་པྲ་བོས་ས་ཆན་པོམ་བཞུད་དས། །དྲག་འཇག་གིདདུའོངཤིམཛེས་པ་ཡི། །ཤངའདྲི་ནམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཏོག་པརམཛོད་། །བདག་ཉིད་བསུངས་བམུཛོདལ་མབཤུད་ཅིག། 
སོནྱཧི་སཱོབས་བྱར་འདྲན་པ་དགགིསྱ་ཀང་། །དབང་པོ་ཞི་ཞིངཤིནདུ་དེས་ 'པནམུས། །ནགས་ཚལྲ་བག་དངའི་ཡྲི་རརགཤགསནས། །བངཆུབདམ་པ་དགནི་ཐུགས་སུུརུད། །ཟླངརུབ་ ་ 
རྒྱུཞ་ཡང་སྤྱོད་པ་དམ་བ་སྤྱད། །དདགབསོདནམས་ཡ་ཤེསམཆོགད་ དང་ལན ༥ །ཅུལ་ཞུགས་བཟང་པ་ པོ་བདིནསམ་བཤུད་ཅིག །འ །ཕུསནི་་ 
ཤོནཏུ་འཇོས་ཤིདམཆན་གྱིས་བརྒྱན། །ཀེདྱ་ཀི་སྨ་ཡངམཐོན་ཐིང་ཁ་དོགས། །གསེཿགྱི་མདོག་དང་འདྲ བ་འདྲ་བད་པ། །ས་འདི་ཀུན་ཀང་རབ་ཏུ་སངབརྱུར་། ༽ །ཁྱོར་ཀྱི་མངོད་ 








ཏིང ༄༅། ་ < །སྤུ་བཞིན་གྱི་སྨེན་བཚ་སསན། ། ཤིན་ཏུ་མཇོས་པ་དུང་དང་བྲད་བའེ་འོད། ཀྒྱལ་པོ་གྲ་བངད་བཤེནྲ་སེདྱ་ཀ་ཕུར་། །པཱདགྱ་སསནས་ཁོདྲ་ཀྲ་ཡཱས་་ 
བཤིགའྱ་གུར་། །དེནསྨ་སྨྲབ་མེཏཏོགླབ་མཛསྦ་ཀིས་བདུ་ཏུབ་སེམསདཔའིཚོགསཆན་པོ་དེ་ལ་ཚེ་གསུབ་ཉདཔསྣམས་པ། ཇི ད་སྔོན་གྱི་བད་ག ཤགསབྱངབ་ནཾ།, །བམས་ཅད་ནཏཾ་ 
` ཏཱཾ ཅིད་ཟུག་པཟད་པྷ་རམས། །དེ་དག་བནས་ནད་བདེག་ཏན་དེན་མཛད་ད། །སིདཔ་གསུམ་དྲུ་བངནུབ་དས་པ་རོགས། །སྤྱད་པའེ་དམང་བྱང་རུབརྒྱ་སྨྱདད། །ད་དགབསོདནམས་ 
ཌཱ ཡ་ཤིན་མཆོག་དང་ལྷན། །དཾའི་རྔས་བསླབས་བྲང་ཆྭུབ་ས མས་དབའ་ཡང་། །སེམསུཉནྭ་བ་གྲའཾགྷཊསསྦྱི་སླབསྤ་བད་བདོད། །དད་སླེངསཁེག་ལྭ་ཀུན་བྱེས ་སྐེརྲ་བུས་ཏ། 
/ རྐང་པ་ལ་ཡང་ཕྲག་འཆོལ་ཤུགས་པང་ནས་། ད སི་བཟད་སྣེདྲར་བརནླིས་འབྲིན་ཅང་། །ཉནས་བགམེབདཆེས་པ་འདེབས་བར་པཱད། །ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱསད་ཧིད་བྱ་ཧལ་ 
ནས་སུ། །སལ་ལྕངབ་ལནེ་བཅེདའབྱིལ་བཞིན། །འནྩོ་ཀང་དང་སང་སསས་རན་དོན་བདེད་པ། །བསོདནསས་བསགས་པས་དལསྤ་ཤིརསལོག །ད་་ཅས་ག་འྱུང་ཟད།་ 
ཐེགསནས་ཆགས། །དྷི་ས༣སདག་འལ་པརན་དག་བཞིན། །དཾསན་ཆསྤ་ཀྱི་འང་བཞིན་གནས་བསན། །ད་ལ་ཡོན་ཏན་ཉས་པརྱ་བས་བ་མད། །འཇིག་ཏན་འདི་འནིནགསཌེདོ་ 
བདག་གནས་པས། །སཾནས་མནངན་སེངསངོན་མ་ལགས་ཤས། །དནེ་སམས་ཅན་སྐྱབས་པའེ་དེན་གྱེ་ཤཾན། ༽སོངྱ་ཁཱཾར་པོ་བྲང་གཆེགཏུ་སོང་བའྱ་གུར། དག་ཆ 








འངསནས། བམས་ཅན་ནམས་ལཆོས་བཤན་ཏ། དེ 


- བ་ལ་བ ྱ༣་དང་། གྲོངརྡལ་དང་། ་ལྔེངཊ་དང་། ཡུལ་འཁེདང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ 
ཚི པོ 2 ཌྷ ་ མི་ལྡེག་པ་ལ་བཀོདད། ད་དུངྱ་རལ་པོའི་ཕྲ་བངདེ་མ་བིན་ 


དོནས། སྲོག་ཆགས། འྲག་ཁྲིག་ཕྲག་ དགུ་བྱྭ་ཚ་དགྲུས་ཐན་ སད་པ ་པ་ཡངདག་པར་ རྔོགས་པའྲི 





༡ དེརའབརྱ་གིས་ རྒྱལཔེའ་ཕོབྲངགའེརརེནཆེན་ལྡན་པ་དརྱིཞ་པ་དང་། རྒྱལ་བ བོའ་ཕོ་བྲང་འཁེ༣འེ འོ ནཆེན་ལྡན་པདརཉེ་བརསངྷཾས། ཤངྭ་བཱག་ཤདང་ས་ལའི་དྲ འི་དྲུང་དུ་འདུག་གོ། 
ཀཱ རླིབས རྒྱལ་པོའི་ཕོྲང་འཁེརརིན་ཆན་ལྡན་པུ་ཤུགས་པགྱུར་ཏ། ཤུགསུནས་སྲེག་ཆགསྤ་བ་བཕགསུམཅུ་མཱ་དྭགསཔསྱ་རྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་པུཾརམི་ལོག་ 
་བུ་ལ་བཀོདྱ་ཁུང་ད་དུང་ཟསྤ་ཁྲི་བབམྲ་བས་སོ།། ད་ཟས་བཅད་པ་བཅདནསྤྱ་ཆ པཔོའི་ཕྲོ་བང་འཁེར་རིན་ཆག་ལྡན་ནསླ་བུང ང་སཱ། བཅམོ་ལྡན་བདྲས་ཀི་སནམའིམཆོད་ཏན་གདན་ཡོདཔ་ 

ཆཱ དངྭས་། འགངབཞིནདུ་ཤེན་མཚན་འདས་པརྦ་བས་སོ། ༽དའི་ནུབ་མོ་འང དས་ན་ ནསན་སྭ་དེ་གཤིས་པལྱ་རལ་པོའེ་ཕྲོ་བངབཁར་རིན་ (སྣུན་དུ་ཞུགསནས་། སེག་ཆགསྲུབ་བ་ 
ཕྲག་ཉིཤུ་གསུམ་སངས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་ལས་བྱིསི་ལྡེཀ་པའ ལ་བཀདོད། ད་དུང་ཟུསྱ་ཀྱ་བཟམ་བས་སོ། དྲ་ཟས་གཉིས་པབཅད་པ་བཅདནས། རྒྱལ་པོའ་ཕོ་བྲངའཁོརནིན་ཆེན་ལཱན་ 
ནསྤྱབུངཾས། བཅོམ་ལྡནའདསྲ་ཐེསསན་མེའི་མཆེད་ཏནགངན་ཡེད་པ་དར་སང་ནས། འགང་བཤེན་དུ་ཉིན་མཚན་འདས་པརགསས། །དདའིནུབ་མོ་འདསཊསདྦས་དོ་གསུམ་པ་ལ་རལ་ 





༡དེ་༄༅། ༠ །པཔོའི་ཕྲེད་འཁེརརིནཆན་ལྡན་ཞུགས་ནས། སྲོག་ཆགསྤབ་པགདབུ་བྱུརར་དགུསངྱསྦརསྦ་ཊིརེས་ལས་ཕིརམི་ལྣགཔ་ལ་བཀོདད་། དདུངཐསཀི་ 


བུབུམ་བུས་སོ། དྲ་བས་གསུམ་པ་བཅདཔ་བཅུདནས། རྒྱལ་པོའིཕྲ་དངགཁར་རིནཆེན་ལྡནྱ་དངྙར། བཅོམོ་ལན་འདས་ཤིསན་ཟོའི་མཆོད་ཏེན་གབན་ཡོདཔ་དར་སོང་ས། ་ 
ཉཱ འགངབཞིནདུཉིན་མཆན་ལུདས་པརྩ་ས་སོ།། དདཔེ་ཤུབ་སོའདསནས། དྲིསྭ་དབ་ི་པལྱ་རལཔོའི་ཕྲེབང་བཁེརརིན་རན་ལྡནདུཞུགས་ནུས། སེགརགས་པབྔ་ཁག་ཁྲིག་བརར་སྙེང 
གར ཡགགའ་འགོས་ བྱང་བ གཡིས་ལོག་པལའུགདོད། དྭངཿབསྦིུབ་འབུམ་སོ།། དྲབསབཅད་བབཅ་དར། ༡ 
༩ འཁེའོ་རིནརེན་ལྡནནས་བུང་སཱ། བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱི་སེནལ་འསཆེད་ཏན་གངན་ཡོད་པདའ་སོང་ནས། འགེངབའེནདུ་ཤིན་མཚནའདས་པའ་བས་སོ། །ད་དའེནུབ་མོ་འདུསནས། 
ད་སྭདོ་ཝ་པལ་བཅུམོའི་སཆེད་ཉེན་གང་་ཡོད་པར་རསོངནས། བདས་དབྱ་རདྲ་བི་བན་མདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོ་གསཔ་བྱི་བངྡརུབ་ལས་ཕེ་པམི་ལྗོག་པལ་བཀདདོ། །གྲེངཌ་མད་ 
ནསྱ་ཀང་སམས་ཅན་གངས་མད་དཔག་ཏུ་མེདཔ་དགུུ་བནམདཔ་ཡངདགཔར་རྫོགས་པའྱིབངརུབ་ཡས་ཕྱིར་མོ་ལྡེག་པ་ལ་བཀོདདེ། དདུངས་ཀྱིབབ་མ་བུསོ།། དཉི་མ་ཝ་པ་་ 
| ༦གྭགས། །རམཔོའི་ཐྲོདདགའི་དཁན་ཞནནསྦརུང།། བཅེ་ལནརདགྲིརནསོའི་མཆོད།ནཀངན་སོད་པདངས་ཞོནས། པ་བཞི ཞིལ་ཚོད་འོས་ 





ཁྱ སྲ 
༼འ ནཀའན་བཟདུས་ནས། ་མ་དྲ་དུགཔ་ལྱ་མལ་པོའི་ཕྲོ་བང་འཁེར་རིན་ཆེནལན་དུ་ཞུགས་ནུས། རྒྱལཔོའིབུ་སླཾངབླ་་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ རའ 
: བོའོ དངུང་ཟས་ཀྱི་བུ་བམ་བུས་ས།། ད་ཉེམ་དུག་ཟས་བཅདཔ་བཅད་ཨྭ་རལ་བོབི་ ང་བཁེར་རིན་ཆིན ལཱན་ནས་བྱུང་སཱ། ། བཅུམ་ལྡན་བདསྲཀི་སེན་ 
` ལའོ་མཆོདྷཏནགདན་ཡོན་པ་ར་སོང་ནས། འགེང་བཞིན་ཉིན་མཆན་འདས་བརབས་ས།། ད་དའེནུབམོ་འདེས་ནས་དྭ་ས་དབདུན་པ་ལྱ་རལ་པའཕྲོ་བཔའ་ཁར་རིན་ཆན་ལན་དྲགུགསཔ་ 
དང, རྒྱལ་བོ་དཔའབསུ་བྱིན་སྐྱེད་མོསཆལ་དུ་འགྲོ་ བམཐོངྷསྭ། གསཿྱ་སི་ཤིངྷཏ་ལ་དསཱནོ་དངུལ། སདའནི་སྦལ་བྱེ་ གྱཾ་སྙིང་པོའི་ཙན་དན་། འཁེར་ལནྡི་བྱ གདུགས་དང་། ‹ 
རྒྱལ་མཆོནདང་། བ་དནུབསྦྲངབ་དང་། རིན་པོཆེའེཤིང་སཱ་ཚོགས་ཀྱེས་བརྒྱན་པ་། ཤིང་རའི་ཏ ་འདབཔ་དྲ་ཤིས་བཀིས་ཤིང་། རས་བཅོས་བླུབུགས་ཀིས་གཡོགས་པ། དེ་བུ་མོགཞོན་ 
ནུ་བད་བྱ་ཧས་རེནཔ་ཆའི་ཐག་གུབཏགས་ཤིང་འདེན་ཏ། དད་གྲ་བད་བཞེན་བཟང་ཞིང་མཛོ་སལ་ལྟན་སྣུག་ཏེ། ༼བདག་བར་བྱོརས་འི་མཆོཐོ་དའ་་ བྲིས་པ་རྣསྭ་ 
དགའ་བ་བེད་ཅ་ངཆོམ་བདྱད་པ་ལཱེ། །མཁས་བརམས་ལནེས་ཡིནནོ། རྒྱལ་རིགས་ཤིངས་ལ་ཆན་པོ་ལབུ་བྱད་ཁི་བཞི་སེང་ཡངཞམ་རིང་མཐེནདམནདུ་བགེ་འི། བས་ཟཾ་ཤིང 
སལ་ཆནཔོ་ལྐབུ་བརྒདཌྲཾབ འ་བཞི་སྐེང་ཡང་ཞམ་རིང་མཐེན་དམན་དུ་འགྲོ་འེ།། ཌྱིམ་བདག་ཤིངས་ལཆན་པོ་ལྟབུ་ངརྒྱདཁྲི་བཞི་སྐེང་ཡངཞམ་རེང་མཐོན་དམན་དུ་བགྲོ་འ།ོ། 
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༣ བཱ་བརྒྱ་ཡངཤཾ་ཤར་ཆའིཁྱགསྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་མདུན་ཐེག་ཐག་ཏུའ ཧཱ ད་དགགིདགྲ་མངད་མཐེང་སྭ་ཐགཏླུ་བན་སད་པ་་ 
ཡངདགོང་རོ་གོས་བྲདབངནུབ་ལས་ ག་ད་བ གྱཅུ།སོཁ་འཁ་བྱ་ཧ་སྙེང་ཕྲག་དྲུག་བཀུ་སུ་བ རྒྱད་ཀྱང་དག་སླེང་ད་སབྲངས་ཐག་ཏུ་ བླ་ན་ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག་ 
༧ པའྲི་བདུརུབ་ལུས་ཕིརམ་ལ་ སྒྱག་འེ་ཚོགས་ཆན་པོད་དག་ཀྱང་ཞེར་བུ་དང་། གདུ་བུ་རྣམས་དཀྲེལ་ཏ། ལྷམརྣམས་བཞགནས་བླ་གོས་ཕྲག་པཉིགཏུ་བཟ ར་ཏ པུས་ 
མོ་གསས་པའི་ལྷ་ངཾས་ལ་བཅུགསནས། དགྲ་སངག་ལ་བད་འེ ལེགས་ྲུ་བལ ཡ་མེ་སྦྱར་ཏ་ཕྲག་འཆོལ་ཞིང་འ འཁིད་དོ་།། དནས་བུ་མ་གཞེནནུ་དདགྱ་ཁང་སྔེྱ་གིདགབའི་ར་བདགགེསབསྐུལ་ 
བས།' ཁྱིགས་ད་དག' ལས་ལ་སནས། ནྲ་ཀུད གདྱུ་དུད་པང །"བཀྲེལཏ 'སྷས་རྐམས་བཞགནས་བླ་གེས་ཕུག་པཅྱིག་ལ་བཟུར་ཏེ། པུས་སོགསས་པའི་ལྷ་ངྲ་སལ་བཅུགས་་ 
ནསྭ་དག་སོང་ད་ག་ཡ་བ་ ་བ་་ལོགསྭ་སྲུ་ཐལ་མོས་་ ་ཏེ། ཚགས་སུ་བཅད་པ་བདེ་དག་སྤྲག་སོ།། དག་སྙོང་ ཞྲི་བོན་པའ་ཚཾ། །ཅེ་མཱ་ལཱ་བ 'བར་ཐམས་ཅད་དུ། ། །འདེ་དག་རབ་ཏུ་སྭངབཱ་ 
བགྱེས། ] ཞམ་འངུབ་ལ་སོགས་ང "ཡང་། [སྐྱ་བ འཆོགས་ཀྱད་མདུན་པབ་གྱུར། །སུ་ཡང་རྒྱལ་པོ་མཱ ལས། )འདེད་ནུགས་ཤེ སངྱ་ཧཱཊ་བཅད་ཅིང་། །ཉམུག་དགཀྲང་ སྭལ་ 
བའྱགྱུའ། །ད་ཆ་ཞེ་སྭ །ང་ཁྲི་བ་དང་། །ཕ་དཀྲ་བ་ །ས་ཅད་བཅད་པའྱ་བུར། །རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བིན་པ་ཡེ། །ཞམརིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །སུ་ཡང་རྒྱལ་པོ་སི་ལཱ་ འད 











།སུ་ཡད་ཞམ་འངཕི་བགྱིདདོ། །ཇི་ལརླཟ་བཉབ་་ནི། །སྐརམ་དག་གིས་བསོརབ་བཞིན་། རྒྱལ་པོའི མིས་མདུནབདརབས། །དག་སླེངའདི་ཡང་མཛེས་བརཏའགྱུར། །ཇི་ལཱས 
གསརགཟུགས་རམོ་དག །མཁས་པས་རིསོརཱས་པ་དང་། །ས་ལའྱེ་ཧལ་ྨོརས་པ་ལྟན། །དུ་བཞིན་དག་སླེང་མཛེས་པན་འབྱར། །སྦརཆན་བྱརབིན་ལའི་དབང་པོན། ། 
གོང་ཁིར་འདེགས་པབདགཔ་མེག་སྟོང་ལྡན། འེབ་གྤེ་སུ༔ུརུ་གསུམ་དབང་། །དངཿ 


ཞིན་དག་སྭཾདཱཧན་པ་ཡངམཛཾས།། །ཚོངས་པའི་འཇིག་ཏན་ཚངས་པ་གནས་པ་འདུ།། 
རབ་འཕྲུལ་ལཱའི་བུནཾ་ལྷ་དབང་བཞིན། །འདོད་ཁམས་འཐབྲ་བལ་མཆོག་གྲི་ཝ་བཞེན་དུ། །དག་སྤོངཔོན་པ་འདེ་ཡངད་བཞིན་མཛོས། །ཉ་མ་བཞིན་དུབར་སྣང་ལམ་མརབབྱིས། །འོད་ཟ 
སྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱཆར་སྦྱེན་པ་ཤྲིན། །ཆུལ་ཁྲིས་- 

ཛིས། །འཕགས་པའྱ་སྱ་བོས་ཐབ་སྙེད་བརྗོན་འགྲུས་ 
ཡང་ཞུས་མད་སེམས་ཀྱིས་བསྙན། །ཉེན་སོངས་དྲ་བ་བསལ་ཅིང་ཤེས་རབབ་སྐྱད། ད་ཤིནདགམོང་འཇག་ཏདུདཀའ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ” 
དབཤད། །མ་འོངས་དུས་དང་དབ་ཤེན་དྭ་ལུརབུངབ་ཡི། 


མ་འདསྐ་ཅགྱཏསངས་པ་བྱིས། །བཟོད་པ་མཚུངས་མད་འཇིག་རྟན་ཀུན་ཏྲུ་སྦོམས། །དན་མཚགིས་བྱསན་ཅིང་འདྭ་ཐུལ་མ 
ཟླ ལི 77 ` 


བསྐྱེད། །བསུམགཏན་བཞི 
མཚུངས་མསད་སམས་ཅན་སེང་པོ་སྭ། །དཔའ་ངོ་འདས་པསཆས་མཆེག་དགྱ་ 


སྟོདཾ་ལཱནམུནག་རབ་ཏུ་སེལ། ༽ཕྱེགས་རྣམས་ཀུནཏུ་སྣང་བརྡ་བགྱིད་པ་ལྟུར། ཀདེ་བཞིན་དགེ་སྤདབྱེན་པ་མཛེས་པྲབུར། 


སྱ་ཀྱི་ཧྲལ་ཕོ་དབངབསླས་རྣམསཀྱི་ 





355 རེ་:- „- ེ 
ཟེབ 

















` ཏིང ༄༅། ༤ །སྲསད་ལགས། །དགྲསངྱའ ཅདནལ་དགནས་ཡངམྱགུ་རཅིག །གྲཟགསནི་འདི་ལཱར་འཇིག་ཏནཀུནན་འབཏུ་ལན། །གཟི་རྗིདམཞིངདབངས་་ བའ 
„, བཉིན་ཤིནདུ་སྐན་པར་གདའ། །རྒྱལ་བའེ་གཟི་བརྗེད་ཤེན་ཏུ་སྷམསར་སྣངཞི་བགྱིད། །ཆེས་འདེ་དྡེ་ལྟར་ཁྱད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རབ་རྟོགས་ཤིད་། སངས་རྒྱས་དགགིས་བཀའ་སཱལ་འཇྡིག 
ཤཿ རྟན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུད་བཞན་བདགཅ་གཤུད་ ངྭས། །བདགཅག་བམསུཉདད་ 
= ར་ 
ཤཿ 







བཤིནྱབའ་བརབྱི། །དདགབནསཅདསས་ཐལམློ་ས་ 
༢ ནས །ཆེརྒས་བཅདའད་གྲས་ཏེ་གེས་རྣམསའབར་བ་དཤེད་། གས གྱི་པྲང་བ་དང་ན་རི ཉིན་ཆན་དོ་ཤྲལ། །དད། །རྒ་བའྱི་རན་དངམཤུལྱ་སི་བྱ་ཧན་དགྲནསམང་འཐེང་། །ཇྲི་ལྟར་ 
འའ བལོ་སྨུར་བའྱི་ཧལ་པ་དག །སབས་ལྡན་འ ་ སས 'འདུ་ཤས་དགནཤབཿའཇེག་ །གླིང་རྣམས་བཞི་པ་ པ་བདི་དག་ཀུན་ཏུ་ འགཾ། །རྒྱལ་འིགས་ 
¿ དངནི་ཆོང་དེ་ནོ་བྲམ་ཐ་དང་། །ཁྱིས་བདགམཁ་གྱི་གྒྱལ་པོ ཡྭ། །དདགགཅེག་པ་ལག་པརཐུགཔམད། །ཝསས་ཅདལ་སངབསས་པ་འིམཉམ་པར་སེད། 
ཀྐ །གཟུའས་དང་ད་ ; ཤན ུབས་བས། ]བྱདུ་དྲུབ་ཡན་ལག་སྭེབསྭདང་དབང་པོ་དང་། ཡན་ལུགབྱ་སྐད་ལྡུན་ལུམ་ཡདྲནསས་པན་ 
ཟ མཚན་ནླཀ་བ་དཀར་ཆོ་ ས་དྭབསན་ཡང་ །ང་ཊན་འབཏུམཛེས ་པའསྣང་བ་བཞིན། །ངཾ་ ལ༣ཉཤམའ་དྲ་ ཀྱོལ ཡབཁར་འཆའབའེ་ཆོ། །གཟྲིབརྗེད་ལྡནཞིང་རྣམ་པར་ 














༨༨ 


ཀཾ °, ག་བཅུ་ཞན་པ་ཡི། །སངསྤ་མས་དེས་པ་ཀུན་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ།། དདག་གི་ནིབསགས་པ་སྐལ་བབྱརས། །ཟད་བརཔེད་ནུས་སེས་ 
སྐབ་བྲབསེྲགཡངཔར། ། །ཡོན་ཏནུབྲརད་ཀུང་ཟད་པ་ཡོད་མད་ད། །འཇིག་ཏིན་པབ་མཆོག་དག་གི་ 












ཕཱི གཅིགྱ་ཀང་། །བསྔགས་པ་དགནི་ཟད་པར་མི་་ 
འགྱུརའོ། དསན་སྤུཚུངས་མད་བཁེརལ་རབ་ཏུ་སེར། །ཨེ་ཤེས་དགྲན་གནས་ཀང་ཤིན་ཊུ་བསན། ོོོ་ །ེས་ནིགངན་བངབབང་ 
བ་༣ དགེ་ཧཱང་དངནི་བམ་ཟྭ་ཝ་དངྲགུ། །ལྷ་མིན་བདུ་ ད་དང་ཚངས་པརབཚས་ལ་སེགས། །སུངསྐ་རསཐ མའནཔའེཡོན་ཏཿྩཊ། ]རྒྱ་མཚོདག་ནེ་ཟད་པར་ཡོད་ 

._ མནུས། །གངགྱེ་ཐུགས་སས་འདེ་འྲད་སངའབ་ཡེ། །སིན་རྒྱལ་མཆུ་ངས་མདྱལལ་ཕྱག་འཐལ་ལོ། །ཆོགས་བཅན 'སྨྲསནས་དའེཆོ་། །རྒྱལ་པོའི་བུ་ཨོ་གཞེནདུ་ཐམས་ 
ཅདདགག། །གསེར་དང་གསར་པདགྲུ་ཀང་བཟོརབར་བད།  །གིསྭ་རཾམས་དཔནི་རབ་ཏུའདིངས་པརཔད། ། གྲགས ལ་མངོས་པ་དག །རིནཐང་མད་པཕགནི་བར་རྱརིད། 
དགྭསངོད་ལམངོན་པར་གཞོགས་ནསནི། །དགའནས་བདྲ་རུབ་ཕཾར་ཨང་རབ་ཏུཞུགས། །དནསྦྱརལ་པོ་དཔ་འབཿ ན་འདྲི་གམདུ་སམས་ཏེ། །ཀྱ་མ་བྱཅུནམོའི་གཁེར་འདི་དག་ 
ཤི་ལོག་པརཞུགས་ཏ། དད ་  ས་བ་དིདགྱངནེ་ུདངགདུབཀྲལ། །ལྕམ་བཞགསུནས་གསོ་ཕྲག་པགཅེགཏུ་བགས་ཏེ། །ཕུས་མོགསས་ 














།༣ས། དགསྤུངདག་ལབ་ད་ལོགས་སུ་ཐལ ལ་མེ་སྦྱ་རྨནས་ཕྱག་འཆལ་ལེ།། དག 


` ༨ 


ངདྱ་བད་གཟུག ཤཱནཿ བཟངབ་ཅདུ་ ། རྒྱལ་པེ་་ 

ཤཿཝངས་པརྩཧཱརཏོ། །དགེ་སླང་དའིཿ གཟུགསའི་ ལས་ཡེངསུ་ 

་པའ་ལམན་འདུག་ང པའིམིག། ཏུ་རུལ་སོང་བདང་། དའདྲིསསདུསསས་ ཏེ། དག་སྲེང་ འདིས་ཆགས་བའེསསསྱ་ཀེས་ ངའེབྱཅུནམའི་ 

།མྲ་ད་སསྭས་སཱ། ད་དག་སྤོཿ ང་འོརི་བྲི་སོག་གཅོད་པ པར་བེང་ ༣སྤུ་ཡེ ཨུ་ཡེདྷ་སམམོ།། དེནསྤ་རྒལ ལ་པོདཔ་འ་ འབས་བནྱ་གིསཤམ་འབྲེངདབ་ 
ཕེལ་ཅིག་ེཊ སྤསན། གཿ ཞེ་ནནད་དགྱརལ་པོ དཔའ་བ སབིན་ྭསརླབོགག་ ༽ དགྲ་སེང་དའི་ཕེརདའདི་སམདུསསས་ཏེ། ཏ། 

, བདག་གི་བུ་དགཀྱང་བཀའ་མི་ཉན་ད་ བདག་ཆིག་བ ༩ མསུ་སད་པར་བགགཾ་ཧཾ། དདག་སློ ངའདི་སོོག་དངའབུལ་བརྲཔད་པ་སུ་ཡོད དྭསྭས་ཡེ ཙོ །དནསྤྱ་རལ་པོདཔའ་བས་དིན་ལ་བསོད་པའེ་ 

' གཤེདམ་དགའ་ཤདཆསབབ་གྱཏས་ང ཕཙམ་ ་པ་མད་པ་འ བཛས་པཿ མུད་པའོ། རད མ་འུངས་ང ་པ།ཤིག་། ཡོད་པདྱ་རྱལ་པོ° པོའུ རྒྱལ་བོ་དཔའབསྲུ་ཧྲེན་དང་ཧ་ཅ ངམི་རིང་བ་ཞི་གནུ་འདུག་གོ །རྱལ་ 

པོད ༦ སི་མངོནས། དགའ་ འགུ་ཡིད་རབས་ཏ། རབ་ཏུ་དགའང་དང་། མེས་ང་དང་། །ཡེད་བད་བྭ་སྐས་ནས། དེ་སཾཔས་འདེ་སམ་དུ་སེམས་ཏ། ་་ 








་ཡིན། ད་ཅ་མདུ་མཛོས་པ། 'ཡིན་ཏ། 






༡ དླཱ་བ་དི་གགནཔའབལ་བདྲདྷསམས། དེནས་གསོདཔའེག ཤེདམ་དགའ་དདྱ་ཧལ་པོདཔའབས་བིནགངན་འདུག་པདརའོངས་པ་དང་། དགའཔདལ་འདྲི་གད་ཅེས་བུ་ས། 
སོ ༼ཌོདྲ་བ་དགབན་བིནན་དགའ་ངདྲའོད་དག་སླེངའདེ་སྲེག་དང་འབྲུལ་བའུ་དནུས་སས། །དགའ་བདུ་ཀྱིས་སྤས་པ། ལྷ་ཤིན་ཏུ་རྔོ་ཐོགསོ། །བཀའ་བཞིན་འཚལ། དདུག་སྲོང་ 
་ལོ་། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ལྷ་ཤིན་ཏུ་རྔོ་ཐོགགོ་ །དགའ་བདདའེ་ཤིའ་དབེ་ཚ་དབེ་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེསན། མཆོནནོན་པོ་ཐོགས་ལ། དག་སྤེང་འདིའི་ ཛུ 


།འདྲེ་སྲོག་དྲ་བྲལ་བར་འཆོལ་ལོ 
ལག་པདང་རང་པཆཾད་ཅིང་། ན་བ་དང་། སྣ་འངཆདཅེིག། འདེས་ཆགས་པའི་སམསྤ་བེས་པའི་བཅུནམོའ་བཁེརལ་ལས་ཀིས་དབྱི་ཕིརའདིའེ་མིག་གཉིས་ཀང་སམ་པས་ཕུང་ཅིགཅས་ 
འེ ཀི འི་ལག་པ་དང་། རྐངཔ་བཅད་དོ། །ནུབ་དངྭ་སྣ་བང་བཅདདོ། །མིག་་ 









* །ཧས་སོ། །དནས་བསོདཔའིབ ཤད་མ་དགའ་པདྲ་ཉིས། དའིཚ་རབ་གྲི་ནོན་པོ་ཐེགོས་ཞས་། དགེ་སྲུང་དབི། ནུ 
"4 གཉིསྱ་ཀདུ་པང་དོ་། །དནས་ད་ སྲེངདའེ་མགོདང་། ནྣ་བདང་། རྐང་ལག་བཅད་པ་ལས་འདོ་ཟརུཧ་བཌྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙེང་དུམ་ཡངུབྱང་། བགའ དུས་ཡྱད་བུང་ཆུ། རུགས་་ 
བྱུུ་རབྷརརོནས་སྲར་ཡང་དགེུ་སྤེང་དའི་ཡུས་ཀྱིནང་དུནུབ་པོ།། བཅུད་ཅིངབཏུབས་པའི་བྲཔ་ལས་དཔུལ་བདང་། བྲཀ་ཤིས་དུང་འཁོརལ་སེགོས་པནསྱ་ཅུངས། སསབ་ 
བོའ་ཆོགས་ཆན་པོ་དང་དངཾནས།། རྒྱ་བཾའཾཆོགས་ཆན་པོ་དེས་དགསྤེང་ད་ལམན་བཅད་གཏུབས་ཤིང་འདུགཔ་་ 


༣ ད་ 


སྲ 
ཀེ 


ཆན་པོའི་མཚོནསུམཧུ་ཕ་གཉིས་ཀུནླ་སང་ངོ། །དནསྤ་རལ་པོ་དྲས 











རི རྱ མཐོངནས། དདག་སུག་བསལ་ཞིང་མེདམེ་བདྭ་ས། ཆོགསུཆན་པོ་དོམཚརླདུ་ཱརནས་དུཤི་ཆོས་ངས་བཏུང་སྟེ། གེཾ་སགས་བཏོནོནས། 
 ངརདའརིནངན་ཝུན་པརསོངངོ། །དེ་ནས་རྒྱལྔ་པོདཔའ་བ ་བསྲ་བིན་ཞག་བདུན་འདས་པར་སྤྱད་སོསུ་ཚལམུཆགན་འདུག་པ་མེ་དགའ་སེ་མུ་ཡོངས་སུསེ་སྦྲོདད།། 
ཕི སྱཾདམོསཚལ་དེལོགས་ནས་གག་བདུན་བདུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའ་ཕོདྲུང་འཁེརུརིནོ་ཆན་ལྡན་པར་ཞུགས་པ་དང་། ད་དུ ག་དྱི་ཧལཔའི་ལམརུབ་རབ་ཤིནས་ཞག་བདན་ལོན་ 
6 སྷ( ཡང་ཡུཨ་རྱིམདོགམ་འགྱུར་བ་མཐེངེད་འདེ་སྒམདུ་ སམས་ཏེ། དགྲེསང་འདེ་ལུས་ཀི་མདག་སྦྱ་གུར་པ་ལ་ལསན། དགྲ་སྲེང་བ དིགདོན་མིཟ་བརླ་བན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡརོག་ 
42 . པའི་བྲཁརྨུབ་ལཱསཕྱིནམེ་ལྡེག་པ་ཡི། ཏཾ བདགགིས་སམས་ཅནདྲ་སལ་བཅནཔོརམབདའྱ་འབའསིག་པའི་ལསྲ་བུསཤིན། བདགནི་མྱརདུ་སེས སདྱསལ་བེའཔོར་སྱུ་ 
རཾ དད ་ ༈ཏཀིབ་རསྣང་པས་་ དྲ་ཤཱིས་དབངས་ཅིགཏུ་སྭས་པ། རྒྱལཔོཆཾིནཔོ་འདེ་ནེད་བཞིན་ཏེ། ཁྱིདོ་ཇི་ལྟརཐར་བ་ལྟར་། སོང་་.. 
༥ 


 དདྡིནྦི་བན་མད་པ་ཡངདག་པའྲ་ཛོགས་པའྱི་བརྨ་ནུབ་ལསཕིརམི་ཝག་པ་ཡིན་ནཞས་ཟརར།། བརླསལས་ལྷ་དགགྱིསྲབསནས། ་ 
ཟིང་ཞེསྲ་པད་དེའྱསེད་པརྒྱ་གུར་ཏོ།། དནསྤྱ་ཧལ་པོ་དཔའབས་བེན་སྣུག་བསལ་ཞིང་མེ་བདེ་སྭ། འགྱོད་པར་གྱུར་པས་དེའིཚ་ཆེངདཆེར་བཏབ་ནས། ཆོག་འདི་སྐད་ཅེས་བེསོ། རད 








༤༧ 


རྒྱལ་པོ་འི་ཕྲོབངདང་། ༈ཙཾ ན་རབུརིན་ཆེནསུ་ཏིག་གསར་དབིགས་སངས། །བདག་ཉིད་མཆོན་ཐེགས་བདག་ཉིད་འཆེབརབ། །བདགའ་བྲིས་པའྲི་བུ་ ་ 
ཊཱ ཞེ སྲུངམ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་འདེརྩ་བུངབ། །སྤུ་རུར་གཉིས་མཚན་གྱིས་གེ་གླས་ཏེ། །སྣངབརྲད་ཅྱེངརྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འོངོས། །ཟླབ་ཤ་ཚྟོསར་སཱའི་་ 
བནད་པའི་ལོངས་སྫོད་དན་པས་བདག་བྱ་བགས་ཏེ། རབ་བུ་དགའབར་བུདམད་ཆོགསུནམས་དང་། ིོའི་ང་ག་ཉདེནས་དང། །ཆསརེགས་ 
ངྲསུ་འཁིརབར་བསོར། །དགུ་སྤེངྲདེ་མཆེག་མིག་བཟང་འདི་ཉེད་ནི། ་ྱནགྲི་ས་བདེ་མང་མ་ཐངནསསུ། །བུད་སདཝ་གུས་ནམས་རབ་ཏུདགར་ 
| །མོས་པ་བྱསདནས་གས༢ྱགྲི་པང་བ་གཏེར། །ཐམས་ཅད་སོར་བརྲུ་ཐལ་མོརང་སྩར་ནས། རར ༥ ཀརྒྱུལ་པོ་ 
| གངས་གླ་རྣམས།, །དདག་ཐམསཅད་རབ་ཏུཞིབརྱ་བུར། །དེ་ཡང་ཤིངྐཏའེ་ནང་དྲུ་ཀུགས་ནསནེ། ]རྒྱ་ལ་འེགསརྣ་མགྲཀྱིས་ཡོངསས་བག་བརྩལར། །བདེ་བར་གཤེག་ 
པའི་གཱས་མཆོགོསྲཐུ་རཔ་ །དགྲ་སངདི་མཆུག་མིག་བཟུད་འདྲི་བནན། །བདག་གི་སམསནི་རབ་ཏུ་ངཉ་གྱུའ་ཏ། །དག་སཱངྱརྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཇུག་པའིཚ་། ]བུདམད་ཆོགསཆན་ 

དགའབརྟལ་མཐོདནས། །སྨངས་བག་ད་ལ་ཕྲ ་ཅན་ཟིན་ཐར་མདོས་པ་བཞིན། །དགསྤཾངྒརྱལ་པོའི་ཕྲོ་བང་ 







| བ་བསྐྱེད། །ཕོགས་བཞི་ཀུན་ཏུ་སྦྲ་བའ་བཟྱིད་པནི། ༽ཟླ་བ 





ཏེང་ ༄༠༅།  །འཇུག་མཐེངོནས། །བུདམདཚོགས་ནམས་དགའ་ཞིངླ་ས་ཡང་འབིན། །བདགགེདནི་གཙུམ་པའིཆེག་སྨྲས་ཏེ། །བུ་སྟོངདག་ལ་ངཉིད་ཁྱདསོང་ 
ལྭ དག་སྣཱ་ངདནིདུམབུརདུམ་བུརྩཡིས། །འདིན་པའི་དྲག་མཆོགམ་རུངས་པ་། །གཞེནུནུ་ཟམས་ཧད་གཞེན་ཞིང་ཚུལ་ལྡནཏ། །བདག་ལཕན་སསས་དག་སྤོང་ད་ལ་བདུད། །རྒྱལ་ 
9 པོ་འདེ་འདྲའི་བཀའ་བཞི༽་བྱྱགིའ་མེ་རུང་། །དཚོ་བདག་ནྱ་སྭ་དན་ནན་པརྨ་ཧུར། །དག་སྲེང་ཤིན་དུ་ཆུལ་ཁྲིསས་མཆོག་ལྡན་པ། །བྱམས་ལྡནཔ་བཞིནཞུགས་པ་མཐོངནསན།། 
§, ཤིནཏུ་གཏུམ་པའི་སམསྱའེས་གསོད་དུ་བཏང་། །ཕི་དུས་ལྕངནས་བདག་ནི་མནར་མྐད་གྲེག །དགའབྱང་དེནི་རྒྱལ་པེའེ་ལམ་འདིར་གནས། །ཟམ་རུས་ལས་བགླེས་མེ་ལ་སྣུག་བསྡལ་ 
བསྐྱད། ༤ །བདག་གི་བཀའབཞིན་དེ་ཏྲད་དེས་བྱསས་ཏེ། །མངེ་ པངྱ་རྱུས་འྲད་བའེ་དགྭ་སོང་གཏུགས། །ནགས་མཆོགཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགའ་བན། །བྱ་ཡེ་གདཞིང་མུ་ཏོགྲ་དཞིས་་ 
རྒྱས” དེནསདག་སྤོདཆོགས་གཞན་རབ་མདབ། །བུཅིགཔནེམ་དངྲབལ་བ་བཞེན། །དགྭ་སང་བཞངས་ལུ་ནགས་སུ་གནས་པར་མངོད། །མི་ཡེ་དེནྱ་ཀང་ཤིནདྲུ་མཆུརྒ་གིས། །རྒྱལ་པོའི་ 
. ཕྲེའཔའཁེརའདེར་བན་པའིཚེ། །དག་སླེང་ཤེན་དུ་སླང་རྔེརངུ་ཞིང་ཆོལ། །ལག་པ་གསས་པས་མཏོ་གླ་ཧལ་མཚན་ཐེགས། །གཡེན་པ་ཡིས་ཀང་ལྟ་སྣུག་མཛེས་པ་གཞན་། །ལམ་ 
ཡང་སྤྱངས་ཤིང་གེསྤ་ཀེསྔ་ཁབས་པན་གཡགས། །དག་སྤོང་བཾངསལ་ཆོས་མཆོག་བཤད་པར་མཛོད། རྒྱལ་པོའ ཁབ་འདེར་ཌོདབཞུག་རིང་ལོན་ཡང་། །དག་སྲེཾབརབ་ཏུ་སྭིངངྫ་ངངུ་ 












/ 


། །རྒུལབ་མཆོགགི་བསྟན་པ་འཇིག་པའེཆ་། །ཆྲཀིསགགི་རབ་ཆད་བྱསརདུ་དེགས། །ངི་ལརྭ་སེས་བུ་མཐུ་རེལ་འདག །ཐེགས་དངལོགས་མཚལས་ 


སྒུགས། །སཾདགསུམ་འུདི་ཀུན་ཐསས་ཅད་ཟིལ་མནནནས། །གཡང་སཆེན་པོར་མུཆེང་ཏེསར་ལྕུར་ལུར། །དེ་བཞིན་དགྲ་མངོམཚན་མཆོག་རབ་རྒན་པ། ཞ་པ 
དེའཁྱསིས་བའྱ་གུར། །མ་ཏག་ཐཱ་མཛོས་ཞ་སྣང་གཏུམ་མེད་པ། །བདག་གིས་སྣེག་པའི་སྭསས་ཀི་དུམབུ་བུགས། །མ་ཏོགླ་ཟ་མཛེས་བྲ་ཀོངས་ནས་སར་ལྕུངབ། །ཆས་ས་འདི་ 
| ནས་མུར་བར་ཡང་། །དགེ་སླེང་གྲམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གཟི༣གྱུརཏེ། །སེ་དགའ་སྒེཾསའགྱུར་དེ་བཞིན་སམས་མི་བད། །མེ་ཏོག་ཟླ་མཇོས་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཝཱར། །སུས་ཅུར་ 
`. གཉིས་མཚནྱ་གི་གེབགེས་ཏ། །ཕྲཾང་བ་རྒྱས་པ་བུད་མེད་ཐྲོགས་པ་འདྲ། །འདེརན་དུ་སབུ་དུས་བུརཱནས་པར་བཅད། །བདག་གིས་དངོས་སྡེག་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བརྱིས། །མགོན་ 
མད་མནུར་མེད་གཤིན་རྔའི་ཡུལདུ་མཆེ། །འདེའ་ཡངདག་ངདམངུརབྤུགསཔ་ཡིས། །བདགནི་སངས་རྒྱས་རྣམསནཾ་རིངབས་རིང་། །བདག་གིས་ཤིན་ཏུལས་དན་བྱཚེས་པསན། །བུ་ 
ས་ཆོགས་ནམས་སྐྱབསམི་འགྱུར། །གླཾན་པོ་དངནཾཤམ་རེངཀྲབས་པ་ཡང་། །ད་དག་དམྱལབརབདག་སེངསྐྱབས་མེ་འགྱུར། །སངསྤ་རས་འདས་དངད་བཤེན་མ་ཕྱོན་དང་། 
ཕགོས་བྱས་དགན་གངསུ་བཞུགསཔ་མི། །དེད་དཔོན་སྟེབཾས་བྲར་ཞོནམོབ་མད་པ་ནྣམས། །རྡོར་སུག་སྭ་སུ་མངའྱི་སབ་སུ་མཆི། །དརནེ་དགེ་སྤེངདུམ་བུར་བུས་མཐོང་ནས།། 



























ཌོ 
ཾ 








ཏྱ 
ཏེང་ཀྱ། ¬ །ལྷནྣསས་འབ་སྙིང་རྗསཆོངེཔ་འདེབས།) །ད་དགདརསོང་དག་འདུན་གོབར་ྲ བས། །མ་ཏོག༔ བྷཱ་མཛེསུ་རྒྱལ་པོའཁབཿ འདི་དང ད་། ཆོང 'ནེ་མཁས་ཤིང་་ 


རྟོགས་པ ་པད། ། །སྲབ་ཆན་ཕགས་དང་ཕོགས་མཚུསས་རབ་ བཏུ་གནས། །བུང་ནུབས་སས་དཔའ་གཟུང། ངས་ལ་གནས་པ་དེ། །མ་ཏོགབླ་མངཾ་ སྤྱ་ཧལ་པོའི་ཁབ་བདེརབསད། ] །སྐལ་པམཐའ་་ 
# ཡས་སྒྱིན་པ་སྣ་ཆོགས་ཐིན་། ]རུ་ །རུལ། ལྔབིམས་མི་གསོ་སྨྱན་སད་གང་སྲུང་ཞིང་། །འརྲིག་རན་ཀུནད་མཚུངས་སདབཟདབསྒོམ་པ། ། །མ་ཏོག་ཐཱ་མཛེསྦྱ་རྭལ་པོའི་ཁབ་འདི འདི་རབས་ད། 
ཀ་ སྐལཔེ་མཐའ་ཡས་ཏགུཏུབམོན་ཝཱནཞིང་། །ཤུམ་སེསསུ་མ་ ཉེས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སྤེམས། །ཉོན་སོངས་འཇེམས་པའི འིཤས་རབགངྷསནཔ། །མ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་རྒྱལ་པོའཁབ 
ོད །ལྷའི་ཆེངང་སྒེངརྔས་ཐེསནསནེ། །དག་སླེ །ན་ཀུན་དུ་སུག་བསལནས་། ། །མ་ཏོགླབ་མཛེས་ཉེས་སད་བསདཔ་ལ། །ལྟ་བའེཕྱིཿཨང་ཐམས་ཅད་གྲོང་ དདྲུ་ལུགས།། 
རཾས་བདད རྒྱལ་པོའཾ།ཁབ་འོངས་ནས། །དག་སླང་དུས་བུདུ་ ངཱ ས་མཐོངསྟེ། །ཉམས་ཐག་སྐྭདཀྱིས་མི་བཟྲད་ཆོངང་བདེབས་། །དདུགྲ་བསས་ཆདྱ་ཧལ་ནས་ས་ལའྱ་ཁལ། 
དགྲསངད་ འདུནཆལ་པོ་དལྭ་སྤ། །ཚུལ་ཁྲསསྭ་སྨོན་མད་ཤེནདུབཝསསཔ་ཡི། །དགྲེསློང་འདེས་ཞཧས་པ་ཅེ་ཞིགླ་བས།། །འདེསནི་སྡོན་གྱ སྐྱ་བབསམ་ཡས་དྲན། འདི་ནས 
ཤསགཟུངས་དབང་པ་རོལ་ཕིན། །འདེན་འདུག་བསའདེ་དག་སྙེང་པར་ཤཾས། ] ཀ འདེ་ནི་ འགྲོ་བ་དག་ལ་མཚན་མད་སྙེནོ། །འདེནི་སྨེནོ་ལ༔ ཤོ་ལས་འདུ་ཤིས་ཐམས་ཧད་སྲངས། །འདྷེཾ་ཡིད་འོངས་ 







༦ཌྷེ 








_ །ེ་ཉར་པའི་གླ་དབུངས་འབིན། །འདེན་དས་ཤེང་དབང་པོ་རབ་ཏུའི། ) །འདིནི་སློནོ་གི་གན་སྤ་ཤིལ་རོལ་ཕིན། །འཇིག་རན་ཐམག་ཅད་ ལསྱ་ཀངམངོན་པར་འཕགས། ། །བིིསྒགྱུཆ་ཉང་ 
ང་ཡ སྲ་ཉིས། །ཆྱུ་མཆོག་རྒྱུར་ཆིང་འཇིག་རནརེམརབྲས། ཀལིཡ་བགགས་ཉ། བ ཡས་པདངནེ་སཱེང་རྔ་ཿ -ཤིན་ཏུ་ཆཾ། །འདོདཔ་ངནཅི་ཅོགས་ལ་ཕུགབྲཐས་ 
བསྐྱེད། །རསནམརམའུ བདཔ་། །འདོད་ དོཔ་བྷསནན་བསདཔརའགུར་། །མི་དགྲ གས་རབ་དང་ཡང་བལ་བཟའབྱར། ། །སྣིནསས་འདོད་པདགནི་བྲ། བུསྐན། 
ཝབརའྱུརཞིདཔ་དཔས་ཡུངག་སེདེ། ཀའདོདཔ་བསནབས་རུལཁྲིམས་ལྡནཔ་བསོད། །དབས་མེ་ཡིས་འདོད་པྷ་ནམ་པརྡསཔས། །རྒྱལ་བོས་འདེདཔ་དགནབསན་བསྐུན 
དེ་འདའེདག་སྲོངསཁས་པ་བསོད་བྲིད 


སུ་བདགདམ་པའྱབརཔ་འདི་བོནནས། །ས་བཟད་ཧ སུག་བསྲུལ་རྩྭ་བ་ བུད་སུམས་དམྲལ ལནས། །སམས་ཅན་དཔྱལ་བ་ 'འཇེགས་པ་ཆན་པོར་འགོ 
དྭ (ཟྡིག་བའི་ལསྣ་ནམས་ཏག་ཁྲུ་བདཔར་འུར། །དེ་ཕི་རབང་ནུབ་ཞི བྲ ཐ་སུ་འདོདཔ་། །སཱཾག་པ༔ ནུས་པ་ སྣ་ཆོགས' སྤངསཱ་པར་པ། ། །ཡུསཏྲི་ས ཧཱཿ མ་གཡོག་ དཔའད་བ་དང། །དེ་བཞེན་ 
ད་ང་ཞིན་དྲ་མཆེག་ དང་། ཀགྲུབ་ཆས་ ནམསུས་སེམསདྲ་ཙི ཤྱེསགཏེང་ ] །སྦྱིན། ལབླས བས་ཤངྦ་རཱལྲའཾ ཁྲིམས་མ་ཞམ་པ་མད་།། 


། 








ྣཾག་རིག་ནསཤི། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དུང་ད 
བཟེདཔ་དངནེ་བྱསོནའགསད་བཞིནད། (0 ཀསཾསགཅན་དག་གེ་དེནྲ་ཀ ༡ངདབཀྲུ་བད། །འཇྔིག་རྙེན་ལྷ་དངམིརབ་ཆས་ཐམསཅདཀྱད། 
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༢༄། <¬ །ཕསྨས་པས་ཆུམའ། ལནི་རབཏུ་ལ། ཡིའྲ་མེགན་སུན་ནགྲཐིབསྤྱབ་རྱ་ཀང་། ། །བང་དཱ་བ་ ཞིབ་ཞདནི་འཚངྱ་ཧལ་འགགུར། ] །རྟ་དངབ་གླང་ཡངཝཾག་ 
ཁྲི་རྣམག་དང་། །ཌོགོས་དངྱསས་ཀངནེ་ད་བ 'ཞིན་ཏ ཐངབདགདབགཞེོ་དངདགའབ་དང་། །གྲོངོདང་ཡུལ་འཁེར་དགའབས་གཏོང་བད་བད། །གྲེང་ཌཱརདད་ནྱེ་ཧལ་སྲེད་ ོ 
ཨཱ ཡོངས་གཏོང་ཞིང་། །གསུ་དང་དངུལ་དང་ཤལ་དང་བུརུ་དང་། །དེ་བཞིན་གནས་དངབ་དང་བུ་མོ་དང་། ། །རང་གི་མགོ་ཡང་གཏོང་ཞིངྱ་ང་རུབ་ཞུགས། །མ་ཏེག་དངའི་སྲོས་ 
+ དང་གདུགས་པ་དུང་། ]གཱནུ་གསུ་དངྱ་ཧཱ ལ་མན་པའི་བ་དན་དང ༥ །རོལ་སོའིརྦ་པད་སང་པོ་ཐེགས་ནསནི། །དགའནས་མཆོད་པ་མཚུངས་པ་ཡད་ པ་བུད། །སཱེད་པ་དག་ནེ་སྐོད་ 
.4ླ བཅཤེསནསྱ་ཀིས། །སིད་པའ་ག་བ་ད །ཁཏ། །ད་ཕེཊ་སྭེབོག་ཁཅུ་མཚན་གྱིསས་རྒྱནེེ བླུ་བསས་ཅད་དུ་ཡང་སང ངབ་འྱད། ། །བངྲ་དུབ་སམས་ 
དབའ་གཟུངས་ལ་གདགནས་པ། ཟུགས་མ དཁ་སསལ་དདགམེ་ཆགས་ཏ། །ཁམས་གསུམ་དགལ་སྔ་ནས་ཆགས་བསད།། 
བབ བླུ་ག ཡད] །སྲོག་ཏུའདུ་ཤེས་གང་ཐག་འདུ་ཤཾས་མད་། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པམ་འདས་རྟགཏུ་ 
སྤྱོད་ཊ བྱ །བདིབརའདུ་ཤས་སིབདབདུ་ཤཾས་མེད། གས་སུ་འདུ བཤནབ་ཞགདསདད། 









སས་ནཀ།" ཙ་གཟུགསྱཀི་ཁམས། འ 















བ་གཟུང་ས་ལ་གང་གནས་པ། དད ་ །དས་དབདུཤས་སེསཔའདུཤིསསད། །གྲེང་གི་འདུ་ ཤེས་གོང་ ཞུ་དག 
་ གབ ༣གདགཞུསཔ། ཡུལ་འཁརའདྲུ་ཤསྲ་གོང་བ འདབ་འདུ་ཤེས་མད། ༽བདེད་ཅགས་བདུ་ཤེས་འདོད་བལ་འདུ་ཤེས་མེད། ། །ཞི་སྲུང་འདུ་ རཾ 
བར་ག །སམད་ ཀབ ག་ ཡའི་ ]བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་པ། ། རལ་ས གལ འའདུང སས །མ་རིག་ 
མ་རིག་ས་ཡེན་བདུ་གས་མད། །ད་ལའ་མ་ཡདདྲུ་ཡིས་མེ །བྲདྲ་ནུབསཾམཾས་དཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་པ། ། ད་དག་དཔའ་ འབྲོ་སབས་ལ་མི་ཆགསཏ། བྱ །བྲང་ཆུབ་ཡན་ 
བསས་གཏནཆགགཔ་མད། །ཁསསགསུས་ཡེསུ་པ་ཐམས་ཅད་ནབཏུ་སྤེང་ །འདེདརགས་ཆགས་མད་ཞེ་སྡངགཏུས་པ་མད། །གཉི་མུག་རོངས་མདྲ་ཏག་ཏུགཡོམད་ 
བར་ག སངསྤྱ་རས་སྟེབོཿ ས་བྱསུ་སཐོངནས་བཀུར་སྲེ་པད། ཀཟོ་གེས་ལྡན་པ་སཐེ་རི སྭ་སྨེན་སེ་བད། ཀསུ་དགགཞན་ལས་ཆོས་མཆོག་ཐསནས་ནི། །དེ་ལུ་མས་ཡངས་ནམ་ 
ཤུན་སྱིབདཔ། | །བཅད་དང་ས་བཅདག་ཞནྲ་གྲིཐོ་ཡང་ཤས། །མཛའབྱ་བསན་ཇས་སུཆགས་པྱ་ས། །ད་ཡུང་ཤེན་མོངས 


ཤིནའཔ་སིན། ]གཾ་ཤཱདྱ་པསྐན་ཁ 'ཧྱེ་བརའགྱན། །དགྲ་ད ངའཇེགས་པ་སྡེག་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་། ] །བདིགཞིས་རབྱཏྭ་ནམ་པརྭསདབས་ཏ། །བཱཾགྲཾས་ལྡན་ 














ཿ ད་དག་མེ་ཡེ། 


་པང་པ་༠༨ 





¬༽༄-༽£ 


ཆེག་སྟོབས་བདུརན། །འཇི་གྷ་ཏར་དུ་ཡང་མངོན་པར་འབུང་བར་འགྱུན། །ནངདད་པེ་རོལ་དགྱ་ཀངྭནམ་སྲད་ 
ཏེ ་གིརབཉིདལ་དབ་གཞག། ཧོཾ 


¡ ལ་ས །ཟྭོ་གེས་འཆང་བ་བདྲ་དུབ་ཞི་ཏོགས། ༢། །དཞསྱ་རལ་པོདཔའབས་བིནྱ་གིས། །དག་སྤོང་གེ་ 
རྨ དག་འདུན་ལས་ཆས་ས་ས་ཏོགླསངས་ེཡནཏཏབ་བངདལ་ཡརཤིད་སབཟོས་ནས། །སུག་བསྔལ་ཞིང་ དམ་དྭགའནས། དའི་ཆོ་བདྲརབ་སམསས་ད་ པའིཚོགས་ཆན་ 
པོལེ་ཚིགས་སུབཅདཔས་སྤརསྨྲས་པ། །རྣགས། ! པོན། ། །སྡངཔོཆེན་པཾས་གངཤི་ གའྲབས་བུསསདས། །དུས་གསུསསྐྲ་བའེམེ་ཏོག་སྲུག་པས་བྱ་མན།། 
4, སྨ་ཚོགས་ཐ་དདྲབྲ་ནམས་སྨ་ཡངའབེན། ) སྔ ཀིང་མཐོ་བས་བྱ་བན། །སེ་གསརིའི་གུ་དབངས་སན་པ་དང་། །རོལ་སོ་ཤིན་ཏུ་ཐབས་སྡན་ཡེ་དའེགྲག་ ཐུབ་པའི 
བུ་སེ་རྟག་ཏུ་གརཀྱད ད། །ནགསད་ལྷ་ ཡ་་ གྱུབ སའི སས། ཁུ 
པལ་པད་སེས་བྱརྒན་ཅིདྲ་དཱ་ཨང་འབབ་། |འད་འདྲའེ་ནགས་སཆོག་དབངད།་ཀ་དགའ་བཞ་། ། དྲང་སྲོང ༣ 


སྙིག་པའི་ཕུངཕོ་བདག་དྲུང་གྲེང་དཱ་བན། །ད་ལ 









ཞིབདྭགྱ་ཀང་དྭསུལབར་ལུང་། ༽བྱབརུབ་སམས་ད དཔའཐུགསྔ་རའིསྟོབས་ །དགའེ་སཾསས་ཅན་ཕན་ཕིར་འཇིག་ རུན་སྤྱོད་། ] །དེ་དག་ ིགྱ་ཟདབདག་གྱིསྦ་བས་མཛོདཅིག། 
རུ བུང་རུབ་སེསས་དཔའ་ སྒྱབས་བདགསཆེའོ།། གང་ཡངའ་ཆཔ་དངཞིགཉས་ པ་དང་། །གང་གཞན་ཉན་ཐེས་རྫ་་ འབུལ་ཝནཔ་སེ། ། ཟག་ཕ་ཟད་ཅིངཐ་སའི་ལུས་འཛེན་པ། ཟར 
ནྭ་སྣུགབ་སྦལ་སནར་སེད་འཆེ་ བསོབས། དེ་ནསླ་བ་ གྱཅཾས་ལཱ ཝརབདས་ཀི ཀྱིས རདཔལནཔ་ུག། འ་པོལབཀའ་སྩལ་པ། །ད' ལྟུབ་སུན་ཀུན་དགའངོ་དབྲརྲབ ཕམས་དཔའ་སེམས་དབའརན་ 
།སུས་དད་སེགལ་མཿ ཆགས་པར་བའོ།། དཅིབིཕིར་ཞེན། ཀུན་དགའ་བོ་ལུས་དད་ཡུས་ ་ལ་ཆགས་པཿ འི་སམས ན་ན སས་ ས་དག་བའི་ལས་མངེན་ ངོན་པར་འདྲུ་བིད་པརབླ་གརའོ།། ད ད་ལ་འདི་་ 
ཿ ། །རག་ཏུསུལ་བའི་ཕུས་འདེ་དང་། ༽སྲཾག་ ཀ་ཀང་གཡོ་ཞིང་དབང་མད་ད། ། །རྨེལམ་ 'སྦྱ་མ་འདྲ་བ་ལ། །སཾ མས་ཅན་གང་དགཆགས་པནེ། ། ཤན་ཏུམ་ནུངས་ལྭྲ་བས་ 
ནས། གཏི་སུག་དབང་སངད་དགནེ། ༤ བ་ཡན ། མི་མཁས་བདུད་ཀེ་ག༈ ཞེན་པསེས སེད་། དུ་བ འདའ་ལུས་དངན། །རུའི་ རུ་བུར་འདྲ་སྲོག་ལ། །མེ་ ཀོ 


. པོསེ་ཡུཊ 








ཟླེ གོཿཉཆགས་ པར་མི་བ བདཔ། ཀད་དགའབ ཁམཆོག་ཏུའགོ་ །དནས་ཡུང་བཅོམ ལྡནའདས་ཚིས་ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩལཔ། ཀུན་དགའ་བོ་ད་གཱྭ་བས་ ན། བང་རུབསས་ 
དཔའ་སམས། རན་པོ ་པོ་ཏང་ ངེ་འཛེན་འདེ་ འདོདཔ་ དང་། ]སྒྱརདུ་བླན་མད་པ་ ཡངན ་པའ་རྫོགས་ དདདདདདདད་ ། ཡུས་དང་གྲེགོ་ ལ་མ་ སྭ་ལྭ་བར་བྲག། | 
{ ཡབ : 





ཏིང་༄༅། ཤ །མགོདངགོས་ལ་མ་འབུར་བ། བཞིན་དུ་བརྩོན་བགླུས་བརྩམས་པས། སེམས་ཅནཐསས་ཅདལ་ལྟིངྡརཉན་པྱོགད། དཔརན་དབེན་པན་བད་བརགནས་ 
པ་དང་། } དགོནཔདང་། ] ནགས་ཁེད་སངས་ ཏ། གྲེངདང་། 7 གྲེདཁྱར་ ར་དང སྲོང་རྤལ་དང་  ལྗོངས་དང་ཡུལ་བཁེརདང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དཁེར་དང་། རྲའོདྷ་ནསས་སུ་བཞུགསཏ། 
་ ཅིནས་སརསཉནུད་དག་ཉན་ཐོས་གྱེ སྦ་གྱི་བདྱཆུ་བ་དང་། རང་སངས སྦ་སྲིབབཏྐབ། ་ལསྭ་ཕིཾར་མི་ལག་པ་དང ང་། བྲན་ཡིད་པ་ཡང་དག་པ པརརྫོགས་ ་པའྱི་བདྲརུབ་ ་ལས་ཕྱིནམེ་ མེ་ལྟོག་པར་ 
ཐཾ ཨྱརབད་ལྟ་བུརསཾསཱས་ཅནྣམས་ ་ལཆོས །བསྔན་ཾ ཕརབའོ།། དེནས་ ་ཡང་བཅོས་་ ཤཿ ཀིསདའེར་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་ དགའ་བོ་ལ་ཕཱན་ བྱཏབའི་གཏམ་བསྭ པ་འདེ་ེད་ར་ཆེར 
ཤཿ ཆེགས་སུ་བཅད་པའེ་དབདསྱ་ཀས་ར རྒྱས་པར་འབ་ཏུབ་སཱན་ཏེ།། - ངས་སྔོ་ སོན་སུད་དགན་སྨྱེད་ ་པན། །དཾ་ཆྫོ་རལ་པོ་དཔའབོཊ སྦ་བིན་པརྱ་གུར། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རིནཆེན་ ནཞཾསྱ་བ། 
སྤྱད་སེས་ཚྲལ་གི་སའནི་བྱང་བར་ག རྩ་ར་། །ཤིང་རྟ་འུགུས་ པས །སྲང་ མཐོང་། }ཀུནུ་ནས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྙུགཔ་ད ཁཱི ། སུམརུ་ཝ་གཉིས་མཆན་གྱིསགོ་བཛེ ཤཔ། 
ཟྭཾགསྣན་མཱས བྐམས་ཆད་དུ ཡང་སྣཔབརླ་བད་ | །མ་ ཏགླར་ མཇས་པཱ་གསྐ་སུ་ ཀྲངས་པ་སཱ། ་།སྭིངརྔ་གནས་པ་པ པན་ཞིངྭསངབརཾ་བ། །དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་དག་གིས་ * 
མཛས་པནོ། ༽སྒསྲས་ཧན་རྣ སྣས་ལབྷར་ ་ཕེགྲདདུ་འ འངོས། ] བཤིག་ཅུགསའའིར་བུ། ས་དག་མི་ཕོད་པས ཉཱ ད ད་ལ་ངཡང་འ ཇུངས་པ་མ་རུངས་སྱས། །འདད་འཆག་ 








མཁེ་ ཏ 





ཆི དྲིད རརར སེད་ལས་སྨྱོད་ འིབ བཾ ྗ ཁེ 
།གབསིདལ་བཅིངས་བསན། །འདེན་བདག་གྱི་སིདལས་སྩོདགཱམ་སེ། །ངའི་དྲ་ནམས་སྟེབོདུཚངབ་ཡང་། །ཤིངྷ་ཏརཞུགས་ཤིང་ཞབས་བབྲིངམཐེན་དམར་འགོ། །ཅོད་ 
༨ ཕུན་དངན་དཱ་ཆགས་བརྒྱནགྱེས་བརྒྱན་། ༽སུམ་བཅུ་དབང་ཕིརལྦྱའི་བུ་འབྲང་བཞིན་ །དེན་ངའིདུ་མོཝཱ་བྱ་རླ་དག་ །ནེར་བུ་ཐེགས་ཤིངྱ་གནམ་བལྟ་ན་སྣུག ༽སགེ་བྱ་སན་དང་ 
› _ _ ;བ་ཆུབྱ་ཧཱནྱ་སིས་བསུད། །དདགགས་ར་སྲེད་བས་ཤིང་ད་བདེན། །ང་ཡི་བུད་མདདགའི་བྒརད་ཁྲི་ཡང་། །གཟུགས་མཛེས་ཤིང་དུ་བལན་སྲུགཔ་དག །ཤིང་ཅདཤུག་ 

- _ ་པས་དགྲ་སང་ད་མཐེང་ཏེ། །རི་རབ་བཞིན་དུགཟུགས་བཟངདཔལ་འབརབ། །མྲཔངནས་དདགཔར་ཡང་འདུ་ཤེས་བསྩེད། །བང་རུབ་དས་པ་མཆེགཏུ་སེམས་སྩས་ཏེ།། 
> དཆཚངས་པའྱིསྨོདཔར་ཡང་དགབཙུད། །ཡིད་དུ་འངབའྱི་རན་ནམས་དེ་ལ་གཏེན། །དཚེ་དཀྲི་པག་དེག་སུས་པརྱ་གུར། །གནེད་སཾ་སསཞ་སྡངཝ་བ་མི་ཟདད། །དབང་ཕྱུག་ 
_ རཱཀསཱ་པསྲུལཱ་འདྷ་གད་བྲས། །མདུནན་འདུག་པའེ་དགྭ་སང་གསད་པརླ་ཀི་ས། །གཞ་ནནུ་དེ་དག་ངའི་ཆོག་ཐོས་ནས། ། ཤིངྡ་སུག་བྲ་མལ་ཡིདྱ་ང་མི་དགའ་རུར། །ཡུབ་ 
' ཧུགད་སྐད་ཀྱིནིཆོ་གམ་གསུང་། །དགེེ་སང་འདེ་བྲད་བདག་ཧག་ལི་འགུམསོ།། བལ་པྱ་བཾ་བགངགའེབ་གུདྭདུ། །བདག་ཅགལུས་དང་ཡན་ལག་བཅད་བཏུབས་ཀྱང་། ཆཱ 
ི འདི་ནེ་མགུམས་པར་མི་བྱ་ེད་ད། །འདི་ལྟརབདག་ཅཀྱ་བད་དུབ་སེམས་སྨས་ས།། རྒྱལ་པོ་དའེ་ཚུའི་ཚིག་ཐེས་ནས། །ཤས་དབསོད་པའིག ཤདམ་འབབས་ཕླ་མས། །བའིབྱིུ་ 











(༦ ཧ 
སཱིངརྡ་ཡེད། ]འ 
་ །བཅ 
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སྡག 
སཱ བབ་ང། 















¡ ཆོས་ད །འཇིགརེན་ཀུནདུ་ཆེས་ི་སྒན་མ་སངད། །དི་དད་པའིདནྲ་པར་བདག་གི 
།ཨས་ཞནན་བཏག་ཏུ་གསེ་བདཅིང་། །བདུད་རི་དག་གིས་བྲཀུ་སྨྲན་གཏོང་བ་ཡི།། །དགེ་སྤྲེངདག་གིས་ 
ཟསསྭ་ཡི་དྭགུ་དགུ་ལ་གད་འཆད་ཅིང་། །ཿ །བངྲ་རུབ་སྙིང་པོ་མཆག་ ཀྱང་གང་སྙེན་པ] །དེན་འདེད་ 
དོན་ཉིད་། །འཇིག་རཱན་སདེངས་པའི་སྒྲེན་མར་གྱྱར་པ་ཧཱ། །གཟུངས་དང་སདོ་སྣའྱི་རུལ་པོ་གང་ གེས་འདེདྲ་པེར་བཀོངས། །ཤེན་མེ་དམད་ 
རྒྱ །ཞཾ་བ་རབཞི་ཏུག་ཏུམཉམ་བཞག་པ། །འདེད་པསསཱདངས་པས་བདག་གིས་ད་བྲཀ ་ཏ། །དསན་ དང་དྲམལུ་བར་ལྱུད། །སངྱ་ཧས་ | 
གངདག་འདུས་དང་དབཞིན་མྲབན་དང་། །མེའིདམ་པྱ་རལ་བ '་གང་ཡངབཞུགས་པནེ། །བསྤགས་པ་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏནྱརམ་མཆོར་ལྡན་ རྣམས། །དདག་ཀུན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱརཏ་ 
སྩབསུ་མཆི། །ཏང་ང་འཛེན་གྱེ་རྒྱལ་པོ།། ཧཾ དི 
བམ་པོ་བྱར་གསུམ་པ།། །།དེནསྤྱུ་རལ་པོ་དཔའབས་བིནྱགིས་ཆས་༈ སྤྲབ་མ་ཏེུགབྡཱ་མངོས་བསདད་ ཤ་བའི་ལུསྱ་ཀིམདེག་ས་བྱགུར་བར། སལ་ འགྱེལ་ཅེང་འདུག་ པ་མཐེངནས།། ། 
སྤྲུག་པ བཤིང་ཡདསི་བད་། འགྱཾདཅིང་མྱེས་པར་ ྱ་རནས། དི་ཆ་རོ་ང་ཆ་དབ་ཏུ་བཏང་པོ།། ཆོས་སྨྲབ་མེ་ཏེགཟླ་མཛས་ད་ལ་ཡང་། ད་ས་བུར་ཡང་དག་པའི་སོནཏ་ 


། །འཇིགཏུན་ཀུན་ན་སྨྲན་པའི་རྒྱལ་བོ་གང་། །་ 
ཤངས། །ཞིབཅིདབབ་འདིབདོཊའོང་ཡི།། ོ 
བགྲེངས་། །འདེན་པ་ནྣམས་ཀྱི་ ་ཆསྲ་ཀི་མཛོད་་ ། 



























ཏིངཊཾཤ་ ༄༅། ཧོཿ །གྱིས་བསྟདཔ་དང་། སྙིང་རྫུབ་དང་ལྡན་པའཾཚཾགས་སུ་བཅད་པ་འ འད་དགླསས་སོ།། ཤན་ུབ ཟང་པོར་འ འཕགས་པབདག་འདུནྱགིས།། .ཏྱཾད་ 

ལྭ མཔམང་པོརབ་སྒོ་བའ་བཟྱིས། །ཌྱནཀྱི་སྲོག་གེབའ ཐང་ང་འ། །རིན་ཆན་ལྡནཔརྒ་སལ་པེའི་ཁབ་མ་བཞད། ]ཁྱེདོཀྱིས་དག་སློང་དག་འདུན་ཆོགས་བཟུང་། །མགེནཔྲོ་གདྫོབིར་ 

རྐ དུནིཅི་སླད་ཧྲོན། །ེདོན་གང་གི་དོན་དུ ་བིཤོ་པའི། དེའོ ན་མ་ཨངད་པ་༥ཛད་དུ་གསོལ། །ལཱ་རྫ་ས་སྱུ་བུ་སཱ་ཆོགས་བརྒྱན་པ་ཡེས། ། །གཟུགས་བཟངགཟུགས་འབར་ཤིང་ལྡོད་ 
མངཔོས་བཀིགས། །གྲུབ་པའ་རིགས་འཇིན་གནད་སྦྱིན་མ སས །ལྷནྣམསབཞུད་ཤེདབརལྔ་ ཨང་སྒོགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཏག་བཤུགས་པ།། 

* ཞནགསཆཚའ། །དམ་པ་དགའབ་བོན་ནས་ན། །བྱསི་བ་ ་པའ་ཁེད་ བ་ད་དང་བདག་ལུག སུས །ཌྲདྲ་ཀྲི་ཆག་ཐེས་ནསནི་བཀའ་བཞིན་བྱགིས། །སུཿསྦྱརས་ 

སས་པ་བཞངས་ལ་བཀའ་སྩེལ་ཅིག །ཀྱ་ཨད་ན ཤ་མགཞའོདསིསསགུསི། །ཅེག་བུ་སང་ག་རི་དགསྦྱ་རལ་པོ་ལར། །དགེ་སྲེཾངདག་འདུན་ 

མཆོགགྱི་བུབ་རོནས། །སེས་ཅན་མབའ་ཨས་པའ པཔ དནྲ་བནན། །འདོད་ཆགས་བིལནན་ཤིན་ཏུ་བཇུངས་པ་ཡེས། ཧར 


གིས་དཔའ་བདུས་བུདུས་བུའ་བཅད། །འདིར་ནཾ་དག གྲ་ཁང་། ། །ཁྱོད་ལ' ་ལཱ་བ་པོ་བྲང་ས་ལྷགས་པར། །བད་གནི་ འཇིགས་སྦྲག(ྱདལ་ཅེ་གསོལཔ།། 













¬ 


ངོད། །ཆོས་སྨྲ་ཌྱོད་ནཞེ་སྤང་རྣམ་པར་གྲོལ། །དའིང་བདུག་ལྭ་སཱ་ཅིག་གནང་བའྲ་མཛོད། །ཉཾ་ས་བ་ཞིན་ ན་དུ་སྣད་མངད་བཞེངས་སྲུ་གསེལ། །ཆོས་སྤ་མཆག་ནི་བདག་གས་ 
བཀློངས་བགྱིས་ཏེ། སྣཾགཔམ་ལགས་བདག་གིས་དེང་བྱགིས་པས། སའ ད་དམལ་བརྩ་ས། །བདག་ལ་དའི་ ་སྩབས་སུ་འགྱརབ་མད། །ཞོན་མོངས་ུད 
པའི་བ་ཞིག་སམས་ཅི་རྔང་། ། །རྒྱ་གས་པས་ཁངས་པའི་རྒྱལ་སྲིདཅེ་རུ་རུང་། །ཐུམས་ཅད་སྤངས་ཏུག་ཅི་གུ་འགེ་བརའགྱར་ ། །བདེ་ནས་བདག་གིས་སྙིང་པོ་རིམ་བླངས།། 
. བདོད་ཆགསཞ་སང་བཅོན་བརྣམ་དག་ཆེས། ། །སྙན་པར་གསུང་པ་དག་གྲུལ་ཐུགས་རྔ་ཅན། །འགོ་བའི་གཞན་ཅིགསུན་འབུ བེན་མེ་སཛད་པ། །མེ་ཏོགླག་མཛོས་བདག་གིས་ 
ཅི་ཕེར་བཀངས། ]ཀྱིས་བཟེདོ་དངད་ཀའ་ཐུབནོར་ཕྱུག་རུལ་ཁུགས་བཟང་། །མ་ས་གཟུངས་དང་དས་པ་དག་གེ་ཡོན། ཏན་ལཱན། །ཨ་མ་གཡོ་མད་ དུ་དཔལ་སྦུག་སྤོས་པམེ་མདའ་ 
ར་ བདགཅག་པོརདརྱ་རད གངབཞུད་པརམ་ཇད། །འཕགས་པྱ་འུདྱ་ཀི ཀྲི་ཡུས་དང་ཡན་ལག་བཅུད་པ་ ནག། །འོས་ རབ་ཏུ་བག་ཧིད་ འདོ་ཐཾར་སྣང་དགབླུང་། །འཇིགུ་དུན 
འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེན་ཏུང་མཚོན་བགྱུར་། ། །ངེ་མཚར་མབའི་ འི་རང་བཞིན་བདེན་པ་བཞངས་སུགས༢ ལ། །ཨམ་མ་ཏོག་ཟ་བདུལབ་ཐུགས་རཅན། །ཨ་མ་བམས་དང་སྙངྡ་ངའི་ 


དག ཡམ །མ་ཏོག་ཟཱ་མཛོསམི་འཇེ རྔེགས་བདག་སྩལ་ལ། །ཉ་དུས་བླ་བ་ཿ ཤ་འདྲ་གཞེངས་ སུ་གསོལ །སཾསས་ཅནག་ཙོ་བེབདག་ལ་གནངབར།་ 








ཏིཕཾག༦། . ཧེ །ཕུང་པོའི་བོ་ཚུར། །ཨ་མ་ཆསྐ་ནམས་ཟབ་སོ་ཤེན་ཏུ་སྟེན་པའི་མཆོག །ལྷ་ཁྱེཾདབཞངས་ཤིགབདག་ལ་ཐུགས་རྩེར་མཛྲདདུ་གསོལ། །ཨ་མླཟ་བ་ 
་ །ཨ་མ་ས་བྱས་ལེགས་གནནྐ་ཚུརསྦྱན་ཉིག ༽ཨ་མ་དཔའ་བོ་སྙེབས་བཅུས་མདེནའབགས་པ། །ཆོལྤ་ཌེད་དབང་བདག་པོགང་དུ་བཞུད་། །ཨ་ས་ 
ཨཱཾ །དཔའ་བྱོ་རུན་སྨེནབ་དགུ་ལ་གསུངས། །ཁྱེདཀྱེས་ཨཱན་རེངས་བཟེདཔ་སྒེམས་པ་དང་། །བ་རྱོན་འགྲུས་ཐུགས་རྫད་དགགང་དུམཆི། །བམས་པ་རན་པོབཞངས་ ལ་གསུང་ 
མཿ གཤིག །ཨི་མ་ཤིན་ཏུ་མཆོད་འས་ལྷའི་ལྷ། །ཆས་སྨྲ་ཁངས་གསུངས་བརཅི་སྲད་བཞུགས། །མཁས་པ་བཞངས་ལ་བདག་གྱི ཀིསདུ་བཤུད། །ཐ༨ཆོགསངེ་ 
ཤིནྲ་ཅིས་ཆས་སྣུན་ཅིག་ །ལྷུ་ཌེད་སུསཞི་བཅད་པར་སི་ནུས་ཏ། །ལྷ་དང་ལམུན་གནན་སྨྱེན་སེནཔོསྦ་པ་། །ཁྲད་་ཨི་ལུས་འདི་མི་ཤིགསྤུ་གིས། །མཁས་པཌོདདེང་ 
སྒྱུ་དག་ཨ་མཛད་ཙཾག །ལུཁྱེད་སྦྱ་མཛོད་བཞུགསྔག་ལ་གདའ། །བྱངནུབ་སམས་དཔའ་རྒྱ་མྭ་མཛས་སོ། ]རྒྱ་མ་ཐྲསས་༦ད་སྤེངས་ལ་བཞངས་སུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་་ 
ྡིན་པའི་དདད་ཆོས་ཤེདཅིག །ཨམ་འཔགས་པ་མ་ཏེགླུ་ཐཱ་མཇོས་ཝར། །ཨཾ་སསས་གསུམ་འདོད་ཆགས་བུལ་བྱ་ཚུར། ༽ ཨམ་ཕམ་ལྟབུར་འཇྲན་པཚུར། །- ' 
བདག་གི་སསས་དྭམལ་སྒེནི་བཅད་དུགསོལ། །ངཞ་སེངསྐྱ་བ་རྣམསྱི་རྟནདཔདཔུང་། །སློག་ཆགས་མནརམེད་ཆ་པོར་ལྕུངབ་ཡེ། །སྐྱབས་མཛད་་་” ལིགླན་ 


ང 








 པའི་བ་སིག་སསས་ཅི་རྔཿང་། ༽རྒྱབཾ།ས་པས་ ཁ་ངས་པ ་པའྱི་རལ་སྲེད་ཅེ་རླུ་རུང་། ༽ཐམས་ཅད་སྤངས་ ཏུགཅིགབུ་འགྲེ་བ འཐུར །བདེ་ནས་བདག་གེས་སྙིང་ ་ 
. བདོད་ཆག་སྟག་ལང་བཅོན་བནུམ་དགཆས། །སྙན་པར་གསུང་པབད་གུལ་ཇུགས་རྔཅན། །འགོ་བའི་གཞན་ཅིག་སུན་འབིནམི་མཛུདཔ། །སེ་ཏགླཾཟ་མངོས་བདག་གིས་ 

















། འདེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཤེན་ཏུངོམཆའ་འགྱུར་། ། །ངེ་མཚར་ཿབའི་རང་བཞིན་ ་འདེན་པ་བཞངས་སུང སཱགསལ། །ཨ་མ་མ་ཏག་ཟབ་དུལབ་ཐུགས་རྫ་ཅན་། ། སལལ 
' 





བ་ཏ་ བདག་ཅས་པོར་།ཟྱ་འདནགངདུབའུ པརསངད།་ །འཕགས་བྱའུདྱ་ཀི ཡུས་དདཡན་ལག་བཅུད་པ་ནས། །འོམ་ རབ་ཏུ་བག་ཧིད་ 'འད་ཐར་སྤེང་དགླ་གུང་། །འཇིགུ་ནུན 


དི་བའ་གསོལ་བཅིགནི་སུཛདཔར་འོས། །མ་ཏོག་ཟུ ཟཱ་མདོས་སི་འཇིགས་བདག་སྩལ་ལ། །ཤ་དུས་ཟླ་བ་ཤ་འདྲ་ག ་གཞིངས་སུ་གསོལ། །སཾམས་ཅནགཙོབ་བདག་ལགནང་བ། 
མཛོད། ། ཆས །དེརིངབདག་ལྕག་ཅིག་གནངབདུ་མཛོད་ དད །ཤིས་བ་ཞིན ཀཀ ་ །ཆོས་སྲ་མཆག་ནི་བདག་གིས་ 
བཿ ཀྲངས་བྱ་གིས་ཏེ། །སྒག་པམ་ གས་བདགགུས་དངབསྱཾས་བསུ། འདེནས་ཤི་འཕེས་མི་བཟད་དམལ་བརྩས། །བདག་ལདའི་སྒབས་སུ་འགྱུར་བ་མད། ། ནསངོས་བུད་ 


ཅི་ཕྱེར་བཀྲེངས། ངས་ _]ཀྱི་ས་བཟེད་དངདཀ འཐུབ་ནོརྩ་ཕུག་ ནུལ་ཞུགས་བཟང་། ཀ་ཨཾ་མ་གཟུངས་ །དང་དས་པ་དག་གེ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཨ་མ་གཡོ་མད་དཔལ་སྲུག་སྤྲོས ་པམེ་མངའ་ | 








༡༥༦༠ . ཤུ །ཕུངཔོའིབོ་ནུར། །ཨ་མ་ཆོས་ནམས་ཟབ་སོ་ཤོན་ཏུ་སྙེན་པའི་མཆོག ལྷྱཾདབཞངས་ཤིག་བདག་ལ་བུགས་རྱེར་མཛྲད་དུ་གསོལ། །ཨ་མླཟ་བ་ 

བྒབ་བྲག །ཨ་མ་ས་བྱཅུ་ལེགས་གནསཚུ་རྩསྨན་ཧིག ༽ཨ་མ་དཔའ་བོ་སེབས་བྲདུས་མདེནའབགས་པ། །ཚོལཱ་ཌྱིད་དབང་བདག་པོགང་དུ་བཞུད་། །ཨ་ས་ 
ཨཱཾ (དཔའ་བྱ་རུར་སྨེནད་དགུ་ལ་གསུངས། །ཁྱདེཀྱིས་ཡུན་རིངསབཟེདཔ་སྒེམས་པ་དང་། །བརྩེནོ་འགྲུས་ཐུགས་རྫདཾ་དགགར་དུསཆི། །བསས་པརན་པོ་བཞེངཊ། ལ་གསུང་ 
ཌྷ, ཛག །ཨུ་མ་ཤུན་ཏུ་མཆོད་བེས་ལྷའི་ལྷ། །ཆུས་སྨྲ་ཁངས་གསུངས་བར་ཅེ་སྤད་བཞུགས། །མཁས་པ་བཞངས་ལ་བདབ་གྲི་ཁིས་དུ་བཞུད། །བུད་མད་ཚོགས་ལ་ 

ཁིན་ས་ཆས་སྐུན་ཅག་ །ལཱཌེད་ལུསནེ་བབདཔརཔི་ནུས་ཏི། །ལྷ་དང་མམིནགནདེནས་པས་ཡང་།།ཟེདི་ཡིལུགའདེལི་གནྲ་བིས། །གངས་གཁནདདཔ་ 
རྒྱུ་དག་ཨ་མཛོ་དཙཾག ལཱཊྱོད་གྐྱ་མཛད་བུ སྩག་ལུ་གདའ། །བངྱནུབ་སམས་དཔའ་རྐྱ་མྣ་མཛེསས། ༽སྒྱ་མ་ཐྲམས་ཅད་སྤེངས་ལ་བཞངས་སུགསོལ། །རིན་ཆེན་་ 
ྡིན་པའེདུངདུ་ཆོས་ཤེད་ཅིག །ཨ་མ་འཕགས་པ་མ་ཏགླ་ཐཱ་མཛེས་ལར། །ཨ་མ/བསས་གསུམ་འདོད་ཆགསབལ་བརུར། ༽ ཨེ་མ་ཕམ་ལྟ་བུར་འཕྲན་པཆུ་ར། །` *་ 
དག་གི་སཾམས་དྭལ་སྒན་བཅད་དུ་གསོལ། །བན་སཾངསྐྱ་བ་རྣསསཀྱི་རྟན་དང་དཔུང་། །སྒོག་ཆགས་མནརམད་ཆན་པོར་ལྦུང་བ་ཡེ། །སྐྱབས་མཛད་་་” *་མཾ་ཏེག་བླ་་ 


| 















སུས་ནྭ་སེརྱགར་པ་། ་ 
ེ ༥ པརརི་ ཀུ ཤུན བཟབབོ་འིགས།ཌད ས་འཛིན་ཡེན།ཀྲ་མདྱབུངཏེ། །ཨནཤཱེད་ 
མགོག་ིདགཤདཔར་གཀའ། །ཤཾས་འབྲ་བུགས། ངྲོ ག་གི་ལམ་དངྲ་བལ་བཏེ གཟུངས་དེ་ཡང་།། ˆ 
རྒ ྱྱདག་སྤེངད་ དགྲེ་ལུ་བསུནདུགསོལ། །ཀྱ་ཀྱ་ཟླ་བཕཀརབ་ དེང་། 1 སུགསཔ། ]ཀུ་ཀླི་ཧུལ་སཱས་བདག་ལྭ་བུགསྤ་རུ་བ་། ། །དབུགས་བབིན་ 
༡ མཛདཔ་བཱན་མད། དད་ །བཟེད་པའི་སྙེབས་དང་ལྡན་ཞིང་རབ་ཏུངས། ཀྱཀྱེ་མ་ཏེག་ཟླ ་མངོས་བུགས་རྫ་ཅན་། ། །རབ་སྤྱིན་འདྲེན་ 
























དྲ ཤྲ ཀྱཤྱིཾ་ཀགླ་ཐབབ།རས་སག་སོལ །དང ཡལ་ག 


རཾ 
:: 





སོལ དྲ ཀྱ་ཀྱ་ཤྱེདོ ༨ཞི་བཞངས་ལུ་བདག་ལ་ཡང་། །མཐེངབར་དཀའ་དའིགཟུངས་ནམས་བཤདདུག་སོལ། 733 
ཟེ་མཆོག་ ཛཿ ༦ དག་གི་ཕན་དོན་ལ། | བརྫོནོ་མདད་གདན་པ་ཐུགསརྔ་སྲེངག་དང་ལྡན། 
མཛུད་པ། །ཀླུ་་སས་ཨུཧན་དག་ནྲི་བུ་བ་དང་། །བུག་ཁིག་ནམསནིཞི་བའི་གངག་ཁད་། 
གྱས་ཤེན། 


ཤྭྭ་པཱཀ །ཀཀ ཀྱ 'ཧཱལ།འེསས་ ཅུལ་ཞུག་སའབགནས་ཤིང་] །ཅེས་ཀྱ ིངྲསགུ་མདུནདར་དགའ།། 








འཇུག་ཏེན་ཀུན་ཏྲགངསཛ་དཱ་པ། ཤི 


ཀྱ་ཚུ་ལེསསརཾ་ལཱནླབ་ཟས་ །༣།ཁས་པ་བསབ 





་ ཀཀས་གེས་དུ་གགྱསཅང། སི ༄ྱུད་ལ་དག་འབར་མཛོ། །ཀྱ་ཀྱ་ཚུལ།བྲེམས་རྐུལཞུགས་བཟ ཟང་། །རབ་སྨྱིན་དཀའ་ཐུབ་བཟེང་པོ་ཁྱད་བཞདས་ 


ཤིག )ཁྱཀདུལ་བསམས་ཅན་མདུལ་འདུལ། །རྟག་ཏུ་འདུལ བའིགནསདངངསསྭ་ལན་ ། ཀྱ་ཀེ་དུལ་བ་རབདུལ་རྔས་གུ་བཤུད་། ། །ཞི་བ་དབངཔོ་རབ་ཞིཁཇྡཾ ཐོ 
ས། 33 ཿསམས་ཅན་ཉ ལ་ཉིལ་གཉིད་ལོག་པ། །ཆེྱ་ཀྱི་ས་ཡེས་ ག་ ་པར་མཛོད། ུཀུ་སམས་ཅནྲ་བ་བྲ་བེག་འི་གདག་ །སད་པརངགྱིསུནས་ཐིག་པ་མཆོག་ 
[གཏན།)ཀ©ཀྱརྐད་ཡི། ནྭ་སང་ལབ་ལ། །བརོན་འ་ འགུས་ཐྲིགུས་སྲལ་བའགྲུ་སྦོར་ཏེ ཀླ ཁྲ་ཀྲ་སམས་ཧ༽ྱ་ར་མཆོ་ཆན་པནན། །རབ་ཏུ་ལུང་ཞིངྭསེད་པས་དདཔ་ནམས།། 









: །། བམ་ད་ཝནཔའིས་ཏོག་ཆོ །མཤན་པ་གདོས་འ འཛིན་མཁས་པ་བཞངས་ས་གསེལ། ཀཀྱ་ཀྱེ་ཤིན་དུ་ས། 
བླགལ་བར་མཛོད། ཿ ཀ་ཀ་སྨན་པའི་དས་པ་ཏུ་་ཤུགས་ལྭ། ། ཤིན་ཏུ་སྤྱད་ཅིང་རིག་མཛད་སྨན་པའི་སཆོག ]3ྱཀ 


ད་བ ཡེས ། །བཏུབ་པའི་སིམས་ཅནནཔན་མས་གཟིགས་ནས། ༡ ླར་བཞངསལད་དག་ལ།། 


ཆོས་ཀྱི་སཱནནསཱས་ཤིན་ཏཱ ུ་ཆུ་བབར་མཛོདོ། ༽ཀྱེ་ཀྱ་ཿ འེ རྒྱལ་པོ་མཆག་ ༽མཆུངས་སད་ཡཾ་ ཤེས་འཕབ སཤང་པ་རོལ་ཤིན། 1 ་ 
དདཅང། །ཐུགས་རྗ་ ས་སེམས་ཅ ། །ཀྱཾ་ཡནབཟླ་གུར་པའི་སེམས་ཅན་ཁསས། ། །འདོར་ 


དཱ གས་ ནཱ 
ˆ དེས་ནི་སཱམསྭ་ཧནྭ་ཐས་ཅདབདུ་བ་དང་། །ནད་ན་ མེད་ཅིདམངན་ཞདས་པརའྱསུར། ]༅ྱྱ་མ་ཁས་པ་ཡེ་ཤསྐྱ་སམིནབ་སབས། །ཆོས་ 

་ ཊསེཇིགཅནིི་ིག་མཁ་། །འྲའི་ཤིངཟམས་ཅུད་ཨུཤེསྦྱར་སརོས་ཆོད། )༡་ལགསཐ་སཆོས་ནམས་འཛིན་མཛདཔ། །རྡལ་བྲལ་ 
ནདྭ་གཀཁ་བ་མདག་དང་། ༽ །འཁེརྡ་ནམསནང་དུ་ལ་ཡང་རང་བཞུགསལ། །མེ་མཆག་མཁས་པ་བྔརདདུ་གསོལ། །མ་ཏོག་ཟླ་བ་མཚན་མཆེག་ལྡན་པ་ཀྱེ། ། །དཔེ་པྲདབཟང་ 


༽་ 


ཟའཟུཿ ཤམང་ནེ། ། །ཤུགས་ཞས་བདག་དང་དུ་དག་། ་ 
ཡི སྣ་ནམ་གོལ་ཕ་རོལུ་ཕཱན། ཀདམ་པའེཆོས་ 
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^༨\ 
༨ ཏིང་ 


4 


ད ༄༅། འེ 
"རར་རུད་ཁྲེལ་བཞདས།ཤཾག་ཀ) །སཤག་སུཆག་དེག་ཁདྲས་པ། བ་ལ །མ་ཏེག་བཱ་ བཐུགས་རལྡན་པྲོ༡། །ཟམན་དང་བུགས་རྡཾ་བརྐེད་ལ །བཞངས་ཤེགྲ་ཀ 


ལེ །བཞུངས་ལ་ཤིང་གི་དྲུདདུ། དུ་བཅངསྐྱམ་སཛོད། །ལའྲན 


 །པོབྱ་གདབྲའཱ་ཚད་བྱ་༡། །དཔྲ་བདྲ་བླ་རྒད་་ ་“་བཅུས་ཡུས་ངརྒྱནཱ་ཀྱ། །སྲིདཔའི་མཆོ་རྒལ་སྤོས་མད་ཚུར་སྦྱོན་ཀ། ] སྲིད་པ ་པའེབ་ བྱ་ཆོག་ ་ 
ཏེགླུ་ཟ་བྭ་ཁཱད་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །དག་ཧྭ སྤོངས་དག་འདུན་བེ་དྲ་ཉེས་མ་དེན་བར། )ཧུར་གཤེགས་དབ་བ འདུན་ཡོངསྲུ་ནུ་བ་མཛོད། ཨ་་ 
གཤགསྐུ་སམ། །མ་ཏོག་ཟླ་བྭ་བ །ཨམ་གཏ་དགུས་པ་མཆག །མཛའ་དངྱ་མཛོའ་མཛདས་པན་བསས་ ཤེང་པན། ཀཀ ༩ |ཡ་ཤས་སྡྲོང་པོ་ 
།བཏུནཔ་ཆུ། །ངསྤ་རསསངས་རྒྱས་སམསཅནསཿ ཤམ་ཤེད་3། གབ གས་ངགས་ ྫུ 
་བའེ་ཆསྦ་ཀི་སཆོག་འཆདྱ་ཀི། །ལྷའི་མིག གསཁས་ལ་ས་ཉགས་པྲ་འེ། །བཤངས་ཏེ་བདག་ལ་་ 
ཟིགས་ཤིངཐུགས་ཇ་ཅན། །གགསྤ་སཨཐའ་སས་བདག་གི་ཆེག་གསེནྱ་པ། །འཇེག་ཉན་ཀུན་ལ་པན་དང་དོན་མཛད་བུ། །ས་ཏོག་ཟ་བཤནཏུ་སྦེན་དགེག་་ 
ཞབས་ལྭུརུ་དགགརྡ་ ཀཾས་མཛོད། །ཆད་འདི་རདུས་བུའ་དུས་བུརས་བཤིགས་ཤིག །གེང་འདིའི་སྐེས་པ་བུད་མད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ེད་མཐོང་ 








མཚུངས་མེད་ཁྱད་བཤངས་ཤིག །རིའབ་བ༩ 


ཏིང ༄༅། ° 





།ཁིགསཆོས་ལ། །དགུ་སྤོདབདེནི་སུུག་པའི་ཆོག་གུ་ྱ་ཤིས། །བྲེདྲ་ཌིར་མི་ཀུན་ཧལ་པའི་ཆོག་ཐསནས། །སྤེསོ་མཆག་དགྲ༡ངཐེགས་ཞསྔ་ཁྲོག་ 
བཅས་ཏེ། སྤིས་རབ་བཟ། ཕོ་ ཤེད་དུ་འོང་ལ སྲ་བས། །དེན་ནི་དགྲ་ ུངོད་ཡང་བླདུག་ ་ གཅུནངཙན་དནཙམ་བཀུ ར་སྤེསསྤྲེ་ཀ་དེ་བཞིན་པ་ཏ་ལ། མེ་ཏོག 
༧ དུངནི་པང་བྱ་བག་པ་དག དཿ ཤེན་ཏུ་བཟད་དད་འབུ་སརདག་གིས་སྲག །དེའི་རུས་པའི་སྤེམཞྲིབས་པའྱིག པའགྱར། །དགྲ་སོང་དག་གསད་ཡད་དེའ་བསགས་ཏེ། ༽རྒྱལ་བོས་དའེ་སཆོད་ 
༧4 རྟོན་བྱས་ནས་སུ། ལྭ དེ་ལ་ངསུནི་མ ཆེད་བྱ་བས་ཞེཀ་བར། །སེ་ཏགདང་ནི་བེངབྲ་བུགས་པ་དག ཧེ བདུགས་དང་བ་དྲྲ་རལ་མཚན་ཐོགསནས་སུ། ༽རྒྱལ་པོསདར་ 
ནེ་སཾ་ལ་སྤན་སྙང་དག་དང་། ཟབྱེ་བཁག་ཁྲེག་ར རྣསས་ཀྱང་ལན་དུ་བཅུག །ཉི་མ་གནིག་ལྱ་ཧལ་པོསདུས་གསུམདྲུ། ༽ །དགསེངད་ཡི་མཆུད་ཏན་དྲེ་དུང་དུ །སྣིག་པའེ་སྔོན་ 
དྲུ་རུང་ཟད་ཅྲི་བས་པ། །དཆེ་དུས་གསུམདུ་ཡང་ཤིན་ཏུག« གས། །༢༠ ལེདཔ་བགུན་དགུ་བྱཅུ་ཝར། །ཤེས་པྱ་བས་པ་དགནི་རབ་བཤགས་ཏེ། །ཕིགཀྱང་རུལ་ 
ཁམས་དམ་པས་རལ་སུངས། ༽རྣམ་པར་དགཅིང་ཙང་ དྲ་མ་མད། །ལོ་སཱང་ ཧུ་བ་ཕུག་ནི་དགུ་བཅུ་ལཱར། །གསོ་ཧཱ ཐོངདགྱ་ཀང་དེ་ཚ་རབ་གསོས་ཏེ། གདེནི་ 
དཆ་བདག་གི་ལུས་ཞིག་ནས། །མན༨་མད་མི་བཟ ཟད་པར་ནདར་ལུང་ཀྱང་། ] ]འདེད་ཕིརྭ་སངྡང་མད་པའི་ ལསྲ་བས་པས། ། །སུག་བསལ་མངབ་དགྱ་ཀངྱསོང་ 









\ 


 བརྦ་གུར། ཀགངྱ་ར་ྲ་བེབ་སེབྲཕག་དགུབྱས་ཝ། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་དེ་དགས་ཞེས་བས། །ལོ་སེངབེབ་ཕག་ནིདག་བྱར་ལ། །དའི་ངན་ངནི་ལངབརྩརུ་ར། 
_ ༦. །སྐལ་བྲབ་བྲ་གྲ་ཟི་དགབྱར་གཞིས། །སཱན་ཆདང་ཡི་མིགྲ་ཀང་བཅར་བརྒ་གུར། །ྐ།ལཔ།འུགྲའིག་དག་ནི་ཕག་དང་དང་། །ཤིནྭ་ཀུམངབར་ངའི་མགྱ་བུང་དགོས། ༣ 
མད བདབ་ྐང་ཕགལང་།།སྐལ་པྲ་འགྲའིགམཐའ་སསབཅདཔརྱསར། །སྐལཔདག་ནྲེབབྱྲབདུ།།ལིརྒྱརར་པདངྱུ་བགཞནསཔ། །ག་ལས་ 
རྩུགབཝ་ལ་དག་གིས་རབ་བྱཅི་ས་ཤིང་། །སུག་བསཱལ་ཚོར་བ་ཡུན་དེང་མྱེང་བར་གྱུར་། ༽སྣཾག་པའི་ལསྣ་རྣམས་བྲས་པས་འཁེན་བའན། ༽ཡུན་རང་ཤིནཏུ་ཕཱག་བསུལ་་ 

_ །སྐེང་རགྱུར་། །དེ་ཕྱར་བྲངརུབ་ཞི་བསུ་འདེད་པ། །སྲིད་པ་གསུམུ་དུ་སིག་པ་མྲེ་བུའི། །རྒྱལ་པོ་མཆགགིས་སྱི་ལས་བཤགས་ཀུང་། །སྭ་མབེ་ཉེས་བས་ནན་ལ་ 
༡དེསཐར། །མི་བྲབད་གཟུགསྦྱ་ཤི་ལསྣ་ནསསསྭརྱ་བས་པས། །ར་ཤི་དྭམུལ་བ་མེ་བཟུད་སནར་མད་སང་། །ང་སྟི་ད་བད་བཞིན་རྐང་ལག་བཅད། །སྐལ་པ་སབའ་ཡས་ 
“མང་པོར་སྣཿ་ཡང་བཅད། །སྨྱད་པསྱོདཆ་མ་ོནམ་དྲུག་ཐོགས་ནས། །འདེབྱ་བད་ནདྱ་བསང་ཡི་མེག་ཁྲད་ཐང་། །ཟངྒརབྱ་པིརནི་མགེ་ལག་འུས་བཅད་དང་། །ཅུད་ུང་ 

- _„ མ་མིག་དང་རང་གི་ཤ། ། རྐང་ཕགདགའབའི་སསསྭ་ཤིས་ཡོངས་བཏང་ཡང་། །སྣེྱཙི་སྡག་པའི་ལསནེ་ཟད་མི་འགྱུར། །ཀུན་དགའ་དེ་དྷར་སལ་པ་མཐའ་ཡས་བྱུད། 


ཏིང་ ༦༠། ¬ །སངས་རྒྱས་དཔལ་སྡུག་དཔག་ཏུམ ད་པ་མཐེང་། བྱངཆུབ་སྤྱད་མཆག་བདིནི་སྤྲད་པན། 


ཤཱ སད་སརམེ་འྲ་ །སུམ་བྱཅུ་མ་གཉིས་ ཛྱའི་གེ་བགེས་པ། །ཆོསྤར་སངསྦྱ་ཧས་བདག་འགྱར་སུ་འདེདཔ། །ཚཾལ།ཁུམས་མ་འདུས་ག་ཡོ་བ་མད་པ་བསུངས། །གཟུད་་ 

@ །ལ་ནབ་གནས་ཆས་ཀྱད་བསྟན་པར་བྱེ་ས། །ད་ནེ་ད་ཆྩོ་མྲལ་པ་དཔའ་པདྲ་བྱན་ཡེན། །ད་ཡི་བུ་ནམས་ཕེ་དུས་ཆས་སྐྱོངབ། །མ་ཏགབ་མཛེས་པདན་ཐེ་ས་ཡིན།། 
དགའ་བདད་ནེ་ཞེ་བའྱི་གལབར་འགྱུར། །འཇིག་ཏན་གསུ་པོ་འབྲེ་བའེ་གཤེན་གཅིག་པ། །བད་བར་གཤེགས་པ་རྐང་གཞིས་གཙོ་བརྱ་གུར། །སྤེ་རུ་དག་གེ་དེན་ཆན་ 
སཛདན་སན། །མནམ་བཀན་དུབདེན་པྲ་ས་ངན་འདས། །བུད་མད་འགས་དང་རྒལ་རེགས་སུང་པོདང་། ཞེས་བདག་དེ་བཱོན་པོ་སྙེབས་ཆེན་དང་། །ཆོདདཔེ་ནད་བཤིན་གྲོད་པ་ 

_ ཨ་ཌྱ་སྱི་ཧྲལ། །ཐས་སཁད་སྟེབས་བཅུ་ཤེན་སོངསམད་བརགྱ།། །།ེ་ཏེགླ་ཐཱ་སཛསྭ་ཀེ་ལའྲུ་སཱ་སུ་སྭཧཱ་སཱ་དུག་པའ།། །།་ནས་བཅེམ་ལྡན་ 


ད་ཆེ་སྲུག་བསལབདེ་དག་སྣན་སེངྱ་ཧར།། 


བྱུང་ཆུབ་སེནསདབའགཟུངས་ལ་གདགནས་ཤིང་། །ཟུསས་སྨྱད་རགཏུམེ་གཡོ་མི་འགུལ་བ། །སངསྦྱརསརུག་སྱངས་ལྷབྱི་ལ་མཆེགགནས། །དེ་དག་ནམ་ཡང་དན་ 


| འདསྭ་ཀྱིསྣ་ཟཱ་འད་གཞེན་ནུརྱ་གུན་པ་ལ་གཀའ་སྦལ་པ། གཞེ ནནུད་ལྟ་བས་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཉན་པོ་ཅི་ནསླ་བན་སད་པ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པབྲ་བདྨདུབ་དད་། 


། 
དཱ 








£ 4 ཆོངྱ་ས་བར་བདད་ན། གཞེནནུ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་དས། ཆས་མས་ཅད་སི་རང་བཞིན་མཞམཔ་ཞིདནམ་པརྨ་སས་པའི་ 
¿ ིང་འཛེན་འད་བཞན་ ་པརྲ་བ། །བཟུངས་བའྭ་བ། ཀུན་ཆུབ་པརྲ་བ། བཅང་བརླབ། ཀུག་པརྦ་བ། རབ་ཏུ་གདེན་པརྲ་ད། ལུང་ནད་ཅིང་ཁ་ཏན་དྱུ་བ། ཉེན་མེང་ ངོས་པ་མད་བའི་ 
ངེ ས་ས ངདྲུ་སོམ་པའ། གཞུན་ལ་ཡངྱར་ཆེར་ཡངདག་པར་རབ་ཏུ་བསཱན་པར་བལེ།། ཚུལ།ཌམས་ཀེ་ ལ་ཡངདག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པརྦབལོ།། དནས་བཅོས་ལྔན་ 
ཅཆོགས་སུ་བཅདཔ་འདིདག་གསུངས་སོ།། བྱངནཱུབ་སམས་དཔའ་ཚྡུལ་ཁྲིམས་ཚོགསགུན་ 'ཤིང་། །བདག་ལཕན་སམས་སྔདཔ་གང་སྣེད་པ། །མངོན་་ 
དད ་ བཟེད་པེ་དྲ་བེབ་ཆོསྤ་ཀིི་རྒྱ བར་འགྱུར། ། །དེ་ཕྲེ་གནོད་སམས་མད་ ཌུ ༈མཐུན་གྱིས། ས་སི །དབའསྲུག་ 
སངསྤྱ་ཧས་དཔག་མདམཐེངེནས་ནི། །བདྲརུ་བའགུནས་ཆོས་ི་བདག་པོར་འགྱར་། །ད་པཱུར་ཕན་ཡེན་མཆོག འདྲི་ཐེསནས་ནི། །དག་སླེ་ སཾངྒནུལ་ཁཱམས་མཆོག་དང་ལན་མཐོངོན། 
ལའ ཊམདྷ་ཏཀཏཱ་བཱསཱན་པའབ། །རེངཔོརམེ་ཐེགས་ཏིང་འཛིན་འདི་ཐེབ་ བཁྱགར། །གཡུ་ཏེག །ཏར་ནསས་དཔག་མད་ཚད་ཀྱང་མྤད། ། །རིཏ་སནྭ་བདུནནེར་བུས་གངྱ་གུར་པ། 
དེ་བཞིན་ཞེང་རྣམས་གང་གའི་བས་སྤད། །ནེཅ་བུ་རིན་པོཆ་ཡེས་གང་བནསས། ྱང་ཏུབ་སམསདཔའ་སྦྱེན་པསེསཔ་ཡེས། ། །ཤིན་མཚན་ར་རར་སྦྱེན་པ་འདེ་དག་བྱིན། །དེ་བཞིན་ 









ཏེང་༽༠ ཤྲ །བསྐལ་པགཔགའི་བུམ་སྙད། །རྒྱན་མི་ཆད་པའི་སྦྱིན་པབྱེན་པ་བས། །བྱངཆུབ་སམས་དཔའགང་གེས་ཏེང་འཛིན་འདེ། །ཐེསྔ་ནས་བདགཤག་། 
།མརྲོདམ་ཆོག་འཇོན་བྱད་ང།] །བསཾདནསས་ཕུང་ཕ་དས་་གང་བཟུང་བ། །སྒྱིན་པ་དེ་ཀུནད་ཡེས་ཆདམེ་ཕེད། །མེ་གང་རྔས་སུ་འཐུན་ལ་དད་པདག །ཏིང་འཛིན་དུལ་བལརས་ 
༧ མཆག་འདེ་འཛེ་པ་ན། །བསོདནམས་ཕུང་པོ་དཔ་སད་སཆག་འདེ་ཡེན་། ༽ཡ་ཤུས་མཛོད་དདཔག་མད་འབུང་གཞས་ས། །ཏིང་འཛོན་ཇུལ་བལ་ཞི་བ་འདེ་བཛིནན། །བྱངརུབ་ 
ླ སུམསདཔའ་དནནེར་ཆན་བརགུན། །རྒྱམཆོ་ཆན་པོ་བཞེན་དུ་ཐེས་པའི་གཏེན། །ད་ལ་བསོདནམས་ཆད་ཡོདོ་ཡོངམེ་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་མཆོགྲ་ནམས་བསམ་ཟྱིས་མེ་ཁབ་པས།། 
ཤོནདྷུརཱས་བྲསྲ་བདུཆུབ་སེམས་དཔའ་སཛོད། །ཏིངབངོ་།བདེ་ནི་སུ་དག་སྙེནོ་བྱད་པ། །ད་ནིནམ་ཡངང་རུབ་ཐེཆོས་མེད། །གསོད་ནམས་ཕུངཔོ་མཆེག་དང་གང་ལྡན་ཞིང་། གང་ 
ལུཚད་མུད་བསམ་གྱེས་མྱི་ཁུགཔ། །འཇེག་ཏན་སླེབ་དཔོན་སངས་རྒྱས།རྣམ་པར་འདྲེན། །རང་ཤིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོས་བཏོགས་པར། །དེའི་འོག་ཏུསམས་ཅན་སུ་དགྲ་ཀང་། །སྟོང་ 
ཆེན་འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཕྲུང་པེ་དག །མཚུངས་མེད་བསས་བཾས་མྭེ་ཁབ་སྭ ཤསྦ་ཁེས། །མཉམ་པའ་གུར་པ་ནས་ཡང་ཡེང་མད་དེ། །ཏང་འཛིན་འདེནྲ་བས་ནས་འཇིན་པ་དང་། 
ཀློག་ཅིང་ཡེངསུ་ཆུབ་པའད་པ་དང་། །མཚུངས་མད་གངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་ཆོལམ་གཏོགས། །དེ་ཡེ་ཡཤས་མཆུངས་པ་མད་པར་འགྱུར། །ཏེང་འཛིན་འདེ་ནེ་གཟུང་ཞངབླགས་པ་ཡེ། 


ད 





ཨཡུ་བི་ཡུདབསུགས་པ་ཡདཊགནུམ་ི་ཉོསདེ་གཟུགས་ཡོདན། །འཇིགཏེན་ཁམས་མང་འདང་གང་དངས་འྱ་བར། །གཞིནནུ་ཅི་་ཡ་ འའ" 
འདས་ དྲ་བུའའི་དེབ་ཞིན་གཤགས་པ་དང་། །སཡྤ་རསྭ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འདོད་པ་ཡེས། །ཏེབའཛེན་འདེན་བཟུང་ཞིངཀུག་པརྩ་ཤིས། ༽དེབཞེན་གཤིགས་པའྲི་བང་ 
ཆུབ་འདི་ཡེན་ཏེ། །གཞོནནུང་ཡིཆོག་ལ་དད་པརྦ་སེས། །དབཞིནགཤགསཔ་བཛུ་ཤྱགི་ཆོག་མི་གསུང་། །འདེ་འདའི་སམས༦ནབཛཛན་བུ་སྨ་བསད། ་ 
བབྱདཕྲག་བསམ་ཡསསུ། ༽བྱང་ཆུབསྨྱད་པ་མནག་འདེ་ངབ་སྐེད་ཅྱང་། །ཏེངའཛོན་འདིན་ཡོངས་སུཌོལ་བའི་ཕྱེར། ༽ངསན་བདག་ཏུ་ལྟེ་བ་འདེར་སྦྱངས་སོ། དདེ་ཕིརཆོས་ 
༤ཀྱ་མཛོད་འདེ་མཉན་པརུ་གྱེས། གའདེལས་མདོ་དྲུ་བབྲའག་འིག་འབུང་། །འདིནི་བསོདུནམས་ཕུངཔོ་བསུམ་ཡས་ཡང་། །འདེས་ནི་སདསངསྤྱ་ཆེས་ཨ་ཤས་ །རདུ་འཐོབ།། 
མཁས་པ་འཇེགས་མདད་དག་གང་སྙེན་པ། །དདེནེམདོ་ས་ཀུན་གིདམ་པའིམདོ། །དག་གབགས་རྱཾས་མྱཁབ་འབུང་གནས་ཏ། །རདནནསྡམཛན་བུག་སསབཟར། 
སྙོངཾཾན་དགཞི་བརད་ཅིང་བཤིགནས་སུ། །རྡུལ་གྱི་ཆོགས་རྣམས་བགྲངས་བར་ནུགན་ཡང་། །མདོ་སཱབརྒྱ་ཕྲག་བསས་ཡས་ཚད་མད་པ། །རྒྱན་སི་ཆད་པར་ད་སྟེན་བགྲངས་ 
ནུས། སངསྤྱ་རས་ཞིང་གེསམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི། །ཕྱིནང་རྒྱ་བའི་དབུགསནབགྲངནུསང་། །ཏིང་འཛོན་འདེ་ལ་གནསནས་གང་སྙེན་པ། །མདེ་ལཱདདག་ནཐརླ་ཀག་ 


-ི '༄༅། རླ །ནུས་མི་འགྱར། །སངསྤྱ་ཧས་ཞིང་ནི་གདགའྲབ་མཆད། །འགོ་བདར་ཡང་སསསཅན་གང་སྒྱས་པ། །དདགསམགནེ་བགང་བརྡནུས་ཀང་སྤེད། 
༨ ༨ རར ི ༨ >, ༨. .༤.༽;, = ཀྭ \` ༨ 
སངསྤ་རྒྱས་ཞངནཔ་བམང་པོན། །རྟག་སྙོན་ཨད་སྔ་ད་དག་བགྲངས་སནུས། །རྒྱ་མཚོ་ཆན་པོའེ་བྲ་མཉེ་ཡེད་དང་། ]ཀྱ་དང་མཆོ་འུ་གཤེངགིབྱ་མ་དག །བསྐལ་པདྱ་བདག་གས་ 
ཨཿ བྲགངནུསྦ་ཀང་། །་དགུ་པཆད་པའི་མད་པས་ཐའ་ཡུས་སོ། །སངགྤྱ་རས་ཞེང་ནྲི་བ་བསང་པོན། །ནུའིཕུང་པོ་རྟག་འཇུག་ཇི་སྨད་པ། །རྒྱ་ཚལ་སྨྲའི་རྩ་མྲོ་བགྲངནུས་ཀྱང་། །དའེ་ ་ 
ཌ དྭསྱ་ཀ་ཨན་ལུག་ཀུནམ་བགགངས། །གང་སྨན་འདུའ་ཞ་སམས་ཅན་ཅ་བྱང་བ། །ངགེ་ཡུས་ལ་སྙིང་པོར་འདོགས་པརྣམས། །བསྐལ་པཔུ་བ་མང་པོར་བགྲངནུསཀང་། །ད་དགཀ་” 
ཁུ བ་ལས །ཕུགས་བཅུ་དགེ་གམས་ཅནན་གོད་པ། །སག་ཆགས་ཀུན་ེ་སྨྲ་སྐདབགྲངཞུབཀྱང་། །དེ་དག་རགཏུ་མེ་འཆད་གྷེན་པ་ཡི། །མདོ་ཛད་དག་གསང་ 


བར་ཡོང་སྣནུས། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའབ་ཤས་ཤེང་། །ངས་པའི་ཆོག་དངབསཱན་པའི་ཆེག་དོན་མཁས། །བཏན་ལ་བབ་པའི་ཡང་དགཌ ལ་ལ་བསྤབས། །ླ་གྲེས་་ 
ཡངས་ཤིང་ཏག་དཀའ་ཤས་འབཅན། །ངག་པའེ་དནོ་སམས་དབ་ཏུ་ཕ་བའྱི་བ། །བསམ་དང་སི་བསམ་པཛཏག་ཏུ་ཤས། །དབངསྱྱི་འང་བཞིན་རྒྱ་ཆེན་ཐྲམས་ཅད་རེག །སྤྲ་དབདྭ 


དདག་སྟེནྱ་ཀང་ཆགས་མི་འགྱུར། །ཐེགས་མད་དནེ་ཆས་སྨྲང་བརྗོད་པད། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྙེནཔཆགས་མི་འབྱུན། །དྲི་བ་ངཾས་པར་བསྐུན་པར་བརྒྱ་ལ་མཁས། །ད་ྟརདེ་ཡ 





༼ 







ཉགསུ། །མདཾ་་གཅིག་གྲི་པགེས་ཡངབབ་སྭད། །བསམྤ་སིས་མྱི་ཁབ་དས་སཱནོཆགས་པ་ནད། གསནད ཡ་་་ །འཁུརྩཾི་ནང་། 
ཆངཆགས་མི་འགྱུར། །ཏིང་ཛེན་འདི་ལ་ལེགས་པར་འབ་གནས་པ། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དནི་གཡོབ་མད། ཆོས་ལ་གེབས་བྱམདྱབ་བགྲ་ཐེབ་པསྐགེ། 
གབ་པ དན །ཇ་ལརནི་རབ་མིགཡོ་མ་ག་ལཏ།།ཟུ་ནསཀནྱ་བས་གུལ་བརམྲའསཔ། །དེངཞནགྲེངོས་སམཁས་བགང་། 














མཆ ༼ ༨ འ 






པཱ ྱས་བོད་ནུས། །སྭཱྱ་བེནི་འཇིག་ཏན་ཁམས་འདིནི། །རིགང་མི་གཡོ་བར་ནེ་བྲངོདཔ་ནམས། །ད་དགྱརགིས་རབྱཏུ་སྦྱེདནུས་ཀང་། །སངདཱ་ 
ཆོས་གནས་དུག་སཱངབསྐྱེདམི་ནུས། །སུ་དག་སྙང་པ་ཉིིད་ལྭ་རྟག་བུཆོན་པ། །སངས་རྒྱས་གནས་སུུ་ངས་པར་དཡེན་ཏུ། །གཏན་ལ་བབུ་པ་སྟེངཔའི་ཆེས་རབ་ཤྲས། དི 
རྒོལབ་ཀུན་གྱི་དཀྲུགམེ་ནུས། །ཕསྱ་ཀིཧོལ་བ་བདག་གེ ་མྭ་སྙད་ཅིང་། ༽སྤུ་བ་ཐྲསས་ཅདྱ་ཀིསྱ་ཀང་ཟིལ་མི་ནན། ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་འདེན་བསྟན་བྱསན། །ཟིལྱ་ཐིས་མཞནོ་ 
” གཱས་བ་མེད་པར་འྱརར། །ཏིང་འཛིན་ཞེ་བ་འདེན་བཤདྲ་བས་ན། །ད་ཡེས་སྭེང་ཉེད་ཏོགས་པརཁེང་དྲུམུད། ཆོས་ནམས་ཀུན་ལནསནུར་མེད། ཟལ་ཤེས་མཐའ་ཡུས་ 
དག་ལས་འཁེརམོར་གནས། །ཏེང་འཇིན་འདིནི་བཟུང་ཞིང་ཀྲགས་པན། །སེབས་དངྱ་བངནུབ་ཡན་ལག་ནྡད་སི་དཀའ།། །ཡདདག་པྨརྨྲམ་ལཕགལ་བསས་སྱི་ཁབ། །ད་ལམདོདྲའ 


ཏི ,)༄༅། གོ ཤིས་པ་རྷིད་མིདཀའ་། ¡; ཡས་ཡ་ །ཤས་རྐྱལ་། ཀམཐང་བ་ཡང་། ། ] །སྙིད་པའ་གུབ་པ་དགནརྙད་མིདཀའ། ༽ མངུ 'རྒྱས་བྱེ་བ་ །ཁག་ཁིགབས་ 
མྱིཌབ། ། ། ཏིང་འཛིན་ འདེ་བཆངད་ ཡིས་མཐོངབའ་འཛྱུར། །དྱི་ཧལ ལ་བདདགྲ་བམས་དལས། །ཏིཔའཛོན་ཞྲི་འདེ་བངཐོས་འགྱུར་ཏུ། །ཡངདག་རིགདངདཔངགེ་བའོལ་ཛུན། 

¡ སུངསྨ་རྱས་ཡ་ ཤིས་མཆེགདང་ལྷན་པར་འགྱར། དྷ སདནཉ་བྱེནི་འཇིག་རྟནམ ཁས་འདེ་དག །ལྷ་ཛས་ནོར་བུརིན་རན་བཟང་མཆག་གིས། །འེགནས་ བཟུངྷ་སིད་པའྱིམི ་ 

„ མེའི་བར། །ནོརབུ་རེན་ཆན་བདག་ གས་གངརུ་ར་དད། །ཞིད་ཡདམཐའ་ ཡས་ནམ ས་མད་ཇི་ 'སཱད་པ། ༽] །འཛམ་ ་བུའྱིརུ་བོ་ གསར་བཀྲམ་གདབ་ཀུན། །སྭའིའགནས་སྲེད་པའི་ 
བྷར་མོའི་བའ། །བསྐསཨཅཿརྱུ བའི་མཆོག ལ་སྦྲིན་པ་ྲ ཤིན། ། སམས ` ་པ་སངཔ་། པ་ཛཾ་སྣཾད་པ། ༽བ ¡[་ ་སབའ་ ཡ།སུམང་པོར་སྔེན་པ་བྱིན། །མངསས་ 
རྣམས་་འཁེར་མེརམེ་འཕཕངབིན། ༽བཾང་ནུབ་ །འདེད་ཕིའསྦྱིན་པ་ 'ཡྱིན་པའེཆོགེས་ལ། ] །དགེ སདགང་དག་སྟེང་ི ཤདམངནོདག འཞིང་། །སྟེབས་ བཅུ་ལན་ ཐལ་སྤྱར་ཡྱག་ 
འཆལནས།། །བང་ཇུབ་སསས་དཔའ་ འསང་ཉིད་མངནདག འ་ལ། །སྨིན་པའི་ཤུང་པོ་ལཱསས་ཆདམ་པོད། །  ཊནམསཞནབདེསས། །སངས་་ 
,རྒྱསཧངདྲུབ ་མཚུངས་མད་ཆོལ་བའེ་ ཤིན །དད་པརྒྱཆའ་བསྐྱད་ནས་ སྦྱིན་བྱེན་པ། །ད་ཡེ་ 'དཔེ་ འདི་སྙཾས་བུཿ དམ་པས བསྟན། ། །སུདག་ཏངའ་ཇན་དས་ ་པའི་མཆོག་ རཱ 















ཿ །ཆགབཞེའེཚགས་བཅད་སམསམངའ་འཛིན་པ་ཡང་། །དེའི་བསོདནམས་ཕུངཔོ་བསགས་པ་ལ། །སྦྱིནཔ་དཀུན་བརྒྱ་ཡེཆརམི་ཕོད། །ཏེང་འཛིན་རྡུལ་ ` 
ཿ ཞི་བམ་ཐེས་པར། །པན་པདྱ་བངྲཆུབ་སམས་དཔས་སྤིན་བེན་ཡང་། །ཟོསུཔས་སངས་རྲས་ཡ་ཤས་སྱརཐོབ་ལུད། །དཙ་མ་སངསྤྱ་ཆས་ཡ་ཤས་མུརམི་ཐག། ཱ 
ངགེ་ཞི་མཆོག་འདེ་ཐས་ནསསུ། །རྡུལ།བྲལ་ཏེང་འཛོན་སླེངཔའ་རེགས་འདན། །བྱངཆུབསཱམས་དཔའདགའ་བའེ་རོགས་བིད་པ། །དསུནེསངསྭ་ཧུས་ཡེ་ཤས་སུ་རུ 
ཐེབ། །གང་གི་བདེ་ལྟ་བུའི་གཏར་རྟུད་པ། །ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་གང་གའི་བྱམ་སྙད་། །དདག་ལྷ་དངད་བཞིན་སེ་ནམསྤ་ཀེ། །ནེརབུ་རེན་པོ་ཆ་ཡིསགངབར་བྱུསར། 

སྔམས་དཔས་ཏིང་འཇེན་བདེ་ཐོབ་ཏེ། །ཏག་ཏྲུརུབ་པརྱ་ེདྷཅིང་མེ་ངོམས་པ། །ཐུལ་བརདཀའ་ཞིང་མངོད་ནམས་ཤེནཏུ་སང་། །ནརབུ་འངམང་ཞིང་དེན་ཆན་ 
ནེརཾ་དང་ལྡན། །ཇི་ལརཏང་འཛིན་རུལ་བ །བདེ་ཐེས་ནས་། །བྱང་མུབ་སམས་དཔའ་དགའ་ཞིང་རངས་པ་དྲར། )རྒྱལ་སྙིད་ཤིན་ཏུ་འབྱེར་ཧྲང་རྒྱས་ཐེས་ཀྱད། 
མཁས་པསད་དུག་ནམ་ཡང་དགུརམི་ྱར། །ད་དང་དདག་གངས་རྒྱས་ཀུནཨྩྱན་གྱི། །ཆེས་ནམས་ནགཏུ་འཇིན་པའྲ་དདཔ་ཡིན། །ཟདཔའེ་མཐར་ཐུགས་ 
དུསསྤུ་གུན་པའི་ཆོ་། །ཆོསྱ་ཀྱེ་རུལ་མཆག་ཧཆཔ་འཇོན་པར་འགྱར། །ཆོསྱ་ཀི་མཛོད་འཆང་བློ་གོས་ཆན་པོ་འཆང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་མཛོད་ཀྱངའཆངབ་ལེན། 
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| ་ ལན །དདག་དུལ་ཞེང་རབ་དུལ་རྭས་སུ 
༧ སམཱས་ཅན་དགན་ སད་པའ་བསུནས་སུ། །རེནརནུ་ཆ 


ཤོ 







° ། ཏའདས་ཆྱངཿཉའ། །ཟུག་ 
ནོར་གྱིས་ཕྱག )དདང་ད་དགུརུ་ལ་བྲམས་བ རུ་ཤུགཧ ༥གནས། །མངོན 


ཤི དགའ་བར་པད་། །དདག་སསསུ་ཉན་ཕན་པེར་མཉམ་པ་སད། །ཐམཿ 
སུ་སེང་། །ཞི་བ་དབང་པོ ཤབ་ཏུ་ཞུ་བ་ཡེན། 


མཡུདམིན་པ ས་གས །དདགདུཔ་བཟསས་ཆནམ་གུཔ་བདུ།་ ག་པ་ལ་བཟ་གནས 
།དདགས་མསུན་ ལ་བ་གཞིདལོགཔ། ] །རྟག་ཏུ་ ཏུ་རྭསྤྱའི་ སྐད་ཀྱིས་སད་པརུད། 
པཱ རོག་ལ་དགེད་པར་བད། ། །དདང་དདག་སྨྲན་པའེ་བདག་པོ་ཡིན། །ཁེན་མེརྐཾ་ཏག་ཏུ་བཏོང་ལ་བྱངཔ་སྟ། །མཁས་ 
པ་དདག་འཇུངས་དད་འྲགོགས་སེ་བད། །གཏེངབ་ཆན་པོ་དག་ལ་རྟ ཏུདགའ། །ད་དག་སམས་ཅན་དབུལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། ] །སཐེངཾནས་ལོདས་སྨེད་ྱིས་ཀང་རམཔཱ་ 
བིད་། །ད་དག་སཱན་ཨུ་ཅན་བདའིང་ཕན་པའི་པེར་། །ཐམསཉད་ར།ང ནངཔ།ཉིད་ལ་དག་པར་ཊ གས། ། །དདག་ཨ་ཤས་ཏེགཏབྲསབས་པ་ག། )ཆོསྒ་སི་རཾསངྱ་རཆེར་ཤིན་ཏུ་བརྟུང། །ས 
ིབཅོས་ཁྲི་ཤིང ང་གཉེད། །དག་པར་ཡྭ་ཤས་ལ་ཡང་དབ་ཏུ་ུགས། །དེ་དག་ལགས་བས་ཏེང་འཐ འཛིན་ནུལ་བྲལ་བ། །འཌརསི་ནང་དུ་སྒན་ལ་འདུག་ནས་སུ། ་ 
















ལེ 


འཇལ ཞི། །མདྩོས བུ་བ་བྱ་ཧ་དག ་རབ་ཏུསཱན། །དེདང་དདགས་ངདས་པ་སིན། །ཐཾས་པ་འཛན་པ་སངས་རུས་ཆོསནམས་འཛིན། །ནོས་ཀི་མཛོདནམས་གིནཏ་ 
འེ བྱདད།, ཞཔུབ་པའིཆོས3ཿ ཏརལ་དགའ་པ ༨ །དདདདུག་ཤས་དབ་ཡངས་པ་ཡིཀ། ། །དགའ་བདག་ཀྱངྱ་ཧཆཾརྷ་དག་ཏྲུ་སྙད། ། ]ཞིག་ཉིངའྱུབང་བའ་འབྱུ་ ་ལཱ་་་ 
ཀའབ། །ཞབཔ་འིཆོས་སཆོགནམས་ཀཏ་དབ་ ཏུསཱན། ཤད་དག་ཆོས་དཔནསམིན་ཤིས་པ་ས རོ །དས་ཤི 

དྲ་ 


ང་གས་ལྡན་བཅས་ལུ་གནས། །ཆེས་ཀྱི་རལ་སྲདཔབཏུགནབེདཅེང་།། 

མཚུངསཿ དཆེསྲ་ཀུསཆག་ལ་ ཏག། ཏུསྦྱད། །དདག་ནྲེས་ཀི་མཆོདས་ཆོག་ལུར་དད། །བླམ་ལ་ཡངའེསོཤཾ བྲདཔའ་གནས། །ཆེས་ཀྱི་གུངཌརསཆོག་ལ་གནས་པ་ད། ་ 
ཐོགྱ་ཀྱི་གལ་མཚན་བསྡུང་། །ད་དགྲ་དགས་། །ཤདྱ་ཧཱག་པ འསམསཿནནམས། 9 ལ་གྲགས་པམཐེང་། རདཏུམ་ནུངས་ལོག་པའི་ལས་སོདཞུང་། །བཁེའ་བའི་ལམལ་གནས་ 
པམཐེངོནས་ནཾ། །དེལ་གསས་དང་སྒིང་རྡ་རྱ་ཆརབསྐྱ ད། །དགའ་དང་བཏང་སྒྲེམསདགལ་དབགནས་ཏ། ཀད་དུག་ལཞེ་ཡཱན་ལག་བ བྱརད་སན་པ། །ལམ ལེ །ཞིའ་ཉུ་རདཀའ་ཡ། ཀོ 
དདངདདག་ལུགསྲ་བསྐ་རོ། སྱ་གྲྭུ། །བ༨ ཤམསུ་ནས་བཌའོ་བའྱི་རནདུསེངབ་དག ] །རྱམཚོནཔོར་སྒུདཁུར་བཡེ། །སསཾསཿནམང་པོདགཞི་ སློལ་བཤད། ཐུ བཅུབ་ཡན་ལག་ད་ སེབས་ 
དང་དབང་པོ་ཡེ། །གེ་བགེས་དམ་པའི་ཆསྤ་ཀྲི་གུར་ཞུགསནས། །ཕ་རོལ་ 'འགན་བད་ནག་ཏུ་འཇིགས་མདཔའ། །ཁི༣མསེན་སཾམསཉན་རྣནས་མང་པོདག 


ཞིསོལ་བཀྲད། ༢ གན 








མེལ པའི་གོ་བེར བ་དཀའ་བཐུབ་ལ། །ཤནྱ་མདཔརིགབདསྨུནཔའིཆག །ནིག་པ་ཡཤས་ནས་གྲལདན། དས་པའི་ཆྱོ་ཀྱི་ར་ཡངྱསྦྱིན་པདབད། ད་ 
 ཤྨིནས་པསདཔོསབ།བཔ་ཡིས། ། །སཾམསཿནནབ་དགྲ་ཀང་མཐེངནགསུ། །ད་དག་ལ་ནཿ ཆོས་ཀི་བྱཀུ་སྤན་གཏོང་ །ཆོས་རྣམསཀྱིསན་དདག་གསོབ་པྭད། ། །དདགས་བཕ་ རྒལ 
9 བའངོམོས། །འཇི་ རིག་ཏན་དབང་པོའི་ཆིགགེ་དབང་ཕུག་ལྡན། །ཤགྲབ་ལ་ཡངའེདབདྭ་གེསབརང་། ཀཿ ས་དས་པའི་ས་ལརབ་ཏུ་གནས། །དཔའབོ་ཡ་ཤས་སེབསྱ་ཀི་བདུདའཇས་ 
༧ ་པ། །ཡཱ ཤ་ལྷན་པ་དགགིས་ཡང་དགབ་སྦགན། །སཱམས་ཅཤྲད་བ་སང་པྲོའགྲོཁིག་དག་ །ཆིས་ལགནསཤས་ཤས་བསམཤུབ་དབད། ག་པ བདོད ། བཀལ་ 
¿ བར ནརྣམསྱ་སྐྱབས་འདོད་པ། །སསུས་ཅན་རངནས་ལམ་ལ་མངསྤ་གུར་ཐིང་། །རྟགཏུབ དུདྱ་ཀི་སཱངཞུགས་མཐོངཿ ཤས་ནི། ༈ །དདག་ལ་མངལས་མཆོག་ཞིཤིང་བདེ། །རྟག་ 
བརྩ་ས་ང་བདས་པརབ་ཏུསནོ ན། ༢ཁསུཔ་དགུཌ་གཤས་པ ད་ཡཾས། །སམསཅནསང་ཕོ་བ་ བྱའྲདནཔའྲ་པེད། །དུདང་དག་གནས་དངན་ནཏྲ་གར། །སྐྱབས་དངམི་གདུང་་ 
སྒྲནཾམ་པུདཔ་ཡེན། །འཇྲིགས་པ་རྣམས་ལམ་འཇིགས་དབཏུ་སྦྱེན། ས་ད །དད དག་སམས་ཅན་ཤུན་ཏུ་སུགབསལདང་། །དྭུ་ལོད་ 
རྒྱརབ་འདེ་དགརིགསནས་ནི། །ཡངདགཆུལབླསབས་ན༽རྡཾ།་མཆོགླནསསྦ་ལིས །ཆཾསྦ་ ལྷས དབ་དགཧ དྲ་བད་པའའ་གུར། ། །བཟེགན་དིན་བཿཅིས། །བཟ་བཟན་ 












ཡཿ 
༦ 























ཤྱག་མཞིང་། །གངགིས་སེནསཅན་རག་ཏུབབར་འགགར། །བཟེ་ཡྷནམ་པ་དདག་ཤིན་ཏུབསུབས། །སུ་དག་རྡབདིུ་མནོ་ཞུགས་ཏེ། ཤ 
ཡངརོམཚརཐོབ། །སངསྤྱརས་དག་གི་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པ་ 






༩༣ ར་ 


ིིའ་ །བསླབས་པྲ་ནྭམུས་མཆོགགྱ་པ་རོལ་པིན། །མཱཁསརབ་བཇིག་ཏུནན། ུ | 
པང་མོད་མི་འགུར། །ཚུལབིས་བཟེདདང་ཏིང་བཛིན་པ་རོལ་ཕྲིན། །ཟབ་སོ་ཕེ་ནརེསྣ་རམས་ཤིན་ཏྲུ་ཐེབ། །དེ་དག་ཞི ེ་ནཱ་ཆོས་རྣམས་ནེ། །གཞན་ 
 ལྭ་ནཐས་བགས་བརམི་འགུར་ཏ། །ཐཱརཔའྲི་བབས་ཀི་ཆརྱ་ཀངབ་འབབས་ཤིང་། །ཆོསྤ་ཀེས་སྐྱས་བུ་དགནེ་ཆོས་པར་བྲད་། །དེའྲིདུཔདུ་སེམས་ཅནམང་པོ་ན། །ཆོས་འདོདམཁ 
བིཾ་སཱདྱ་ཐཱགསནས་སྭུཾ། །ཆོས་མཆོགབྲཟང་པོ་དམ་པའིནཔོའ །དྦུངཞིངབསལབའི་ལམ་རྣམས་མཉན་སཱམ་པ། །དདགྲ་བླ་གྲོས་འཆངབས་བཅོམ་གཅོད་། །ཆེས་ 
¡སད དུ་མུལབ་བད། །རུལ།བིས་བཟདདཤངའཛནཔ་དུལ་ཡིན། །སྐམས་ཅནནསསྦ་ལི་བསས་པ་འབ་ཏུ་ཤེས། །༥༨ ས་ལཱན་ཞིངས་ཤུས་མ གརབ་ 
3) ཕརོལ་པ་སེམས་ཉན་བསམ་ལ་མཁས་ ། ༣ ན་ལམ ྱོ་དར། །གང་ཀཊི་བ།ུང་ཁིཛ། ་ 

རཿ སུ ༣ མ་ 
























།གིས་། སྤམསཧནྲའགྲབིག་ཆས་མཆག་མོགཐོབ་འགྱུར། །ད་དག་ཡ་ཤསྲཔ་བག་ཕ་རོལ་ཤན། །གམྭ་ནསས་ཀངནེ་ཉེ་བར་སྙེན་པར་བད། །མཁས་པདདག་་ 









> 


ཏིང། ༄༅། ༢ །གིན་སམས་ནམས་ཀང་། །བདུད་ནམས་གབ་སྟོབགིས་གོངས་མི་གས། ཀཀ  ་ཁ་ཡུ་ 
མེནུས། །ཡ་ཤེས་སྙེབས་ལྡན་དུལ་ཞིང་རབ་ཏུ ཞར །ཞིཐཔགས་བའི་ཡ་ཤར་ཧ། " །དཔའ་བོ་ཁྱུ་མཆེག་བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཅེམ བྲངརུབ་ཞི་བ་མངོནཔར་་ 
° ༦ །རྟག་ཏུ་རྫཱ་འཕྲུལ་དག་ག་ གི་ཕ་རོལྲ་ཤཾན། །ཞིང་ཡངབརྒྱཕྲུག་མང་པོར་འགྲོབ་འབྲད། །སངསྤྱ་ཧས་མང་པྲོབ་བ་ཁགྲའིགམཐོང་། ། །ཇེ་བཞིན་གངགེ་ཡྡེནྲུ་བམ་ 

¿ ཉད། ༽ །དཡི་མིག་ཀངཐགས་པའྲ་མི་འགགུར་ཏེ། །ཕུགས་བུ་དག་གི་གཟུགས་ རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར། དར ་ །སཱམས་ཅན་ ོད་དགུད་དག་་ 
3? འདྲཾནཔའ་འགྱུར། བསྐལ་པྱ་བ་བཟླྱར་ཕགསང་པོར་ནི། དར ་ ཡི་ཡོད ལ་ | སཱཾཤོ་གྱི རྱ ཤགི་སྤྱོད་པྭའ་བསྔགས་ 
1 །ཏིང་འདིན་མཚུངས་ནདབརུལ་དྲབའ ལབའད། །ཧུས་བུསུ་དག་འཇིན་པར་ ཧྱདཔན་། །སདཨརྒྱས་དག་གིནེར་ནམག་མི་བདད། ཤོས་ར 
མཆོ་བཞིན། ༽ཚུལ།ཁྲིམས3ྱ་ཛུངཔོ་ངས་པབུསྙན་པའེ་ལའུ་སཱ་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་པའོ། -- །ནས་ས་བཅོས་ཞུན་འབས་ ས་ ]ཟླ' །འོདགཞོན་ 
ནུ་ ནུརགྱར་པ་ལ་བཀའ་བསྩུལ་པ། །གཞིནནུ་ད་ལཱ་བས' བུདྲདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ངོམེཚ་དདང་སྒད་དུ་བླུང་བའི་བང་ཆུབ་སམསདཔའེ་ཆས་འདེདག་དང་། ། 








ཱ གསུམ་ལ་བ 
བ་སྐད་པའྲ་བའེ། འ 

གཞོནནུཿརྱུར་པ་དོན་འ སྙན་པའི་ཕེའ། སོ་བྱད་བའི་གཏམ་བསྣ་ 
གཞནནུརྩ་གུར་པ་ངལ་ས་ས་ཉན་པརྩ་ཙེས། ༽ཏིང་འཛིན་བཟངཔོ་དས་པ་འདི་ཐོལ་ཕི ལེ 





སས བ་་ 














ཏེང་།༄༅]། ངོ (འདས་པནྱགནཔ་དང་། །ཆེགས་ཀྱིནབདཔྱགཉསྭ་བྲརྒྱལ་བརྱུང་། །བ་བསོདཕྲགདྲུགབངུ་མི་ 
ཞུངབ། ལབདིའི་ཚོགས་ནགས་འབུཔ རཏ། །བསས་ཧད་ཟགཔ་ཀནིང ཡེ །ོངས་ཟད། །ནུས་ཐརབྱ་དལ་གནས་པའིབསམགཏདཔ། །ད་ཡི་དུས་ནས་འདེདག་ཟས་ 
ཤན ཅདྲཀང་། །བད་ གསྲགུག་པ་སིད་པར་འགབུན། །སྣཾར་སས་ཐསས་ཅུད་སྦྱིད་ཉིང་བད་དང་ལྗན། །སི་ཡི་བདུབ་དགགིསྤྱ་ཧས་པའྱབར།, ད་པ་ ་ 


ཛཿ པྲས།། བལྟན་སུགཅིངད་ དགའ་བའ་འབྱུའ། །བཐམསཊ །ཅད་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མངའབྱུང་བ་སྟེ། ། །ལུསནི་ལྷའི་བདདང་ལྡན་པརགྱུར། །དས་ཤིང་བྱཅུལ་ཞུགས་བཟང་ལ་ཉོནམོངས་ 

;@ ཆུབ བཟྲོད་པའི་ འྭ་སྐེབས་ལ་དབ ཞདབད་གཟུ་ ཟ་ལ ལྷའྭ་གཞསན་ལྦའེ་སྲས་པེ་བཞིན།, །ཆུལ །བྲིམས་ཡོན་ཏན་འཆང་ཞིངྲབོ་གེས་ལྡན། །ད་ེ་དུསན་ས་བདགྲུ་མལ་ 
བན རྒྱལ་པོམ་ཏེམཆོགཙགྲ་བ་ཡེན། །དེའི་བུ་ཡ ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཆང་བ་འབྱུད་། །དྲནདང་ལྡན་ཞིང་རྟོགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་། །རྒྱལ་པོའེབུ་དའི་སྱ་ཀངྱ་དཱ་བ་ཡེ། །བསྐྱདམོའི་ 
ཚོལ་བརྒྱད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བནུ་དག །ཐནས ཅད་སེ་ཏོག གསྭ་བུསྦྱ་དནཔ་ཨང་། ཐུགསརྫ་ལྡན་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་ ཿཕུལ། །བཀྐད་མོསཚལ་འདེ་ བ་སྙོང་སྣ་ཆོགས་དག | 
མལ་སྙན་བཞུགས་གནས་སྭངརྣམས་དང་། །ཆསྭ་ཤེ སྭ་ཀདཾཧབྱར་སྣོངགེས། །འཆགས་བཞུགསནསྨ་ནསས་སུ་གདེང་བབས། །ད་ལྐད་རྣམ་པ་དུསྐྱང་དག་དང་། །དགགྩངཾང་ 





བས་ས དཔ ༽རྒྱལ་པོའིབུནི ཤིནདུ་ཡིདདངབས། །བདགཤགསདལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བུ་ཕུལ། ྒྱལ་བོའ་ཡང་དཀེབའི་ལས་བཅུཡི། །ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས 
གྱུར་ནས་སུ། ་་ོག་མགས།གྲའིགརྱ་མོརགིས། །མདུནདུ་ན་ཏ་འདིནཔབྭ་ཚབའསོང་། །མ་ཏོག་དངནྲིབགས་པ་གདུག་པ་དང་། ༽གདུགས་དངྱ་ཧྭལ་མཚོན་སིལ་སཱན་ཐོགས 
སྲ ཀྲ ་ སབལཨློག་ས་ཡུན་བའདད་བའཚུད། །ལྷ་དད་ནེ་དང་གནོད་ སྱིད །དགྲསང་སྟེང་ཡངདེཚ་དགའ་བཟབྱ་གར།། 
ང་། །བླ་མད་སཾསྤས་ཀྱང་རདུ་བྱུང་སཨ ནནས་ནི། ་ 
་པཟ་་ཤིནཔ་ཡིས། ། དའི བད ག་ཤིགས་པས་གྲངསངབ། ། །དཚ་ནགས་ཚལ་བཅས་པའིས་ཡུངགསས། ་ 
མཁའ་ལན་ ་ཏོག་ཆ༡དབ། །སྭ་ལས་པད་མ་བྱ་རདགྲ་བདབླབུན། །སྤུན་པ ཞཔ་དེནྭ་གི་ཆོུག་ལ་རབབ་ ་ །བྲསམ་པཞྔཤནས་འབྲེན་པསྲ་ཡུངསན་ཏེ། །མ་ཡ་དབད་ 
པོས་ཏུངའཛན་ཞི་བ་བཤད། །དའི་དོན་ཆོག་ནམས་ཀངམ་ཉན་པར་ཡྱིས། དད ་ ད་པསྟེ། །ཀུན་རྙགས་གསྲེགདད་སེགརྒྱ་འདྲ་བ་ཡིན། ཛུན 
༣བབཞིན་གློགས་དངསྤྲེན་འདྲ་སྙ། ། །སཱངོགཡོག་བདག་དང་སམས་ཉན་སྭག་ཀུན་སད། །བ སས་ི་ོི་། །སོང་བད་ཅིང་གནས་ནདགནས་ཀིས་དཔེ ལྷ 

















༦ ཿ རྱ ་མའི་ འིུད་བཞི༽ཏུགཏུསདཔོསད། ། །ཐམསདདག་ཧེདྲ།་མ་དགནས་མཁའི་བཞིན། ། །སྣཾ་སཾ་མི་སའདཀར་པོམ་ཞེཊ་ཏེ། །སེངན་གསོག་་ 


བྱུར་སྦྲའི་རང་བཞིན་ཡེན། །སམས་ ནི་བདན་ཞིང་སསསམདཔང་བཞིནཏ། །སྐད་ཅིག་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དང་བྲལ། །བཤད་པན་ཡང་ཡེག་འཕོ་བསད། །མབཤདན་་ 


མངནགའདེས་མི་འགྱུར། ཨེག་དགི་ཕེགས་སུ་བང་མེ་འགོ་། །ཡེག་གངནསྱ་ཀངི་ལངོཊ སམ་ཡེན། ། །ཡེགི་མི་ཟད་ཟད་ཅིང་འགགས་པ་སེ། །ཐཤནབརསྦ་སཾཏྲུ་ད་ 
པཿསྲ་བསྱང། །ཡེག་བདི་དག་དགདར་སི་ཟད་བ་རོད། [༤ ཡང་ས་འ་སི་ལུག ། །ཆོས་ནི་སླེང་ཕྲག་བྱྱ་དག་རབ་བརྗོདོ་ནས། །གངས་རས་བྱ་མུ་སྟོང་་ 
དགྲ་གང་འདས་པ། །ཆོས་ཀུང་ཨ་ཟད་ཡག་འང་ཟདརྒྱ་གུར་། །རྒྱ་བ་བ བང་སདད་དཔེའ་མི་བདཔ། །གང་གེསརེ ཆསྣུ་ནམས་རབ་ཤེས་པ། །རགཏུམི་ཟད་པའཆོས་ཤུས་ 
ཡེག པོའ་ནཱསུ་ནི་གང་དགྲ་འབ་སྟོན་པ། ཀད་ཡང་སི་ཟད་པསཱནི་ ་ 

།ཆེོས་འ དྲ་སཱདས་བདག་མེད་སེམས་ཧུན་སད། ་ །དུ་དག་འབཏུ་སྱ་ཀང་ཟད་ས་བགུར། །སཁ་ས་པདེཆི་གྲུགླམ་པད་པང། །ཆི་གགིས་སུསསནི་ཕགོ་ 







པས། །སདྦོ་བྱ་སེང་དགནི་བཤདབུསླ་ཀུང་ །ནསྐེནསས་ཐམསཏད་ཡེགམད་པར་ཤེས། །རྒྱལ་པོ° 
མི་མཐོང་སྟེ། བོས། 
ར་འ 








པས་མི་འགྱུ་ཏ། །ཅོགྷ་ནམས་བསསཉདའའེ་ གག་མགཤན། །དཔེ་ཞམ་ཡངཆགལཆགསས་འབའ། །དནྱི་སྨུམའི་ཆོག་གས་ཆོས་སྟོན་ཏ། །ཆིག་དྲ་བམསད་ད་ཡི་སོདལ་འགག་ 
; 







ཐོ 





གརྒབན་ཞིང་གཙངང་ཞམཁའ་བཞེད། 





མཞིནབྱ་སཁད་ཞརག་བས། རྭ འཇིག་ རྙན་ཐམས་ཉདཔྱཱ་ 
སངས ཤེས་སྟེབསྲ་ལེསམངོན་པ་ུས། ཚེག ཐངས་མཁསཔ་ 
དགྲ་སེནོ་འྱབུང་སྲབའནི་མཆན་ཉིད་སེད་། །ས་འ ། 
རག་ཏུ་བྱིན་ཞིང་རང་བཞིན་སོང་། །བམས་ཅད་བདག་སདང ལ་ཡང ཀཾས་པརྨ་ཧྲིས། །ཀུན་ 


པེ ཿ2)ཿཿཿཿ5592ཿ25222252ཿ༤རཛ༨༨པརང༧ོམའཆངངང་ངངང་ངརངངངའོའཆཆོཚཚ༧༧༤༤༤༤༤༤ 


ལལ ངམཚ་དའད་བསྱར། །ནོསཀུན་མཚན་བཞིམད་ཅེང་མཆན་བཞི་བལ།། །ཐསས་ཅད་མཚན་མད་མཆུན་ 
། །མདེརན་ད་དག་བགངབར་ཉེརམ་འགོ། །འདུགྲ་བས་བདུས་མཁས་ཀུན་དཔེན་པ་སྭ། །དང་སོངད་དག་ལནེ 

།བག་བནདསམསཟོསཔས། །ལཱ་བ་དག་ལས རྣམ་པ ར 

འའ སྨ སརྩར་འན་ སབང་ རི 






3) 


¡ྩ ༠ 








ནམས ཤུས་པནཾ། ༽རྟག་ཏུམི་ཆགས་མེ་བཏུས་སི་ནོད་ 
གཡུག་རི་དུང་ཅོང་རོདཀརྣམས: ིསངི་སུར་བགམ་འབུངབ་ལྟུན།། 
དཿ ར་། ༡༨ 














༨5 


ཏཾ 3 །ཉིད་དུབདག་དང་སདསདད།། །འགེ་བ་ཀུན་གི་མཚན་ཤེད་ད་འདའེ།། དགད་ཞག་པོའི་ལས་ནམས་སི་འཇིགས། །བདག་གིས་གས་པནགནི་སྱོང་བད་་ 
ཐོ འཕྱུག །ལསྦ་ཀི་འྲགས་བུ་འཕོ་བརམི་འྱགུར་ཏྭ། | ཊད་པར་ཡངྒ་སངབར་སེ་བྱགརའོ།། སདཔ་བསས་ཧདྱ་སུམ་དབད་མད་པ། །གསོགས་དངགསོབ་ཏྱུག ཀླུ་ཐུར་པ་དྭུ་བབཞིན། ཧུུ་ 





ཧི མ་མྲགྱ་རྷལབཱ ༣རའབ་ཏྱུ་སོང་། །སྒྲ་ཡེསད་བཤ །དད་ད་དག་ད་ ཀཔ་ཡིན། །དྭར་ནམ་པརའིག་པརམ་སསས་སད། །རུལ ཁྲེསས་ལ་ཡུང་ ང་གནས་པ་སདཔའེ་སམས། །བཟེད་པའི་སྟིབོ་ 
¿4 ཀྱིསའུད་ཟད་སི་རྟེག་ གྭ །ད་ལྟར་མདོཔ་སཉམ་པར་བཞག་བརའྱཔུར་། །རྒྱལ་པོ་དསན་ཏང་འཛིན་འདེ་ས་ཉནས། ། །དག་ཞེང་ཡད་རངས་ཆིག་ཀངའདྲ་སདྲས། ། །ཤིན་ཏུ་ལེག་ 
2 པད་འཛན་འདི་བཤད་། (ཌཱ འིས་ལའདཞི་ཉ་གཙལ་ལོ། ཟུདཏུཡངསྲོག་ཆགསྐ་སྟདྲགབྱརད་བྱདདུག་ །ཡངདགད་ནདས་པསབསུག་པ་འདི། །ཆེས་ིབབ་ཞིནབཟུད 


པོ་འདྲི་བབནས། །དདགམེ་སྱ་པའེ་བརྡེདཔ་ཕྲེབ། །སྱསུ་བུ་ལནེ་སྐྲ་དད་འགག་པ་མདུ། །དེ་བཞིན་ཆས་འདེ་རྟག་ཏུ་ ཏཱསནསྭ་དཱབན། ། །དྭར་རབ་ཤུས་ཡོངས་སུསེ་འདྲི་སྭ། 
རྒྱལ་པོས་མི་གླ་བཟེད་པ་ཐོབ་པའཚུ གྱའ། །དཚརྒྱལ་ཕོས་རྒྱལ་སྲེ ནྣམ་སྲངས་ཏུ། །རྒྱལ་བད་ཡེ་བ རྟུན་ལའབ་ཏུ་བྱུད་།, །རྐྱལ་པེའསྲས་ཀྱང་ལྔ་བརྒྱས་ཞུང་བ། ། །དེ་དག་ཀུན་ 
` ༨ 


ད་རྲས་སུའབ་ཏུབྱུད། །རྒྱལ་གྭོད་སྲས་དངབཅས་པའ་འབབྱངནས། །དཆསགེཆགསམངཔོ་སྟེང་གཞན་ཡང་། །བཞབ༣གཤགས་པའིདུངདུརབ་ཏུ་བྱང་། །རྒྱལ་བདེ་ལ་ 





མམ 










ངཱ །ད དཡ་ཉི་འ་ 
༽་འ ངཞིང་། །གཾངདུ་འོངས་ནས་བསྔགས་པ་བརྗེད་པ 
འཇ 


ཏང ༄༅། <” ཏུ ༠ཤཿངུདཿ། །བསོད མསླབོ་གེས་ཏགཏུདདམོས་ཏེ། །དགོངམང་པོའི་ཡེད་བྲགའགནསནེ། །སླབ་དཔོན་དེལ་བསྲངབེད་དུ་བཅུད།། 
སུགོ་རགས་ནམསནེ་སངག་ལྔ་བརྒྱ་རྣསས། །གས་བགསའལ་གེམཆོནརདབུགས་ཐེགས་པ། །དེདགགིསནདགྲ་མྷཏག་ཏུབསོན། །ཡང་དགྱསོདཔསུ་མདུ་འཆད་ཅིངས། ་ 

ཧཾཿ དེན་འཛོའོ་ལཆཾསྣ་ནམས་པབྲསནཏེ། །རུས་འདེ་བདག་མདྲོངཔྲ་སེག་སུད་འཆད། །དམིགསཔཔརབ་ལབདག་ལ་ཆགས་པ་ནམས། །དེདག་དགྲསངརིས་སེས་མྱེ་ལད། །སུ་དེག་ ¬ 
སུངཔ་ཞིབམེ་འདོདཔ། །དག་མངའདི་ན་ཆས་མིན་རབ་སྟེནནི་ །འདི་གསདནླབསདནས་འབུན་ཞེན། །དགྲསངདགནི་ཕགན་མནོན་ཐགས་འངས། །མཐདནག་དག་སཱང་ 
ཧཱཾ མཱནཿིས་མི་འཇེགས་ཏུ། །འདིལ་སནས་ཅཀླ་མས་དུང་སེད་པམད། །།རོས་འདྲི་ནགསནི་བསོག་ཏྲ་ཅིག་པ་བད། །སཱུངཔ་ཉིདྱ་ཀིཉོས་ནམས་ཇེས་སུ་དན། །དགེས་ངདག་ཞི 
དྲས ལེ། །བདན་བགཤིས་ཆོག་འདེསོངཔན། །ནཆོན་ཆ་འདནནས་སཏོགསན་བདརྒུར་ར། །ཅུབ་བཅུལྔ་འུས་ 
བཅཱལཞུགས་ལྡན་པ་ཡེས། །གཤན སས་མཐག་ །ནགས་རལ་བཅས་པའིས་ཡངནབཏུགཡོས། །མཆོནཇད་དགམ་ཏོག་ས་འདརྒགར། །དམེག་ 
བཅནདག་མཚོན་རྭ་ཐེགས་པ་ཡིས། །དགྲེ་སེངད་རུའ་ལུ་སི་འུསྱ་ཐུརནས། །ཆུལ་ཡངདནས་ཧ་བར་འེངས་ནུས། །སྦྲག་ཅིད་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཆ་ར་ཆན་པོར་གྱུར་། །སུ་དག་ 















ི ཤིང་།་ །གངདུག་སྟེརོབ་ཞི་བ་བདེད་ང ར་ །དདག་ཨ་ལ་ལ་སྭེང་བརྔོད་ནས་སུ། ིསོ་ 
(ལཱ ཨས བག་་ ད་པ། །དདག་ཕུཾནནྱི་བཏྲ་དུབ་བདུགྱསོདཅེས། ༽ྐྱ བ་ཟམས་འུདྱ་ཀི ས་ཡང ོ་་ ། །དུས་ 
ར་འ སཱངཔྱ་རལྭ་ནམསྭ་ཀ་མཛོདབ་ཤདུད། །པི་ནོལབ་ཡང་དགྲེ་སང་ནོང་དགྱབང་། ། །དདཀྱ་རལ་པོའི་བུ་ཡེས་ཕིན་བླཟགྲབས། ༈ དེཡང 
` དགུ ངབཅླན། ། དཆོན་ ཤཱན་པའཚགྲངས་ཀྱདུ། །བཟེད་པའི་སངོན ས་ལསནམ་ཡང་ཞམསཱམ་རྱུར། གག 
གས་བྱས་དག་གི ་ཡང་དོན ཤེན་ཆེན་བྲས། །བསུས། གྱིས་མེ་ཌྱབཆྲོས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན] ། །བསོདནསས་དྲེ་གོས་དག་བཅིནལྱི་སེས། །དཔཡད་ི་མོད རྒྱ 
ཅུས ། འ་འ  ལང་ལ་ །བདགགེ་སླེབ སྐང་ཁས་ཡུ་་ ་ །དས་སྨྲས་རྒྱ་ལ་སྲས་གཞན་ 
ལ། །བཟོད་པཁི་སུཐཱསཀ སངས་རྒས་ཡངདགྱ་དུང་། །སུ་ཡེས་བདགཀིམི་སནརི གྲསུས་པ། །དལ་བདགྲན་བམས་པྱ་རཆར་ཡང་། །གངགིས་སྐལ་ 
རླུ དྲད སི་ིད་པ་པནིབཟདོ་མཞནཔ། །དདེགནའདད་ནང་པནགས། །བཅོན་ལྡན་ཤཱཀླ་བས་ཆིག་བརྡེདདེ། །གའདིས་དཊེྲ 


པ་མངབྱ་རཿ 
# 7 ་ 
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པུ ཡོ མ སསས་ མབར་འཁའ་འསཙང 





༨ ༣ 
‰2.ཿ= >× 


་༄། ངོ །སྐུནའདོབ་སུངས་པ་ཡེས། །བསྐོདན །བླཾ་གྲེས་རྒྱ། རྒྱལ་པའི་བུད་ནེ །ཌོ་རང་སྭེདྲད དུ་པཡྲི་ཀྲོགས་རྱ་ ༨ཏེ། །སངསྤྱ་རས་བསས་བངས་ནི་ལུང་་། 


བསྟན་ཏོ། །གང་གིས་སྒཱཤོཔའ་ རོགས་ཀྱི ༩ ཆཆ ་ ་གནས་ཁང་བཟང་པོམནཀྲབས་པ། ། གངྨསནོས་ཀོགབ་ཐང་ཤསླ་བབ་ས། །རྐང་གཤིས་གཙོ་བེ་མོ་ 
སི་དབངཔོརྩ་བུན། ་་ ]རྒལ་བ་ ་དགགེདས་ཆེས་ངས་བཟངས། །ངས་སདབའདུཔའི་ བསླ་ལར་ཨང་དགང་ཀུབས། །གཞེནོན་ 
ཐོསནས་དབྲེ་རཾས་སྲུ་སབསུ། །དཀྱཾ་སངན་བཱད ཡུ ཁི་ཏ་། །དམ་པའི་ཏེས་ནྷི་ནམ་པར་འཇི་ ཇགས་པན། །དགྲ་སེངྲསཱ་སཱགསྭ་མོ་ལ་བྲ་རོན་པ་དག །དོ་དགང་ཡེ་ཞི་ འི 
ཚསལ་སྤེང་། །ཌངས་ཤིང་རྒེད་ལ ལུ་གཏུམཤང་སེད་དཾལནཱ། །སྣག་བའེ་གྲོགསྲ་པཾཐས་ལ་རགས་ཕྲ་དྲག་ །ཏེས་གེས་ལུང་བཟེདདག་ལ་ཅགས་ཤིང་སྒམ། །རྟད་ལ་གན་ 

ཤིངདད།ངོས་ལ་དུང། །དེ་དང ཡིདགཏུས་ཞྭ་ལ མབཟྭཾ། །དམའ་བའེར ་དངདབུལ་བའི་འགས་ལསནི། །དའེ་བསཱན་པ་ དེ་ལ་རབྱ་བུང་ནས། །དེ་དག་ཞིབ་ 
ཆས་འདྲི་སིང་བའ་བེད། ། ༽བདུདྱ་ཀླབ་ཡེས་ས ཅན་སུན་གཏབས ཤེང་།  འདེད་ཏགས་དབད་དུསོང་བས་སུདོན་༢ པ༣་ནགས། ། །གཏེམུག་དབངགིས་སྦྲིན་པ་མེངས་པས་ 
རཿ ] དཀཀསྟེའབཅིཆེསསོ་འཀོ། །དགྲསློང་དག་སུངམ་དངྱརིམ་པ་ནམས། །སྡིག་པའླེགོ་ཡེས་འདིན་བཅུག་ནོསྦ་བས་ཏ། །གགད་བྱ་ ད་ས 




















གྩི་མ་བི་ུ་ལ་བུདཇུབསྤངབ འབར་པད། །དསྡ་གའདགཞེནསཐསནས་སུ། །དག་གུངདགནཔ་པདག་དགཏུབསན། །སུ་དག་མངབཞི་འདག་འབནི།། ༽ 
བའིརྩཾས་འདིཟུངབ་ཡིན། །ས་དག་ཞིབའ ` དེ་དགུ་པའི་བསུནལ་རབྱ་དུངཞིང། །དགྲསོང་སུན་ཆོགསགསྟིབ བས ནྭས་། 
ཟས་ལམ་ཆྭགུསས་སམཟབ་ཡན། །ཡུསདང་སྲེགལ་ལཱབ་རབ་སློངས་ལ། །དད་པ་ཤན་ཏུ་ཞང་བསམ་པའྲ་ཚིས། །བརྩོན་ཞིང་རབ་ཏུབ་ཕོན་པའི་ཡིདྱ་ཁིས་ ལི 
,གས་བཞིན་དདགཔར་ྲས་པརིས། །རྒྱལ་བ་དག་ལ་རགཏུ་མཆོད་པརྱེས། །ག །གདུགས་དངྱ་མལ་མཆན་འབགནས་ཁངགས། །བད་བརགཤེགས་པ 
' ` མཆོད་ཏུན་མ ད་པར་བུས། །ཏེང་འདིན་འདེ་ (བྲེབ་པས་འབྱའ། ]བྱང་རུ་ ནེ་སཾམསྱ་ཀང་ ཨ་ལ ༽བད་དརག༨གས་པ་དམུས་ཐི་མཆོད་ཏན་ ད་ 
` - རྱཾས་བྱ་མན་ཅིད་དངུལྱ་གི་བསད་པ་དང་། །ནེན་ སྣ ཆོགས་གཟུགས་ལགསྲ་བདད་བཅུག །བ ླུ མེ་དམ་བཅསྦྱ་གིས་ལ། །འཇིག་ནན་མངད་པ་བཟང་ ངཾསད་་ 
' _ པཾ་། ལྷདང་མིའེ་དགའ་བརའ་གུརབ་རམས། །ཐམས་ཅདཆོལ་ལ་སངས་རས གྱེས། །ནེས་ཉིད་ངུ་མང་དབང་ཐམས་ཧད་ལྟསོ། ཕིགས་བརུའེ་འཇྲ རྟན་དག་ 
.ན་གང་བཞུགས་དང་། །རྐྱལ་བརྩ་ང་ ངནའདས་པ་ཀུན་སྣང་སྙ། ] ། ཆོས་ཞིདཀསནི་སངསྤ་རས་མངོན་སུམ་བཞུགས་། །གཏེངབ་ཀུན་ལ་༥ ཤིན་ཏུ་སོས་པརྫཅིས། .།ནུལཁྲིམས་ 


















ཏེད ༄༅། ¬ །།དགར་འབྱུར་ཅིང་བརྟན་པ པའི་སེམས །བཟེད་པ་དགླུལ་དུག་ཏྲ་བསས་ལ་དགའ། ། རོསྣ་ནམ་སུ་ཐས་ཅད་སོངཔད་ཤེས་བརྩ་ཟིས། །མཤུམ་མགེད་ 









བ་ཧོན་འྱགུས་ཐབ་བསྐྱད་ལ ་ལ། །བསཱམགཏནདགའ ་ བཏུ་དབནལསོས། །སའབྲ་ནམ་དག་ ` །ནདཔོནམེ་ཐེགས་སྣེདརྫ་ལྡན་པརའགྱུར། །མེ་གཙདབས་ 
2! ནཾ་འདོད་རུགས་རུག་ཤྱི་བིས། །བཟེད་པའ་སགྲབ ° ཅན་ཉེད་རག ༽ཀས་འབ་ བླ་གབོས་ཚིས་གཏིསུག་གསལ་བྱ་བིས། ྱལ་དག་བླགགས་པའེདའ བཟེབ 
ཡུསན་སྙིདཔོ་མད་ཅེང་དབུ་བ་འད། ཕུག་བྲསུལ །རུལ་པ་དྲཾང་བསྤོས་པ པའ་བྱིས། །ཕུང་པྲོ་བསས་ཅད་གསོག་ཏུཤས་པརྩ་ཟིས། ཀཨཾ་ཤས་བཱཱ་མདསྤུརདུ་ཐེབ་པའ་འགྱུར།། 
¢ . བདགདངསྐྱས་བུ་དང་ཧེ་གྲ་གྣ་མསྭ་སུ། །སྡེག་པའཾ་ལཱ་བཞམ་ཡདས' འཛིན་ཅེག །ཆེཾས་ནྣསས་ཐམས་ཧད་སྟེ་ང་པརཔ་ སུ །ཟླ་མད་བུང་རྲུབ་སྨྱར་དུ་རེག་པར་འབྱན། 
ཉྟིད་ལ་ཆགཾག་དའཿ སཱ་ཡང་སྲ་བད་ཅག་ ས་ན ནམསུས་ནད་ནུ་ཡང་གདུང་ས་བད། །བསྟོད་དང་སྨད་པ་་ ་ ཁེ །ཟིནབ་བཞིནདུ་ཟབ དསི་འགུལ་བིས་ 
གུས་པ་བླ་གདལ་ཇེསྭ༔ ྒམཔ་བཅལ་བརྒ་གིས། །ཐྲཾས་ནསད་རོ་ཡངད དགྱ་མེངི་བརླ་པཾས། །རྒྱལ་བཀུན་ར་མྱིད་སུལ་གནས་ཀྱིས་དུང་། ] །བདབ་ཅཉྱེ་ཞིདྲུསར་ 
ནུ་འགྲེ། །འགེབ་ ཀུན་གྱེ་ལ་སམསཀྱངས་ཞས་གྱིས་ལ། །སྤ སླད ་ །རྒད་དང་རྟན་པ་དགནི་ས་ཆོ་ལཅེད་ ༽མྱྱན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་ 






པོ ཉི བོག་སགས་ཅནདདབྱསསའད། །སངསྤྱ་རྒས་ཡོན་ཏན་དག་ལ་མས་སྐད་པ། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་དེས་པའི་ཚོགྲནམསྤ་ཀིས། ༽སངྭས་། 

བྩྱ་གས་ ཙི །ུགཏུ་སབཾས་དེཔེན་དངནི་པ་མདང་། ཀད་བཞིན་འགྲེ་ཀུན་ལུགུས་པ་ཚེས། །ངྱ་ཆལ་དག་གི་དངང་དུས་འགྲོཔ ག །སུམ་བཅུཅུ་གཤས་ 

ཅནནྣཨས་ བ་པགྱར། ༽དདུ་འཛཾ་དགན་ལུས་སངས་ནས། །རྭག་ཏུདབན་པ་ལ་ཡང་དགའབའ༅ྱས། །དསྲ་ཤང་བརྨུལ་ཞུགས་བཟང་ལ་ཏགཏུ་ཞྭ། ། བཾ ཤ་ལ་ཕན་ཞི -. ལི 

སཱམས་ཅན་གཞནལ་པན། །བསུས་པ་དངདྡརབླསེ་པརྩ་ཡིས། །དགའ་དངབཏང་སྙེནས་ལ་ཡང་དགསེས་ཤང་། །ཏུག་ཏྲརལ་པའི་བསུན་པྔརྲས་ཚུས། །འཇེག་དུ་ 
ཅུད དྱར། །དིཀའིགགས་པནམ་དམ་སྲན་པར། །ཟོག་པོག དྱ་པར་སནཔའིས། །སུ་དཀ་ཆོན་པ། བརའདི་འདོན། །དགྲ་བངྡ་རུབསཏག 
ལྭ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ེན་ སུ་སཿན་ནས་ཡངས་སློབ་ཤིག །དའི་ ད་ལ་དགའ་བརམྱ་བད་ཅིག ཀསངསྦྱ་རས་ཡོན་ཏནདག་ལས་སམག་མ་བདང་། །མུར་དུ་སངསྦ་རས་ཅུལ 
བའི་དབངཔོར་འགུར། །བདན་ཆོག་དགཔ་ཏཀྱཏྱ་ས་བརྩ་བས། །བ་ཛན་ནམས་དང་ན་ནུབ་པའ་ཚག་མྲ་ས། །རགྱཏུ་འཇས་ཞདདགའ་བླ་ས་བརྔ་ལས། །འཇིག་ཏེན་སྤོབ་ 

° དཔོནདགགིགསུངཐོབ་འརྱུར། །ལུས་དངསྤེགལ་ཆགེས་པསཏྲད་ཅིག །གཞན་ལ་སྨད་ཅེང་བདག་སྤོད་སྭ་བྲི། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཨཔདགཔསྦྲབ་ཚྱིས་ལ། །གཞཿྫ 


སག ཤི ༡༠༧༤ ནཱ ལ་མ 














བཱ ཏེད་༄༅། ༨ སྤྱོད་པ་དགལ་བདག་གཱམས་གྱེས། ། རྣམ་ཐའ་སྟོང་ལ་རྟག་ཏུདགའ་བཅྱེས། །འགྲེ་བརྣམས་ན་སྨེན་པརམ་བྲད་ཅེག །མཚན་མཐམས་ཅདམ་ 

ནདུན་མཐའ་སངྒརས་པརྡ་སངས། །རུག་དང་ཆད་ལ་གནས་པར་སྦག་དཆག་ །ཐསས་ཅདྱརཏན་ 

རཱ ཁྱུཐུའ། །འདདཔའི་དགྲ་ནམས་ལ་དགའ་བ་སོངས། །¶ཾསྡང་ཐ་བདྲཾསརྣམ་སྲངས་ཤང་།, །གཏུམུགསུན་པ་ 

ཧཱ བྲནས་ཅད་ སབྱསལ་ནས། }ཞ་བར་དགའ་བའ་མའསང་གརའཕྱར་། །རྟགཅུསངྐག་ངར་ཡངཏགཏུ་ལྟས། །སཾད་པ་ཀུན་གྱཾས་སྤག་བསྲལབད་གྲེལ་ཞིང་། བཀོག 

རཱ? དངགཙདབུདགསད་བརྡ་ནམ་བལྟས་ནས། །བསྒོམ་པ་ ་པོའ་བྱ་གུག་། །འཇིག་ཏན་སྒེན་མཇོད་རྒྱབ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ན། །གངལ་མུལ་བཞིན་ཆོསྣ་ནམས་བབསན་ 
རྭ ད་གས་བདུདྱ་བཾ་སབས་ནམས་བཅམ། བྱད་ཅུབ་ཡངས་པ་ཐབ། །སེཿ་ཏན་ཇཾ་ལཱང་ངྲས་བཤད་བོསྱ་བས་ཏ། །ཆས་པ་བྱདག་དས་ 
ན་གད་བསྟན་པ། །རྣམ་པར་གྱུངས་ཊས་སླེབ་པཿ །ཞེནནུ་ངོ་ཚ་འདི་ར་ཡང་སངསྦྱརས་བག་གྱར། །སྙན་པའ་འེདྱ་ཀི་ལྭབུ་སྲུ་སུམཅྭ་ཧ་བྱརདཔའོ།། 

` དད འདགཞེན་རླུགར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། །ད་ལཱབསནགཞེནནུ་ཡུས་ཀྱཕིམ་པས་བསསས་པདབའོ།། 











སྒུད་ལར་བསླབ་པའུཐའོ།། གཞོནནདུལ་ཡུསཁིལོམ་པ་གདཞན། ལུསྱཀིསོམཔ་གདང་ལུནཔས། ནསགགདབསེས་པ་ ^ 
ཁའ སབ 


ཨ་འ ས་པ་ཞས་བའ།། གཞེནནུ་ལུས་ཀྷི་སྡེམ་པ་གང་དང་ལཱནཔས། ཟང་ནུག་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 













༦ 


རྙོ 


ཆིན་པོའི་མཚོནསུམཧུ་ཆ་གཉིས་ཐབ་པཱར་འགུར་བདནིལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞས་བའེ་།། ལུས་ཀྱི་སྣེ་མ་པ་གང་དང་ལྡེན་པས། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔུའ་ཉེན་ ± 
ཕོ་དཔྱ་བུདབཟངཔོ་བྱར་བཅུ་ཐོབ་པར་འྱགུརབ་དནི་ལུསྱ་ཀི་སྐམ་པ་ཞས་བུའི་། ཡུས་ཉི་སཱོམ་པ་གངདང་ལྡནཔས། བྱངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོ་། སེབས་ ༨ 
| བཅུ་ཐབོ་པདངམི་འཇེག་པ་བཞིདང་། སངསྤ་རཱསྱ་ཀྱི་ཆུས་མ་འདས་པ་བནོང །ཞེས་བུའོ།། ཡུསཀྱི་གཱམོ་པ་གདདང་ལྡན 
ཕུལ། ཟུར་ནུབ་སམགདཔ་འབདུསདཔའ ཞ་པའི་ན་པནདཔའ པ་ནདདང། མཆནསནདཔདང་། སཔ 
མད་པ་དུང་། ནམ་པའྲབརཔའི་སྒོ་བདགྱསམ་ཐོབ་པརའྱས་སྤ་འདནགཞུནན་ཡུག། མཔགངདང་ཕས། 
དཔའ་ཆནཔོཆོངས་པའི་གནས་པརན་པོ་བཞྲ་ཐེབ་སྭ། བཞི་གང་ཤན། སེངརྫ་ཆནཕོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོདང་། བཏང་སོམས་ 






ཐེབེ་པར་འགྱར་བ་འདེན་ ་གཞེནནུ་ལུས་ ཀྱི 
ཕློབ་སྭཾ། གསུས་གདཞ་ན་འདེ་ 












ཏང།༠། ¬ །ནན་པོ་དང་། ཚུངས་པའེ་གནས་ནན་པོ་བདེ་ཐོབ་པརའྱག་དབ་བདེགཞེན་ནུ་ལུས་ཀི་སྡོམ་ཕཞསབྱའོ།། །སུ་ི་པ་གདངལུནཔས། 
བུདུ་ཧུབསམས་དཔའ་སུམས་དཔའཆན་པ་སོའ ཀ་ཡང་དག་པཀའག་པ་ བཞི་གངན་ ་ན། འདེ་ལྟས། དན་སོསོ་ཡང་དག་པའ་འག་པ་དང་། ཆོས་ ཡངདགྲཔ་ 
: རགཔ་དང་ ། ངེས་པའི་ཆོག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ང ་པ་དང་། སྤོབས ་སེ་ཡང་དག་པ༣ག་པ་དང་། སོས་ཡང་དུག་པར་ནག་པ་བདེ་བཞི་ཐེབ་པར་བྱགར་བའདེནི་གཞེནནུ་ལུས་ 
ཏཾ ིསོམ་བས་གཟ། ལུས་ཀྭ་སོས་པ་གངང ལུན་པས། ཤྱཾངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ། བྲངརུ་བཀྱི་ཕྲེགས་སུམཉུ་རྱ་བདུན་འཐོབ་སྭ། སུམ་ཅུཙ་བདུནགང་ 
རཿ ཤེན།༡ འདེ འདེ་ལྭ་སཾ། དྲན་པ་ཉེབ ཞག་ ང་། ཡངདག་པར་སྤིངབྲ་བཞི་དང་] ] རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐངཔ་བཤི་དང་] དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྣྲེབས་ ལྔ་དང་། ] བུའཆུབཀྱི་ཡན་ 
ལུག་བདུན་དང་། འཕགས་པའ་ལས་ཡན་ལགབྱ་ཧད དཔ་དུང ) བུངནབྱཀྱཕགསྱཀསུས་བྱར་བདན་འདེ་དགྲ་བབའབྱབརཔ་འདིབུས་ཀྲིགས་སཞོབཀོ།།ཡས་ 
ཀྱ་སྣོས་པ་གང་དང་ལྡན་པས། ཤུ ཨས་དཔའ་སམས་དཔའ ཛུ ངརྫ་ནནཔོ་ལ་གནས་པ་ཐེབ་པདང་། གཡ འའ ་ 
པརྟ་རོག་པ་ཐེབ་པདང་། རབ་ཏུབདན་པཔ་ཆོས་ན་མཿ །ཐེབ་པའ་བྱགར་བ་དནི་གཞེནནུ་ལུསྱ་ཀྱིསྣ་མ་པ་ཞསྲ་བའེ་། གཞན་ཡངགཅོནུ་ཡུས་ི་སྣམེ་པ་གངདང་ལྡན་པས། 


ཐྲེ 
རཾ 























23 
བ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆནཔོ་སྲེག་གཅདཔ་སྤངབར་འགྱུམབདང་། མཐྱིན་པར་ཡན་པ་དང་། མེ་ཚངས་པའ་སྤྲེདཔ་དང་། བརྫུནདུ་སྣབ་དང་། ཕྲ་མའེཆོག་དང་།།་ 
བ་ཕོདང་། ཀྱཝ་པའ་སྨྲ་བདང་། བརྣཔ་སམས་དང་། གནདསམས་དང་། ལོགཔར་ལབ་དང་། སང་ལ་གཡོ་བད་པ་དང་། ཚོད་ལ་གཡོ་པྱད་པདང་། ནེར་ལུགཡོབད་ 

བ་དང བཟུང་བདང་། བཅིངབ་དང་། བཙའབ་དང་། བརྡག་པ་དད་། བསྔགས་དང་། བཅད་པ་དང་། དབུག་པ་དང་། ཞུ་ལ་གནན་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། སརསཱ་སྤང་ 
པར་ུའབ་དང་། ལག་་དང་དང་། རྐངཔ་རྒོདཔ་དང་། རྐངཔ་མ་བསུམས་པ་དང་། དབྲེ་ལུས་དང་། པགདང་། མདྱ་ལི་གནས་དན་ལན་སྤངས་ཤང་། ཏ་ལའ་མགེབཅད་ 
; _ བབཞིནུས་འཛས་པའིདུསནདྱས་བའི་ཆོསནད་འབུར་པ་དནིགཞེནུན་ལསལེ་སྣས་ལ་ཞེ་བའོ།། གཞེནནུད་ལྟབས་ནྭ་ནསྲ་གངས་འདེས་ཀྱའ་འདི་ལུལ་རག་པྲབ་སུ། གཞོནུ་ 
ངབ་བདས་པའི་དུས་ན། ཐྲ ལ་པྲགངས་མད་པ་བསྱ་ཀང་ཆས་གངས་མད་པ། ཡངས་པ་ཚད་མད་པ། བསསྤ་བིས་མི་ཁུབ་པ་དའི་ཚད་འདུསན་ཨུ་ཤས་སྣངབ་ཤུས་ ' 
ཐ་བ་དེ་བཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུུ་ལྡནཔ་བ ་བཟ་གཤིགས་པ། །བཇག་ཏནསཌཱན་པ། སྤྱས་བུ་འདུལ་དའེ་ 
ཁལོ་རྒྱཆྲབ་། བཱན་མད་པ།། ལྷ་དང་སྲིནམསྦ་ཀི་སྟནཔ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་བརྔེག་རྟནདུ་བྲུང་སྣ། གཞེནནུ་དའི་ཚད་འེདུས་ན། བཅོས་ལྡན་བདས་ས་ཤེས་སྣང་ 


~~ ------------༨-༨༨༢༢༢༢༠རང་ 


` 


ཏིང ༄༅། བཾ །བ་དཾ་བཞེན་ གཤགསཔ་དགུབཚ པས་དེ ཛོ རྫོ་གས་པའ་སངས་རྒྱས་དའེཆའིཚད་ཕླེབ་བྲག་དུ །དུག་བཅུ་གའ་ཏུ། དྲག་བཅོས་པྲ་བྲ་བ་་ 
ཕྲགདྲུག་བཅུའི་ཞ བས དས་འཇུནབུངངོ། བྱང་རུབ་སམས་དཔ་ བསམས་དཔ པའ ཆནཔོ།། དཀ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཇིཤ་པ་ཡངདཔ་གཏུམདཔ་བྱུང་ངོ། གཞེན་ . 

རེ ནུ་དའི་ཆོ་དབིདུསུནྱ་རཱལང དཔན་སསས་ཤསང རཾ ད་པར་སྐམས་དྲ་སག་ཆགར ས་བ་བ་ཕག་བྱ་ར་བཅཱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུད་བཞིན་ག་ ཤགས་པའི་དབདུའངནས། 

ཱ འདཾས་ཞསདབཤིནག།གས་པའི་ཞབསལ་སཿ པོ བཅིས་ལྡན་འདས་ལ་ལཱན་གསུམ་གསར་བྲབས་ནས། པོགསགཅིག་ཏུ་འདུག་ །རྒྱལ་པོ་ཌུད་པར་ 

¿ ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འདུགནས། ད ཧྷ་ དད། ། །དནས་ཡ་ཤས་ དབདུ་བ། བཞིན་གཤགསུ་པདྲག་བཅེམ་པ་ཡད་དག་པུརྡ་ཇེ་གིསུ་པའི་སངསྤྱ་ཧས་ 
ཀྱིས རྒྱལ་པོཁདཔའགམས་འ ༥༽བསན་པས་མཁནནས། མཱ དྲ་ས་ད་ལ་མུག་གཔའ་ཡ་ ཤི་སྒོརའཇུག་པ། 
0 ཏེ །དི་ལྟརབའ་སཱངནས།ཁབ་རྣམ་དགུ་ཧཱེ། ཧག དང ཞིན་གཏོག་གབ་པ། །ད་ད་ཞིཿ །ག། 
གྱི་སྣོམ་པ་དག་པ་ཡད། ཞངར་ནས་ཡངནུས་སེྱགའ། ། །ཡུསཀ་སྣོམ་པ་འདེ་ནི་དབཾན། ཀང་སྐེང་། འཟིགཉག་ལོལུས་མཛོག་ནདདེ།་ 













རི 












ུ་སམན་དང་བཤིན། ༨༡ 
ྷ །མིའཇུག་བའྲིར ཨུལ་ག་ལ་ཡཾན། 

ཀས དབ་དུག་གི་ཤེུས་པ་སི་ཤུས་པས། །ལུསྱ་ཀི་སྣེས་པ་འད་དཤས་སེ་ཊ སཾ །ཟག་མད་ 
པ་འ་འག།་། །སུ་སེགས་ཅནྲུ་གིསྣ་ཤས་ང ་པར་སཾ་མ་ཡིནུ། གང་དག་ཁསས་གསུམ་ 
ལར དགའ་མི །དདུག་ལུ །ཡུསཀྱི་སྡེ་སྲ་ཕ་ འདི་འདྲ་ཤེས། །ལུས་ཀྱེ་ 
འྭདའིནེསྱ་ཀིནུལ་ནེ་གང་། །ཤས་པད ་པདན་སྲཾམེ་པ་ ་འདེ་ལས་གནས་ །ཞིན། །དེན་ལ་ཞུགས་ པངསཿ 
སྤངས་དེན་ལཱ་གནག ་པ་ནསས། །ད་དག་སཱ མལ ཏུག་ཏུགནས་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བའེ་བསྙན་ལ 






ཏས །དནནཾ་ 
བསྟན་ཏེ ། །མཇས་པ་སུདག་ན་ཨུལ་བསས། །དེན་མད་རྣམ་ 
དེ 
ཆུལ་རང་བཞིན་གངགིས་ཤས་པནེ། །ལུསྱཀྱ་སྡེམ་པལ་ ཡང་གནས ཤཾས་བ། ། །གངགིས་བདག་མདགསོགས་དང་སང་ཞིང ་ེདདང་། །མཆནས་མད་པར་ནམ་ པརའིགྱབརཔ། 





ིགོམདེནཅནཉདབཤད། །སམ་པའི་མནཱ་ཤེད་ད། 
།ཟག་པཱ་མད་པ་ལ་ནི་ ཀྐེ་བཨད། གཟུགས་དང་ལོངས། 


0 གྱན 
ཐོས་སདལ་ཡང་འདེདཡི་སྨད 
་བཙིན་པར་མེནུས་ཏྭ། ; 






ངབརྗདོདང་། །ངི་ལུརབུར་ དོ སིན་ནས་རགྲས། །དེན་ 





༦ པོ ད་ལནྲས་ཡང་ནས་པ་སདཔེ་བྱབར་། །འདིལྟརདུས་ནེཡང་དགུ་དས་ལ་བསྡབས། ། །དངོས་པོད ད་ོད་གཞེ་དོ་མདགངའིགག། 
སས་རས །དངོསཔོ་ཀུན་ལནས་ཡངས་རགས་པ། །དནི་མཆུན་སད་ཏིང་འཛན་རག་པར་འགྱར། ཀང དཱ སུང་འངབཞིནའོད་གསལ་བ།། 
„གུག དཆེསྣ་ནམུས་ད་ཡིས་ནམ་འགན། །དེ་ལནམ་ཡང་སྣམ་པ་མད་མི་འ འགག །འདེ་ལྟརདས་ནེ་ཡང་དགླརནོགས། །གང་གེས གཔྲ་ལནསས་དཔ་ ས། 
རང་བཞེ སེངཤེངབདག་སད་རིག་ནནི། ། ]ལུསཀྱི་ལས་གང་ཡང་དག་སྤྱེད་བྱེད་པ། ཀདེལ་ནས་ཡང་གཱས་པ་དདམེ་འྱགྱར། ། །མཆན་མ་དག་ལ་འཇེན་ཅིངས་བསམས་ 
ཏེ འཁར་མེན་བདགུ་འདུ་ཤེསརབགནསཔ། རྫར ་ །མ་བསསས་པ་ཡེ་འདོད་ཆགས་འབ་ཏུ་ལང་། ། །གང་ནུམས་ཡང་ 
དུག་མཐུའ་ལུབླསབསྐྱརའ་ གཱ ཡདུས་པ་དག །སྡེཾསྦ་བད་གགིས་ངན་འགྲོརའགྲོ་བ་ཡེ། །བདེད་ཆགསད་ལནས་ཡང་ ངབ་མད། །ཇི་ཝཱར་ 
འའབ་དགནི་ཆེནསོ་ལ། །གག་སུ་ཀུནཤེ མཆུས། །དབཞིན་མཁས་པ་ཨང་དགུནུལ་བླསབས་པས། ། ལྷའི་གཟུགསྱཀེས་ཀངནི་དེ་མིགཡོས། 

ནན་གཁའ་ལནི་ནི་མོའྲབིནུས་ཤིང། །ལག གསུངདུ་རུ་གྱུའཀྱང། །འདདོརགསན་སྦང་བདུད་རྣམས་བྱབ་ཡེས། །ད་ལནྣས་པརངསྐྱོད་པར་ཡོངསནུས 


4 


༦ 














་ྲ ༤ །ཀཱས་མགས ] །ཆུ་སེ་སུངན་རྡོཡངའཕོལ་གྱུརཀྱང་། ནེྲེྲ་ །དཟིསམ་པདགྱ་་ུརཡ་ནུས།། 
_  བཇིག་ཉནཀུནན་སྨྲ་སང་ཇི་ །བཟུང་སྟེ་སྒྲཾམ་དུ་བཞུག་པ་ ཞུས་ུའྱ་ཀད་། ལུསྱཀ་ཝཾམོ་པའི་གནས་དད་མི་གནས་པ། །སུས་ཀངྒ་ནསྭ་དཱརྦའིདསི་ནཱས། །ཟྲིན་་ 
'  བྱར་བདང། ་ དར་བཟུངུས་ཅང་། ། །ཡུསྭ་ཀིསོམ་པ་འདི་ལས་སུསབྱསབསུཔ། །བཞན་གསུ་གས 
མི་འ ཤེས་མི །་དང་སྭི་ཡས་བཟུ ཟུངབནུསྤྱ་བུའཁད་། ། །ལུསྭ་ཀི་སྡེམ་པ་ འདེ་ལ་གང་གནས་པ། ། །སུསནནསས་ 

་ སྐ ༠ོ་ཨུདདས་སྡིག། ཀཀ །སྤོད་ཡུལ་གང་ ས་ུས་མམ་པི །འདིག་ཏེན་ 
ཆོས་ཉིསི་ འའ །ཅིས་དགི་ནསཁའ་ལཞྱི་སང་ ཡི། །སོགཆགས་ཊུནརསསོསོརབཀླུ་དསྦ་ཡང་། །དུ་ཡྲིལུས་དདས ཨྭ་ཀྱི་སྱེད་ཡུལ་ལ།་ 
ཆདབཟུངབའནི་སུ་ བས་ཡད ། །ལུསྲ་ཀི་སེམ་པ་འདིལ་གནས་པ་ཡི། ༣གལ་ལྲས་བབཐམགཅད་ལ་ རུ དདསེ་ཞེན་ནདས་པའི་ནབའདུ་བས། 
` 9 །དལ་མནོན་ཧ་དངནཾ་སམས་མི་ཚུགས། །དྭ་རདེ་ལུས་ཞེ་གབུང་དུད། །ད་ིབ་དབ་ཞི་ཏེང་འཛིན་གནས།། ་ 








ཆབ ཤྲ ཛུ ར་རས ༢ས།ཞེམས་་ས་་ཡ 


ཏིད་༄། ༡ དགིས ལ་བསླགས། །དྭ་ལརགནས་པ་འཇིགསམད་སྨག་པ་སད། ། །དལ་བཁུགསསས་སྙི་སྨྲཔ་དེག་སད། །ཡུགྱ་ཀི་སོོས་པ་ 

ཧཿས་དྲསངས་པ། །དྭ་ནི་གཅོ་བཀུན་ལས་ཐརབ་ཡིན། །རགདངམཐོ་དགིས་ནམས་ང་པི་བཟིགས་ང་། དཔར ང་འཇིགས་གད། ༽ལུསྭ་་ེ 

སུ་པ་འདི་བ འྲངསུས་བསབས་པ། །ང ལད ་ ཟལོཀས།ཡ་༣༣་སིག་པྱ་བུད་པ་དང་། །སྲུལ་གདུག་ནད་ ཨལ ་ 

་ འདི་ལུ རདན་བདག་ཏུ་འདུ་ ས་མད། །འད་ཤས་ནས་པ་གེ ལ་ལུ་འཇེགས་མ་འབུང་། །ཿ བཇགས་ལསྐ་ནས་པརྦསལེབ་སྦག་སྭ་སྨཾ །སྐ ་ 

/2 བུངས །སྤ་གཡོབ་ཕ་སཱག་པ་ 0 བ་་ །བྱྱང་ཆུབ་སསུས་དངའ་ནྣམས་ལེ་ཕན་པ་ ད་ །སྡེམ་པགང་སྩེད་ 
བ་ཤདྲ་ཅིད་དབ་བསྟནཔ། །བདེ་འདའི་ཝ །དིནི་བདུདནམསྤྱབི་བསྩེ་སྐད་མིནུས། ཀརེསྨ་ནུམས་ཀུན་ལས་སེ་ཤེས་ཐག ས་པསད།། 

་དྱ་དུད་བཟད་པོབྱས་བྱ་ཡོངས་སུ་ མར་པ འི ། སྣམ་པརགནས་ལ་རྷེད་པའདཀ་ ཟའི་བྱགྱན། ། །སངསྤ་རས་ནོསྭ་ནམསབསམ་ 
ཚྱས་མྤོརབཅིང་། །ཆོདྱཀངམེདཔའ་རྟོགས་པ༽སུ་འདེད་པ། །འདི་ ི་ལུྱ་ཀི་ས་བདེས་སབས་ཤིག །འཇིགཏནབནགཅད་ཚི་གངམ་རདར།འགྱར།། 
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༣ ས་བབས །་ངསའི་ག་འདད།།དེས་སས་མཔ་འདབ་ས།།གལ་བསས 
ཁིར བབ འི་ས ༨ ཨ་ཞལས་༤སྱ་ ། །རྒྱལ་བ་གངལ་འག་ཏུགནས་པ་ཡང་། །དདགདལ་ནཱིད་པའདཀའ་མེ་འབྱུར། །འ་ 
ལོ ཁུགྱཀྱི་སྐུམ་པ་གང་ ཐས་པ། །དྲངསྲཾང་ཆནཿ ཤསག །སོསོ་ཨང་དག་པ༣འེག་དང་ཚུ་འཕྲུལ་དང་། །ད་དགད་ལྭརདཔར་མི་དགའ་འགྱུར། །ཚཔའི་གནས་ 


ཨཿ. ¬$ 









ི་་ཅསས་གཏནདུང་། ཀརྣས་པའཐརཔའི་སྣེ་ནེསས་གངབ ཤད་དང་། །བད་བའི་ནམ་རགརབཏུདགབ་ཡང་། །སྡེམ་པརགནས་པལྟན་ནླུད་མྲེ་དཀའ། །ཡུསཀྱི་སྡཾན 
, ཕུལནའབགནས་པ། །སྒིངརྔའགནསདང་བཏད་ མུས་ཐེབ་པར་བྱབར། །དབཞེན་སྨྱད་པ་འཇུགཔ་བྲམཔ་འི་མཆག་ །འགོ་བཀུན་ལ་ཕནཔའསམུས་སུ་བྱགར། །དྲན་པ་ 
ཤི་བུར་གཞག་པ་ཡང་དགྲསངབ་དང་། །དྲང་སྲེང་ཉན་པོའི་དབང་ལཱ་སྐབོསྭ་ལཱ་དྲང་། །འཕགས་པའི་ལམ་མཆོག་ཡན་ལག་བྱྒརདཔོ་ཡང་། །ཡུས་ཊི་སྡེམ་པརགནསལ་་ 
མི་དཀའ། །ོ གཞུན་ཡངདས་པསཔསྤྱ་རས་ཆོས་ནམས་ན། །བསམྱཧིས་མྱི་བབ་གང་ལ་ཚད་སད་བ། ༽ལུསཀི་སྤེས་པ་འདེ་འདྲ་སུས་བསྲུབས་པ། །དལྭ་ཊམས་ཅད་ དཔའ 


དཀའམི་འགུར། །འདེ་འདའི་ཡུས་ཀི་སྣཾམ་པ་ཐེས་ནསཞི། །རྱལ་པོ་གྲང་གཆོག།ཅུད་པར་ཐབ་བྱསར་ཏ། །དགའ་བ་མནུངས་མད་རངས་གིང་གགུཔ་སྤྱས།: །རྒྱལབའདིའི 
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ཏིང་ ༦ ¬ །བསྙནལའབཏུ་བྱང་། ] འབ་ཏུད་བུང་ ཡ་ངབཕྲག་བཅུ། ། །ཆོངས་པ་སྨྱེད་མཆེག་གཙངམ་སྨྱེད་པའ་འྱུད། །ལྷ་དངབཅུས་པའི་འཇྲིག་རན་ཕན་ 
པའ་པ༽། །ཚངས་པའྲི་གནས་གཞི་ལུ་སོངདགབ༔ སྤས་པ་བྲས། །ཆངས་པའ་གནས་ལ ཡཤེན་ཏུ་བླསམྦ་བ ས་པས། །སངསརྒྱས་བ་བབ རྒྱད་བཅུམཐོངབར་འགྱུར། ] །ད་ལྭ་ 
ལེཊ་དེཊ་ཤད་བག འབྱམ་ནཱད་། )དས་ནཾ་རུངས་སྨོད་མཆག་བདེ་འབཏུ་སྤྱད། བན་ད ། མ་པར བོ་པ བད བུར །མང་ 
)#' དྲ་བེས་ཤིངྱསབས་པར་ལྡནབ་ཡེ། །དག་སྤང་ནཾས་སྨྲབ་ཡངསཆེགཏུརྒྱར། །ཡུསཀ་སྡེམ་པ་འདི་ འདིན་རབ་ཤས་ན། ནུ་༣ཞྲིསསསརཛུལཁི་སས་སྨེཞམད་བགྱར། །ཆུལ་ 
ཚི ཌྲཾམསནམ་དག་ཚུལ་ཟིམས་བླདས་པ་སད། འཕགང ་པའྲནུལཁམས་ཟག་པ་མད་ལག་ནུས། སས ་ )གཞེནནུ་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྣམད་ 
སཾམས་པརྩ་གུར་ན། དནགཞན་ཞིག་ཡིནངའ འའ དནེ་སྤྱདཔ་སྨྱེད་ཆ་དར་བྱུར་ཏེ། །ད་པྲི་༣གཞེནནུང་སྲི་རས་སླེབོས་ལ། །ཡུསྱཀི་སཾམ་པ་འདེལ་གནས་པར་གྲས།། སོག 
ཆགས་བུ་བ་གཞན་ལུ་འངརབ་སྐན་དང་། །རིངབོའ་སྲིབེགས་ཇིབཞིནང་འདྲ་བྱུ། །དགས་གངཅེས སུན་འདུག ཤསླབ་འདོག་ོ་ བཡད།འགུལཔ། །གནནོནི་ 
ལྟུབསཞ། །ཡུསཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡེངས་སུདག་པདྲའཾ། །ཞེས་ག་ཞནནུནཁྱེདཀྱིས་བསྒིབས་པར་ཐ་འོ། །དའིའིཕྲེམཤན། །གཞིན་ནུ་ཡུསི་སྨྲདཔ་ཡོངསུདག་པའི་བྲངཆུབ་་ 








བླར ཡབ ཀྐ 


གམུས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ནི། །སམས་ཅན་དཔུལ་བ་དགལ་མེ་འདེགས། རྒུད་འགྲོའི་སྨྲ་གནས་དང་། གཤེནརྔའི་འཇིག་རྐུནདང་། དནསདདགགིས་འཇིགས་པརམི་བྱ་གར་དོ། ་ 

 ཆུམ་འཇིགས། སཾསམ་འཇིགས། དུགདདམཆོནདང་། སངག་དང་། སགདང་། འདདང་། བལྭ་གུད་དང་། བླུངངྱུ་བདང་། མི་དངཔི་སུ་ཡིནཔ་དགགིས་འཇིགས་བརནི་བྱརརོར། 
གཞེན་ནུ་ལུསཀིསྨྱེདོ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའཆན་པོ་ན། །སངགསུམ་ཀྱ་སྣེཿ ན་པོའ་འཇིག་ཏན་སིཁམས་འུད་ལགམ་ཐི་ལདུའཞགས། ཀཏ་ལ་གཅིག་ 
ཙམ་འསུ། །ཏལ་བཞི་ས་འམ། ཏལ་ལཱ་ཧོམ་འས། ཏལ་དགཙ་ས་འམ། ཏལ་བདུནཿ་མདྭ་སངདུའཔན་ཏོ།། ཇི་་མ་དུ་འདེདཔ་དཅ་མདུ་ཡངའཕནཏོ།། གཞན་ཡང་གཞོན་ 
ནུཡུསི་སདང་ཡོ་ཕོ།་དག་པའྲི་བདྲནབ་སྣསས་དཔའསསསདཔའཆན་པོན། རུ་འཕྲུལ་བྱིཆོ་འཕྲུལ་མཆག་གིཔ་ལཕུ་པུན་པ་ཡོན་ཏ། དྲ་ཇུ་འཕལ་བི་རྐངཔའི་ནས་པརདུན་པ། 
རྣམ་པ་རདག་པའེ་བསོདནནས་ཡོངས་སུ་བཟུངཤིཔདབན་བསདབན་པྲའ་བྱགྱུར་ཏ། ཐམས་ཉེདདྲུས་སུུ་སོངཞིང་། དྭ་ཐབུའི་ཏིང་འཛུན་ཐེབ་པས། ཟག་པམདཔའ་བསོདནསས་ཡོངས་ 
རྫོ་གེས་པ། : འཇྲིག་རྟནཤྱི་ཁམས་བྲམས་འདལ་ཐེགུསླ་སད་པའི་མིགཏྲུགུར་པས། དེ་ལྷ་བའི་རྔ་འུལདང་ལྡན་པར་འགྱུའ་རོ། ད་ལ་རྫུ་འབྲུལ་གར་ཞེན། གུང་འབྲབཔ་དང་། 
སྨེནཔ་དང་། འབེརཔ་དང་། ཡོངས་སྡུརོགས་པ་འདན་ཚུ་འཕྲུལ་ཞསྲ་བའོ། དལ་རྫུའཕྲུལྱཆོའཕྲུལ་གང་ཞན། '.རྔུ་འཕྲུལ་གཏུདང་ལྡན་པས། བང་ནུབ་སསསདཔའ་སེམས་ 








བོ ང་རས་པ ཇི 


གྱ 


ཏིང་། ༄༅། 9 །དངའཆནཔོ། | རྔའཕཱ ལྱ་བེ་ཡུལ་ནམ་པ་མདསྱ་སཱངབཐུད་པ་ཡེན་ཏ། གཅིག་ཏྱུ་ུར་ནས་ སང་པོརའབའ། མངོརློགརནས་གནིག་ཏུ་ྱགར་ 
སྣངབྱར་ཅང་སིསངདའ་ཡ། སཔ རྱིགེཔ་ལ་ཡང་ཐྲདཀར་འགྲོ །རབ་ལ་ཡངཐངད་ཀརའགྲེ ༽རིལ་ཡང་སེ་ཐེགྲས་པ༣་འགྲའོ།། གྲེའོ།། ནམཁའ འུ་ལ་ཡངའྭགོ་ས། དཔར 
ནཿ ཟ་བ ས་ལ ལ་ཡང་སཱང་དུ་བླངབ་དང་] ཅིད དཔར་ནུ་ལླ་བབ་བཤིན་ནོ། རུལ་ཡངས་ མི་ནུབ་པའ་འགྲོས། དཔའ་ནསའེ་པུང་པོ་ལྲ་བབ་ 
བེ ནན ། དུབ་འཐུལ་བའ་ཡངབད། འབའ་བུར་ ཡང་པདད་ དཔརུན་མའིཕུང་པོ་ཆིན་པ་བཞིན་ནེ།། ། བདག་གྱིལུས་ལས་ནུའྱི་ནནརེན་པྱོ་བགྲག་བྱ་་སངདུ་ས་འཐིན་ 
2 ཏེ ི་འའབཞིོ རྱ ནད་ དཿ ངགསུམ་གི་ སཱངན་པོའི་འཇིག་རྟ རྟནརྲི མས་འ བསགས་ཤིངནུབ་ཏུ་ཚིག་ག། མས་༣བཏུ་འབར་བ། འབའན་ 
བ་གཅགཏླུཧུར་པ་ཞེ་བདྲ་བདདེ། ཟླབ་དད་ཉན་ འདགཤུན་ འདེལ རརྫ་བགུལ་ཆ་བ་། འ་ དལཱརསླྱབ་ཆེབ། ི་ེདེ་སང་ལགསས་འཛིན་ཅེད གཞག པའ 
ནུངས་པའི་འཛིག་ཏན་སིབརླདུ་སསས༤ ཧཀ་ན་ཨཱས་འ ཀྱིདབང་སྒྱར རེ གུསབཅསལུནའད་ཉས། དབི་ཚ་ཆགས་སུ་བཅད་པ་འདི དག་གསུངས་སོ།། ༡༢ 
༧ །ནུ་དག་ལ་° ཨངབེགསྤཿ གི། བྲ་བཞཀ་ནསཁའི་ངོག་ལ་བགྲེ རཔད། །རྡུ་འཕྲུལ་གྱས་ན་དུད་འབུལ་བང་འ་ འབད། ] རིང་པ 


¥ རར 
















་ི 
ཅི 














¡ །སྨིཤརི་ཐུང་པོངཔོ་འྲོ་བ་ལཱར། །དུ་བཞིནྷ་ནལ་འབོརབ་སངནསཁའལ། །ཟུངདང་སྨེན་བའིནདུན་ཕེགས་རདའགོ། 
_ ཅིངབབརབ་དག་ ། བངྲ་དུབ་གམས་དཔའ་མཁག་པས་ད་མཐང་ནས། །དུན་རང་གྲི་ཕུས་ལུས་རུ་ཕུང་སྭ། །བ་བག་དྲ་བཞི་བའབད། །བད་ནུབ་གསག་དཔའ་སཁཊ་ 
__ བ་བདུགབ་ཤིན་དུ། །ཉི་ཟ་ལ་ནི་ལག་དས་ཡོངས་སུ་འདན། །དནི་ཚངས་པའི་འཇིགུ་ཏུག་ཉིརཟིག་ཀས། །ཆདས་པའ་བད་པ་དགལ་རེས་སྟེན་བུད། །གང་ཚོ་དཞེཆོ་ 
[ 'སྟནའདེད་གྱུ་ཀེ། །སངཾགསུས་ཆན་པོད་སནེ་གེ་བའྲ་བད། །འདེད་ནདན་ཞིངསངྲ་བ་བའ་ཡང། །གེགོ་ཆུགས་ང་བམང་ལ་ཆོས་ནུམས་སྙེནོ། །དེནས་ཡུངབཅོས་ལཱན་ 
བྱ་ལས ཟཟདཔནནུརྱས་རབ་ལ་བཀའ་ཅྩ་ལ་པ། །གཞིནས་་ནབགན། འུ་ཀྱི་ཤེདཔ་ཡངས་སུདག་པའབའ་དས་གཞེནནུབདྲསདེ་ུ་བླསབས་ 

པུའབའོ། དྲུའི་ཕིརཞན། གཞེནན་ལུསྭཀིསདཔ་ཡེངས་དགུ་པུའྱ་དཔདུབ་སེསསདཔའ་གསསདྲཔའཆུནུཔ་ནི། ལྷའིནབའཁུམས་ཊེས་སྨནསས་སུའི་དང་ 
མའདུང། གསས་ཅནྱུསལབ་བདོནསདངོ། དུད་བའོའིབུས་གནས་སུ་གོ་བནསས་དང་། གཤེན་རའི་འཇིག་ཉུན་པ་ནསུསྤ་ཀླིས་ཉེབ་འམ། རང་ར པོ་ཡང་ 
ཐེས་སོ།། གཞན་ཡངགཞེན་ནུ་ཕུསཀི་སྨྱད་པ་ཡོངས་སུ་ ས་གཞེནནུ་ཌེདྱ་ཀིས་དྭ་ལར་བསུབ་པའའོ།། དཅིའཔར་ཞེན། གཞེནནུ་ལུས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་ཡོད 















དགཔའབའོ།། ཞེ 








--------༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༧༧༧༧༧༧ལ༅༅༅མས་སསས་་་ 


ཏིད ༄༅། ཧ །སུུ་དགཔ་འྲེ་བདྲ་རུབས་སྐས་དང་འ་སསས་དཔའ་ཆེན་པོན་སྨན་ལ་བདུག་བཞིནདུ་ལྷའི་དབང་པོས། གྭང་གསུས་གྱི་སྟེངོནན་པོའི་འཇེག་རྟ་ ` 
གྱི།ཁསས་ན། ལཱའི་ཡིད་དུ་འོངབའེ་ཆོས་ཀྱེས་ཇི་གླད་གོདཔ་ཞ་བང་རུང་། རྒྱང་རིང་པོ་ཡང་རུངསྭ། དཾ་དག་བྲམསཅད་ནོའ་འོ།། ནས་ཡང་བཅེས་ལཱན་འདསཀྱིས་ 

༡༣ ཟླུ་འདུགཞུན་ནུ་རྒྱཀར་པ་ལང་ཀའུ་བྱ་སལ་པ། གཞེན་ནུད་ལྷ་བསུ་ན། ལུས་ཀཱ་སྨྲདཔ་སོངས་སྲ་དག་པརབྲའ་།། ཞེསགཞེནནུདྲ་ཀིསད་ལཱར་བསབ་པའ་བའོ།། 

༩ དེཅིའི་པའི་ཞེ་ན། གཞན་ནུ་ལུསྭ་ཀྱི་སྤེད་པ་ཡངས་སུདུག་པདི་བུངནུབ་སེསས་དཔའ་སེསས་དུཔའེན་པོ་ནིསསས་ཅན་པའོལ་དང་། །གང་ཟུག་ཕཔོལྱ་གིས་ནས་པར་ཏོག་པ་དང་ 

% སྦྱིདཔསྐམསྭཀྱེས་ཡང་དགེཔ་ཇི་ལྐ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་ས་ཏ། ཀའདེད་ཆགས་དང་བསུག་པའིགསས་སུ་ཡང་དགཔ་དྡེལ་བ་བཞིནདུའབ་ཏུ་ཤསསོ། །འདོད་ཆགས་དང་བལྲ་བའི་ 
སེསྱ་ཀང་། འདོད་ནགས་དངྲབལ་བའིསསས་སུ་ཡངདགཔདྲ་ལབ་བཞིན་འབ་ཏུ་ཤིསསོ།། གེདམ་བཞེ༽་དྲུ་ཕར་ཏ་ཞསྲང་དངབཅས་པ་དང་། ཞཾ་སྲང་དངབུལང་། (གཏི་མུག་ 
དངབཿག་དང་། གཏ་སུག་དངྲབལ་བ་དང་། སདཔདུངབསཔདང་། སཱད་པ་དངགལ་བདང་། ལན་པ་དངབཅས་པདང་། ལུན་པདངྲལ་བདང་། བསྣུསཔ་དང་། གསངས་པ་དང་། 
ལེག་པདང་། མ་ལོགཔ་དང་། ཆནཔྱརུརཔ་དང་། ནནཔོའྱ་བུའ་པས་ཡནཔ་དང་། །འདོགསལབ་དང་། འདགསལབས་ཡེན་པདང་། མོདདང་བཅས་པ་དང་། ཅདམད་པདངབུན། 






བླན་མདཔ་དང་། མཉུམ་པརླ་བཞགང་དང་། མནན་པར་བཞགས་པས་ཡེན་པ་དང་། རྣམ་པའ་གྲོལབ་དང་། ཡལ ་ ཉན་མངསཔ་དཔབ་ཆག ་ 











པནུ་བསེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི། སཱཾནྱ་གི་གནསྣནམ་པ་དུསྔརེས་སུ་དནཏུ། སྐྱེ་བ་གཉིཿ ངྔ་རཾསསུ་དན་། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞེ་དང། ལྔ་དདུ། བཅུ་དང། 
དང་། བཞི་བྱུའུ་དང་། ཝྔ་བྱཅ་དད། སཱི་བབྱར་ ་་ཡངྡངས་སྲུདན ། ཧཱ་བ་སཱའདུང་། སྐྱབ་བུ་བྲཁགཁིག་བྱར་སང་གིབར་དུམངྫ་རས་སྲུདནན། །སླུག་པའིབསལ་ 
པདང་། བྱབུརབའིབསལཔ་སངྡརས་སྲུ་དདན།། སུདཔ་དང་། འབུང་བ འིབགས་པསའབཟ རྦས བསྐུལ་པ་བརྒྱདང་། བསྐལྭཔ་སྩཾངདད། བསྐལ་པ་བྲུབ་ 
ཨམ །སནྩོསིམཐའེ་བའིབརད་སངྡ་ངས་སྲུ་དགནོ། གཔ་དགྲ་སེན་ཆ་གེམོ་ཞིགཏུགས་ཏེ། མི མེངཊའདུ་ཞུསྲ་པ། རུས་ནི་ 
འདཀསྱད་། གས ་འདི་ཞྱབ། ཁ་དགནཿ འདེ་འདྲ་། ། ཟྲས་ནི་འདི་ལྷ་བུ་ཞིག་ཟཟ། འཆོ་བཞེ་འདི་འད། ཚུན་འདེ་ཅས་ཞིག་ཐུབ། ཀཀ ཀ་ 
གནས། བད་བདང་སུགབྲསལ་བ་ནེ་འ དེ་ལཱ་བུ་ཤཾ བུཞགརེང་། དེ་ནས་ཤི་འཿ ས་ནས་ཆག་སོ་ཞེག་ཏླུས་སྭ། དནས་ཀྱང་ཤིའཕོསནས། ། འདེས་སྨྱས་སོ། །སྣ་ནམ་པླབཅས་པ་ 









་ 






> 





སམས་སུ་ཡངདགཔ་ངི་ལཱརབའིནདུའབཏུ་ ༨ཤེསསོ།། ཞེན་མོངས་པ་མད་པའྲིས་སས་སུ་ཨང་དག་པ་རི་ ཛི་ཉ་བ་བཞིན།ཏ་རབཏ་ཤུས་སཾ། །གཞོན་ནུ་ལུས་ སདཔ་མངསདགཔའི དཱ 


གཞེན་ནུ་ཡུ སྱ་ཀི་སྤེདོཔ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་པང་ཆུབ་སསས་དཔའ 0 བཅི ལྕའམག་རྣམ་ པརདག་པ་མི་ལས་འདས་པས། སམས་ཀླན་སས 
བྱརའཛད་དང་། 'སྒབ་དང། ་ ཁདོག་ངན་པ་ད ང་ ཤྱ དན་པ་དད་བཟད་པ་ད ང་ཀ བཟང་འབྲོན་བྲོ་བ་དང་། དན་བགྲེར་ 
འགབུའིས་མསུ་ཅནཾ་ལསད རི ཤྭ ་ ཤེནདུའབ་ཏུ་ཤསས། །སམས་ཅན་འ་ དྲནསསྤའྲིབགྱུ ཀི་ཉ་བའ་སྨེ་དེཔ་དང་ལྡན། 
དག་གེཉེསཔའ་སྤྱེད་པ་དང་ལྡུན། ཡཿ སྡྣར་ཏ། འཕགསུཔ་རྙམས་ལ་སྒྲར་པ། ལོག་པའལ ལཱ་བྭ་ཡངདག་པ༣ ༥འཇོན་པའྱི་རས་ལྲས་ཞིགུ་ནས་ཤབཱ་ 
ཡ་ དན་བགོ་སེམ་ས་ཏ་ ནསྤུ་སཱས་སོ། སེམས་ཧན་ ནའདྷནསས་ནེ་ཡུསྱཀིས་ལགཔར་ཡྨྱོད་པ་དང་ལྡན། དགག་ལུགས་པའ་སྤྲོད་པ །དང་། ཡེདྱ་ཤིས་ལུགས་དའ་ 
རྱདཔདང་ལ རཿ འཕསུསྨཿཿ །ལནགུ རཔ) ནན བི་སངས་ར རྒྱས ཡུས་ཞིག་ནས་ཤེ་འཕེས་འགོ་ཏུབདའྲགོ་མཐེ་རིགསཀེ་འཇིག་ཉན་ 
ག་དུས ཞཾསདྭལྟར་ལྦབེ་སེག་རྣམ་པའ་དག་པསྲེའི་ལས་འདས་པས། སམསཉནམས་འཆེ་འཕོ་བདང་། སུབདང་། ཁ་དོག་བཟང་བདང་། ཁ་དོགངནཔ་དང་། 


༦ # ངོ ཡུལ་ཕུགས་དངབཅས་པ་དང་། གཞེ་ཅི་ལསྤྱ་རུར་པ་དང་། བཅུས་པར་སྣེྱོཧི་གནསནམ་པ་དུ་མ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་ ཡེ 


( 













༢༡༩ 


༣ ང་། ངནཔ་དང་། བཟང་པོ་དང་། ངནབ་ གའུ་བཟེས་མསཅན་པས་བཞིནུ་ན་བརའགེབདགྲ་བངསངདགཔིལ་བཞིན་དབ་ ཏུ་ཤས་སོ།། གཞེནོན་། 
།ཤེཔ་སུདག་པའིབདཆུབ་སསས་དཔའ་སེསསདཔའཆེན་པོ་ནི་སྐད་ག ཅིག་དངྭ་ལཱནཔ འ་ཤིས་༣བྱ་ཀེ་གྲཟ་ དྲས ག་ནུད་ཟུད་ཤས་ པའབདང་། བལྟ་བརླ་བདང་། སཉན་ 
བཿ ` ། མད་པ་འགས་པརབཛུརྱམབ་བདང་། ནསཕར་འཕྲལ་པའྲ་བ་བདབ་མས་ཅད་ཡང་དབུ་པ་ པ་དི་ལཱ་བ ་བཞིནདུ་རབ་ །ཀུ་ཤེ་བོས་སོ།། སྭ་ོང་ོ། ། རྟེགོསསོ། 

'ལཱན་འདཨྱིས་ །ཀྱང་། དའ་ོ་རོ་གས་སུ་བཅད་པ་དགགསུངསས།། བྱང་རྐུབ་སསསདཔའ་ སྙབ་པ་ཡ། །མངོནོ་པ༣་ ཤཱས་པའིརིས་པ་བསན། །ཏིང་པའུཛ་ རཱན་ལ་གནས་ 

ལའ བྱངནུབ་སསས་དཔའཞསྭ་ཀུ་ ཀྱངབྲ། །ད་དགྲ་ནབྲ་ནས་སྦོང་སྭ། །ལའིནཱ་བ་བསམ་མྭི་ཌབ། ། །སངསྤུ་རཱས་ཀུནྱགེས་བཤད་པ་ཡེ། །ཆས་ནུམསད་ཡེས་ཐེས་་ 

° པར་འྱཧུར། །སྭེངོགསུམཆན་པོའི་འཇིག་ དན་ཁམས་དག་ན། །ལ ལཾ དདི་ནམས་ངིཤདསོདཔ་ཀུན། །ལྷའི་སྣཡེས་ངི་ལཱར་བདུགབཞིན་དུ། -།བྱང་རྲུབསེསས་དཔའ་མཁས་ 
པད མོ་བད། །འདེདགས་བཅག་དང་འ འདོད་ཆགས་སད་པ་དང་། །གཏི་སུགབས་དངུག་ིམུག་བུལབ ་བ་ཡཾ། །སེམསྐ་ད་ས་བགི་ཆགས་ཀནྟཾརབཏུ་ཤེས། །བསྒུལཔ་ 
བྱབ དུ །གངདུ་དདག་སྡེནོ་གནས་པ། །སྤཾན་ ཁྱིགནས་ནསསརབ་ཏུ་ཤིས། ། དདག་ལཀིཐགསཔ་སེད། དདགསགཀངནསྲུང། ། །བཱན་མདཔ་ལཱི་མིགདསནི་སམ་ 


ཏིང་ ༠ ཤོ འདད །འཆིའ ཕོདག་དབ་ཏུ་སྤཐང་། །སྐད་ཅེག་གཉིགདང་ལྡན་པ་ཡེ། །ཤས་རབ་ཀྱིས་ཞེ་ཚོ་འབས་ཀུན། ། །ཆོསྣནམས་ལ་ནི་ཤིས་ 
རཾ ཅེ་ཡྤོདས་པ་ ༦ ་ །སྭ། །དནས་ ཡ།བཅོས་ལན་འདསྲ་ཀྱིས། ཟླ་བེད་གཞོ་ནནུར་གྱར་པ་ལང་ཀའསྣལ་པ། གཞེན་ནུད་ལྕ་བསན། དགགཾགམོ་པས་བྲསས་པཱ་ 
རཾ བྲའོ་ཞསྭཏྱེདཀྱིསད་ལནབསུང་བྲའོ། ]༩ །གཤོན་ནུད་ལ ལུ་དགགི་སྣམ་ 





གཔཞནུ། ངགགསེས་པགང་ཟེན་པས། ྲཀྲྲ་ འཆུན་པོནས་པདུགབྱདདང 
ཌཾ ¡ ལཱནཔའེསངསངསྱ་ཆསགདབ་པས་འགས། དཔ བསྐུསྦགིསསྱི་ངབ་བ་ཐེབ་པར་འཕགནབད༽ི་གཞེན་ནུང་གཤི་སྡས་ཕཞས གསྟམ་པ། གངདང་ལིན་ 
/ པས། བྱང་དྲུབ་སེམས་དཔའ་སརྐས་ཐ དཔའ་རྒན་ རགྲ་མུན་པ་པོ་བྱ་མདབནུ་ཐོབ་པརའྱབརབ་དནིགའེནནུངགགི་ མ་བཞིསར་པ། ༈ དགགྲིསས་པ་གང་ 
དང་ལྡནཔས། བྲདྲནུབ་སེམས་དཔའག པཾ ནཔོའ་མཆནསུམ་ཅུ་མུ་གཉིས་ཐེབ་པར་རླགརབ་དན་གཞན་ནུངགགི་སྤེས་པ་ཞས་བྱུའཀོ། དགགྲིསཱནོ་པ་ 
གཡངདང་ལྡནཔ། བངནུབ་སེསས་ད་ པོ་དཔ་དུདབཟངཔྱ རད་བྲུ་ཐབ་པརའྱགནནིགའེནནངག་གི་སུམ་པཞསྱ་བའྲོ།། བགགི་སེམ་པགང་དང་ལྡན་ „ 
པས། བངཧུབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའ ནཔ། དབའནག ཤགས་ང པ་འི་སེའོས་བྲའུ་ཐོབ་པ་དང། ལིའི་དཔཞིའ་ སངསྤྱ་རསྱ་3་ཆོས་མ་འ འདྲས་པབརྫོབརྒྱད 







པི 






མ ` མབ 


- །སྒུབ་པརཟྱསརབ་དནུ། གཞེནནང་གིསསོ་པ་ཞས་བའ། ངགགྲིས་མོཔ་གདདཔ་ལཱན། བུངདུབ་སས་དཔའས་ཡས་དཔའ་ཏདཔོནམ་པར་ཐརཔ་འྲིགོགསུམ་ཐེབ་ ་ 
སྭ་ གསུམ་གངའེན་སྟེངཔ་ཉིདདངམཚནས་སད་པདང་། སྨིནཔ་སད་པ་དང་། ནུནཔརྐ་རོབ་བོ་མ་ཡད་ུ་འ་ོོ་(་་་་ དགགི་; 
བལ བྱད གསུམས་དང་འམས་དཔའ་ཆནལོནངས་པའེ་གནས་པ་པོ་བཞྲི་བོབས། བཞི་གང་ཞན། འདེལྷ་སྭ། བྱསས་པ་ཆན་པོདང་། སཱངྡརཆནཔོ་དང། 
དགའ་བ་ཆན་པོདང་། བཏང་སཱཾམསཆན་པོ་དང། ཚོངས་པའི་གནས་པརྨནཱ་པོ་དདྲི་བོབ་པལ་འྱར་བདན་། གཞོ་ནནུ་ངགགི་སེས་པའསྲ་བའོ།། ངགགསམོ་པ་གདདང་ལྡན་ 
་པསྱ་དྲད་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སོ་ས་ཡང་དགང་རག་པའེ་པ་བཞི་ བྭ་ས། བཞི་གདཞེན། འདི་ལྔ་སྭ། དོནས་སེ་ཡང་དག་པརརིགཔ་དང་། ནསསོསོ་ཡངདགཔ་ 
`] དིག་པདང་། ངས་པའི་ཆགས་སོས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྤེབསཔ་ས་སོ་ཡངདག་པར་རག་པ་འདེ་བཞི་ཐེབཔའ་འགུབང་ན་གའེནྣན་ངགག་སུམ་པ་ཞསྲ་བའོ། ངགགི་ 
སཱཾམ་པ་གངདང་ལྡནཔསྲ། བྱང་ཆུང་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔྱོ་བངུབ་་་ ཀྲ་གོགས་ཀྱ་ཆོས་སུམ་བཅུ་ཆུ་བདུ་ཐེབ་སྣ། སུསཅུ་རུ་བདུན་གདཞ་ན། འད་ལྟ་སྭ། 
དྲན་པཉ་བའབཞག་པ་བཞིདང་། ཡང་དག་པར་སྤེངང་བཞེདང་། རྫུ་འཕྲུལགྱི་རྐངཔ་བཞདང་། དབང་པོ་ལཱ་དང་། ཧྙེབས་ལཱེ་དང་། བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུནདང། འཕད་ 
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དང་༡ དག་འདུནལམྭི་སྐོད་པ་དང་། 






ལྟབུདང། སྙེགསྒྱ་ལྙ་བུ་དང་། རེ་ཀཡེའ་ 


ལྷ་མངོནཔ༥་ཆགས་བའསྡེབ་དད། པ་ཤིནནུད་ 


སྦྲབ་དང་], མོགསྤ་རུབ་སདང་ | ཁཱལ་པར་སྨྲ་བ 





ག་སུམ་པ་ཊསྲ་བའ།། 


བུར་འཇུག་པའྱབདད། དྭགབུ་ 






འྱབཟ་པས་ཙགལ་མིདིགས་སི་ཏོགསྨ་རོས་གསགསུཨེབདདེ། །མི་་ 


དགྭས་ཡངབཅེས་ལྡན་འདྲ་ཀས་ཟླ་འེད་གཞེནནུཿགྱུརཔ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞོནནུདེ་ལྟ་ 





ˆ 


རབའ། ཞས་གཞེནནད་ལརབད་ཅིསད་ལུབསབ་པརླ་བའ།། གཞེན་ུངགགླསེདཔ་ཡངས་སུ་དགཔའིབང་ུབ་སེས 

རྨྱེ མས་ཅདྱ་ཀིས་མི་འཇིགས་ཤང་། པབ བྲ་གནང་དིརལའ་འཅུ། སངསྤ་རྱགྲ་ཀི་རྫ་འཕྲུལ་ཐམས་འདདང་། མངོན་ 
ཅདྱཱ་ཀུངཐོབ་འྱུགརཏུ། གཞོནན་དནིངགག་སྡེམ་པ་ཤེསྲ་བའོ། དལ་འདི་སད་རེསྤ་བུས། ངགགསན་པ་གདདངྱལུནུཔ་ཡིས། །བངརུབ་སམས་དབ་ 
ཏལ །ཐགས་པ་མདཔརགདེནསེབ་བརུབྱས་ར་ བགིད །ག་གི་སོ་པགླཝན་ན་སས། །དེནི་ཡན་ལགདགབྱཅསཚུངས་གནབ། 
སས་ཨསསངསྦ་ཆས་དགངས་ཐེབཔ། དྲ་ངགགིསྦམོ་པད་ཞགྲུབ། །བགགྲེཝམཔགངགིས་བླེ་སྡུནནམས། ༽སཱེབས་བཅུ་དངར་ས་འདྲེག་སངས་རྨས་ཆོས།། ” 


ཨཚནྡནམས་ཟེབོ་པརའགགུརུ། །དེ་ནིངག་གི་སྡེམ་པདཤསྲུ་བ། ངགགིསམ་པ་གངགྲིས་ཝྡན་ནམས། །གངསུར་འད་ལས་ངགྲནུབརདཔ་ཡིས། །སང 
ཨ་བསགབདཟར་བུར་། ག་གྲསཔད་གས། དགགྲསཔ་གངགགླ་བེ་ལནནསས། །གནས་པ་དང་སེ་སེ་མངདག་རིག །ཤིན་ཏུ་མད་བབུང་ 
ནབསམ་གསྦ་ཐྲབ། །དག་ནིངགགིསམ་པ་དཀེསྦ་བ་། །དགི་མོབ་གངགླབོ་ལྡན་ནམས། །དནཔ་ཞེབརབཤག་པ་ཡང་དགྲ་མངབ་དང་། །དེབཞིན་རུ་འཕུལ་ཀང་ད། 





ཏིང ༄༅། ཤ །དབངྭསབས་ཐེབ། །དནཱཾ་དགག་སྡེས་པ་དཾ ཞསྲ་བ། ངག་གི་སྣེསོ སོཔ་གདགྲིབོ་ལཱན་ནསས། །བཏང་ས ནས་ཆན་པོའི་བདིགས་པ་མུད་ 

' „ པ་དང ཧཱིངཛཇརོུདག་པའིགནས་ཐེང་པ། །དདེ་ག་གམ་དད་གགབ། །བགགི་ས་པག་གྲིསབ་ལྡནནས། ིས་ ་ལཀུ་།བ་་ 
བབ ༤ །དནི་ངགགི་སྡེམེ་པ་ད་ཞེསབྲ། །བགགིསས་པགངགྱིསོ་ལྣན་ན་མས། །བརུན་དག་ནིཔ་མའེཚེགམི་སྨ་ ཁལ་པའེ་ རལ གསག ཊྲ 

༡ གི་སཱི་མཔ་གང་གླི་བོ་ ལྡན་རྣསས། །ནཀཱ་པའདམ་པའཆེས་འ དོསྱ་བུད། ། །ངསྤུརས་དགེ་འདུནདག་ཀངས་སྲོངབ། ི་ངགགྲ་ཝས་མདཞིགྲབ། །ངགགཱི་སཱཾམོ་པ་གངགླིབོ་ལཱན་ 

£ རྣམས། མདང འབེནདགའི་པང། ། མདུནདུམི་བདན་ཆི་གརྣ་མསམི་སྨྲ་བ། ] །དེི་གགས་སམཔ་དགསྦབ། །དག་གི་སོ་པ་གུབ་ལཱན་ནམས། །ཆིགས་ ་ 
གཞྭགུ་གང་དག་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །དཾདག་ ཡང་སུང་བར་འགུར། {དེ་ནདག་གྲི་གསོ་པ་དཞུསྱབ། །ངག་གྲི་སྒས་བགང་གྲིང་ལྡན་ནམས་། ། །ཆེགླ་ནསས་ 
ག་དང །རྨ་ལསུ་ལབུར་ བཇིགསཔམདང་ ལུ །དེ་ནེ་ངག་གྭ་ སུས་པ་དཞསྲ་བ། །བདག་མད་སྭགོ་མད་གཡོ་བ་མདཔ་དང་། ། །རྱནལས་སྨག་པའི་རྨ་ལེ་ ¦ད 
¡སྱུ་བ་བཞིན།། །ཆོགའད་ཆུབ་སེམསདཔའགང་འཇུག་པདིངགགེ་སྣེམ་བ དེགིསྲ་བ། །འགགས་པ་ །རག་ཏྲུ་མལས་ཇེ་བཞིན་ཏེ། །མྱ་ང་འདས་པར་ཡང་མི་ལམརངབཞིན་ 









ཆེ 






།ཞེསྲ་བའོ།། ཡེདྱཀི་སཱཱ་མཱ་པ་གངདང་ལུནཱ་པཱས ས་དཔའ་ 
དིགཞེནོུ་ཡིདཀླ་ བུ 


ཏའ ༄༅། ཤུ ་ །གཞོནནུ་ཡིད་ཀྲ་སཱེམོ་པ་ཞཾས་བྱའོ།། ཡེདཀྱེ་སཱམོ་པ་གང་དང་ལྡན་པས། བང་ནུབ་སསས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆན་པོ་རགབརུན་པ་ཐེབ་པའ་ྱགརབ་ 
ད 5, ིཾ ཅོབ བྫོ ངར བལ ི་ོ རོ ་‹ (-¡ '‹, ཅ་ ༈' རྨ ཁཿ 3 རོལ ! × རེ དཿ ཆི ¬ ༢ °; ( 
དནི་གཞེན ་ཤདྱ་ཀ་སྐ་མ་པྭའསྤ་བའོ། ཡེདྱ་ཀ་སྡེམ་པ་གངདང་ལཱན་པས། བྱངཆུབ་སེཾནས་དཔའས་ཡས་དཔའ་ནནཔོ་སྐྲས་བུ་ཆན་པོའིམཚན་སུས་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཐེབངའ་འབྱུར 
2 བདནི་ཡེདྱཀི་སྣམོ་པ་ཞྱུ་བའོ།། ཡིད་ཀླ་སན་པ་གདདང་ལན་པས། བད་ནུང་སེམས་དཔའསསུས་དཔའ་ནནཔ་དཔྱ་བདབ་ཐང་པོབྱར་བཞུ་ཐབ་པར་ བྱགར་བདནི་གཞེནནུ་ཡིད་ཀི 
ཌྷ སྣཾམོ་པཞས་བྱའེ།། ཡེད་ཀྱི་སྐོམོ་པ་གངདང་ལྡནཔས།  བུངརུབ་སུམས་དཔའ་སསས་དཔའཆུནཔད་བཞིནགཤདས་པའི་སླབོས་ཐེབ་པདང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་ 
% རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅློབ་རྒྱདཐེབ་པར་བགྱུན་བདན་གཞེནཊ་ཡེད་ཀྱེ་སྡསོ་པ་ཤེས་བྲབ།། ཡིད་ཀཱ་སམཾ་པ་གངདུང་ལཱནཔས། བྱདནུབ་སམས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔྲོནམ་བྲར་ 
འ མགུང་དང་གངཞ་ཀ། བདི་ལ་ད། སྟེངཔ་ཧི་དདང་། མཚུན་མ་མད་པ་དང་། སྨེནཔམདཔ་དང་། ནྣམ་པརཿའ་པའི་སྒ་གསུམ་ཐབ་པར་དུགྱའབུའ་ 
ཀ་པས། བང་ནུབ་སསུས་དཔའསམན་དཔའ་རནཔོ་ཚངསྣུདབངས་ བའཐེབ་པརའྱགུར་ས། བཞིག་ཞ། 
ཡ་ 





མའི ༣༣ ན་ག གཱ གཾ 
ཞ་ཡདྱ་ཀྲསྡེམ་པ་ཞྭསྲ་བའ། ། ཡེདྱཀཱ་ཕས་པ་ག རར དི ཆི ི ཡཿ 
ལཿ རས སྙིང་རྡ་རེན་པོདང་། ༥༥༨ བཏང་སྭིམསཆན་པོདང་། ཚ་པས་པའི་གནས་པཅནཔ་འདབཞི་ཐེབོ་པར་བྱགརབ་ད། གཞེནོནུ། ཀྱམ 





ཅབ 





ཡང་ཡ ཾ = --- ¬ བ་ར 





།ྭརབ་ས་བྲས་སཱང་བའི་ཁཱིཊ། ནབ་སེམས་དང་གྲགོགས་ལབ་སྱི་རྲང་། གནོད་སེམས་སྒང་བའི་ཏྱིཿ། བནོན་སེམས་དང་འགྲོགས་བརཐི་ཏྱང་། 
= དྲེ ཧྲེ 5 རའི བ་ར་བ་ར ༢༢ བ་བ་བརག་པ 2 
༡ང ༄༅། ཧ །སྲད།' ལ་ ཡར ལལའ་སནས་ས་དངབ་གོསབར༣་པད། བླསརྣ་མས་དང་། ཕམ་དངྭསུབོདཔནོདག་ལ་གཡོ་བའེསམསུམི་བད 


 དདེད་ཆགས་དངག་སྣ་དུ་། གཏེས་གགི་སུསམ་བླསདམིད་། ད་དག་དང་འགྲེགས་པརསི་བད། བྲངཆུབཀངསེགཏང་། ལྷག་པའེསམས་ཀངུའླའུག་པརསྲི་བདུ་ཅང་། གཞན 
༼ཉ གངྦའུས་པ་དང་ལྡན་པའི་དུདྱ་ཀ(ཤོས་པ་དུ་དགྲ་བམས་འྲདྲ་བངནཔ་སམས་དཔའ་རབ་ཏུ་གོ་ཞིངམི་འགེགས་ཏ། ད་ེ་གཞེནནུ་ཡིདྱ་ཀི་སྐོམ་པ་ཞེས་བྱེབེ།། ད་ཡད་ཡུང་སྦྱམ་ 
ལྟཐུཞསབྱ་བ་འཇུགག་ །རྒ་ལམ་ 'ལཱཐུའོ་ཞསྦྲ་བ་བ་དང་ ] རྨ་གརྫྷ་ལྟབུའྲོ་ཞེས་བྲ་བདང་། སུལ་པཱ་ལྟ་བུའ་ཞསྲུ་བ་བདང་། མིག་ཕྲའ་ག་བུའོ་ཞས་བུབ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཐཱ 
ཤོ ནསྱ་ཁངམ་འས་པ་དང་། གངདུ་ཡངམ་འགབརའཇུག་གེ །བདབ་ལྟ་སཱ་ལས་ལྟ་བུང་འཇུགགེ་ །རྨ་ལསྭ་ལཱདུ་རསྟ་ཏག་པར་འླད་གག །སྲཱ་ལམ་ལཱ་བུ༣བདག་མད་པུར་འཇུགགོ། 
རྨ་ལམ་ལཱ་བུར་སེགོ །ད་པའ་འཇུག་གེ །སྨ་ལམ་ལཱ་བུརསང་པའ་འཇུགྲས། ཡིད་ད་ཡངམི་དམེགས། མི་ཏགསླ་རསསམསསུ་མྲ་དད། མི་ལྟུ་མངོན་པའམེརགས་ཏ། གཞོནཊ་ 
དུནི་ཡིདཀེ་སཱམ་པ་ཞྲ་བབོ།། དནས་ཡང་བཅོས་ལཱནའདས་ཀེས། ཟུ་འེད་གཞུནོན་རྒྱག་རབ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ་གཞེནནུད་ལྟ་བསན་ཡིད་ཀྱི་སྨྲདཔ་ཡོངས་སུ་དག་པའབའོ། 


།ཞེསད་ཝཱརྦའདྲཾ་ཟིས་བླསབ་པའ་བའོ།། དཅིའྲ་ཕེརཤས། གཞེནནུ་ཡད་ཀྱི་སྱེདཔ་ཡོངས་སུ་དག་པའིབང་ནུབ་སསས་དཔབ་སམསདཔ་འཆན་པོན་མི་ཁོམ་པྲ་ཟམས་ཅད་ 


24» >× 
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སངྦྱརསྭ་ིཆོས་བས་སྱཡིས་སིཊབླ་མངཟའ་པརར་ར།། སསྦྱཧྐས་ཐྲམསཅད་ལསཀང། སཔྦྱ་རསྦ་ཀིམངོནཔར་ཤས་པ། ། ཐམས་ཅད་དང་། 
སམསྦརམ་པརགོལ་བཐོབ་ང པརའླགརབདྲནེ་གཞོནནུ་ཡིདྱའི་ཐས་པཞསྲ་བའོ།། དནས་ཡངའཅས་ལྡན་འདསཀེས་དའེ་ཚ་ ཚོགསསུ་བཅད་པའ། གྲས 
; 7 །གཡོ་ ་བམད་པའི་སམསྭ་ཁྲི་བམས་ཅད་ཞོན། །ཇི་སསྱམདུའཚང་ “་ཡང་། །པལས་ཐོས་ནསད་ ་ ། །ཡི་དྱཀ་ 
ཅེ ཨཙཾས་པདག བ་ད ཡཾ ་ རཝ །གང་གིས་མ ཁས་པ་དག ། ཅུ་ུ་ 
བབ་།གཏུས་ གཡོ་ཐབ། ད།ད་བཞིན ་ རུམ །དི་དི་མེམོ་པདགཔའབརོད། །ནཁས་བ་གངགིས་ ་་བར་སྤྱེད་པ་ཡི། །འོད་ཟརདནཆ ན་བྱྱད་ 
མབ །ག གངགིས་ཡན་ལགྲདག་ྱའདབངས་ཆེང་པ། ། །དནིཡེདྱཀིསོ་མཔྲ་ནམ་དགངོད། །ཡིདྱ་ཀཾཾམ་པ་གངགིས་མས་པ་དག ཅ་ 
སྤུ་རུརཐབོ་འྱུན། །སྟེབས་བྱསུ་སངསྨ་རྒས་ མ་ལཱས་ཐབ། །དེནི་ཡིདྲཀི་ ་པ་ ྣམེནི་མཆོགདུ་བརྗད། ཡེ ༨ཀྱི་སྐར་པ་གང་གས་མཁས་པ་དག 

སྒས་པ་གང་གིས་མྭཁས་པདག །དྲན་ 



















ས་མངག་ེདདི་འཛིས་དང་། །ཡེནོན།ཧགཱོ་མདྱ་བཱངབསམ་ཡས་ཐོབ། །ི་ཡདྱ་ྲིོསཔམརགཏུ་བད། །ཡདཀེ་ 





ཏཾ །པ་ཉ་བར་བཞག་དང་རྫུ་འཕྲུལ 'རྐང་། །ཡུང་དགྭ་སུངདང་དབང་སེབས་ལ་ཐེབཔ། །དནེ་ཡེདྱཀི་སཱམཔ་མཆེ་གཏུ་ྗད་། ། །ཡེདཀྱི་ 
སྣམ་པུ་གང་གིས་མཁས་པ་དག །ཚངྲས་པའགནསབའེམལས་དབཞིན་ཏ། །སྙེང་ཉེདམནན་ནད་སྨནུདད་སྒེ་ཐོབ་པ། །དེ་ནཡིདྱཀྱི་སྡེས་པའ་མཆོག་ཏུ་བརོད་། 

ཧཱཾ ཡིདཀྱི་སྤེམ་ ལྐགནང་གསྲང་ནང། ༽སྭིངརྫ་གནས་དང་བཏང་སཱཾསས་ཆན་པོ་དང་། ། ] ། སྤྱོད་འཇུགྤསཾསཔཆན་པོ་ཞདཐྲེབ་། །གདཔྲ།ཀན་དགི་ཕནགསས་འགུན། 
¿ཀླི མ་པགང་གས་སཁས་པདག །བང་ནུབ་གན་ལབདུན་ཡདྱ་སཱདདུ་ཐེབ། །ལས་མུཆོགཡན་ལག་བྱ་དད་པ་དབཞིན་ཏ། །དྲེའིཡིད་ཀི་རཱམ་པའི་སརཆག་ཏུབོད། 
༦། ཡད་ཧྐཱུརམེ་པ་དག་གས་མཁས་པ་དག །བཏང་སཱ་སཾ་ཆ་ལ་མཁག་པ་དུག་པ་དང་། ། །སེངར་གནས་མཆ་དས་སད་པྲཟབ། །དནི་ཞུང ཀིསིས་པའི་སྭརགཏུབྡརོད་ 
ལ་ ཨུསཔ། དག །བདང་བེནས་ཏོག་པདག་འདའི་ཡེདྲིས་བརྗོད། །ཨནཏན་ཕུག་པས་རབྱཏུདདནཔ་ཐེབ། །དེནི་ཡིདྱ་ཀྲིསོ་པའིམརོགཏུ 
བརྔེད། ] ཡེདྱའི་སྣོམ་པའིགང་ལུན་མཁས་པདག །ལགཔའི་ལཱ་པ་ངན་དང་སི་འགྲོགས་ཤང་། །གནདགིནས་བནབ་སསས་བླྱེདཔར་མ ཡལ །དནེ་ཡིདཀི་སུལ་ ཱ 
པའི་མཆོག་ཏུ་བརྗོད། །ཡིད་ཀི་སྐམཔ་གང་ལ 'ལྡན་སཁས་པདག ས་མ འཆོས་སྲི་བདཅུང་། །བཱམ་ཡངག་སོ་སྒྱུ་མེབསྲདདཾ། ། །དི་ཡིདཀྱ་ྐོག་ 









' 


ཱ འའ དུ མཔ་གང་ལཱན་མཁསཔ་དག །འདེདྲ་གསཞི་སཔསེདདིབ་སཱདནི་བུ། ༽དེབཞིནགང་ཡཏི་སུགམིབྱསདདོ། དེ་ཡི 
ཀྱིསྐེམ་པའི་མཆེག་ཏུ་བོད། ། ཡིད བགང་ལྷནམང སས་ །བུཇནུབ་ལསནི་སེམསྱ་ཀངསེ་གཏང་ཞིང་། ། །ལྷགཔའིབསས་པ་དགྱ་ཀང་འྭའུགྲས་མི པད། 
་ཟས་པའ་རིགཏུབྗརོ། ]ཡིདྱ་ཀཱི་ཛཱཾ་མ་པགང་ཝན་སཱཁས་པ་དགུ་ །ཡེདཀཀི་ཤ་པ་སངཔ་རི་སྭེད་གཞན། །ཀུན་དཔྲ་གན་ཅགགུནས་པའ་སླ་བད་པ། 
ི་ཞིད་ཏི་སྣམ་པའིམཆོག་ཏུབརོདེ། །སེདལ་སྨྱམ་གབུར་འཇུགྲུ་དད་དེ། །མ་ལས་བྲད་ཀིངད་བཞེན་ཡིག་མའདུ། །ཅཀྱ།ཱམིག་ཡརྱ་བིནེ་སཛཱན་ཧེད་དེ།། དུ 
གམ་པའི་མཏེག་ཊུབྔོད། །བད་བས་ལལ་ཝཱ་བརའཇགྲ་པདད། །དེབཞན་མྙི་དག་མངཔ་ཐེའ་ཟུག་མེན། །ཡེན་ལད་ལཱར་མཁས་པས་འཇུག་བདཔ། །དེའཾཡིད་ 
ཀ་འསཆོག།བཛ ། ཡདལྭ་སེགོདང་སྐམསཅན་སད་པའ་འཇུག ་ །རྱན་ལསྭ་བྱུངབ་འགལམབ་སྐོར་བ་བཞིན་། །གང་ལས་ས་འོས་གདད་འངས་འགྲ་ས། དན 
ཧ་སེམ་པབིམརོགཏུབྡ་ ཙབས ། །རགོཔ་མདེཔ་རོམསམས་མྱི་པད་དྲ། ། །ད་ཡངའདི་ལྩྭ་མངེནཔརཞནསི་བེ ཧྱདྐ། །དྲན་ཡེདཀི་ 
སི །དེནོད་བདན་པན་ལས་འདྲབ་དང་། །མུ་ད་འདས་པྲ་མ་ལས་མཛུངས་པར་འཇུག ། །གངགིས་མཁས་པ་དགརུག་པ་ཡང། །དན་ནདཀྱཿ 








ཧིང་ ༄༅། ཧཾ །སྡཾམ་པའ་མ༧གེ་ཏུ་འཇུག་ །གཞེནནུད་ལཱས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ འདི་ལྟ་ཧཱ། །སེད་པ་གསུ་སྲཾམལམ་ལྟབུ་ རམཐངསད་ལས་འདོད་རག་ 
དང་གལབ་བསྐྱད་ད། གཞི ས་ཡདསསུདག་ །།སྭ་བའ།། གཀིག་འསིགས་པ་ལས་སང་དགཔའའ འདྭའ་བ་གངཤན། འདི་ལྟསྐ། ཡུང་པོ་དང་ཌས་དང་སྒྱ་ 
༧ མཆཾདདསསྭ་རྩཾས་ལ་བུརརིབཿ མད་ནཏ། འ ཡང་དག་པར་བ ༽དབ་བཞསྲ་བའ་། དལྭ་པུངཔ་ཡངས་སུ་ཤུས་བགངཤ་ནདདེ་ལྟ་སྟེ། ཡུངཔེརྣཾསསུལ་མེཀརྒྱ་ལྟབུཊ 
རླ འདྲུགགོ་ །དེལ་ཁསསམཉམ་པ་ཤེད་ གང་ཞན ཁམསནམས་སྦྲལ་པ་ལྟ་ ་ ད་ལུ་ས་མ་ཆད་སན་བྷ་གང་ཤན། འདི་ལྟ་སྟ། སྐྱ་སཚེདེག་ 
ཚི ོརྡ་ལྷ་བུན་འཾས་པའླ སྤང་པྭའཾ། ད་ལསྭ པ་སྲཾང་བ་གཿ འད་ལྟ་སྭ། ཆས་ཐནསཅདལ་སྟེ་ལའོ།། ༈། དལྱ་སཱ་བཱསདཱ་པ་མདན་སུསྐདྲ་དང་གངཤུན། ཤུད་ལྱུ་སྭ། ཆེས་ཐམས་་ 
ཅདམེ་དམོགས་པའེ འོ ད་ལྱ་བ་བ་ལ་འཇུགཔ པ་གདཤན་འད་ལྔ་སྲ། བརྩན་འགྲུ གྱུས་ལསུབྱུང་བསྣུག་བསྤལ་ནུད་ས་བ་ ཤ། གྱུ རུ་་ཤུབ་གདཿ ན་འདེ་ལླྭ་སྐ ཤུད་པེ་བུག་ཆཱལྟ་ 
བུནམདེན་པའགྲུབ་པའཾ།། དལ ུ་དམསྲ་བ་གངཊ ༣ འངྭལ་སཱ། ལྭས་ཀྱི་འ གས་བྲུས་ལས་ལཱ་བུརདུདསབ་ ལོ། ཤིས་ཏེས་མཐོངབགངཞན། འདི་ལྟ་སྭཾ། ཆཾས 
གངཞན། འདྲ་ཝས ༈) ཆེསྲ་བསས་ཅདམེ་དམིགས་པརབྲསས་པའ། དེ་ལདེ་བཞིན་གཤགས་པ་དང་ཕྲདཔ་གང་ཞེན། ལྟས 



















ཐསས་ཅདམེ་མཐོངབའ།། དལ་ཕས་སྲཡཔ་ 














སྲབས་པའི་བསྦུབ་པའོ།། དལ་ཤས་ཿབརྣོ་བགང་ཞན། འདེ་ལྟ་སཾ། ཆོས་ཐམས་ཧད་སྐྱེ་བམདཔརང་རོདཔའྲོ། དལས་ཝས་ཅི་ཇས་སུ་བག་ 
ཧཱ དབངཔོམུཆགདད། ་མཆགས་ཡེན་པ་ཤས་པའི་ཡ་ཤས་སོ། དཆོས་ཤུས་བགངཞུཀ། བདེ་ལྟུ་ཧ། ཆསྲའམས་ཅདཔི་དམིགས་པ་གོ། དལས་སོས་། 
ཨཔ་ལ་འཇུགཔ་གངན། དེ་ལྟུས། ཆོས་ཀིནུལ་སུངདགཔརི་ལབཞིན་དུ་དོཔའོ།། ད་ལ་ཡེ་གཟབ་ཏུདབ་བཤས་པ་གདཞན། དདི་སྟུས། གསངཝགས་གྲུས་ 
དུག ནམདདང། ན་མཔམ་ཡན་པ་ཤསཔའོ། དཔདངས་པོ་ལས་ཡངདགཔརབདའབ་གདའུན། འདྲ་ལ དངོས་པོམདཔན་ཏོགས་པའོ།། དལ་དབུཏས་ཤས་ ` 

་ ༈ ་བཌ་ལྦུུར་ཤཾས་པའོ།། དལམཆོག་ཏུདགའབཐེབཔ་འདིལ་སྭ། ཆོས་ཟསས་ཿདམི་དམིགས་ཤིད་། འྱབངཐ་དང་སུག་བསལ་མངང་དདུའུཿཔརབ་བདོད་ 
 བགའབྱིར་བགངཤན། འདྲི་ལུར། གདམས་བརླབའ་དང། མགུབ་བབུས་གཏུངབ་དང་། ཌུང་གིབུག་པའིའགས་པཟསངཔའོ། པྲ་གུན་མཿ 
8 ༡་ཀ།་ བཟགས་པའི་བདན་པཏུགོསཔལོ།། དཔྲང་ཡོགདཤུན། འདི་ལྟར ཟུདོ་ལས་བཅོས་པམདཔའོ། དེལ་བཞིནྲའ་གཏུརམདཔའ། ཌུགཉར་དབག་ 
ཞན འདྭཀྭས། ཞསཱངསྤངས་པའེ།། ད་ལ་དག་བ་ཤང་ཞན། འད་ལྟ་སྒྭ། འགྲེགས་ནབད་བའོ།། ད་ལ་གཤནཔ་གང་ཞན།པ་འེལོ་ལཕནཔའི་དངས་པོའ།། དལགསོང་པོ་སྨབ་ 














` 
ཏང ༄༅་ ཤག 


༡ ཀུཔཞན། འདྲི་ལ ཚུཤགོགསཔ་པིོས་སོུསབཟདདྱ་ནད་འབབའོ། དལླབ་མགུས་བགུའ་ཞ་འདི་ུལ། ཐམ་པ ཡོས 
ཤངདགབའབ་ཤསགའནད་འདུ་ཤསུསོ།། ད་ལླུབ་མ་ཕ་སེ་ཤུ་བུདཔ་གུང་ཞནུ། བདེ་ལྟ་གྭ༽ བླཱམ་ལ་རིམ་བྲེ་དངག་ཡོག་དང་བུ་ོ།། དལྱ་སྲབཆེག་ཤས་པ་གདཞན། དདྲ་ཝ་ 
ཤྲ སཿ སྤཐཐསས་ཅད་ལཆགས་པ་༩ །ད་པའཾ། དལ་དཀའཔོའཆསྦསས་ངོམ་བགང་ཤུན། དེ་རས། དཀའ་པོའི་རྲསྲ་བམས་ཅདཡོངས་སུཆོལ་ཞིངདག་པ་གང་ཡེན་ 
÷ ཞིསཆོལབུའཾ། །ད་ལ་འཆབ་སངས་སུ་དག་འགུད་ཤན། བད་ས། ངན་ོ་བཆོསྲ་ཤུས་པ་དང་། །ནུལ་འཆསཔ་སད་པ་དང་། ཁ་བསགས་པ་མད་པ་དད་། བེབོ་ཀྱས་ 
4 བདལབ་སུད་པ་དང་། ཌཱདཔསྣ་རདཔ་འདོད་པ་མད༨ ། དལ་དགན་པར་གནགཔ་མེ་གཏང་བགངཞ་ན། བདེ་ལ་སྭཾ། དགབའི་ཆེསྣན་མས་ལ་བཅོན་པ་མི་བད་མཞང་། 
བསམཐའ་གནས་མལ་ལ་མངནཔ་ ་དགའ་བད ཤས་སུག་པ་དང་། གཅོང་ནོངདང། པུག་དང་། སྨཾན་ཤེངདུ་སངན་པར་དགའ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་དགབ་བྱ་མེདབ༽ཕྱད་ 
མདོད ཤཐམ་པ་དང་། རླུད བདངྒ་ནམས་དད ༢ དུང རྙད་པ་དུང་། ུཧ་ དྲ་ད་གསསྲུབ༤ནུཔ་འཆགུས་དྲདད་། སྲདཔ་སྤངབ་དང་། སཿག།འ 
གྱིདགའབམོབ་དང་། བདན་དགེནཔ་ལ་གནསཡན་གཏེའ་བའགབའོ།། དསལ་གནསཔ་གབཤན། འད་ལྟསྟ། ཉནྭཐེསྱ་ཀ་འྲགས་བླུནམ་པའབཞགཔ་ཤས་པ་དང་། 
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< རེ ༨ ༨` 
མཉམས་པ་གངཞན། འད་ མཏག་ 
༽ ཡགགངཤད། བདི དའབ་ 





སྷནམ་པར་བཞག་པ་ཤས་པ་དང་། རྒེ བང་རུབ་སམས་དཔའིས་ནམ་པར་བཞགཔ་ཤས་པའོ། དཾ་ལ་དྲན་པ 

.བ དམྡུགབསཱ་ལ་བདུད། ངཔདངབདགམདཔརཤུས་པར་པད་པའོ།། དལ་ཕུང་པོ་ལམཁས་པན་ཤསུཔ་ ང་ཞི་ན། འ ༨ 
_ ཅུདཔ་བ་ཡངཤེས་ཤཾ ཡལ་མཾ་དམགས་སོ། དཱལ་མདན་པར་ཤྲས་པམདོན་ ཨུམ་དྱུ་བདཔ་གང་ཞན། འདྲི་ལྟ་སེ རྫུ་བ ང་པ་བཞྲ་དབྲབ་དད། རུའཐུལནམཱབ་ ་ 
མ་པར་འཕྲུལ་པ ད་ལ་ཤེནཱསོངས་སལ་བགུང་ཞན། འདེ་ལྟ་ས། དོ་རགས་དང་ཞ་སྣངདང་། གཏསུགསངབའོ།། །བག་ཆགསཀུམཚམས་སོརབ་ གྲས་ 
པའདཐལགང་ཤེས་པ་གངཞན། དྲ་ལམ ཝཱ ི་བིསཔའྱ་མུདཔ་ལྷ་མདཔ་དང་། ཉནཐེས་དང་རཔས་པྔྱ་རསཤི་སམི་འདདཔདང་། དལྱའདཔརྐདའགེ་བགངཞན། 
འདྐིཀྐུ། སཔྦསརསི་སེབས་དངསི་འདེགས་པ་དང། སོས་སཔདག་པགཔ་བླ་མབ་པའོ།། དལ་སེམཔའྱི་དསྟབན་གངཤ་ན། འད་ལག། ཇ་སས་ཅགས་པདང། 
་ ཤ་ལྕུངབལས་འབིན་པ་ལ་མཁས་པ་གདནན། འདེ་ལྟ་སྭ། སོ་སྲ་བརབ་དངའདུའ་བ་སྡམ་པའོ། དལ་ཡོངསསུ་བྲཀས་པགནདཔ་གངཞན། འད་ལུར། ཉས་ 
། 


















པ་བཤགས་པ་དང་། ཤཱས་ཕཱམ་པའི་ལས་དགབའོ།། དཾལ་ཆགསཔ་སྤེངས་བགཔཞན། འདིི་སྣཾས། ཁམས་གསུམ་གསདཔའྲིའི་ཤིང་ཐམས་ཅད་སང་དགཔར་བདེན་པདད།དག་ 


རི ༄༅། ༡ ཀབའིཆེསམ་སྨྱས་པརྣམསུ་ཀྱེསཔ་དང་། དག་བུབི་ཆས་སྨྱསཔརསསྭ་དུདམི་ཟེས་པའབའོ། དྭལ་སཱི་དཔས་ཡང་དག་པར་བདའ་བ་གངའ་ 
བདེ་སྷུས། ཁམསགསུསལ་མི་དམིགས་ཤིང་ ཡིད་ལ་མ དཔ་འ། དེལླགི་བདནཔཔཤག། འདྲས ཟུ ོ་གཞས་ཤས་པ་འོ། དེལ་ལགྱི་ནསཔ་བན 
ལཱ པ་ལཞས་ནུ་མདཔ་གཔའེན། འི་སྟག། ཆད་བདང་ནག་བྷརས་པའ་སྤོངབའོ།། ད་ལ་ཆེས་སམས་པ་གངཞན།འདྷེལ་སཱ། ཡང་དག་པརྡ་ལབ་བཞིནདུསསས་དཔ་འདེལ་ཐོས་པ་ཡོད་ 
£ ˆ \ `. _ \ ༨ <. \ ༣ 
རླ སུུ་ཧོལ་བགངཞུན། དད་ལྟ་སྟ། ཉན་ཐྲོསསྲ་སྭད་དང་། འསངསྤརསྦ་ཀི་སྭ་སདདང་། བདྡུནུ་བསསསདཔའི་སྣ་སྣེདཀུན་འཇྲིནཅི་པབསྒོས་པའོ། ད་མགུས་ ° 
@' འདི་ལྟ་ས། སྤི་ལམ་ལྟབུན་ཡཉྩེས་པ་ཤས་པའ། དེཕ་ཡ་ཤསྭལ་དེད་པགཔན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡཤཾ 
པ་ཡངདག་པའྡ་ངོགྲས་པའྲི་བྲ་ནུབ་སད ཐམས་ཅ 
གཤན། བྱང་རུབཀྱི་སམསསི་གཏོང 
མཚན་མྭ་བམས་ཅད་ཡདལ་མྲ་པདཔའ།། ༩ 


་ཕ།5ཾ། 











 ཡ་ཤས་ཆོལ་བའོ།། དལ་ཡུ་ཤས་ཁདོདནུ་དཔ་གངཞན། འདི་ལུག། བླན་མད་ 
སཅད་ཞགྱ་བསུགངཞན། བདི་ལྟས། ཟུངྲདུབ་སསས་དཔའིབསུབ་པའིགནསས།། དལརིལཱ་བུའི་སས་ 
འ་ཀ་གངཞན། འདི་ལྟསྭ། ཉིནསེངས་པ་གངདགགིསམི་འཕྲོགས་པགོ། དལ་མི་ ལ་བགང་ཞན། འདལྟ་སེ། 

པེའ་སྟི་ལཱགཔ་གངཞན། འདྲེ་སྷན། ཕའོས་དུཔན་པདུགསི་འཇིགས་པ་དང་། འཇིག་ཏནྱགི་ཁམས་གཞནན་བཞུགས་པ་འིསཔས ་ 


ཏིང །༄༅། (7 །མགེལ་བགངཤན། སམས་ཡོདསསུམི་གཏོངབདང་། མཱཉས་པར་བཤག་པ་ཡོངས་སུམི་གཏོངབ་དང་། དལཆོསྣ་ནམསལམདོན་ 
པནམཆགས་པ་གངཞན འད་ལྟསྭ། སྣག་པཐྲནས་ཧུད་སྤེངས་བ འ། དལུ་དམ་པའི་ོས་ཡོངས་སུ་འཇིནཔ་གངཞིན། འདི་ལྟག། སངས་རྒྱསཀིཆཾས་བང་ནུབ་ བཡེངསསུ་ ་ 
༢ ༡༣ གསུམ་པ་དང་། . མདོསཱ་དི་ལྟབུ་ད འཇོནཔའི། དུལ་ཉསྦ་སུངང་གང་ཞན། ། འདེ་ལྟ་སྭ། སངྦ་རསཉེསལྭ་སེདཔནམས་ཆོས་དང་མཐུནཔརཚོརབཅོདཔའོ། དལལསཀི་ 
„, རྣུམ་པར་སྒིནཔལ་ཡེད་རེས་པགང་འཞུ། དྭྭ་སྭ། ཁཱལ་ཡདོཔས་སྡེགཔའི་ ལསྐམུས་སདབདང་། དགང་འིཆསྣནསུས་ཡོངསསུབཙལབལ་མུདོནཔའབཅོན་པའོ།། | 
.ླཾ དེལ་འདུལདུམཁས་པགང་ཞན། འདེ་ལྟས། འདབ་ཞེཿྱ་ཤིས་ལུངབ་དང་། ལྟདབམ་ཡིན་པ་ཤས་པ་དང་། བཅས་པབ་ལྱུངབུ་དང་། ལྕུཔབམ་ཡིན་པར་ཤས་པའེ།། དམོད་ 
པུ་ནམཔའཞིབགདཤན། བདེ་ལྟསྭཾ། ཀླ ནུས་པྷ་ནས་ང །ྒ དལྔ་བབ་པམདཔ་དད། རྱོདཔསུདཔགངཤུན། བདྙིལྭས། འཇིག་ཏནཔའི་གཏམ་མེ་བདོད་པ། 
དྭལ་བཟེདཔའིསགང་ཤཀ་ ལུས་དད་སམསལ་གནོདཔ་འ དཔའ།། དལ་བཟོད་པ་ཡངདག་པ༣འ༦ འཛོན་པ་གདུཤན། འདི་ལྟ་སྟེ ཕའོལྔ་བིས་དུན་དྲུསས་པདང་། ] དུན་དུ་བརྡོད་པའེ་ 
ཚིགགི་ལསནམས་བཏངསམས་སུའདོག་ཧིདབཟདཔ་དངསི་འདལལ།། ད་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཧུད་པགཔཤིན། ཡུདེ་དད་མས་དཔྱན་ས༣དྲནཔས་རབ་ཏུ་འབེདཔ་དད། 














ང་། ཅཱས་པརྲ་བང་བའི་ཕུགས་དབཏུ་དབུ་བ་དང་། དདགསི་དམིགས་པའོ།། དསྲ་ནམ་པ་གཏནལ་དངབ་པལ་མཁས་པ་ གདི ྒ 
དུཿ མས ས་པ་པ དཔིར དུ ཀ་ཁ 
གཞན། དདེ་ལྟ་ཧྭ། ཆེས་ཡང་དུག་པརི་ལུ་བ་བཞིན་དུ་ཞེན་པའོ།། དུལདེནུདབདེནམ་སིན་པ་བདེསཔ་སྦྲབ ཡསཔགངཞན། འདྲི་ལྟར ཆོས་ 
གྱིས་བྤྲངབ་དངབཤག་པནུད་པའོ།། ] དཾལ་སྡེནབྱི་མཐའ་ཤཾས་པགང་ཞྭན། འདྲི་ཞད། རྒྱ་ཤཾས་པཀོ།, དལ་པོ ཤས་པ་གངཞན། རན་ཤུསཔའ།། དལ་ 
སྲ་མཉམ་པ་ཤིདགང་ཞན། དངེ་ལྟ་སྭེ། ཆསྲབམསཅདལ་ཐ་དདདྱུབ་བསདཔའུདདོས་ ཁགནས་ལུགསྐ་ཀེཆོས་ཉིདད། དལ་འཁོརགསུམ་ཡོངས་སུདག་པའྲ་ཤུས་ཕཤ་། ༧ 
། འདས་པདང་། མ། ཤུ ྲཀྲཀེཾེྲེྲ་ པའོ། དལསམས་ནས་པ་གངཞན། དིལ སམསམ་དཀགས་པ་གོ། ་ 
ལྭ་པུསྣ་ནམས་པར་བཞུགཔ་གངཤན། འད་ལྷས། ཡུས་ལཞུགས་པའེ་རས་སྲུ་དན་པའོ སས་བ འདེ་ལྭན། གངའདེང་སྲུབ་པམད་པའོ།། 
ལམ་སི་འཛུགས་བགང་ཤན། བདག དགེང་སེ་པཟོ། ལྱདས་ནན བརམ ` 



















པལ་མཁས་ 
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\ ༤ ་ 

























དལ་སྤྱིདལམ་རྣམ་པརམ་རྟོག་པ་གཔ་ ཞ། འདི་ལས སྤིགཔ་འདོདཔ་དངབྲལབའོ། དེལ་དབངཔོ་དངཔ་གངཞན། ཊོ 
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= རི 


ང་།༄༅། ངོ ། འདི་ལྟསྟ། , ཆོས་ལཞུགས་པའི་ཡེད་ལྲ་བདཔདད། དེགས་པརྭས་བདད་། 
ཡང་དགཔའ༣བྱཏུསེན་པའོ།། དའངཇིག་ཏན་ཤྲས་བགང་ཤན་འི་ ལྟསྐཾ པ་འགྲོ་བདད། ཤཐའ་འོངས་བ་དབྱ།ུ་ཤས་སོ།། ཱལ་ལུངབུའ་གཏེངབ་གང ཉྷ འདི་ལྟས། ཧྲ 
ནུན" སུཿསྣཱམད་པའཾ། ལས་ར པྱ་ཧངབ་གངཤཊ་འདི་ལྟས། བདཔའིདངནུལ་ཅནནེ། དལས་མས་འཛིནཔ་པབཞེན། དདུཔ་ནག་པ་མད་པའོ། 

¡ར ' , འདི་ལྟ་སྲེ མུཿ ཁཚོ་ཤས་ 

” ཆོས་ཏོགས་པ་ ། དདགདང་ས་འགེགསུཔའ། ཧྲ ཊཱ བིམི་གཏེངབ་གངཞ་ན། འདྷལྟས། ི་དད་ལབཏགཔའེ། དལ་སྤྱེད་པ་ཡང་དག་པར་བདོན་པ་གང་ཞེན། | 
འདི་ལྟསྟ། སེདཔ་ལཱ་སྨྲོདཔ་སྨྱད་པའེ། ད་ལདགཿ པྲ བཇཾཿ་པ་གཔཞན། ། དདེལས། དགའ བིལས་ཕནཡོནལ་སུས་པའོ། དབུམ་དགགུ་སུན་གདེང་ཞེངྡ་དབ་ 
གངཤཾན། དདྷི་ཝ་སཱ། དྷརལ་ཆེས་པདངཀཱ་མས་ལསནདཔའ།། དལ་དྲ་ཧུལགཅོདཔ་གཔཞུན། འདྲི་ལྟས། དྷདནདེེ་ པཔ 
- འབཏུབཟུང་བགངཞན། འདྭལྭསྭ། དཀར་པོ = ཆསྐ་དུས་ཟབ་་ཤས་པའོ། དལ་ཿ སྣསས་ བཤབགང་ཞེན། བཏན བཙུནགུསཅུདནར་ ༨༨ ཅཐ དལ་ 













ད་པ 


དུས་ཤས་ པ་དང་། ཡདདགཔ་དྲིལྟ་བའི་ཆསྣན་མས་ 


ཀྲ པགང་ཞན། འདི་ལྟ་སྙ། དཡུ་མདོན དནདཐུའཔའོ།། དལ་མདག་བའེ་ བཱྭ་སྨདཔ་གང་ཞན། འདི་ལྟསྭ། བྱེསབའི་ ' 


| ༤. ༽ རེ འདྲིལ་སྟེ། ེ ཅི ཏུ ཟི 
དྷ དག་པ༽འིག་པའི་ཤས་པ་གངཞྲན། དབུ་པ་ཡངདག་པངི་ལབ་བཞིནདུདོགས་པའི་ཡ་ཤསསོ། དུལ་ཡཾ་ཤསཁངདུ་དུདཔ་གངཞ་ན། ` འཇེགཏནདང་། འཇིག་ཉུན་ལྟན་ ་ 
རཿ ་པའི་ཆོས་ནམསཌངདུ་དུདཔའོ། དཔུམ་ཤས་པདད་བལབགངའ་ན། དདཾ་ཏ་ཧཱ། ཆོས་ཡངདག་པཇི་ལྟབུ་བཞེུ་ལ་སྤྲེ་འདེགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། ད་ལསམསཀི་འདག་ 
ˆ _ པ་ཤསཔ་གངཞྭཊ། དདི་ལྟ་ཉི། སྐྱབ་དང་འཇིགཔ་མདཔརཤེས་པའོ།། དེ་ལ་ཟས་སྦྲབ་པལམཁས་པ་གདཞན། འདི་ལྟར ཤེས་བདླནོབ་བོ།། དལ་སྨྲ་བརྡོདཔ་ཤས་པགང་ 
“  ཉཾན། འདི་ལྟཧ། ཆོས་ནམས་མངདགཔ་ཇི་ལབ་བཞེན་དུབསྟན་པ་འོ། དུ་ལ་ནོམ་པརབཞུགཔ་གངཞེན། བདྷི་ཉས། ཡངདགཔའརི་ལབ་ཞིནདུའཇྲུག་པ་ཤས་པའོ།། དལ་ 
དནྣནས་པརགཏན་ལ་དབུབཔ་ པ་གདཞན། དདི་ལྟ་སྟེ། འདྲུ་བདྱཀྱ་ཕུང་ཕཾཆད་པའ། དྭལ་གནདཔ་རྣམ་པའ་སེབབ་ཤས་པགངཞན་འདི་ལྟུ་ས། སྲིད་པ་ལས་ཡང་དྭག་པརའདང་ 
བདད། གཞནདྭགྱ་བངྲསེད་པ་ལུས་ཡུངདགཔར་བདའབ་ལ་འཛུད་པའོ།། དེལ་༔སབུ་དས་པ་ལབཏན་པ་གཔཞན། འད་ལུད། སངསྨ་དས་དངམིའབལ་བའོ།། ད་སུས་ཐུ་དམ་ 
པདང་འགོགས་པགཤན། བད་ལྕ་སྟ། སདསྤ་ས་དང་། བྱད་དུབསམས་དཔའ་དང་། ར༨ཨངསྐྱརསདང། ཤཤན་ཐོས་ལ་སཱན་པའ། དལྭ་སུས་བུདསཔམ་ཡིནཔ་ནམཔར་སྲེང་ 
བགང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྭ། དམེགས་པཅནདང་། ལཡ་ཅནནམས་རམ་པརྨསངབའོ།། དལ་བསམགཏནས་བདེ༣བགངཞན། དད་ལྟ་སྟེ། འདེད་པའི་ཚོམ་ནམས་སྤེངབ་ ་ 





ཧིང་ ༄༅། ཤ ༥ བག་མགཏན་ནི་གཏིདགའབས་དབའ། དལ་བསམ་གཏནལླ་ཅགས་པ་གངཞུན། འདི་ལྟསཱ། ཁམས་གསུན་ལས་ 


་ སམས་ཅན་ཡོངས་སྤུ་སྨེན་པཟླབ་བ་ལྭ་སུས་པ་དང་། གདུད ཤས་འབྱ་ཀྱི་སངབལ་མོས་པའ།ོ། དལ་མངོན་པར་ཤུས་པསྨནམ་པརའཔ (5ཉྱདྱ 
2 །ུ་འདྷ་ཝསྭ། མདོནཔར་ཤསཔ་ལྔ་ལྭ་གནས་ནས། སངསྤ་རས་ཀྱེ་ཆེས་ཡོངསསུ (ཤཾསུཾ་པརདཀའ་བླནམས་ལ་ཡངདག་པརྨསནཔའོ། ད་ལ་མེངགི་བརྡའ་གངེཞན། 
༧ འདི ལཱ ཡོངསུ་སྤ་གུབཔྲནམསསིངགེས་ཁངྷཱནུདཔའོ།། དུ་ལ་རྟགས་པའི འྲིབྷ་ནདགངཤན། བད་ལ་སྭ། འཇིག་ཏནྱ་ཤྲིབ་སཱདདེ།། „དྭལ་བཏགས་པ་ལ་འཇུག་པ་གབཞན་ 
རླ , བདེ་ལྟ་སྟེ། བརྡོདཔ་ཤཾས་པའེ།། དལ་འཁེའབ་ལས་ལྡེག་པ་གཔགན། དདེ་ལྟསྭ། བཾ ཟབའི་ཉེས་པལས་གེ སྭརཏགས་པའོ། ` དྷ་དད་པམི་འདེདཔ་བངཞ་འདི་ཚེས། ཡྲ 
དག་པར་འདོད་པ་ཞུང་བའོ། ད་ ད་ལ་སྙད་པ་དངབཀུའ་སྙིམ་ལན་པ་གདཞ་ན་འདེགདུངབ་མད་པ་དང་། སྡེག་པ་འ དེད་པ་དང་བྲལ་བའོ། དྭལབམགས་པྲ་ཡིན་པས་ཤུམ་པརནི་ 
ཏྱགྱཝབ་གང་ཞན། དདེ་ལྟ་སྣེ། ཕུངཔ་དངཌ་སས་ལ་ཡེངསྐུ་སཱཉགས་པའོ།། དྭལ་ཡངདགཔ༣་བསྔགས་པ་སི་ལན་པཱ་གངཞ་ཀྱ། འདི་ལྟ་སྭ། དག་ག་མི་སྨྱཾས་པ་དང་། 
.རྟད་པདང་། བཀུར་སྟི་ལ་བསད་ད་རེས་པའེ།། དལ་བསྐུའསཱ་ལ་བཏང་སཱ་མས་སུ ཨྤུ་བདཔ་གངཞན་བདེ འདེ་ཝྭ་སྭ། ལྷ་ཡིནནཔརྨིནཏིཊས་པསོ། དཔན སུང་ཞེདཔ་ 











ˆ ལྭ་ཤུམ་པརསའགྱ་རབ་གངཤན། འདི་ལྟས། རྣུལ་བཤྲོཾསིབཏེངབུའོ།། དཾ་ལ་སྨད་པསམིབཟླུགས་པ་གངཊན། བདེ་ལྟས། བདིག་ཏྲ།གས་ཆོས་ལ་སེ་སོརྟ་དགས་པའོ། དད 
༡ སྒེངཔ་ལ་ཏང་སཱེགས་སུ་བྲད་པ་གདགན་འདེ་ལྟ་སེ། དགེབའི་ཆས་འབྱང་བའེ། དལ་ཟཱེད་པ་མདཱ་ཀད་སས་འགོདབསད་པ་གཔ་ ན། འདིི་ལྭ་སྭ། བདག་གྲིབས་པའི་ 
ཆསྐུནམསསོ་སཿཏོགས་པའ། དཔྱ་ཌིས་པ་དདཔ་མབཏདནཔ་གངཤེན་དདེ་ལྷ་ས། ཟང་ཟེངཅི་ཡང་ནས་པརསེང་བའོ།། དལརབྱ་ཏླུབངབ་དང་སི་སན་པགངཤན། ་ 
བསྙལ་སཱ། མཆིག་པ་ཡོངས་སྲུསངབདང་། རིགས་པ་ཡོངསསུ་ོལ་བའོ།། དེལ་ཕོད་ཡུལ་ས་ལེན་པནས་པརྨ།ངང་གངཞུན། འདི་ལྟ་སུ། སླིབཔ་ལྔ་ནུས་པར་སྲེངབབོ།། 
'དཡ་སྤྱིད་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་རོགས་པ་གངཞ་ན། འདུ་ལྭ་སཱ། དྲན་པ་ཉཾབར་བཞགཔབཞིབསྨེམ་པའོ།། དུས་ཆོག་ཕུན་སུས་ངོགས་པ་གང་ཞེ་ནའདུ་ལྟ་ན། པརཱོལ་རྡཾས་སུ་སུངཔའ། 
དལཆགམ་ཡེན་པ་ནས་པར་སངབགངཞན། འདི་ལྟ་སུ། བདགགིདགབའེཆསསུབསུང་པའོ།། དེལ་རགས་སུན་པརསྲི་བདཔ་གང་ཤ། འདྲེ་ལྭ་ས། ཤསྱཀྱི་ཁྲ་ནས་པར་ 
ཿཐྭའཱ།། དྭལ་བསུན་པ་དྲུསངབཤངཞན། འདི་ལྟ ཆེས་གོངས་སུབཅལ་བབྱ་སུབ་པ་དང་། ཆེས་ཌྲིརསུས་མཐུན་པའིཆོས་ཙ་ནཏནན། དེལ་སྣབཅུང་ 
བགྒཔཞེན། འདི་ལཱདེ།། ཞིགེནས་ཐེབ་པའོ།། དེལ་གཉེན་པ་གངཤན། འདྲེལ་ས། ཟགསཐེང་ཟོབ་པའོ།། དལ་ཆ་གགལན་ལམཁས་པ་གང་ཞིན། འདི་ལས 





ཏེ | ཡིར ། ལནདད་ཡང་ལན་ཤས་པའོ།། དལ་ཕསྤ་གྲི་ནལ་བ་ང་བཅིད་པ་གདན་ནུ། བདྲི་ལྭས། ཆེས་ནམས ་ཡངདག་པ་དེ་ལྭུབཞིན་སྟེནཔ་ 
ལལ ད་པ་དད། ཀྲན་ཀ་ཆོལ་བ་ཚརབཅེད་པར་ཐད་པའོ།། དེལ་དུས་སུ་འགེ་བགང་ཞན། འདི་ལུ་སྭ། དུས ཤཾས་པལ། ད་ལས་སེའི འྱིས་བོལ་ཡེདམེ་སྙད 
ཉ་པ འདེ་ལྭ་སྭ། བིས་པའི་ཆེ་ ལ་ས ¦ འེ དལ་སུག་བསལ་བྲནསས་བསུས་པ་མདཔ་གདཞན། འདས མསཉན་ཐམས་ཅད་ལུསསསམཉས་པའ། 
3 ད་ལུ་མྱུག་བསྔལ་བརུམས་ལེ༣༢བ་ཏུ་སྨྲེདཔ་གདཤེན།, འདྭེལྭསུ། ཊ འཇིགརྟན་གྲེ ཀ་བངཐིདགི་སྦྱེན་པའ འཾ།། དྭ ལ་དབུལ་པ་ནམས་ལསྭ་སདཔ་གཔཤན། འདེ་ལྟསུ། ཕའོལ་སྙིང་ 
རཿ བརུ་བའི་བབེ།། ད་ལ་རུལ །དཱམས་བཏལ་པ་ནམས་ལས བརུ་བགད་ཀན་འདུ་ལྟ་སྣ། པའེལ་ལྟུངབ་ལས་འབུདཤིང་དུལྔ་ཁཱམས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པབ།། དཱ་ལ་ཕན་པའིདངོས་པོ་གང་ 
ཞེག་དདི་ལྷས། གཞནལ་པནཔཔདཔའོ། དལ་སྭངྡརཔའི་ གདཞན་འདིརྟའ། སྐས ནམ་འོང་།བཅིསག་བྱས་ལ་ ལ་ལཱབགོ། ད་ལ་ཏསྤ་ཀིས་པན་བཏགས་པགང་ 
ཤཤ་འདེ་ལཱ་སཱ། གཞནདག་ཡང་དགཔ་ངྲེ་ལྟཿ ཤིནདུ་ཆེས་ལ འེ།། དལ་ ༣ཟང་ཟ ་ འདྲིལ་ས། ཡུངཔོ་སེངས་སུབཏོོབ་དང་། གཞན་ 
ལ་ཟངཟིངཤིས་ཕན་འདོགས་པའ། དལྱ་སུགསཔ་ པས་ ། དལ་འཆལ་བའི་ཤུ ས་ལསཱད་པ་གང་ཞན་འདེ་ལ་སྭ། འཆལ་བའིརུལ།འྲི་སས་ཁིེས་པེདདུ་ 




















སོ ༤ ཧཱ ཾ ༥ -ཿ 
2 མཆེ རླ = ༨ ༽ \ ཧཾཿ ༣ ༨ རོ ` ཀྒ་ 
¡ སྐུག །ཡཛ་གྲསས་བུདས་རོགས་པ་དགལ་གསོནམུདཔརས་ནཔ་གདཞན། འདི་ཉ་སུ། ཚུལའིམས་དབུ་ནནཔ་ལ་སདུབའ་དཀའ་བའིལླད་ས་བཔོ།། 
རཾ བ་སོ བསམ་པ་དག་བའ།། དལ་ལག་པའི་བསམ་པས། 


( མས འོ འོ པས་འགེནདུག་ཉེའབ་གང་ཤན། འདི་ལྭ་སྭ། ཕུའོལ་ལ་བདབ་དདོདཔ་བ།། 
] ་བཤི་ུད་བགཔཤག། འདྭལྭཿ། བསམ་པ་དགབ་ཕུནསུམའོགས་པའོ། དལྭ་ཧུནམིའཆདཔརསྭེན་བཀུརཐད་པ་གངཞན། འདྭལས། དགབ་གངཡན་ཞས་རོལ་ 


ཞིངའདི་བའོ། དུལ་དག་བྱ་སེངབ་གངཞིན། འདྲེལ་སྭ། ཌེདདུ་དུད་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཕུདགེ་ཤུས་པའོ།། དལ་དཔ་ཤས་པ་གདཞ་ན། འདྱི་ལྭས། བད་བ་ཤུས་པ་གངགདས་ 
པ་ཤེས་པལོ། དལ་སྭེནྱ་བུངབ་ལ་མཁས་པ་གངཤན། འདི་ལས སྤཾ་བུདན་པདངཐོསཔ་མབབོ། དེལ་དགབའི་རྩ་བསྔོན་དུ་འགེ་བེགང་ཞན། འདི་གྭ་སྭ། བངྔནུབལ་ཤིནཏུདགའ་བ་ 
དུབ། གངདགརབདཤདཔའོ།། ༢ལ་བབ་ནཁས་པ་གཤེན། འདིས སེ་མོང་འཆགས་བ་དུང་། རྗས་ུ་ཡདའཔབདད། གསོ་ལབ་འདེབས་འདང་། དག་བའི་ 
ཅུ་བྭ་ཡོངས་སྤུ་ལེ་བལ་མ།ུས་པའྭ། ད་ལམཚནམ་སྤེངབ་གངཤན་། བདྲི་ལཱ་སཱ། ཆསྐ་ནམས་ན་ལས་ལྷ་བུར་ནོགས་ནས། དངྲས་པོ་ནམ་པར་འཇིག་པ ༥ འདུ་ཤས་ 
་ཟློུག་པ་གང་ཞེན། འདྭལ་སཱ། ཕིནཙོ་ལོག་པའདེའབའོ། །དལ་དངོས་པོའི་མཛན་ནིད་གང་ཞན། འདི་ལྟ་ས། སཆན་ནེད་མད་པའ་ཤས་པའཀོ། མདྒོས་མངོན་པའཐླམཔ་ 


ངི 





པྲ 


"` 


9༥ པརབ་སྟེན་པའོ།། ད་ལ ལ་བདླནཔནས་པུར་གཏུནལ་དབའ་པགུད་ཞན། བདྲི་ཚྷཱ་ས། རྣམ་པར་ཤས་པ་འཤེག་པ་དང་། མིད་དངགཟུགས་མི་སྐྱ་བའོ་།། དཾལ་རྣམ་པར་ 
ལཱ གྲལ་བམངོནསུམ་དུ་བྱདཔ་གང་ཀ། -དདལག། རྣ་ཝ་བུའི་ཏིངར་འཛི་ ་ལསུ་མི་གཡོ་བདང་། མི་བཁུགས་པའོ།། དལ་གཅེག་ཏུ་བྗརོད་པ་གང་ཞི་ན། ] བདཾ་ལཾ་ ད 
¬ མུ་སྐུགས་རྲཿགྱི་གནསྭ་སྨད་པ་དང་། མ་བར ས་པའ། , དལ་མི་འཇིགས་པྲ་ཐེབ། ཁ་པ་གངཞན། བདི་ ་ལྟ་སྭ། སཔསྦྱ་ཧསྤ་ཉིས་རེས་ནམས་ཏགས་ཤིང་། བསྭ་སྤད་ 
% ཧཾ ད་ལ་ཚུལ།འིགས་ཀི་གནས་གང་ཞ་ན། ༢ འདྷི་ཝཱ་སྭ། ལུསྱཀ་སཱཾས་པ་དང་། སེ་སུརྦ་ཐར་པའི་སྣཾས་པའེ འེ། ད་ལ་སླེམས་པཔའཇུག་པ་ལའཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། 
བདེ་ལྭ་སཱ། ཁྲམས་གསུམ་ལ་འདདརགསདངབལ་བའོ། དལ་ཤེས་བཐབ་པ་གཔཞ་ན། ་ སྲ་པ་ཤུས་པ་དང་། མི་དམིགས་པའ། དྭལུ་ཅིག་ཕུརདགའ་ 
བ་གང་ཞན། འདི་ལས འདུའའི་ཞེས་པྲརམཔརྨསངབ་དང་། ཆས་དཀར་པོ་མ་གཏོང་བའོ།། རེ རི སིྒསམ་འགས་གུངཀ བུ དྲན་པས 


སྐགས།། དལ་སེམསྟ་ནོག་ ཤ་པ་སད་པ་གན་ནའདེ་ལྟསུ། ། སྒྲིབཔ་རྣམས་རྣམ་པར་གནོན་པ། པའོ། ་ བནྲ་བས་པྨནས་པར་སྤེང་བཀང་ཞཾ་ན། ན། འད་ལྟ་སྭེ། དམིགས་པའི་ 


ཏིང ཏིང ༄༅། ༡ །པ་ལ་མཁས་པ་གངཝན། འདེ་ལྟ་སྭ། དགེ་བ་དང མི་དག་བ་འི་ཉོས་ཡངདག་པཇི་ལ་བ་ན་མས་དཔུ་རྐོགས་པ་རྗོད་པས་ཡང་དག་ 





° 






= ༩ བཾ ཟོ ཁོར ༨ པ་ཇི འབ་བའིའ་རར་བས་་་ང་རལ་བསས་ ོ་.ྲ་ྲ 
༈ ད་གས སྐི ཆསོིརུངབནས་པངདཔརི་ཉ་བཞི་གས་པརད་ས་གུཤོ། 
ཀྲ རང8ཞན་ལ་འཇུག་པག། དལ་གནས་གངཞ་ནབདེ་ལུ་སཱ། ཚུལཌྲིམསཀི་གནས་ས།། དཱལ་གཞི་གང་ཞན་འདྲིཝ་ས། སམསཀྱོ་བ་ 
ཁུ འདཱ་ལཱན། དདཔ་ལ་ནུན་པའོ།། དལ་ནན་ཏན་གངཞིནའདེ་ལྷས། །ལུསྦ་བིནན་ཏནན། དེལ་རྒུ་གངཞ་ན་འདི་ལྭ་ས། མརིགས་པའུཁེརབརྱརྱའོ།། དལ་་ 
ཀང་ཤན། འདྲི་ལས། རིགས་པཞི་ཐའ་པའི་རིགས་སོ།། ད་ལ་ཚུལ་གངཞན། འདི་ལྟ་སཱ། སཱདཔ་རབ་ཏུསངབ་འོ།། དལྭ་སགང་ཞན། དདི་ལྭ་ས། ནཾས་པ་སེངས་བཀོ། 
4 དཾ མ་གང་ཞ་ན། འདི་ལྟ མ་རྟག་པདང་། སྲུག་བསྟུལ་བ་དུ། སྡཾངཕདང། བདག་མདཔརཤས་སོ།། ད་ལས་སྤུནཀང་ཞ་ནའདི་སས། སྨྲིན་པ་མདཔའིསབཀྲུགོ། ད་ལས 
_ “` བདབལབགདནན། བདིེ་ལག། སེབབཅདཔའོ། དུལ་ཨེ་ཤསྱ་ཀེསགངཞན་འདི་ལྟུས། སློངས་པ་མད་པའོ། དལ་མི་ཤས་པ་སངསཔ་གངག་ན། འདི་ལྟ་སཱཾ། གཏིམུགྲསཔ། 
བའ། དལ་ཡསགནས་པ་གུཞོན། འདི་ལྟས། མི་གནས་པའ།། དལྲ་ནལའབེར་ཤདུ་པའི་སགང་ཞན། འདི་ལུད། བད་ུབཀི་ཕེགས་ཀི་ཆོསཨུམ་བ་ཆ་བདུནྲ་སིས་ཆསན་མས་ 
 སོམ་པའལོ། ˆ དལ་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྤྱེད་ཡུལ་གཔཞན། བད་ལྷར། ཕ་རལཏུཤཾན་ པདུག་གི །ད་ལ་སུས་བུ་དམ་པ་དང་སྙན་པ་གངཞན། འད་ལྟ་སྟ། སངས་རྒྱ་སལ་སུན་ 




















ཏིང ༄༠། 7 །པའོ། དལ་སྤ་བུ་ད་པམ་ཡིན་པྲསང་བགངཞན། མུ་སཱགས་ཉན་དམགས་པར་ལུ་བ་ནསས་པཱརྭསཔས་པའོ། ད་ལ་དབཞིནགཤག་ ོ 
ཁས་གསུངསུ་བགང་ཤུན། སངསྤྱ་རསྭཱ་ཀྲ་སེབས་ལ་གནས་ནས་འཇབ་ཞིན་ཤས་པས་ཐར་པའོ། སངས་རྒྱས་ཀྱིསགངཞན་འདི་ལྟ་སྙ། དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་བོབ་པའོ། ྲཾ 
མུཁས་ཕསྔ་རས་སུ་ཡིད་རངབགངཤན་འདི་ལྭ་ས། འདུས་པ་དང་ས་འོངས་པ་དང་། ད་ལཱཿབྱུང་བ་བེ་སངས་རྒྱས་བཅེས་ལྡན་འདས་རྣམས་ཞན་ཐེས་དགུ་གེས་རྔས་སུ་ཡེད་འང་བ ཀད 
+ པཱལ་ཐིས་པ་དགགིས་སྤངས་པ་གང་ཀའདི་ལྟས། བིས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཉེས་རིགས་པའ་དཀའ་བའོ།། དུས་ལ་ཉ་ཐོས་དང་། ༢ངསངས་རས་ཀྱིས་ཤེས་པ་རདུཀའབ་གང་་ 
༧༠ ཊནའདྭ་ཆུཏ། སངྦྱ་རྭསྱ་ཀྱེས་རས་བས་མཅིས་སྲི་ཁབ་པའོ།། དལྭ་སུ་ནཱགས་ཅྱ་ཅིས་མ་ཡིན་པུགངཤན་བདི་༽ྲད། རྣལ་འབྱེརཔ་དགགིས་ལོག་པའི་ངརྱལ་ལེ།། 
ད་ལྲ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་དགགེས་ཡོངས་སུ་ ཤཀའདེ་ལྟ་སྟ། རེད་པརདཀའ་བདང། རྕི་ཆཾན་པོརའགྱུར་བའོ། ད་ལ་སུངསུ་བུ་དགགིས།ཁེའདུ་རུདཔ་གང་ཞུ་ 

ཟེ འེ སསྦ་ཉིས་ས་དོད་པདབ་བགང་ཞན། འདཱི་ལྟ་སྣཾ། བདད་ཐནསུཧདབོབ་པརྱད་པའིཕིའ་ོ། ཡ་ག 

0༩ 





×× 









ན་འདི་ལྟརཾ། དཀའབའི་ཚུལ་གིས་སོ། འིུ་ལ་གིས་སཾ།། ད་ལླཀུནམས། ཟླ 
,བགཧརངཤན་འད་ལྟ་ཧཱ། ཐརཔཐམས༣དཇེང་པའ་འདཔའི་རུ་ལགྱིས་སོ།། དལ་ཀུ་རྣམས་ཀྱིས་གཟགཞན་འདི་ལྟ་སྐ།གཆགས་བམས་ཅདགཅོདཔའྲིཤིརངོ།། ད་ལ་ 


-; 








; ༢ བ་ཨྱ་ཡིདམབབར་བགང་ཞགའདྲི་ས། ངན་འགྲོཐམས་ཅདཀིས་ལམ་བཅོད་པའི་ཕིརརོ།། དལ་སི་འཕུའི་དགགིས་ཕག་བབ་གཔ་ཞེན། འདྲི་ལཱན། ༡ ་ 
༡:* ཀུབད་བྲ་ཐམས་ཉདཐེབ་པ་བ་བའི་ཕའའ།། ༥་ལ་ལ་འཕྲ་སན་པོ་དགའི ་ གི ༥༥ ་ 
ླ ཟུརཔང་ ཏུབྲད་བྲ་བམས་ཅད་ཐེབ་པར་བ་བའི་པའའོ།། ༨ ཀ་ལྭ་ལེ་འཕ་ཆན་པོ་དགགས་རབ་ཏུབསགས་ད་གང་ཞྭ་ནབདུ་ལྟ་ ཡཱ། བྲ ཐརབ་བཅེད་པའི་ཕྲིརུ་གོ། ད་ལྭ་བུ་ཏདྱུབ་ ི 
` ་མསདཔ་འདགགེསབེམ་པརབབ་གངཤན། འདི་ལྟེ་དྲ། ཐམས་ཧད་མཁཏྱན་པའི་ཡ་ཤཾས་ཐེབ་པའྲ་བད་པྲ།པད་པའྲཔའརོ།། དྲ་ལམཁས་པ་དགགསཀུན་ཆུབ་པར་ ་ 
_ ཟུབགང་ཞ་ན། བདི་ཏུག། ཐིརསི་ལུགཔ་ས་ཐུབ་ངའ་བདཔའེ་ཕིཿ། དལནེརླནམད་ཝགང་ཀའདི་ཞྭས། ལཱདངཟྱ་དག་ཕུནསམངོགས་པའད་བར་ ་ 
ད་པ་དང་། ཟ་པར་ཐེབ་པཤེད་པའི་པའའོ། དཔ་སྦྱན་པ་ཟང་ཟིདསད་པ་གང་ཤཞབདི་ལྟ་སཱ།། ཤོན་མེངས་པ་ཐམས་རུདབ་ཅུདཔའི་ཕིརརོ་།། དེལ་ནབྱ་ནམས་ཀྱ་རི་གང་ཞིག་ 
` བསྟར འདོདཇགས་དུང་། ཞྭསངདུང་། གཏི་ཐག་རབ་།ུཞི་བརཤད་པའི་ཕིཕིར།། དལ་མཛོད་གས་པགང་ཤའདི་ལ་མུ། བསྲེམ་པྲའི་རིར་།། དེལ་མེབསུཔ་ `° 
མི་ཟད་པ་གངཞ་ན་འདི་ལྭ་སྭ། ཡངདག་པ་ཇི་ཕྭ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། མཐོངབའྲ་ཕརའ།། དལ་མུ་ངན་དངབུལ་བགང་ཞུན་འདི་ལྔ་སུ། གནོདཔ་དུང་ཡུགབསྲལདེནོ་མད་ 


བ་ཏོགས་ཤིང་བྱངབདང་། སྲུག་བསུལ་བདག་མད་པར་ཤཾས་པའི་ཕིར་དོ། དལཁམསགསུམ་ཡངས་སུ་ཤིསཔ་གང་ཞན་དདེ་ལྟ་སྭེ སྒྱ་མདང་ྲེ་ལམ་ལྟདུཿརྟགས་པགོ། 


ཡཀ 


༤ 
ཐྲུ སངསྤྱ་ཧསྱཀྱེ་ཆིཨ་ལ་ཐས མ་པ་བ 







མཐའ་ཡས་པའྲ་རཱའི་སྦྱིན་བདག། 
བདགཏུབུར་པའི་ཕིན་རོ།། ཐི 
དཔའ་ནམས་ཡན་ཏནགང་ཞན། ༣ 
ཕྱརར།། དལ་བམས་པས་ཤ་སྭང་ཤེ 











ཁའི སོ །དར་སསྦར་སི་ཕནགབཞེན་བདི་ དགབའིཆོས་བམས་ད་ཟབོབདདཔའིཕིཿཔོ། །དལ་ཆོས་ཟམས་ཅདཅ་འཀྱརགངཔ། གི 
ས་དུ་པཔོབ་ཏོགས་པའི་པེའརོ།། དལ་ཐམས་༦དགཌཌན་པའེ་ཡ་ཤས་སི་འཕེགས་པ་གངཊ་། འདེ་ལྟ་སཱ། མི་དག་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་སེངས་བརུའཆུརདད། 
ཨཅད་ཐུཐ་བཅདང། ཐརབ་ཐམསས་དབ་སྤྲབ་པར་གུམབའོ།། རྭ་ལཱཏྱངཱནྨབཾསཾམས་དཔའུ་རྣམས་ཁྱིབསྐྱད་མསོ་ཚུལ་གང་ཞུན། འདི་ལྟ་སྭ། བདག་གི་ 
ག་འབུ་དང་། མགུ་བ་ཐམས་ཅད་ཏིས་སམས་ཅེནྩ་ཧི་བདབ་བསབ་པའེཔེརཔོ། དལ་བདུདའི་བདཾ་ནམས་འཇིགས་པརུ་དཔ་གངཞན། འདི་ལྭས། སྙེབོས་ྦྲམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྲབ་མ་དང་། ཉེན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརླད་པའྱིཕིར་རོ། ད་ལ་བད་བརའགྲོ་བའེ་རིགས། པགང་ཞ་ན། ,འདི་ལྟདེ། གཙབ་ཐམས་ཅད་ཟད་པརའགུརོ།། 
་་ལ་དོནྲ་གུབ་ནཱ་མས་ཀི་དནཾགང་ཞ་ན། འདྲིལྭ་སྭ། པུནསུམ་ཆོགས་པ་ཟམས་ཅད་ཡོངས་སུབསྨྲབ་པའེཕརནོ། །ད་ལ་དྭགའིདདདུ་སེང་བའི་སུབས་གུང་ ནཱ། 
་དམིགས་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ལོག་པར་ལཱབ་ནཱམསུ་ཕམ་བཤྲཔད་པརའྱགརའོ། །དལ་ཆོས་དང་ལྡན་པས་མུ་སགས་ཅན་ཚརགཅེད་པ་གངཞ་ན། འདི་ལྟ་ག། ཆོས་དང་ 
ལྡན་བས་མུ་སཱགས་ཅན་ཚརག་ཧོདཔའོ།། ད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་བདན་པྲན་སས་པགང་ཞིན། དདེ་ལ་སྭ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་དག་པདང་། ཕིར་བརྟག་པ་བཟོད་པའི་ 





ཤེ) 
༨ ༨ 
༡ 


ཏིང ༄༅། ཧཱ :/ །ཕིའརོ། ། དལ་ ཤེབས་ རྣམས་ ་ཨང་དག་པའ་བཙལ་བ་བ གདའ སེ བདེ་ལྟཊ སྭ། མཿ ལེགབའི་རུལྱ་སིས་སོ།། དལ་ སངས་རྒྱ སྭ་ཀྱེཿ ཆེས་ 
ལཐའི་མར ལྔ་ལཱས་གང་ཞན། འདེ་ལཱསཱ། ། དཀར་པོའི་ཆེས་ །ཐམས་ཅུད་ཐོབ་པན་བདང པའི་ཕིའརོ། དེལ་བ་རྒན་གངཞན། འདི་ལས སྤྱས་བུ་ཚ ན་པོའཾ་མཚན་སུ་ 
ཧཱ ནུས་གཉིས་ཐོབ་ པར་བ དཔའི་པུར་རོ། དལ་ཐའ་པ་འདོདཔ་དགགེདགའ་བ་གངཞ་ན། བདྷལ་སྟ། ཐེགས ་དང་དབུས་དངྲ་བ་མའ་དགབའི་པརའོ། ད་ལུ་བ་ི་ཐུ་བ་དག་གི 
ཧཾ དགའ་ད་གངཞ ན། འདི་ལྟ ཕའིཞརསངསྒྱཧ ྱསཀྱི་ནེན་སླེང་བཀྲྲེང་ བ་པར་བདཔའིཕིའརོ། །ད་ལུ་སངས་རྒ རྱས2ཿ ཀེས་སྔ་རགས་པགངཤིན་འདལྐག། དཀར་པོའི་ཆོས་ འ 
་ ཐམས་ཅདྲ་དས་སྲུ་སུངབ དང། དཀར་པོའ་ི ཅས་ཐས། སཅད་ ་ཀཞ ནམ་ ་ཨིན་ ་པའ་གསེལ་བ་ཐོབ་ ཐོབ་པའབད་པེ་ཕུརརོ། དལ་ཞན་བྲེས་ དང། ༢ངསུངསྤ་རྐས་ཐམས་ཅདྱ་འི་ ཅེས་མ་ཡེན་ 
པགང་ཞ་བདེ་ལྟསུ། སངས་རྒྱས་ཐམསུཀྱེ ཀྱེ་ཆོན། དཔགཏུཿ མད་པ རྱ་ཆན་པོ། ཡོངོས་སུ་སྦྲབ་ པའི་ཕེའའ།། དྲ་སམསྣནམ་པར་དག་ པ་གང་ཞ་ན། འདེ་ལྟ་སྣཾ། དྲི་མཐམས་ཅད་སྡེངབར་ 
འགྱཆབའོ] །དེ །དེལ་ལུས། ཡོ་ངསྲ་སཿ སུ་དག པ་གངཤན། འདྲི་ལྷ་ས། ནདྲཐ མསུ་ད་རབ་ཏུ ཀུཞེ་བའི། འིེའའོ། །དལ་ རྣམས་པའ་ཐར་བ་འདོད་པ དཔ་ནམསྱ་ཀི ཀཿ སངས། སུ་རྡོགས་པགཔཊ་ 


ན།། འདྭལས། མི་རྟགབ་དང་། སྲུགབསུལབ་དང་། སྟེ སཱེང་པ་དང་། བདག་མད་པ་དང་། ཞི་བདསེ་སརྟ་ཏོགཔ་ཡོངསསུ་བསབ་པའི་ཕིཿའོ། དལ་འདོད་ཆགསཀྱིས་ཀུ ཀུན་ནས་ 


ི་ོ ༄། སཿ ཟམ་དན་ལས་བདས་པ་དངསཉས་པའི་ཕིའ་དོ། ། དལ་དནཔ་མི་ན་སས་པགང་ཞན། འདེ་ལྭ་སཱ། སྱ་དན་ལས ས་པར འདམིགས་པ་འང་བཞིག་ 
གྱིསརྣམ་བསཤེ་བའེ་ཕེ འའ དིད་ལ་སངསྤ་རྒས་ནམསྱ་ཀླ་བནྱ་གི་རུབས་གཔཞན། འདི་ལྟ་སྭ། མཐའ་ཡུསུ་པ་ཡོདས་སུང་སླུབ་པའི་ཕྲེའའེ། ། དེ་ལ་སགེན་པེ་༣ རམསྭཀྲི་བྲ་ 
ཉིཿ མུཁས་པ་གངཞཀ། འདི་ལྟ་སུ། ཟྲམས་ཧད་བདེ་བདང་། ། བདེ་བར་འགོ་བའི་ཕིའ་འོ། །དལ་པུ་མེ་གངཞན། དསས རྨ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་དམིགས་པརྣམ་པརཀེ་བའེ་ཕེཀོ། 
3 ལྲི ས་བརད། འགུ འདྷི་ལྷས། སེ་སོའའེག་པར་དཀའ་བའི་ཕེའའོ།། དལམེ་བརྣོན་པྲ་ནས་ཤིས་རིགས་པར་དཀའངགང་ཤཀ། འདི་ལྟ སཱནོས་ཐེས་པའི་ཕིར་ 
ཝཾ རོ ༣ བ་ོལ འདི་ལྟ་སྭ། ཆོགས་གི་ལམ་ཐམས་ཅདམ་དམེགས་པའི་པིི་ནོ། དལ་སྤས་ཤིས་པར་དཀའ་བགང་ཤན། ། འདི་ལྷས། ཆས་ཐམས་ནུད་ 

¡ བསམ་བི་ནི་ཌུབ་པའི་པིར་རོ། ་་ ལ་མ ་ འདྲ་ལྭསུ། ། རིན་པོར་ནདེན་མ་བའི་ཕིའའོ། །ད་ལ་ངས་པབདག་གིས་ཤེས་པགངཞན། འདི་ལྟ 

སེ བཀུར་སྙི་ཀུན་ཤཾས་པའེེ བི་པེའའ།། ལ་འདོད་པ་ཏུ དདབས་རྟགས་པ་གངའ་ན། འདི་ལྷ་ས། བཀའསྱིསདཔའྲ་ཕེའའོ། །ད་ལ་བརུན་འགུས་བམས་པ་ རྣམསྱི་གཟུངབ་ 


གདཞན། འདེ་ལྟསྐ། བཔིམདརབའི | དལ་དན་པ་གྱིས་བཅངས་པ་གང་ཀཀ། འདི་ལྟག། གས་བརུདསིཟ་བའི་ཕིར་རེ།། དེལ་སྲུག་བསྡལ་ཟད་བགང་ཞར། 





༩ ཱ \ 
ར་འདོན ཞེ་ད ཏྱུ དེ་བ ལ་ས ས་རཤེསསཐདབགའ་ 
༼ར འནོ། །དུ་ལ་སཱན་པ་གཅི་གདཤན། འདིི་ལྟ་སྭ། སཱིདཔའེ་འགབ་དངའཆི་འཛའཔ་བའེ་གནས་ཐམས་ཧདྱཀཆས་ཐམས་ཧདྨརལས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཆོས་ཐད་ 
མི་སྤད་པའི་པཾར་རོ། , །དདེ་ནཾ་ཆིགསུམརྒྱཔོ་འདི་ནུམས་རྒྱས་པརབསྟན་པའ་རིག་པའབྲ་ས། གཞེན་ནུ་འདི་ནི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ས་ཧ མ་པ་ཉིདནས་པར་སྤྲེས་པའི་ཏིང་ད་ 

_ བདིན་རསྲ་བཀོ། །དནས་བཅོམ་ལ །འདྲས་ིས་དའི་ཚོ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དགགསུངས་སོ། །སངས་རས་ཆོས་ནྱི་རྔམས། །ནུལ་ཡངརྒྱ་ཆརབསྙུན་པ་ཡིན། །ཆོས་ ་ 
རྣམས་རྒྱ་ཆཾའབ་སཱན་པསན། །ཡེན་ཏན་རྒྱཆན་ཐེབ་པར་འགྱུན། །ཇི་ལྟར་ནསཁབཆྒྱཆསུ། །ཆོས་ཀྱིམཚན་ཉིད་དཞིན་། །རེན་རན་འོད་ཟརྒ་ཆགང། །ད་ཕེར་ཤིནཏུ 
རྒྱས་ཤཱས་ཐྲ། །སནས་ཅན་སེདོཔྱརརྟཀཱ། །དདགུངསྟནཔེརྒྱ་ཛ་འོ། །ལུངགེ་དོནྱངརྒྱཆ་བས། །དཔིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་གས། །ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱིརངངཞིན་མཉམ་པ་ཉིདེ་རྣམ་ 
._ འངངཤུསཿ སུནཔའི་ཆས་ཀི་ནམ་གངས་འདི། བ སཱ་ལཱན་འདྭས་ཀིས་བཤད་པན་སམས་ཅན་དཔག་ཏུམདཔ་དགགས་བླན་མད་པ་ཡངདག་པར་་ 
རྔོགས་པའེཧྲཧཧུབཏུསསས་བྱསདད། །སམས་ཅན་དཔག་ཏུམད་པ་དགཀང་། དན་མད་པ་ཡངདག་པརརོགས་པའི་བངནུབ་ལས་ཕིར་མི་ལིག་པའྱུར་ཀོ། སམས་རན་ 

















“ཉེད་ ༄༅།། ཧོ ཱ དཔག་དུནདཔདག་རད་བཛུགཏུགསས་སྨྱསས། སམས་ཉན་དཔག་ཏུ་སད་པདག་དྲ་བཅོས་པྲའི་ འབྲབསྲ་བུམངོན་པརའདྲུ་བ་ 
བལ་སས་སྩས་སོ། སྟང གསུསྱི་སེངཅནཔའི་འཇིག་ཏནྱསཁམས་ འདི་ཡང་རྣས་པདྲག་ཏུགཡོས། རབཏུ་གཡོས། ཀུནཏུ་རབཏུགཡོས། འགུལའབུའགུལ། 
ཧཱ །ན་ཏུའབ་ཏུ་འགུལ། ལྟགརབ་ཏུ་ལྡག་ །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ ུལྡག་ }དཁྲུགསའབ་ཏུདའྲུགས། །ཀནཏུརབ་ཏུའཁྲུགས། ཆམརམ་རབྱཏ་ཆེས་ཆམ། ། ཀུནཏུ་པབ་ཏུརས་ཆས། 
ཅུཿཐུཿརབཏྱ་ཨཱ་ཱ། ཀུན་ཏུརབ་ཏུའུཿའུཊ། གརཕོགས་དམབན། ནུབ་ཕགས་སྦབོ། ནུབ་ཐོགས་དམའན།། ཤར་ཕགས་མྦབོ། བྱདཕྲཾགས་དསའན། ལྡེ་ཕོགཱཾསམཐོ། 
༦ ལྕོ་ཕྲེགས་དྭསའན། ཤད་ཕོགས་མཐོ། ས་པའདམའན་དབུས་མཐ། དབུས་དསའ་ན། མཐུའ་མཐོས། བཇིག་ཏསངབ་དཔག་ཏུམདཔ་དགྱདངབརྱརུར་ཏོ།། ལྷའི་སྤེས་ ˆ 
པོ་ཕངསངོནཔརཔབ་པོ། །ལྕ་དགཀྱངས་ཏོཿ ཤགི་རར༣ནཔོ་བཏོང་ངོ་ །ལྷའི་སེལ་སུན་བརྒྱ་སྙེང་དག་ཀྱང་། ཤསངགི་བརསྣངལ་རུང་ངོ། ། ཀ འིན་བཟུའ་དག་་ 
དཤས་ཟརའོ། །གངགིས་སྙངརྫ་མཔོལ་འཇུག་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་ནས་གྲངསའ འདི་ཐབ་པརའྱབར་བའི་སནས་ཅནང ནད་དགི་རྙད་པ་ ་ 
ས་པརའགྱར༢ོ། །གགིཨ་ས་ཐས་ཿནྱིའབཞིནམཉམ ཐ་དད 


ཀྱི་ཆ་ཡཆྨན། 
ཀྱབ ངགི་ནམ།ཁའུ་ལགཡོག་ཆེང་ནི་གའདེ འདི་ག 
ལགས་ ་པརནིད་པ་ ཉེ ཉེ སམས་ཧན་ད་དག སངསྤ་ཧས་མང་པོ་འ ལ་བསན་བཀུད 






༼ 
ཿྭ 


ི ་བབཛན་དཐབཔརའབུཤང་ -ཐེས་ནས་ཀྱང་ཡེགཿའདྲེ་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆུང་བ་དང་། ཀློག་པ་དད། ཀུན་ཆུབ་པརདཔ་དང་། ོ་ཡཅའི 
། མངདུབྱད་པ་དང་། །། གཞན་ལ་ཡངྱར་རཾར་ཡངདག་པར་རབྲ་ཏུ་སྟེནཔད་དགནི། སམས་ཅན་ཐསུས་ཅདཀི་སྦིན་གནས་སུ་འྱགརོ། དཱནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ 
` ངྲ་ལཱནཔཀུནདགབ་བོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་ སྭ་ྱི་རམ་གྲངས་འདི་ ང་ཤིག ]ལྷོགས་ཤིག །ཀུནཏུབ་པར་ཙུས་གུག་ ] རཏ ་ 

་ཡུངྱ་ཅར་ཡང་དགཔར་པབ་ཏུ་ ཏུས །དེནས་བཅོས་ལྣནའད་ དང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའབས་འདྲིསདའ ཅསགསོལ་ཏོ། །བཅེས་ལྡནའ འདས་ཆོསྤ་ཊི་ནྣམྲག ངས་འདིའི་མིན་ 
ཇི་ལཱར་བཟུང་བརང་བྱི། བཅས་ལྡན་བདུསསབཀའ་སུལ་པ། ལ་པ། ཀུན་དགའབོམདྡ་སདྲ་སིྫརན་པ་ལ་འདུག་པཞསྲ་བ་བར་ཟུང་ཤིག ། ཆོས་ཐམས་ཅད 
ཛཾ རངབཞིན་སཉས་པ་ནིདྷནམ་པར་སོས་པ་ཞུྲབ་བའེཏིང་པའཛོན་ཅསྤ་བ་བྲ་ཟུང་ཤིག །ཀུན་དགའབོས་གསོལ་པ། བཅས་པ འདསྭ་རོས་ཀྱིརམ་གས་འདིབདག་གིས་བཟུང་ 
` བལགས་ས།་ -བཅུམ་ལྣུན་འདས་ཀྱིས་དསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཟླ་འེད་གཞེན་ནུའ་གྱུར་པ་དང་། ། ར་དང་ལྡན་པ་ཀྐུན་དགའ་ངོ་དང་། འཁུརབཞི་པ་དུང་། དག་སྤེངདང་ 
༽ *དགབསཱཱན་དང་། ༣ སཱན་ས་དཾ་དག་དང་། ༽ གནས་གཙང་མའིརི་ རསསི་ཝའི་བུད་མདག་དང། 1 མེ་དང ལྡཱམ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་ 




















ཏིང རེ ༠ །འཇིག་ཏན་ཡིདས་ཏ། བཅས་ལ བདྭསཀྱིས་གསུངས་པལ་སདེན་པརབསདོད།། །འཕགས་པ་ཆས་ཐནས་ 

× ༤ད་ཏི་འང་བཞིནམཉུསུ་ཉིད། ནམ་པརླ་མས་པའི་ཏིངའའྔ ཛྲན་ཇྔོགས་སཾ། །།རྒྱགརཀྱི་ 

༧ མཁནཔོ་ཤི་ལཾན་ཏཔ་ད་ངང། ཞུནནྱ་གི་ལོ་ཧོཔ་བནད་དར་ས་ཏེ་ཤི་ ལས་སྦྱར་ཅིངཞུས་ཏ། སྐད་གསུརབཅད་ཀྱེས་ཀྱང་བཆོསནས་གཏན་ལ་ཕུབ་པའོ། བཀཤིས། - 
སླུར་ས་དེསྭ་ཧསུ ཧ་སུ་ཏཱ་ད་བཾཿ དྲསད་ཏམ་ཧབནི་ཤུ་ཡནིའ་དཤུད་མཧུ་མནི་ འད་ན་ཀེའུ་ཤ ལ་ལུ་ནིའ་ད་ 






- ` ། 
ཛོ ཤཱམཧཱ་པ་ནིཌ་མནནཱསཧཱཿཾ། ད རོ འཕསཔ་དགདས་པའླ་ནདྱསི་བྲབཆེནབྱངཔནུབས་སསདཔའིནམ་པར ས་པ་རན་པ་བསསན་པ་ཕས། ༣ ནརབུ་ 
རིཊ་པོམ་ལ་མཁས་པསནཔ་ཡོངས་ ་ ཤེས་པབ། སཡས་ཆསདང་བདནུབས་ནས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཤགའཆུལ་ལོ། ། །དནས་བཅོས་ལྷན་འདསཞེར་ 
 བུཅགདྡ་རན་པོཆའྱིར་མ་ བབཞུགསནས། རུངརུབསསས དཔའ་པགན་རྡོརྔ་ རྔལ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྤལ་ཏེ། ། །ཀརྒྱལ་བའི་ བའི་སུས་འདི་ལབ་ཏུགནས་བའྱི་བླཏརུབ་ 


 ཨནས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ། །༥མས་ཅནཐམས་ ཅདྱཀི་སྐབས་གདཔ་འདེདཔ། ཤངནུབསམས་དཔའེ་བསབཔའི་ འི་སུམ་པ་བྲངས་བ། ཀུཏུ་བ་ 












གཉིད་ཅནདང དབཞིནག་ ཤགས་པ་ཐམས་ཅདམཿ ཤེས་པརབད་འདོདཔ་བཏརུང་སམས་དཔའ་ཆཔོང ཡཞད་བཟོགས་པབ་འཡོ། 

ཡན གས་བབསག་ཅན་ཀེས་ཤས་བ་དུའ་དམའ ་དདོད་པ། སླྲེབ་པ་མདཔའིཏིངང་འཛིན་དང་། གཟུཿ པརཐར་པའི་སྡེརྣམས་ཀྱིས་རྣམ་བརབར་ 
བརའདོད་པ། ནམ་ཁའ་མ་ངོད་ཉི་དདང་། ལུག་ན་རིན་རན་ཉི་དབོབ་པར་འདོང །་བདི་ལ་བསབས་བྲས། སངསརྒས་བཅམ་ལུན་བདས་རམས་དང་། ས་བཅུ་ལུའབ་ 
་མསང་སད། ། རྡོ་ཇེ་འཆངནམས་དུག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདོག་བྱད་རུབ་ཏུསསས་བསྐྱད་པ། ལུམ་ལ་རབ་ཏུགནས་པའིཡི་ 

ཟེ བྱིའ ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱངནུབ་སམས་དཔའཐམས་ཅདལ། དུས་ཐམས་ཅདདུ་ཡོངས་ ཡ་འབུལ་ཞིངམཆེས་ན་ ད་བ ཞིན་་ 

ལོ གས་པ་མདའ་བཆནཔ་ཅན་ནམས་དུང་ ། ཤྭཏྤ་རུབ སེམ སདཔའ་སམས་ དཔའཆནཔ་ས་ཆན་པོསུཆནཔ་ བསྲུས ་པ་རྣམསཀྱེ་ཿ ཉེ་བཞིས་ཤིངབུདག་ལུ་ ་ག་ཏུ་བསོད་ 
ས་ིསངསངན་པདང་ ཡེ་ཤུས་ཉེབའ་བརན་པ་དང་། བྱརན་འགུས་དང་། བོན་པའི་བདག་ནིད་དད་། ཞི་བདུང་། དུལ་བ་དང་། ཞི་བར་ཞི་བའི་ནནས་ 
དང ཨང པ་རོལྟཏྲཱ་ཕིན་པ་ནམས་ཡོངསྣསྡུ་རགས་པར་མཛད་དུགསཔ། དེའི འགཏུ་ཡངཤདི་སྐད་ཅས་བྗོད་པརུབ་སྭ། ཐུགས་རྔ་ཆན་ 











- ཏེན ༄༅ ཌྷ །པ་དང་ལྡན་པདྭག་བདག་ ལ་དགེངས་སུ་གསོལ། བདགམིང་འདེཞས་བྱསི་བ། འཁྲ རབལུངག འཆེངབས་བཅིངས་ པཱ བན་ར༨ 
† རུདཔ། ཆོསྱའི་ལམ་གཏོདབ། ཤེན་མེངས་པའི་དྲག་བདོངས་སདོན་པའགཅེས་པ། མགནམ་མཆེས་པ། ། སྦྱབསམ་མཆེས་པ། གནས་ པམ་མཆིས་པ། དཔུང་ 
༩༣ (ཉེན་མ་སཆིས་པ། སྙན་པ་མ་མཆེས་པ། ལུམགོལ་བརྡཞུགསྤ་འཁོརང་ལ་མངོནདྲུ་ཡོགཔ། མྱན ལས་འདས་པ་ལྕ་རབ་ཀི་ཉུས་པ། དན་སེངལ་གཞེལ་བ། ངནསེང 
རྟ ་ལ་བབ་པ། ངན་སེངལ་བབ་པས། སེ་དག་བའེ་ ཡག ཤ སཾ་གཉེན་དང་བ བགོགས་ པར་ལུང་བ། དག་བའེ འེག ཤས་གཞེན་དངྲ་བལ་བ། ཏཱནཿ་འསྱ་དནད་ད་ 
མཐུན་པ་། ་ལ་མི་མཐུན་པ་དང་། ་ དག་བབཟུངབ་སྲེང་དཔོནས་མཆེས་ ཟོ དབཞིན་གཤགས་པ་དང་། བང་རུབ་སསས་ དཔའ་ལཱ་བ་ལ་བརྒྱབ་ཀྱིས་་ 
ལོགས་པ། སྩ་བདང་། རྒབ་དང་། ན་བདང། མི་ད འཆེ་བསགཙས་པ། བདབ་ས་བོབ་པ། མི་སྒག་པ་ སྲ་འབོ་ པ། མི་འཇིགས་པ་ མྲ་ཐེབ་པ། ཉྭག་ཏུསཉམ་ 
བརོསགཞག་པ། ཞི་བ་དང་། ཅུད སྦྱིན་པདང་། ངེས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྣེམས་ པ་དང བག་ སིདཔདཔདལབ། ཏེདང་འཛེན་དང་། ཐང ི་ 
86 བཟོད་པ་དང་། ཤས་བཀེ་ པ་རོས་ཏུཡིན་པ་ན་མས་ལ་གནས་པ་དང་བལ་བ། མཇད བཏང་སྭཾམས་ལ་གནས་པ་དང་མི་ལྡན་པ། བྲང་དུབ་སས་ 


ར་མ །ཁྲིམསྱ་ཀི 'པ་ནམ་གསུས་རབྱ་ཀྱིས་ཕེག་ པ། སྤིབ་པ་ད་ ་པའི་སྭ་ཤ་པོདང་བལབ། ཤིན་ཏུགནས་ པའི་ཆས་ཀུན་ཏུ་ ཊ་འབུང་བའྱི་རཱ་ ༈ཉིདལམི་་ 
གནས་བ མཛེན་བི ས་པ་དང་བྲལབ། སྦྲེབས་རྣམས' མབྲེབ་ ཡཿ མི་འཇིགས་པ་དང་མི་ལྡན་ཞིངམེ་གནས ་པ། སེབརྗདཔ་འེནས་སྲ་རསམུ་འགོ་པ ར་གབས་དང་ 
རར ཡོན་ཏན་ི་སེངབ། བང་ནུབྱ་ཀྱི་ཨན་ལག་བདཱུན་གི་གོས་གྱིས་ ་མ་གཡོགས་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཁགྱ་ཧདྲ་ཀྲས་བགོད་པ་དངབལ་བ། ཡུག་ ་ 
པོ་གསལ རྟགཏུ་གདུངས་པ། རུག་ཏུདམན་པ། ཏག ྱ་ངཔ། ཅག་ཏུག་ཞས་པར་མ་བཞགཔ། རྒུག་ཏུ་ཉེནརེ མེཿ་པའེ་རེས་སུ་ 
ཞུགས་པས ཐུགས་རྫཉིན་པོས་དགེངས་ཏེ། བདག་གི་གབས་མཛདདུ་གསོལ། བདག་གེ་དཔུ། ༔ངགུ་ནནཱ་མཛད་དུག་སོལ། ། བདགགྱི་བངྡ་རུབ་ཆ་པོ་ ལམ་དང་། 
ས་ཡངས་ས་ ཨུ་ཇོགས་པྲར་མངདདུགསོལ། དབཞན་གཤགས་ པའ བམབས་བཞུདཔ་། མི་འཇིག་པབ་ པ་དའ་དང་། སངསྦ་ྱསཀྱིཆའ ་མ་འདུས་པ་བྲཅྲ་གློད 
སོ་སོ་མངདག་པརིག་པ་བཞི་ དང ཏིངང་འཾ བཛིན་དང་། ནྣཨ་འཇག ཁབདང་། གཟུངས་རྣམས་ས ་སྲབས་ མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གི་པུ ཡུན་སུ མཆོགས་པ་་ 
ཟམས་ཅད་ཡོངསྡུ་རོགས་པར་མཛདདུགསལ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་ཇོགས་པར་སུལ་དུགསོལ། ངསྨ་རཱས་བཅས་ཝན་འདས་དང་། མྲབུཆཾནཔོ་་ 





ཏེད ༄༅། $ །བསུས་པའི་བདུརུ་བ་སམས་དཔའ་ ± དག་སུགསའ། བདགགི་སངས་རྒྱས་དང་། བང་དུབ་ས་མས་དཔའ་ 
ཟྲམས་ཅད་ལ་མཆདཔ་དང། བཀུར་སྟེ་ཆན་པོ་བྱགིས་ནས། བདག་འབུལ་ལ། ཕགས་བཅུའི་འཇེག་༔ ནྭགྱིཁཁམསན། བཀེདཔརུནཔ་ནམས་ཀུན་ཏུགནས་པའིན་ 
ཛཱ པ་རྭས་ཚོགསྒ་ཉིདིན་པརེའི་གཞལ་མད་འངྡན་མསདང་། ༣ ནེན་པོམའི་ཤེང་ཕྫོན་པརྣམས་དང༽ ས་ན རིན་པརའི་བདན་ནམས་དང་། ༣ནཔོར 
ལྐུན་ཀནླུན་སདདད། རིནཔ་རའི་བཕང་བྲནམས་དང་། ནན་པརའེ་ དེ འེནཔ་ཆའྱི་ཧུལ་མཚན་ནམས་དང་། རིནཔོཆའྲི་རུ་བ་ནསས་དང་། 
རིན་པཆའིམསུ་ཏེག་གི གད་བ་ནམས་དང་། ནན་པརིའེསཱདྨནསས་དང་། ༣ིནཔཆའེ་འཕངབ་ནྣམས་དང་། འའའ ལའ་ འིན་པོ་རའི་གླེང་ 
།རྒྱབ་དད། འིསམོཆེན་པནམས་དང་། མ༣མའེ་སངུ་གཿཅངབ་ནེ་བུ་ བུདང་རེན་པོ་ཆས་ཆགས་ཀྱེས་སྤས་པས་འཇདབ། གསརྱ་ཙི་¢ཅོད་ཅང་མང་པྲོས་བཏུག་པ་ནམས་ 
, དདཊ '' པདུས་འཛུམབུའི་ནུབོགསདྲ་སིག གསན་ཏན་པོ་ཅྲ་ \རྣཾས་དང་། གས་བིའཔུངབྷ་ནམས་དང་། གསུ་ཧཱི ཨ་གབསདཝཔདན་སདང་། འིན་པོ་མིའི་འགྲན་ནམས་དང་། 
ནནཔ་ནེའི་འབུའི་ཏའྡན་སེས་དང་། ། ༣ཉྟེ་ཛེ་༔ ཏའི་ བསྭང པ་ཉྱ་གཱི་ ཁང་བཟངས ་བ་ཅིག་པནརྭབུདབ་མཆོག སཱཆོགས་ཀེ ཁས་སྤྲས་པ། རྙན་བམའ་ལན་ཀན་ཅན་ནམས་ དང་། 


ཿ 
ཟླ 
3 
ཝལ: 
༦? 


` 
ཱཾ རིགསུགས་བཅང་ཅནཔོའི་སྤད་མོས་ཚུལ་ཞམས་དགའབ་ནམས་དང་། གནས་ཞནས་དགའ་བྭ་ནམས་དང་། གཞལ་མད་ཁངཞམས་དགའ་བ་དང་། སྤདམེས་ཚལ་ 
ཉམས་དགཀབབ་ནམས་དང་། ལྷའཾ་ཉབརུ་རྨདུཔ་ཉམས་དགའབ་ཡོངས་གུ་མ་སྤྱད་པ་ཇིསླད་མཆིས་པ་དདག་ཐྲམས་ཅད། སངསྦྱརསདང་ བུང་ནུབསམས་དཔའ་་ 
ཐམས་ཅདལ་འབུལ་ལོ།། གངདག་འཛམདྲུ་གིངན་མཆིས་པའིསྨན་པ་རྣམ་པསྩུ་ཆོགས་པ་རྣམས་དང་། བཅུད་ཀྱིས་ལྭནཀྱེ་རིགས་རྣམས་དང་། གངདགདུས་ཐམསཅད་ 
པཱའིནརབ་དང་། གངདགཞལ་ཟས་རེ་ཞིམ་པོ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ། ཁད་པརདུའཕགས་པྲ་ནམས་དང་། གང་དག་དྲ་གདའ་བའི་ལྗོན་རྣམས་དང་། ཙནདད་གྱི་ལྫོན 
ཤིངདྣཱམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུས་ཀྱིརྗེས་སུ་འབྲངབ། ཙན་དནདསར་པ་ནམས་དང་།རག་ཏུམ་ཏོག་དང་ལན་པའི་ནགས་ཚལ་ཅན་པོ་ནྣམས་དང་། སྨཾསྭཀིངདྱ་ཧྲས་པ་ཡེད་དུསརི་ 
བེདི་གདའི་ལྤེན་ཤིང་གེ་རིགས་རྣམས་དང་། གང་དག་དཔག་བས་སས་ཀི་ཤིང་བདག་གི་ས་མཆེས། ཡེངས་སུ་བཛན་པ་ས་མཆིས་པ་ནམས་དང་། གང་དགྱ་རམཆོའ་ 
ར་རང ཤ་ ཇི -་འིིལི་རིག་ £= རི རོ་རེང་། སུ རིང ར་རེ ཟཡས་་ར༽ 

- གུ་བུནས་པ་སྣ་ཚོགསྨ་དམས་དང་། ཡེད་བཞིནིནེབ་རུམསདང་། གངནག་རི་རུན་བདང་། ཏི་སདང་ སྤས་ཁ་ད་ནནདང། མལ་ཡ་དང་། འཐིགས་ 
„._ ཤྱད་དང། མན་དར་བདང་། རྡོ་རྡའི་རིལ་ ས་པའིརིན་པོར་སྣཆོགས་ཀཟེམ་ནམས་དང་། དིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགསཀྱི་ཁངཔ་བྲཅུགསྣ་ནམསདང། རིན་པོན་སྣ་ཆོག 








- ༡ ༤༤༤༤༦སསསསས་ 


3 


༤) 


།ཀེ་པུགྐན་ཡསདང་། རིན་པོམླཾས་ཚོགསྤ་ཀི་བག་ནམས་དང་། འིནཔོ་ཚྭ་ཆོགས་ཀྱ་ས་བཞིན་བལྟུར་བ་དང་། འེན་པོ་ན་ 
' སུཆོགསྱ་ཉི་གཞལ་མད།འངྷན་མས་དང་། ནིན་པོ་ཆླས་ཆོ་ ཚོགསྱ་ཀྱི་ཡུང་ རྣམས་དང་། ། ཟིན་པ་སྣ་ཆོགསཀྱི་ཐམ་སྐས་རྣམས་དང་། ཟུ་ེ་བ་རད་ཚོགས་ 
༢་ཀྱི་ཀ་བརྣམས་དང་། རིན་པེ་རླུས་ཆོག །འི་ཏདྷ་རྣ་སསྭ་དང་། ] ༣ེ་དུ་བདུད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོན་སརྣ་སས་དང་། གངདག་ལྷ་ཡུལུ་གྱི་གཞལ་སདཁངབ་ཀྲེ་ནསྲུག 
ཕ,པ་རྣསས་དང་། ། གངདག་ལྷ་ཡུ "ཤེ )ི་གཞལ་སད་ཁང་ ང་ཡོངས་སུངབྱཟུང་བ་ས་མནིས་པནསས་དངུ་། -གང་དག་ལཱ་ ལཱ་ཡུལྱགིསུ་ཏག་བྭགན་ ག་པྲནམསེ་ 
་ རཔ འེ མྲས་དང་། གཞལ་མདཁང་སོངཕྲུ་དམུས་ཏིཿརུམས་སེདཔ། སྒྲསུན་པ་འབྲིན་པ་དང་། ལ་མོའི་རྨསྤད་ 
ཀྱི་རྣུག་པས་བཀོལ་བར་ར །དང་། གངདག་ལྔ་ཡུལ། ཆོགས་གཞལ་སད་སེངཔནམསན་གནས་ཤིངསྐད་སྙན་་ ་པ་འབིན་པ་དང་། ། གང་དག་རིན་ 
པེ་མུའི འི་སྨིན་དགངས' འབིན་པདང | གྲུཝ་འནིཿ བཱ་ནམས་དང་། གང་དུག་གླུ་དངུངས་ རྣམས་དང་། གང་དགདྲེ་གདའ་བའི་ས་ཏོག་གི་ལླནཤི ཛུར འཔང་ 
བའི་ལན་ཤིདྡོན་མས་དང་། སྤེསྱི་ལྗེན༨།དརྣམས་དང་། རུལགངོ་ དའ བདན་ཤྱེ་ལྗེན་ཤིང་ནསསདད་། ། དབིན 









> 








ྤ ྒ _ ལས 55225-ཟཿརའང་འི་ 


ི ཡ་པ ;སུདུང་། ། བུངརུབ་སུམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །གང་དག་གདསྦ་ཀི་སན་གིགཟིག་ 
པའེ འཇིག་ཏནྲིཁམས་ཐམས་ཅདན་མཆེད་པཆ་ན་པའི་ཝེན། མ་ཏག་གྱ་སིན་ནསས་དང་། དེའི་སྨེན་ནུམས་དང་། བབྲངབ་བེ་སྲིནརྣསསདང་། ། གདུག་པ 
 སྤིན་རྣམས་དད།_ ལྕབ་ལུབུཀྱི་སྨེན་རྣསས་དང་] ཐུག་པའི་སྲིནནམས་དང་། ། རིན་པོ་རའི་ འེ་གདུགསྭ་ཀི་སྨེན་རྣམས་དང་། འིན་པ་རའྱི་རལ་མརནི་སྤིན་ཐ མཱ 
༢ ནིནཔོཆའབ་ད ནྷནམས་དང་། ནན་བྲ་ཆའི་ ི་གྲེས་ཀྱི་སླིན་ནྣམས་དང་། ནིནཔོཆའི་ལན་ཤིང་གྲི་གིནླན་སས་དང་། འནཕོ་ཆས་བཀང་བའི་སྣདྲཀི་ 
` སྤཾནནྣམས་དང་། ིན་བར་ནནཆནཔ་ངསཔའྲི འ་སྤཾནནྣམས་དང་། ནིན་པོཆནུམ་པ་ཆོགསྦ་ཀི་ནིན་ནསས 'དང་། མརམའྱི་དད་སངགེ་འཇིག་ཏི་ 
ཡུ ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ལྲ་དེ་ཞྲིས་པོའྲིའ ཟླསརྦ་ཧིས་ཡོ ཡོངས་སུ་བཀང་ཞིང་སྙིང་པོའི་ འ་སའ་བབྒརྒྱབ་ ཆུད་ཅམ བ། འབུརབ་ ནམས ་སངསྦ་ཧཱན ས་བཅམ་ 'ལཱནའདས་ 
བྲམས་ཅད་དང་། བྱན་དུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་དབུལ་ལོ། ད་དགྲ་བམས་ཆད་ལ་གསོལ་བ་ནི། བདྡ་དབ་་སིངཔེརག་ཤགསབ་དང་། བདུད་འདུལབ 
དང་\ མདནཔ་བད་དུང་པདང་། ཆསྦཀི་འཁེར་ལ་བསེར་བདང་། ཡོངས་སྤུ་མ་ངན་ལས་སདའ་བར་བཞད་པ་ནམས་ ལ་སས་ སས་ནན་ནསས་ཀི་ དུ། 





༣ 





་ཏེང་༄༅།། པོར 
ཟྲི ལ་ལ་འ , ། བསྐལ་པ་མང་བཞུགས་བར་གསེལ་ལོ། ། ངི་ལཱ་རདབཞིན་གཤགས་པ་ནམསྤ་ཉིས་ ་ 
ཅ པབདསགས་པའ་བཞགས་6ཉ་པསས་པ་ལ་་བངགལ་བདོ།་ ༡2 ± སྲས 
།ཊིསིགསཔུརབཞུགས་ཏབསུ་པ་ལརབདག་གེབསེད་ནམསཐནས་ཅུྲདན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ ཇེགས་པའི་བརན ས་ག 
༢ 1 རི ་ཀ་ཝ་རི་ཐ་ཝ་ ད་དང་། ཱ ཤུངཧུབ་སམས་དང་བ་ཐམསཧུད་དང་། - སམསཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་བསོདནསས་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཌཾ རྫ་ ཟ སུག་པ་ཐམས་ནདྲ་ཀུང་ས་སེརབཤགས་ས།། ཨོཾ་ས་སྨར་སྨཱན། - སྐ༣སཧཱཇཾ་བཧཱུ། སླ 
འི་ཐོག་ཏུཛིལཱ་དའདདཔ་བཞིན་ལྦ་རྫས་ཀྱེ་མཆོདཔ་ནིན་པོའི་དྲིན་ནསས་འབྲའནག གས་པ་བ མབ ཤི་ལ་མ་བའ་བབ་པབ དར 
་ དད་པ་བཞན་ཐ་རས་ཀིམཆད་ ཆན་པའི་སྨིན་རྣམསད་བཞིནགཤགས་པ་ཐསས་ཅང་ཏི་སྨནསྔརའབྱངབའ་བབྱར་པོ། ཀཀ ལོ 


།། 4 
ག་པ་ལ བ་རོར་ མ་བར ལ་ན རཾ དད“ 
དམགས་པ་ཡད་ལྭ་བད་པས་ཡངས་ཨུ་བསབ་ཆན་པོའའཁེརལོའདི་ཧིན་པར་མ། ཨོཾ་་ 


༨ 
བྱུར་ཞེང་། _ ཤོ་ནམོངས་པཐམས་ཅདཀངབས་བསངནའབྱུའའེ། །གེང་དྲུསས་པའིཡོནཏན་ 





རིགསྐ་ཀྲི་བུ་འམ་རིགསྐ་ཀླི་བུ་མ་གངལ་ལ་ཞིག 
ཊོ ° ༥༣༽༨ # མེ 
བདེན་ན། དང་སྡིཾག་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྦད 


| 












ཀལཱན་ཅིག་བླཝས་བྲརོདབསན། ཚངས་པྱ་རའི་བསོ་ དམནས་འབྲབ་པར༔ འགྱནོ། ༽ སྨིལམ་ན་།་ 

་རྣམས་ཆྲོས་སྟྱན་པ་སྤཐོང་བའའབུ དཀོ། - སྤ ས་ཤད་ལདདག་པར་ཐང་ ་ | 

ཀོ ཅོབ ) ད་རིས བཔའེསངྦྦྱ་སྦེ་ཀེ་ཞིང་ ནི 
དཀི་འཕང་བ་ 













བུར་འྱབའ་རེ། འཕགས་པ་དགངས་པའྱིར 
༣ ་པརན་པོབ་སྙན་པ་ལས། ྱོབིནཔའིན་པྲརགསཁས་པརས་འ་ ཡེངསསུབས་བ་་་ “-ཆན་པོའི་རྐྱལ་ 
རནུྐ་ནལ་།་དདང་། ལཅ་བབུནདདཔལའབརྩ་ཅས་སུན་བ། རྒྱཿ ་ 
འདྱར་ཀརྲཔཾ་ཐཱདད་། ཞུནནགྱི་ལེ་ཚོ་བ་བནད་དཔལ་བརྩེགསཀྱིབ་སྦུདཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། བཀྲ་ཤིས། 


༄༅། ཌཱ །རྐྱང་རྷ་པདད། ཀུ་ཏུ་ཁ།་ཁའ་སྭཱཏ་མ། བོང་སྐངད ཁང་བུ་བཅུགས་པའ་མདོ། །ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ལ་ཕག་འཆལ་ལོ། ། 
9 འདཾ་སྐང་བངག་ཁད།པ་། པ ལྨན་འདགས་མ༠ན་ཡང་ཞ་) རྒལ་ཀ་རལ་བདྲ་ཀྲ་ཆ་ ཡ་ཀ་ཁོན་མང་བྲས་སྡེན་གླ་ ཀཞ་ངགའ་འ་བྲ་ན་ བཞུགས་སོ། ]དནས་ 
༢ ཆོདང་ལྡན་པ་ཀུན་ ངག་འ་དཤོ། །བཅེམ་། ངས་ཀ །བ་ངས་མ། འེ བཅམ་ཝན་འདས་ཀ་ཞ་བས་གཞས། །ཆ།ཀ༠བས་ཐག་འཆལ་ཏའདུག་གེ །ཕིགས་ 
། གཅོག་ཏུའ བངཀ་ནང་།” བྱ་ར༽།། 5༡རང་།' །ཀོ་ངང་ླན་པ་ཀན་ངྲབ་་བས། དྲ་སངའར་ས་གསའ ཏུ བཅམ་ཝཱན་ འདན།ལག་དང་བྱོགས་པས་ངག་བའི་ཚ་བོརྱགར་ 
ལགས། དཀྱི །༢པོཙ་བ་བིཔ།ཇ།༥ཁའ༩༽༤།༥༨༢།ཀ།ར།” ཇ་།ཌ། །བ་པའ ་བཞི་རཱས་པ་ཀྱེ་ཅི་བའགྱུཚ། རར དེབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཕག་འཆོལ་ 
བའིབལ་མེ་ཆ ཆཔའི་སུགས་ སྭ་ཀྱིས་ནིཛར་ག ༡༨ ཀ་ར) བཅམ་༔ན་འདས་དྭགེ་ གའཌར་བཏབས་བརིསོ་འགརཅིང་། ཡངོས་སུ་བཏུགས་པར་མ་འགྱརལ། 
བས་མ་འཆལོ་བའྱ་ས་ང། ཡ་ ཀ་པ་འྲ་བ་བན་གང་ལ་གས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ལྐ་གཟུགསྤ་ཀེས་པས་ནཅིར་འགུར་ལགས་། བཅས་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ཀུན་དགའ་བོ ཕག་ང་ཆ་བས་པའ་ཕཀ་།། ཞ་བ ༧་ཀ་ང་ཞེ་ཿ ཞེ ཀུན་དགའ་བོ་འདྭ་ལ་སྟ། བཏྲག་གྲས་སམསྐ་ཏཆན་རྱུ་དྲན། 
















༦ 






ˆ ༼དང་། རློ གི་སེམས་དང་བརའཆུརབ་དང་། ལཱ་རྣམས་ཡཾད་དགའབམའགྱལ་ ་བ་དང་། མཛེས་ པའི་ལས་ ་བས་ཤིངབསགས་ བ་དང་། ལུས་ཞིག་ན ནས་བ 
འགྲེ་མཐེ་ཅིས་ཀེ། ཀྱེ་འཇྲག་ ཉེཾན་ཝཱ་ ཧན ཡས་སྭཾ་སྐེ་བ བམའགུར རོབཔོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཐ 
ངི དེལ་དང་ག་ སྒྲ་ཆ མོ་སཱན༔ 2 ལུ ཐཾ དྲང གཾ གིདའང་པརའྱགུརཞིང་། ཡུས་ཞཾགནས་སམ་ སུ་སྙེ་བམའགྱརབར་སྦྲའོ། གཀུན་དགའ་བ་ 
གངལ་ལཞོག་གོས་ ར་བཞིན གཤེགས། ཤིའ་ འཆདང་། དྭ དཀྱིལ་འཁོར་ཟྫུམ་ །པེ་བང་ རོ དིད གླང་ག་དབངཾཕ གག་ག་ །བདུག་བོ་ འགྱུམཞིང་། ཡུས་ཞིག་ 
ནམསཁཐཿ་ བལྱ་བྱི་ཝ་ རྣམས་ སུ་སྟེ་ ་བར་འགྱུར་བརང་སྩའ། །ཀུན་དགའ་བོ་གངལ་ ལ་ལ་ཤིག་གིས། སངས་ ཊཆས་ བཅེམ །" འདོས་ལ་སམས །དངབས། དཀྱིལ་འཁོར 
ཟཱ་གམ་ལྟ་བུ་བྲེངན། དེ་ཤརྱ་ཀཱ་ལུས་འཕོགས་གླངགི” དབངཕག་ག་བདག་ པོར ་འགྱགིང་། ¬ འ ལུས་ཞག་ནས་དགའ་། ་ཝཊ་གྱ་ལྷ་རྣམས་སུ་སྣ་ བཟ་ག ། 
ཀུན དགུ་བགོཊ། ཞག་ ་གས་སངསྨ་གས་བཅས་ལན འདིས ལ་དམས་དང་བྲས། དཀྱལ་འཁོར་ཤ བབས་འད་བརྲ་བདན། འཛམས་པ བའྲི་གུང་གི་ ངབང་ 
སིཀ བངག་ པའྱགུ་ཞང་། ལུས་ཐག་ ས་འཕྲུལ ངགའ་ 'ལྷ་རྣམས་སུ་སྙ བཀསའ་གཟ་བང་ སྣུ ། དཀྨ་ཛགའ་ བ་གང་ལ་ལཾ་ཞཾབ ་གས་སངསྤ་རུས་ལ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


༩ 














ཤགས་ཀཁ་ཆེདདུ། དཀྱིལ་འཁེརྲག་བཞི་བ་ ་བེད་ན། 









ཆས་དང་ངག་རུ་ན་ །སྙབས་ས་ཁག་ཁང་ བསྲབ་པ་་བཞ་; རྣམསུ་ཀྱང་མནཾས་ཉས་ ཡངས་སུུ་སུངབརྲ་བདན། 
ཨུཉ་དགའབེ་དགེ་བའི་ཙ་དེའ་བསྐེདོ དགམས་ནཾ་དགག་ཏུ་མང པང ཧོཿ ༡ན་ཐེད་དང་ ༢ང་སངས་རླས་ཐམས་དད་ ཀྱེ་ས་མྱ་ངན་ལས་ ་འདས་པའི་མ་ཐར་ཐུགས་པའི་ | 
།ད་ཞེས་བཅས་ཁ་ཆ་ཀད།ཀང། ཚོ་དང་ལཱན་ང པ་ཀུན་དགའ་བོའི་སེམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཞས། ཞྡཱགསྱེ་པད་མ་ 
*; ཆཉ།ཚ༽་༩ར།ཏ་བ།འ་ངང་ ཤ༩་མ་ངན་འཚང་: སརངང་ ཟངས་ཀྱ་གཱགས་མ་སབ་མེ་འདུལ་ནུ་ཤིང་གབ་པས་། 
།ཤ།འང་དྲ་ཏང་ནས་། “ཀུན་དགའ ་འལ་བཀའ་སུལ་བ། ཀུན་དགའ་བྱ་ ཀྱེས་བརྗན་དུ་སྒྲ་བ་ངང་། 
ཕྲ་མ་སྨ་འདང་] ཆེ རོ པ་ཀཱ་ཀགོང་ངས བནུན་པམ་༢ །ཀ་འ་ད། ཀུཀ་ངགའ་བེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པེ་དྲག་བཅེས་ 
པ་ཡང་དོག་པར་ཆོག་།་པའ་ས། །ང་ང [ཧེ །གུན་དགའབགངལ་འ ལོ ཊལ་མ་ཝཱཊཏེ། ཅེམ་ལྡན། འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་གང་ཆང་ ཡ༡་མངཔ།ད་ཀང་ །ཤའ་འཆལ་ལ། །ཕྲག་བཚ །ཡཉེས། ཕག་བཅོལ་བརྡ་བེདན་། སིམས་ཅན་དེ་དག་ངས་ཡེབ་ 



















3༧: ཟ་ཿ 





འཕེངས་སྲུ་མངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཉོ། ༽སུམག་ཅན་ དྭ་རྣ་མས་ལ་ནིང་ཀུག་པ་ཁཱལ ཆུང་བ་ཡཾན་ ཞོ །ད་ཅིའི་ཕོར་ཞེཐ་། ཀྱུན་དགའ་བེའ བེའདི་ སོཿ /ུ 
ི་གཤིགས་ པའིཆོས་ཀིདྱདུངས་ནེ་ཤིནཏཱ་འབྱུ་གནས་པ་ཡནེ་ནེ །དེབཤིནདུ་ དུ་གནས་པའ པོར ཝལ་མོ་སྐྲ་ཏབ་ཡ་ངཏུད་ཟ་བར། ་མ་འྱགུ་རན། སྤན་པ་ 
རགས་ཧྭ་བད་བྷ་ཙུ་མ མེས་ཀངཅི་དགེས་།  ཀུན་དགའ་བོལཱསུ་ཤིག ] །ཧེས་བུ་ཞིག་ལ་རང་གི་གཟརཔུ་ ཀུས་པ་ཙམ་འམོ། ཐཏོ་བུ་བཀས་བཅམ་འམ། ཕུ་ཏོག་བླགས་ 
བཅམ་གང་ཡོའ བའ ང་ཡངལ། གལ་ཏེད་སམས་ལ་འདི་ མ་དུའདེན་ ་གནས་པའི་སེག ཆགས་ ཤམ་དཅང་འརས་བདབ་གྲ། འཅོག་སྙམ་དུ་སེམས་ཤང་། གཏ ཐུ 
 ཁུང་དུའའོབརྦ་དངན་ ཀུན་དགའ་བའེན་ཀང་བསང་ནམས་སྩ་བེ སླེར ཨྱརབ་རང་ སྨྲ་ན། མྭཿགྱུཿཔ་ལ་ལྟ་ སྤེས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཀུན་ དགའ་བགསུམ་པའདེདག་ 
ཧི་བརྱ་ཀི་བསལ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ ཕེ་གངཤཾན། མཆན བཅྒ་གི་བསལ་ པ་དང་། ནངྭ་ཀེ་བཿ་ག་བླས་ པ་དང་། མུ་གའིའ་རྲས་བྣསལ་པའ། ཀྱུན 
་དགའའོ་དུ་ལ་གང་གིས་ཉིཾམ་གཅིག་གིས་སགོ་གཅོདཔ་སྤེངས་ཐུང་། ་ཡུངདྲག་པརུངས་ཏེ་གནས་པར་བུངན། ལ་ལ ་ ] 
གངཞིག་གས་ ་།ཨ་རུ་ར་གཅོག་ཅམ་ ་ཡང་དག་ 'འདུཉ་ལ་དྲག། བཅེ ཏན འཆར་ཀ བརྲ་སི་གླསལ་བཅྡ་མྙིས་བརབགྱུར་ངོ། ཀ་ཤ ་གིས་ཟ ནལ་ཆེ་ཀང་ཅོམ་ །ཡང་ 








,པཧེ་༤ ༨༣ ༦༦༦ 
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དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་དེ གེ་བའི་་ 


བིདཔ་ཡེནཉ། །དགེ་བའྱིཙ་བཅས་ལ་ཏ 


ཅལ ཡན 


བུངགཏང།ཆེ། ལི 
དང་། ལནཅོག་ཐཾ་འོང་བ་ཆལང £ 


།དགེ་འདུན་ལྭ་ཕལ་ན རཾ མགའ བར་ཀི་ 'བསྐལ་བརམ་ 
བ་ལང གང མེངས་ས་གཏུགས་པང་མོ་ལྱགར 





བ་ བསད 





# 






ད་ཐ་ཏ།ཀཿ 


ས། ཀྲ་བནའ་པ་མ་ང་ལགས་ར།། 
༡ང༨བྲཿཊ།་འ། 


༡༨༡༧ 





'ལཊ་འདས་ཀས།་དོ་ཀྲ་གིག་གཤ་གས་པ།ི 


སྨེ ་བརའགྱར་ར་ ། །ཀུན་དགའ་ ་བེངགེ་པའི་ །པའི་ཚ་བགསུམ་པ་འདི་དག་ བསྐྱེད་བ་རྐི 
གང་མ. ཤེས་པའི མྱ་ཐཐ་ལས་འདས་པ་ཐེབ་བརའགྱར བེད་པ་ཡནཤ། གསུམ་བགང་དགཅེ་ན། ཀུན་' 
ཌཾ གས་པར་འ གྱེར་ལ།] ཟད་མ་ཤེས་པའི་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར 
ཡེངས་ ་སཱ་གངགས་། བར་མ་འྱགཏལ། ཟད་མོ་ཤས་པའྱི་ས་དན་ 
ཊཾ་ཏན་བྲས ཀ་ཕང་ཤཱཾ། ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་ ཡ་པ། ཀུཉ་དགའ་བེཏེད་ཀས་ 
ས་བླགང་གྲཾ་ཐངནའབོག་ཚད་བདུན་སང་། ཅཡད་ཤང་དགོ་ 
་ཡཱ་ཀ་བུའམ་།ིགས་ཀའུ་མདད་བཅན་ལ་ལས་རིན་བཅའ་སྣ་བདུན་བ གྱོས་བཀང་སཱ། རྒྱན་དུ་ཞུགས། ་ 
འ།ང£ དག་བཛོས་པ་ཚཆ།་ག་ངང་་ ཀང་ཨངསྦ་རས་རནྣམས་སག་། ཕོགས་བཞེིདགེསྤོངགིདག་འདུན་ལ་དབུག་ 





























སསསསསསསསསསས་པ་་སར་རར༧༤༦༦༦༧༩༥༦༧འ༧༦༦༧ས མ་མ 





'#:3 


ཅེ ཧྱིད །དོང་། གངྒ་གནྐ་ཤིག་ཤིགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་པ་འཇོདས་པའ་ས་སྲ་རས་ཡོག་སྱུ་ན་ལས་ལོམ་པའིཆོ་ོག་འིམ་འ ་རུ་བཅག། 
སླུས ལ་མ་ཅལ་འགེབས་སུ་འདུད་ཅི། ཞུ་་ཟུགས་ ཁང་མ འགལ་ གུ་་་ཡོ་་ 
ནྭཀུནདགའཔ་འདི་རད་དེབས་བསེདོནམས་ཤིནཏུ་མངའརྒསའ། །ཀུན་དགའ་བའངམ་བའུ་སླང་གླ་བང་ལུ་བཞོག་གི །ཀུན་དགོའབོ་གརྱ་བུ་ཡུས་འབུགས་ ཞེས་པ 
བའྱི་ཀུང་ཾངདུ་ཡང་དབག་ཆོདབྱ་བདྨ་སངྱ་ཆུ་ང་ཡང་དབག་ཆད་བྱརདྷ་སིང་པདོབཀུནནས་ཆུ་བཁམ་པྭ་ཝུདུགིག་མདུད། དེརིགསྤ་ཀྲ་བུ་ཁམ་ ཟེགས་ཀི པོ ལོ ཱ 
གང་ལ་ལས་ཤི་བཆ་སྣ་བདུཿཀྱེས་བཀངཾ། ཧནདགུགས་པ་ནམས་དཔ། ལན་གཅིག་ཐཿལོང་བྱ་ནམས་རང་། པཾརམ་འིང་བླནྣམས་དང་། དྲག་འཅེམ་པ་ནམས་དང་། 
ཐངསངས་རས་རྣམས་དང་། ཐགས་པཞའི་དགྱེ་སངོག་ངགེ་འདུག་ལ་དབུལ་བའླ་དད་བ་དང་། གངཤེགད་བཞིག་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཛྔགས་ 
བའིསངས་རུས་ཡངས་སུ་མུངན་ལས་ངས་བའི་མཛད་ཏེགའཛས་བལས་སྲུ་ཅུ་ཙས་བང་འཇངག ་བག་ཤིདང་ཙ་་འཛུགས་སུ་འདུག །གདུགས་དྱིགུག་ 
ག་ལ་མཅམ་ཡངའགབས་སུ་འཇུག་ཅད་། སྐུ་གཟུགས་ནས་འླབ་ཅམ་བཏྲོ་ འཇུག་ ་ལྭ་གུ་གཏུང་ཡུངས་ཀརྦ་འབུ་ཅམ་འཇུག་པརྱ་འདོ། ཤུན་དགའ་བེ་འདེ་ཉིད་དེ་བས 


$ `¥ 


༄༅༽། །ན་བསཾད་ཞམཨུ་ཤནཏུ་མང་བཀྲང་སྒུའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་འཛམེ་བླུ་གང་ལ་ཡང་ཞོག་གེ། ཤཿ་གྱཾཿལུས་འཕག་ 





རར ` དག་འ་བའཀཤི་བྲན་ཀང་སོད་ཅེར།ཁ་པབ་༡ར་ལ༩་ར་།༤༨ བག་ལེབ" བལ. རར ་་ 
ཀྱ་གླང་ལཱ་ཡཡང་ ཁེག་ག། ཀུན་དག་འ་བནཿ གྱ བླ་ཀུང་སྤད་ཆ། བྲ་བའླ་ཀཱང ཁཾ ཅ༤ཆང་༥་ །ང་དཔག་ཚད་དགུ་སྭ་དཔ་ཀུན་ནས་ཟླ་ 
བྭ་ཏབྭ་ཝ་བུཞཾག་ཡེང་ད། ད་རིགསྲ་ཁ་བའམ། རགསྤ་ཀ་བ་མོ་ངང་བཡན་།ལག་རིག་པ ཚྭས་བདུན་བས་བཀང་སི། རྒནཏ་ཁུགས་པྲ་ནམས་དང་། ལན་ཅིག་ཐོར་ 










གླི་གང་ག་དགེ་འདུཊ་ན་ཡས་ལ་དབུལ་ ༧་ 
ས་པའ་མཆང་རྟཾཞ་འཇཾམ་བ་ལྭ་ས་ 


གཅིང་། སྒུ་གདུང་ནས་འབུ་ཅམ་ ཤད་ 


ཁའདབྲན་མས་དང་། ཐ་ཨ་བཀ་འ་རྐསཔ།༢༩༤ ངག་ཀང་ཏ། རང་ཀང་རྲས་ཀཿ ཛཾ 
བྲ༨ཤཱད་པ་དང་། གང་ཚིག་དེ་འཞོན་ག་ཤག་ཀ།༡༡༽ །ཡང་ངག་ཁཊ་ཛོགས་པའ་སངཀྱ་དཀ། གངོས་་མ་ངན་ལབའ 
ཅུ་མཅོམ་བེད་དྲུ་འཇདུག་ ་གཏཀ་ཤང་ཊ་འཛ༧་། 

༤ང་ ༄༄་ ¦ 
དུའཇུག་པོ། གྣ་གདུང་།།་གོ་འའ་ལ། 
མི་རྣོས་ངྭ་ཝཱ་ཡང་ཞང་ 





















- །གླི་ངཞེཿ ་གང་དབག་ཆད་འཅུར་ཡངདབག་ཆད་ཁའཀུན་ཞསྲ་གུ་དཤ་པ་ཁོག་ཡ་དེ། དེ་རཱཾགསྱ་ཀིབུ་འམ། རིགསྤ་ཀྲ་བུ་མེ་དང་བཅན་ལ་ལས་དེེ་བཅི་ རབ 
བདྲུ་བས་བཀང་སི། གྲས་འག་སདང། ལན་ཅིག་ཐོ་འངོ་བྱ་ནམས་དང་། ཕར་མ་འངོ་བར་མས་དང་། དྭག་བཅོས་པྷ་ནམསས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱར་རྙམསདང་། ཟགོས་བཟིའ་དགྲེགགོ་འདུན་ལ་དབུལ་བར ད་པ་དང་། གང་ཞིག་ངེབཞིཉ་བ་ཤིགས་པ་དྲག་བཅས་པ་ཡངདག་བརཛེགས་བའས་ས་ 
དུ ངོས་སུ་མ་ངོན་ལས་འདས་པའི་མཆད་ཏེན་འཇིམ་བལས་སྐ་ར་འཆོས་བདང་འཇུག །དབ་ཤ་ནེ་ཁབ་ཅམ་འཇུགས་སུ་བཅུག །གདུགས་ཞི་ ང 
རྱོ་ཤུག་གི་ལ་མ་ཙོམ་འགེབས་སུ་འཇུག་ཅིང་། སྐ་གཟུགས་ནས་འདུཙསྲ་བང་བུ་ཛུག་ལ། སུ་གདུང་ཡུངས་དཀརྱ་ཐ་འབུ་ཅ་མི་འཛུག་པན་བེདནེ། ཤུན་ 
ཌོ  དགའ་བའོདི་ཉིད་དེ་བས་ན་བ ངནམས་ཤན་ཏུ་མངབརང་སའོ། །ཀྲུན་དགའ་ འཛིས་བླ་གངགྲི་བོང་ལཱ་ཡངཞག །གཿཤི་ལུས་འཕགསཀྱི་གླངྣཝ་ཡང་ 
༽ \ མྲ ༦ཉི་་་་་ིིོགཀགསག་་སེཾེིེིྲེི་ རི 
ཞེག །ནུབ་གྱི་བན་གླང་ དྱཀྷི་བྱ་ལཱ་ཡ་པཞོག །བྲ་གཾ སྤེ་མི་སཱནགྱཾ་ཀླ་ཝཱ་ཡངཞེག ཅབ དབང་པ་དྱ་རབིན་གྱི་ཁང་བཟངས་རྣམ་ 
བརྒྱ་ཧལ་བཞེསྤ་པང་ཡོདད་།་ ཚིགསྱ་ཏྲི་བུ་ཁམ། རིཀསྲེ་ཀེབུ་མེ་ངང་བཅན་ལ་ལས་ཤི་པོ་ཆེ་ས་བདུན་བས་བཀངྱས། རྒྱནཏུ་ཞུགས་བ་རྣམས་དད་། . 





























༄༅། རླབ ལན་གནོིཔ། ཕ་བའཛ་ བླ་ན་སུ་དང་] བཿ ་མའོངོབྲ་ནམས་ དང་། ཅོབ ཐོ འངསངསྤ་ཧས་རྣམས་ ངང་། ཕེགས་ 
བཞིའི ག་སླེང་གེ་ད ཡན་ལ་དབལ་བསཤིང་པ་ངང་། གང་ཁག་ང་བཞི་ ཀིཀ་པ་ ཤིགས་ ་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་གཔ་ཛཱུབས་ པའི་སངྦསྱ་རས་ཡངོ ་ཡོངས་ས་ སྤུ་མ་ངན། ལས་འདས་ 
ཛུ པའ་ མཆོད་ཏན་ན་འཇཾ ཨ་པ ངོ ངབ །ོག་ཤིངན་ཁབ་ནྒོ་ས།བ ཐགས་ས་འུག། གདུགས ནེ རྒྱདཀུག་ ་གི་ལཾ་ མཅ་མ་འགབས་སུ་བ ཅུང་། 
# གཟུགསཊས་འབྲཅོས་ཐད་དུ་ཁ གྲ་གཏུང་ཡངད།དཀ་ ག་པས ཤྱིད་ན་ ཤུན་ཿ དགུབ་པོ་འདི་ཉིད་དེ་ ད་བས་བསདོ་ན ཨས་ཤནཏུ་ མངུ་བདི་ ཏཱ 
4 ༠ ° 2 གླངོ ༠ 





(` ཤོ 







ངྭལ་ཡུང་ ཞོག །ཐུབྱ་གི་བ་གང་སྤངཀ་ ཡཱ སྒུ་མཾ་ ཞྭ ཀོང་ ! 
ཀུན་དགྭའབེ་སྔིང་རན་  ་ ཟད ། བགས་འྱི་ 
ཟུཏཐག་པྷརམདད་འི གསས ོཾཿམོའེངོབརྣ་མས་དང་། 


འག་གིགསཀྲི་ གབ །ན།༽ $ ྒ ཕྲ 
བཅསོ་པྭ་དསས་དང་། ཀཡང་གངས་རྒས།རའ།ང་༧ ཤགས་བཀོའ་ ངག་སློང་གཾ་དགེ་འདུཿ ་།འབལ་བསའེ པདང་། ལྷ ་བ ས་པ་: ག 
` ུ ཨཔ མལ གང་ཞག་དེ་བཞི' རཿ དྲ 










ངོ ངདག་བརྡ་རོ་གསུ་བའི་སངས་ 
ས་གདུགས་ནྱི་རྔ་ཤུག་གི་ལ་མ་མ་འགེབས་སུ་འཇུག་ཅིང་། 
ཁཾ 









[རྒྱས་ཡེངོས་སུ་མ་ངན་ལས་འཇུས་པའི་མཆོད་ཏན་འཇིམ་པ་ལ་ རུ་ཅམ་བད་དུ་འཇུག་ །སྐོག་ཤིདཁབ་ཅ་མ་འ དུ བཾ 
འཇུགས་གདུགས་ །གྲ་བགས་ནས་འབྲ་ཅོམྲ་པད་ངུ་འཇྲིག་ལ་། སྐ་གདུང་ཡུངསཀརྱཀའྲ་དཅོས། སྟུ 
ཀུཉདགའ་པའདོཉིངདེ་བས་བསདཊ་མས་ཤིཧཏ་མངབ་རང་སཱའོ། ལིའི ད་དུ གལ དས་ོ་་ལ་ 
` བའསངསྦྱ་ཆཱས་ཞི། སྦྱོནཱ་ཕདབགཏཱ་མེད་པ་, གྲ་ཡིས། བཟེད་པ་དཔགཏུ་ བརྩོན་འྲགས་དབག།་མེད་པ། དསམ་གཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
བོཾ ཤིས་འབ་དཔགཏཱ་མེད་པ། ཐམས་པ་བཏང་ མོས་ཀི་བརདཔག་ཏུ་མདདེ། ཀུན་དགའབ་དེ་ ་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརོགས་པའི་སངས་ 




























! རྒྱས་ནི་ཡེན་ཏན་དཔག་ཏུ་མད་པ་དང་ལྡན་པའི་ ོད ]བཅོ་མ་ཝཱན་འདྲསྱ་ཀྱས་དེ་སངཅེས་བཀའ་སྣ7 ཚ་དང་ཝག་བཀུན་དགའ་བོ་དང་། དགེ་སླེངདེ་དག་ 
- བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏིས་གསུངས་པ་ལྔ་རས་སུ་ཡད་དནས་མངོན་པར་བསྩད་དོ། ཀབངབུ་བེ་གས་པའི་མདྡརོགས་སྣེ། ཀཾ 
-_ རྒྱ་གར་ཀྱི་མཁན་བེདར་མཀ་འདང་། ཞུ་ཆེྱཾགི་ལྕ་ཙཱ་བ་ཐན་འེད་འག་ཤིཏསྭ་སྒ་མནིད་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། གཱ རྒྱགཔསྐད་དུ། 











') རཀ །མག་གཱ་ཙཧཔ་ཧཱཀན། བདྡ་སྐདདུ། མཆག་གྱི་སེད་པའི་སྨེན་ལམ། སུངས་རྒས་དུང་བད་ཆུབ་སེམ་སུ་དཔའ་ 
བམས་ཅད་ལ་བག་འཆོལ་ལ། །སྐྲ་དགྲ་”་་༩ །ན་སྨད་དུ། གས་བཅུ་ལ འའཇག་ རེན དྲ ་ །དེ་དག་ལ་ནོ་མཆོད་ཅོང་༧ 

. 2༣ བརྔེད་པཿབཀྱྱ། །འགྲེ་ཀུན་བྲང་ཏབ་ བག (དཀྲ རས་དདད་འཇམ་དཔལ་མང་དདག་རྟོག །ཆྭསྭ་ཀླ་བཱ་ཀེ་ས་དཔའ་བོབ དུད་རྩི་ག ཅུ 
རོ དཔའ་ ་བེདེ་དག་པག་འཆེལ་མའ ཁེན་པ་ཝར། གྱ་ཀྲངསི་དདང་རྣམས་ལ་འདུད། །གུགས་རྔེར་ ན་ཞེ འཛ ཏེག་དག་མད་ ནད་པའ། རོ 

ྲླ མོགཟིགས་མོ་སང་བ འག ༥༦ རྒྱལ་བ་དེ་ཀུན་བདག་ལ་དགེངས་༨ སུ་གསེལ་། 0 
ཨརག་ཡངྦ་ཀུས་བྱསཾས་པ་རྣམས། །ར་དག་ཐམ་སུ་ཅུད་བད་གེས་སེ་སརབཤུགས། ད 


ལྡཾག་པའི་ལསཱནྣམས་གང་བགྱཾ ༢ 
རློ་ཀཞུབ་དང་མ་འྭབུགས་འུད ཐུ འཕ ནལས་ཡོོངས་སྦངསདང། ་ ེ་ཞིནབདུ། 


ི་སྡིགཔཤགས་པབྱི། །ཟཟམ་བདདགའདྱུས སྤས་བུ་ 2 ཤདྭདུབཞུགས་པ་ཀུན་ལ་གསོལ་བའཚལ། དན་སངབཞི་པྱཱོུྱི་ཐུརཅིག་ -། 























ཏེང་༽༄། '. གྱི། 
བདག་གིསས་དབུ་ས་སྤད་སཱལ། རར བའ འགྱ་ག ཤི །རི་ལཱར་བདག་གིས་འ འབྲོ་ལྭ་སུལ་པ་ངདགས་པའི། | སུ 















2༣ མད་ཅེ་སངས་པ། །ཐེབ་པ་ནནྭ་པོར་ཨོང །སུ་བྲསཾ་བ གྲེ །གདག་ ཀྲ་བང་ ཆུབ བགསྲབུ་གྲུབ་པའར༥ ཤེག }སརུངས་པ་མ་མཆེས་ཀུ ཀུནནསྭ་སཱ་མེ་ནྭསས།། 

འགོ་བའི་དན་དུ་བདག་ལ་ མངཾསུས་ཤེག །འཿ རྔསསུ་སྲབ་བགྱིད་ཅིང་། བང་དུབསྲད་པའིསྙན་ལས་གདབ་པརང་བྱི། །ིཅེགཙས་བྱེཧེད་དུ 

¿༩ འུངནནར་མེད་པའི། །རབྲ་ཐསག་འདབ་དག་གིས་སོང་འབུར་བར། །བསསལ་པ་དུས༣བདགན་སྦེ་བརབབྱི། །འགྲེང་ཐམས་ཧད་སྨངདསདཔར་ཤེག 
སམས་དྭམལ་གཤིནརའི་འཛ པྲུ དུད་འག་འི་གནས་ནམས་སེའི་ འསྦུག་བསྔལ་དང་) །འགྲེ་བའིསྲུག་བསྔལ་ཕུང་སོ་མཐྲའ་ཡས་དག་ །བདག་ 
ལ་བགྱ་ཀུར་བྲ་གོ་བ་ཐད་བ ཏཞིང་ནིན་མ་དག་དང་། ཀས སསྭ་རནྭན་མ་དག་ཡུ་ཤསྣ་ནམ་དགུ་དང་། ) རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལས་མཐའ་ 
ཡལྔསགྲང། ༨ཤིག །བདད་གྱི་སན་ལམ་ཉམས་པརམྱ་བུར་ཅིག ། ད་ བགད་ཤེག །བང་ནུབ་ 


རོ 


ཐཱ ནི་བ བོ ་བརྐད། །བསྐལ་པ་དུསར་བདག ནིསྤྱོད་པརཊ ཤེག ] མཆོགགི་སྨྲད་ སྤྱེད་པའི་ འིསཱན་ལམ། རྡོགས་སྩོཾ།. ༤" 
རཀཅིས་དཞབས དང། ཤུཆཾཉྱའི་ལ་ཙ་བ་བནདེ་ཡེ་ཤས་ སཱ་ལ ལེ པས་བ རྲ ༨ཅིང་ཞུས་ ཉེ་བ ཏན་ ༢ ཐཔ། ' ངོ དྲ པྲ 
ཛོ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ཨརྱ་མན་ཛུ་ཤཱརི་པི་ར་བྲད་ཙནམ་མཀཱ་ཡནསུཏ། བདས དདུ། བཕགས་པ་འ ཇམ་དཔལ་ཟིསདེས་བཞས་བུ་ གཱ་བཐག་ 

པ་ནན་པོའི་མདོ། སངསྤྱུ་རས་དད་བང་ནུང་ སམས་ དཔ་འཐུམས༦ད་ལ་ཕུག་འ འཚོལ་ ལ། །འདི་ 'སད་བདག་གི་ྲེས ་པའཾ་ དུས་གཅིག་ན། བཅོས 'ལྡུན་འདས་མཉན་ 

ཿ ཡོདཔའི་ཀུནནས་མཛོས་པའི་ཁངཔན། དག་སླེང་བརྒྱ་ ཕག ་པདང་བཅུ་གསུས་གི་དག་ འདུན་ནན་ ནཱཔོ་དང་། དངུག ཀུཡེད་པའི་བང་ཆུབ་སམས དཔའ སས་དཔའ་ཏེན་ ' 
པོད རྒང ལབླར་སེདམང་པོ་དང་ ་ སུན་འསུ་གཟྲིགས དབང་ལག སེགས་པ། བྱང་དུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ འཆན་པ་ པེ་ནྣ་མས་ཐབས་གཅིག ཏུ་བཞུགས་ཀ། 

མ་ ལྡན་འདས་དེན་པ་ཆའི་སངགའི འའ་ལྭསཱ་ །་སེ་གཡོ་བར་བཞུགས་པ ༡དང་། དེ་ནས །བྡངྐམུབ་སཾསས་དཔའ་སམས དཔའ་ཆན་པོ་འཇམ་དཔལ། སངས་རྒྱསཀྱི་ 
མཐུས་སཱན་ལས་ལངས་ཏ། བླ་གོས་ཕག་ང པཅིག་ ུབྱས་ནས ་དཔུས་མོགོཡས ་པའི་ལཱ་དས་ལ་བརུགས་ ཏ༽ བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ ་ལ་བདེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མློསར་ 


རྨ 





ཏིང ༄༅། ཤ །རྣས། བཅོན་ལྡནའ དསལ་འདྲེས ས་གསོལ་ཏ། །བཅོས་ལྡན་འདས་བསོཿ སས་རན་པོགང་གིས་འདུལ་བ 
རྨ རཱ ཁཱཱསྒ་ཤཾསཐ་༦ད་ནུ གུ 


„ ཊཌཀའིག་བྱ་སེའནཱས མའབེ་བས། །་པ་ཡངས་ གས་པནའྱགརང་ད་བཞིན་གགས་པའི་ཆེསཀདུང་དུ་གུལཔའབསདེནམས་རད་པེར་ཇིགླད་ཇིང་ས་ལག གཀ། 
ལོ ཧཱཿ དཾསདེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོས་ལཱན་ པབས་སན་དཔབ་ས་མས་དཔའ་ ་ ལ་འདི །སླད་ཧྱས།་ །བཀའབ་སཱལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་བསྐོད་ 
4 ནམས་ཆིན་པོ་གངགེས་ འདུལ་བ་ རྱ ་ཤིབསམ་པ་ཡོངས་སྭ་ཚོ་ ཨླ་རོགས་པརབད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉེསྤ་ཀེ་དུདདུ་འྱུགར་བའིབསོད་ནསསཆེན་ 
ཏ ཏི ོནཾནི་གས་༣ 'ལསྭ་བུངབ། ཧན་པས་ཡོ། ངས་སུ་བླསྲེསོ་པ་ཡེ ཡིན་ཏ། བསས་གྱིས་སྲི་ཁབ་པོ། )འཇ་དཔལ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སམས་ཅན་ཇི་སད་པ་ 

དདག་ཐམས་ཉད་ ་ དག་པབ་བ་ སདང་ལཱན་པར འགྱུར་ལ། ད གུང་སཾཡཱས་ཅན་གྱི་བསེདནམས ཀྱི་ཐུང་པོད་བརྒྱཿ་བསྒྱུར་བས། དྲོ་ 

' པོཆ་བདུན་དང་ལྡན་པའིའ༩ེ ྲ དའེ་རིནཔ་ཆ་དུན་འདི་ལྟ་སུ། ཊ འཁེ པ་ིན་པོ་མདང་། གྲངཔོ་དིད་པོ་མདང་། རྟརིནཔོམ་ རོ 

དང་།༡ ནོན་བུ་ནིན་པོ་ཆ་དང་། ཤམས་བདག་ནིན་པོ་མདང་། བཱེན་པ་རཾན་པེ་ཆ ཆདང་། འདེ་བདུན་འབུང་ངོ་། །དྭ་ཝ་བྲུསཱ་ ས་དཔའ་ཏུལ་བོད 












ཡི ཐར རེ ཞུག ་ པའལྱུབ་ ག་སྲའབ་ཏུའཇོམ་པྷ་ནསས་ཡེདད། འཇམདཔལ དྭརའཁེརལྕོ་སྦ་བའེ་ ྱེ་རལ་པོ་བ འཕུལ 
|  ཞིངནཛུཿ 2 ཡིནན། །འཇས་དཔལ་གྲིང་བཞི་པའི་འཇིག་ གཏན ཛང མསྦ་ཧི་སམས་ཅན་ཇི་ ཛི་སད་ཡོད་པ་དདགུ་ བྲམས་ཧུད་འཁེ་ ཤཁཿལོས་ སྤྱརཾབའེ་བསོདནསས་ སྲ་ཏི་ཕུངཔོ་དང་ 


ལཱན་པརའྱགཧུར་ལ། གངསཱམསྦ་དནད་དག་ ཟམས་ཅདྲ་ཏི་བ ཀེ་བསོད་ནམས་ཀི ཀྱ་ཡུངཔོ་ ཡ་གྱར་པའིཿ (འབསོདནམསཀི ཀྱི་ཕུང་ཕོ དབ རྒྱརབསྩུ། ར་པུས། ། བརྒྱབ བྱིན་ལྷ འི་དབང་ྲོརའུབུར 
རར ་ 


་ལཱའི་ འི་དབང་པོ་ནིརྫུ་ རྔ འཕུལ་ཆ་ཞིངསཐུ་ཆའོ།། འཇམ་དཔལ་གྲིངབཞེ ་པའི་འཇིག་ཏ ན་ག © ཀེ་སམས ནང བ་སཱདཔ་ ད་དུག་ཐམས་ ་ཅདབྱ་པཱིན་ གྱི 
བསོདཊམསྤ་ཀི་ཐུང་པོདང་ལཱན་ པརྒྱགར་ལ། གང་སཾམས་ཅཉཱད་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་འི་བསོདན་ སཀེ ི་བངཔོའྱ་གུར་པའི་བསོདནམས་ ཀྱེ་མུང་ཕོད་བརྒྱ་ ཨ་སེངདབསུའ་པས། 

གང་འདེད་པའི་ཁམས་སུ་སན་པས་གོ་བཟངདཔ། ° འདེདཔའི་ འི་ཁསསྭུ་ཀི་ ཐང་པོ པོ་བདུད་དུ་འྱབར་ ར་ཏི། དེ་ལྟརའདོད་པའི་ཁསསྱེ དབང་པོ་བདུད་ནི་ ནི་རྫུ་འཕྲུལག ཤྱི་ཆ་ཞིང་ 
མཐུརཾཏ་བོ།ོ། ་འཇསདཔལ་ཐིང་བཞིཔའི་འཇིགཏྲནགི་ཁམསནྭ། སམསཉན་ཇྲི་སིད་པ་དདགྲ་བམས་ཉད་བདུ་ དུདཀྱི་བསོད་ ས་ཀ ཡུང་པོ་དཔལྡན་པེ་འགྱུར་ལ། 


གངས།མསཅན་དདགཿ ཐམས་ཅདྱ་ཊིཡུ༔ ཁི་ཡུང་པོའླགྱུར་པའི་ བསྐོངདནསས། ཀྱེ་ཕུ ཕུངཔ་ དབརྒྱ་སྭ ཀྲ སངོདུ་བསྒུཌ་བར་གང་འཇིག་ཏ ༡ ན་གྱི །ཁམས་ ཨཱང མས་པས་ཌབ་པ་སྭ སེངགི་བདག་པོ་ཚོད 





-ཿ 
ླ 


།པར་འགྱ༣རོ།། བའ ཇུམ་དཔལ་སྭངགྱེ་འཐ རྡག་ཏིནྱི་རསསསསས་ཉནཇི་སཱད་པད་དག་བྲམས་ཅད་སྭེངགི་བདག་པོ་ 
ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ལུན་པའབྱག་རལ། གང་སས་སྲ༨ ཨུན་དདག་གསས་ཧདྱ་ཀི་བསོད་ནམས་སྤུག ར་པའི་བསེད་ནམསྭ་ཀི་ཕུང་པོདབྱར་སངདུབསྒྱར་བས་ 
རྨ གཔསངགཞིསྱཀི་འཇིག་ཉཤ་གི་ཁམས་བམས་་ །ཨཁྱབ ་པ་སྭུང་གཤིས་པ་བདག་པཚངས་བརའབུར་རོ། འཇས་དཔལ་སེངགཉི གཉིསྨ་ཚི་ཅིག ནཆིགཁགསུན། 

རྱ སུམས་ཉན་ཇི་དཱེད་པད་དག་ཐམས་༡འ །བདུག་པོ་ནངས་པཿ འི་བསོདནསྲས་ཀེ་ ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡནཔའགྱར་ལ། གངས་ས་ཅན་ད་དགངམས་ཧུདྲ་ཏི་ ཀྱི་བསོདནས་ 
2 ཀིུངཔོདབྱ་སངདུབ་སྩྱ་པས། སྲང་གད ་ཆིན་པོའི་འཇེག་ ཏན ཁམས་བུམས་པསྱ་ཁུབ་པ། ཆངས པ་སྙེང་གསུམ་བྱི་སཱེངནན་པོའི་བརྲིན་ཉཏ ཏན་གྱི་ 
འཇམ་ད དཔལ་ཚངས་བདངངབནཔ་རག་་ཆེས། ནམ་བསལ་པ་འཇིག་པ་ན། བསྐལ་བཆུ་འྱུང་ 
ྱིས་བརཀྱི་བསྐལ་པ་ ཅཉགྱཏུཆ༨བ ཅང ནུའཐིག་བ་འབྱང་བ་དས་སྟེ ངགསུསྤྱ་བི་སྣངོ་ ཧན་པོའི འི་འཇིགཏན་སི་ཁས་ནུས་གངུབརབདུད། ཆངས་ 
པའི་འཇིག་ཏནྱསི་བ་དུནུས་གངབའ་འགགུའ་བའེ་ཆུའི་ཐིག ་པད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཙངས་པ་དབང་པྱུགསརནཔེའི་མཆག་དེས་ཤེས་ས༽ི །ད་ལཱརཡ་ཤེས་ཆནཔོ་ 










བདག་པོ། དབངཕུག་ནུན་པོའི་མེ་ ཤཾའྱ་གྱ 
བ་དུའི་རོ། 


:.%་ ± རར ཤུ 
= ལུན་བབི། འཕུལ་ཚ།  མྲཐྲུའ་བ་ཡིན་། དག་བའི་ར་བནུ་ུས་ནི་དབངྱ་ཕུག་ཆན་པོརམི་བྱསགརོ། འཇམ་དཔལ་སེངོགསུམ་བྲི་སྐེངརན་པོའི་འཇིག་་ = 
ཉན་ཧི་ཁམསན། སྐ་མས་ཅུན་ཇི་སྭད་པད་དག་བམས་ཅད་སྟེང་གསུམ་ཀྱི་སྟེང་ཆེན་པོའ་བདག་པོ། །ཚངས་བཆན་པོའི་བསོདནམས་ཏྱི་ཕུང་པོདང་ལཱན་བར་ 
བརལ། གང་སམས་ཉནད་དག་ཐམས་རདྱ་ཊི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོརྱ་གུར་པའི་བསོདནམས་ཀྱི་ཕུང་པོད་པ་བ་ཁགུ་ཁིག་བྱརྷ་སངཾདུ་མརྱ་གླྱར་པས།། 
མགུསནྲ་ཐོབ་པའི་དང་སངསྤ་རྒས་སུབྱགར་རོ། །བདས་དཔལ་སེང་གསུམྱི་སཱང་ཆཤ་པོའི་བཇིག་དཀྱགིཁསས་ལྷ་རཤེག་ཞེགས། བཇམ་དངལ་སངཿརས་ 
ཅསུལ་གི་མཐའ་ཕགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་གཱི།ཁམས་ནསསསུ་ཅནཇི་སད་པ་དེ་དག་ཐསས་ཅད་། ༢ངསངསྤྱ་ཆས་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐེབ་པའི་བསོདནམས་དང་ལྗུན་པའགྱུར་ 
-ལ་ གང་སསུས་ཅནད་དགྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བུང་པོརྱ་གུར་པའི་བསོད་ནསསཀྱི་ཐུང་པད་བ་བྲ་འགྲ་རིགབྱ་སྙེང་དུམའ' རཔས། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྲད་པ་ 
ཐ་མ༣ྱགུར་པཅི་ཏུའྱགུན། འཇམ་དཔལ་ནམཁའི་ཁམས་ཐྱི་མཐའ་ལོགས་བྱརུའི་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་ན། སིམས་ཅན་སྤོ་ངལས་སྐྱས་པ་དང་། མངལནས་སྐྱེས་ 
བ་དང་།) དྲོདག-ཤཾ་ལས་སྱས་པ་དང་། བརྫུསསྭ་སྒྱས་པ་དང་། གཟུགས་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་མད་པདང་། འདུ་ཤས་མདའདུ་ཤས་མད་མིན་མ་ཡིནྱགི་ 


„སཾ | 


ཏང་༄༅། རི །སམས་ཧན་ཇེ་སད་པ་དག ཐུ་༦ང་ཅུང་ སམས དཔའ་སདཔའི་བ་སྱཔརཔའི་བ་སོདནསིཕུཔ་དཔན་བཟྱགུས། 

གངས་ནུས། ་ཅན་དེདག་ཐམས་ཧད་ཀེ་ ༩ ཡུང་པོརྩ་གར་པའ་བསདན སས ཀི་ཕུང་པོ་ད ་དབ་བ། ཛྲ །ཟགབྱར་སང་དུསརབྱསྤན་པས། ད་བཞིནགཤུགས་པའི་ 

ཞའ ༡ སྐུལ་སྤུའེ་ཁུདབུཊེ ཅིགཏུའྱབུའ་ར ༨ །དུ་བཞེན་གཤགས་པའེ་ སུ་ལསྦའི་འུངབུ་བྱསང་བགན་བཅཱནའར་ས་བྱུང་པསབྱར་ས། འདམ་དཔལ་གང་སྤུའི་ཁུང་བུ་་ 

༡༧  དསཿདགཏགས་པའི་བསོདགམས་ ིུར་སུརླབར་་འིབསདན་ས་ི་ཡངས་ད་བྲུས་ཁིགབ་སངདུནབྱམར་པས། དབཞིནགཤགས་པའི་སྐུ་ལ་དཔ་ 
ཚ བད་བཟང་པོ། ཅེགཏུ་བྱགར་ ] དེ་བ ཤྭནཱགཤགས་ པའྲིསུ་ལ་དཔུ་བུད་བཟུ་ཕོ་བ་རྱ་བཅུའ་ནས་ གྲབ་པའ་འགྱུར་ཏ། འ འཇམ་དཔལ་དཔ་བད་བཟད་པོ་བྱ་སྱན་ར་ 
 གཉགས་པའེ གང་བསདནསས་ར ཀྱེ པུང་ ་པོཿ ཇེ སྙད པའི་བསོད་ནམསའེ ཀ་ཡུང་ པེ་དྲ་བ བག ཁྲཾག' བརྱ་སོངདུ་སརབ་སྨྱརཔས། དཾ་བཞིན་ག༨ ཤིགས་པའི་ གག 

| གཅེགའ་མེ" རྫས་འི་ཚནདུ་འབྱུནདོ།། ད་ལཱརརི་ མེ ཀེ སཆན་བྱ5བུལ་བདེ་ལྟ་ས། གདུགསུ་ དཿ རྒྱལ་མཚན་དང] དཔལ་བའུ་དང་། ༼ཕང་བ་ཿ ད་། 
ཤོ་བ་ཐྲང་དང་། ཅོད་པན་དང་། དཔེག་ཏོདང་། ཤུ གྲང་པོ་ཏི་དང་། ཏ་དང་། རྟག་དང་། རུ་སྲེན་དང་། ཧ་དང་། ཅསྲལ་ལད་ ཤན  ཀ་ལ་པང་ཀ་ 












༥ ཤང་ཤང་ཏིའུ་དང། ཙ་ཤ་དང། དུརཔ་དང་། ༼ཤེཙོ་དང་། ངངཔ་དང་། ཟི་བདང་། ནས་དང་། སྨན་ཆེན་པོ་དང་། འོད་མ་དང་། བེན་དང་། ཀྱུ་དངང་དང། 
ཌུ་ཨ་ཆོག་དང་། ཟདང་། ཟི་ལབ་དང་། རིདགག་ནག་པོ་དང། ནེརབུ་ིན་པོ་་དང་། རབྱ་སིམཆོག་དང།རྡོར་དང་། གཞུ་དང་། མདབ་དང་། ཤུགཏི་དང་ མདུང་ 
ཆེ་གསུམ་པ་དང་། གཤེལ་དུང་། གཏུན་དང་། སཱ་འདང་། གྲུ་དང་། མུ་ཏིགགྱི་ཧྒན་དང་། སྤིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབངཔོ་དང་། འཁེར་སུངཔོ་དང་། ཆུའི་ལཱདང་། ུ 
འཕགས་སྐྱས་པོ་དང་། མིག་ནེ་བཟུངདང་། ནརྫསིནངང་། དང་སངཆན་པོ་དང་། དཔལདང། ཏིམ་དང་། ཟུ་བདང་། མཾ་དང་། ཆུ་དང་། པདེ་དང་། གསུང་ 

དྲུངདང་། གྲུ་གསུམདང་། དག་བའི་སྙན་དང་། མཾ་ལེངདང་། ཛ་ཡབ་དང་། བླམ་དུར་བ་དང་། བུརོད་གདང་། ཁ་ཡུདང་། བུ་མེ་དང་། རྔདང་དུངདང་། མྲི་ 
དངུག་དང་། གདུབུདང་། དཔུང་རྒྱནདང་། ནཱཆ་དང་། སཾརདུབ་དང་། ནཱ་ཆ་པུང་པཱལ་ཅན་དང་། སཱ་ཧོག་བཟངཔོ་དང་། དཔག་བསས་ཤིང་དང་། འཁེར་ལེའི་དཔུང་ 
གི་སིངགདང་། དདྲི་མསནིརི་མེའྲིར་སྦི་མནནབྱ་བྱནུ་ཡིན་ཏ། འདེ་དགུ་ནེད་བཞིན་གཤགས་པའི་པུགདང་ཞབས་ཀི་མཛིལ་ལ་འྱབུང་ང། འཇམ་དཔལ་གངམཚན་ 
རྒྱ་བཞུའིརི་མམ་གཞེགས་པའེབསདནམས་ཀི་ཕུང་པོརགུརཔའི་བསདོནསས་ཀི་ཛང་པོད་པུ་བྲའགའིགབྱརསངདཱམརང་སྦྱུར་པས། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་ལ་སས་ 
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ཏིང ༄༅། ཧྭ ]བུཆནཔའི་མཚན་གཅིགཏུ་འགྱུར་ཏ། ད་བཞིན་དུ དྲུ་གས་བུ་ཆན་པོའི་མཛན་སུམ་བཅུ་ཆ་གཉིསར་རདབྱར་དོ། །འདེ་ལྟ་སྟྙ། 
དབུ་འི་གཙུག་ཏར་དང་། །དབུ་མཐོན་ཐང་ ང་ལ་གཡས་ཕོགས་སུབ འཌིལ་པ་དང་། ལྲལདཡ།མབད། ཌ་དེག་གེསྤ་ཧྱན་པ་དང་། སྡྲེན་མཚམ་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་དང་། སྤྱན་ 

ཚོ མཐེན་བང་འ ལ་བའྲི་ཛེ་སད་བདང་། སོ་བཞི་བྱཅུཐགས་བཟད་བདད་། །མཆ་བ་དཀར་བ། འགས་པ་སང་གའི་བདབ་བདང་། ལྕུ་མཤེང་སྲབ་པ་དང་] རེསད་གངོག་ 

ཏཱ དའའདོད། ]། ཤིང་གོད་ལཱཔནུཞངགའ་པ་དང་། སྤུ་ཁུངབུ་འེའནས་སྒྱས་བ་དང་། པ་མཚན་མེ་སྣང་བར་ནུབ་པ་དང་། རཱགང་ཞཱིང་ཟླུམ་པ་དང་། ཤིན་པ་རེགས་དག་ 

དོ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ན་ཡུ་བདའ་ འབ་དང་། ཞབསྤུཀ་ཏེངཔར་དང་། ཞབས་དང་ཤུགགི་སཐིལ་འཇ་ཞིངམཉནཔ་ལ། ཞབས་དང་ཕག་གིསོ་མོའི་བར་ དྲ་བར་འ བདང ཞྫངས་ 
ཏུ ཞབསྤ་ཀི་སཱངས་མཐོ་བདུང་། རྲབེ་བའི་མཆག་དང་། དཔུང་སགེབླུས་པ་དང་། ] མདུནམཐེ་བ་དང་། པགས་སྲབ་དང་། གསར་ཤིཁ་དོག་ 

དའ་བ་དང་། མ་བཏུད་པན་པག་པུས་སོའི་ལྨང་ལ་འགཔ་དང་། ཞ ཀཔས་འབུཏུ་གནས་པདང་། ཞེབས་དང་ཕུག་གི་མཐེལ་ལ་བ བཁེར་ལོ་མཚན་ཡོད་པ་དང་། ཚངས་པ་ 

-དབངས་དང་། ། བདི་དགནི་བས་བུཆེན་པོབི་མཚོན་སུམ་བཅུ་ར་གཉིས་ཡིན་ཏ། ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྲུལ་བབྱངངོ་། །འཇམ་དཔལ་སྒྱས་བུ་ཆན་པོའིམཚན་”་ 


ཐ 7 





དཔག ུ་མད་པརབསྦྱར་བ་དང་། ། བརྗོདདུ་མད་པརབསྦྱར་པས། ད་བཞིན་གཤུགས་པའེ་ཆས་ལེ་དུངད་བ བགྱར་རོ། །ཆེས་ཀི་དུང་དས་ འདུལ་བཟེ་དབངདྲུ། 

། ! བཞིན་ག གས་པ། འཇིག་རུནྱ་ཧི་ཁམས་ ཚད་མདྲ་གེངས་ སུད་པར་དབངས་ཀི་རིག་པརཔད་དོ། དབས ཀས་ཇ་དབ་བཞིན་དུབདདང་སུསཀདདེ་བཤེནན། 
།ས་རབཆན་པོ་འདེ་ལསྱ་བང་བ། སྙིངརྫ་ཆན་པོསཌེ ཡོངས་སུ་བྲས་སཔ། ཐབས་མཁས་པ་དང་། སཱན་ལསྦ་གིར། བ་སྩད་པ། ཚུལ་ 
ཤྲིམས་ཡོངས་སྱུ་དག་པ། བསོ་པའྲི་ཁད་པཿ་ལྲས་ ས་སངས་དགཔའླསས་པ། བསོདནསས་ཆན་པོ་འ འདེ་དགནི་ཧན་ཐོས་དང་། ། ༨དསངསྤ་ཧྲས་ཐད་ 

, ཤིསྐ། བསུསྦྱསིསླི་ཁྲབ་པོ། །འཇམ་དཔལྦརྒ་ཌཉིསྤ་ཅིས་དབཞིན་གཤགས་པའི གཟུགསྤ་ཀི་སྭུ་ཅད་པའ་དུབ་ཕགས་པ་ཡེནནོ། རྒྱ་གཉིས་གདུཊ། | 


. རནལམྱི་རྐབ་དང་། འདུལ་པའི་སེམས་ཧན་ནནས་ཅི་དུག་བའི་ཡོངས་སྲུས སིན་པའི་དབདདང་། འྲདས་དཔལ་ྒྱུ་དག་ཞིས་ཀྱིས་ན། དེབ་ཞིན་ག་ཤིགས་པའི 
རུཁྱད་པརདུའཕགས་པ་ཡེནེ། ། 


འ་ 





རི 


།འཇམདཔལ་ད་བཞིན་གཤགས། ་པའིགྲ་ཟུགསྱཀ་སྭ། སཱཱྱད་དུ་བཕགས་པ་ ཛི་ལྭ་བ་ད་བཞིན་དུངོས བསྟན་བ་ མད་པ རདུ་འཕགས་ 


རཾ ༡ བར་ གཉིས སུགཏོགྲས་བསོདནམས་ཀི་ ་ཀི་དུང་པཅ་གངྱ་ཧུར་པ འིབས་དནམས་ཡིཡུངཔད་གངས་མད་པར བྱ་བ ་དང་། བསས་བེཿ སིཌབ་པར་ རབསྒྱུར་པ་དང་། 


ཏིང ༄༅།- , ཧྱ །པ་ཡེན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་དབ འའ ཤགས་པའེ་ ཆས་བསྟན་པའི་ཇེ་ལ་བད ་བཞིན་དུ་འདོ་ཀྱངཁྱད་པརདུའ འཕགས་པ་གྡེན། 

འཇམ་དཔལ་ཇྡེ་ལྟརད་བཞེན་ག༨ ཤུགས་པའེ འའོདཌཿ དཔ་འདུ་འཕགས་པ་ ད་བཞིན་དུ ༈སྲོད་པ་ཡདཁུད་དུའཕག གས་པ་ཡིན་ནོ།། བསདཔདབནད་ གཞིག 
དྲུ་ཌབ་པ་ཡིན་ཏ། . བརྲསུ་དཔ་ལྟདགདང་། དབབས་དང་ སྨད་པའི རིང་བག་གང་དད་གངགིས་སེམསུཅནླནསས་ལ འདུལ་བར་ ༢བྱུག་བའི་ཁ་དོག་དང་དབིབས་དང་། སྤྱད་པའི་ 
་གུག་དདངདྭལུབཟདབཤིན་གཤགས་མ་སམས དཆས་ས་ཅདྭའ་ཁངརོ། །འཇས་དཔལ་མཚནརིཔ་བགགངདང་གངགིས་ཞ ས་ཅནཾནསས་བདུལ་བརྡ་ྱབའ་བོ། མན་ 
ཧི་བག་དདངང་ལཱ་བུརད་བཤིན་ག ཤ ༈་སྦཉས་མཐེའོ་ ངོ །བདུས་དཔལ་ཆོས་བསྟན་པ་གངདང་ག གངགིས་སསསུཡོདས་སུ་མིན་པཟགར་བདྲེ་སུནཔ 
དེ་དངཔ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་ག ཤགས ་པ་རས་མས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་སཾ།] བཇམདཔ་ འགིསསསསཅན་དུམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ བི་བསྟན་ 
པ་འཇུག་པ་དཔའདུལབར་འཀྱར་བའི་འུང་།ད་པཔ་འད་བ་ཤདག་ཤིགས་པ་གནས་པར་སགས་ཉན་ནམས་ཀྱིསམཐེང་ངོ། །འཇཿ ཇས་དཔལ་དེ་བཞི་ནདུ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པཿ་ཚོ་གས་པའབ།ས་ཉསལ་དག། ན། འབྱུང་བསའགྱུའ་བ་དང་། སཱའཾམང་པོལ་བད་བ་དང་། འཇིག་ཏཾན་ལ་སྭིང་རུ་བདང་། ལྕ་དང་མེནྣམས་དང་ ' 
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¬ ནུང ཕན་པ་དངའདུབའི་ཕིར་སཱའོ། །དེནས་བརབ་སམུས་དཔའ་འཇུས་དུཔལ་སུནལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ཞནའདསག་ལ་བད་ཡྐོག་ 
| ལལ ༄་ ༩ 2 2 


| མྭོ་ཐྨརན་ས་བ མྭཝན་འདས་ལ་འདེདད་ཅེས་གསོལ་ཏྲོ། ;།བཅོམ་ལྡེན་འུདས་བདག་གེ་ཏོན་པ་ཕི་མཉམ་པ་དང་། གང་ཟགཟླཱ་མད་པ། ཁམས་གསུམན་ 

ˆ མགོནཔོའ་མཆོག་སམས་ཅན་ཐམས་ཆན་ཕན་པར་མཛད་པ། འཇིག་ར་གི་ཆས་ཀ་སི་བསད་པ།། ན་མཁྲའུ་ཝཱར་སི་གོས་པ། བསམྫིས་སིཌབ་པ། བསུས་པར་ 
ཟེསོཔ། ལྟ་འདོང་པ་ལྟ་ན་སྱུག་པ། འདུ་བྲང་བ་ནི་བདག་གིས་ནད་པའ་འབཏུ་དད་ད། ་ །བད་བར་གཤགས་པར་རབ་ཏུརདདོ། ༽བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ད་སྐད་ 
༨ ཅཱས་བཀབ་སཱལ་ནས་། འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུར་གུར་དགའོ། ༽ བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ད་དག་དངདག་སངད་དུག་ །བཅོམ་ལྡནའདས་ 


ཀྱི་བཤདཔ་ལམངོནཔབསྒེད་དོ། །འཕགས་པ་འཇམདཔལྱ་བྲིདེས་པ་ཞསྲ་བ་བ་ཐག་པཆད་པོའི་མདོ་། རྫོགས་སྣེ།། ཀ་ 
ཁད ༨ ¬ , ,རྱཀར་སྐདདུ། ཨུ ཌི་ཏ་ཡ་མ་ཨུ་ཏནས་མླད་སྲུ་དལ།། བོད་སདདུ། མདོ་ 
/ ཆནཔོཀུནཏུ་རྒྱབ་དང་། ཀུནཏུ་རྒྱུཇ་མ་ཡེན་པ་དང་།  བཐུན་པའེ་མདོ་ཤསཔྱབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྲག་འརལ་ལོ།། འདེ་སྒདབདག་གཾས་ཐེས་པའི་དུས་གཅིགན། 





༤༨ 


།བཅོས་ལྗན་འདས།མཉན་ཡོད་ན) རྒྱལ་བུརྒྱལ་བདཀཚལ་མགེན་མདཟས་སྦྱིནགྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་བཞུགསས། དྲ ༧ 
་པ། ག་ཡོགབཁས་དོད་སྦྱེན་དུ་མ་དང་། གཡེག་བཁེ༣གནོད་སྦྱིན་བརྒྱ་གྲུགདུ་མ་དང་ གཡོག་འཁོར་གནེདསྦྱིན་ 








སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། གཡོག་འཌ་ཊགཞོད་སྙེན་འབུན། དགདུམ་དང་། ནམ་སུས་པ་དང། བཅིས་པུན་བདུན་གཡ་པདའསང། ཚིན བཅམ་ལུན་བདས་ཀི་ཞོད་ 

ལ་མགེ་བན། ཕག་འཆོལ།་ཏ། ངོ དྭགས་གོ །དབརྩྱ་ཆལ་པོཆ་པོ་ནས་ཐོསོ་ཀབའ་ཁདེག་གེ་སྤབས་བལ་བླུ་དཕོཧད་ཀི་ཆལ་ཐམས་ཅད་སྣངབ་ཆེན་པོ་ 
། = ༨\5ད ˆ ° ` - ༨ ` 

སཱ ཀཤས། དའེ་མ་ར་གས་སུ་བཅད་པ་འདི་ ཉིས་དམ་པ་རྫོགས་་ 


དག་གསལཏ། །རྐང་ག 


གསལ་བའ་གརཏོ། ཧུ ཐཾ 
སངསྤ་རྨས། ཧྲོ་ལྡ 6 །ན་ད་མ་འཐྲོུལ། །དཔལ་ནནཌཾད་ལ་ཕག་འཆལལ། །སངསྦྱ་རྣུས་གང་དུག་འདུས་པ་དང་། །ད་ལྟུར་ 
ཤྱུང་དངས་བེན་པ། །ཇམས་ནུད་ལ | ཁད་ཡབ་དགནྱ་པུབས་སུ་ཡི། བཅུ་ན་པ་བཅུས་ལྷནདདས་ཀི་ཉན་ཐོས་ཡི་དགེ་སྤིང་དང་། དག་སེ 
མ་དང་། དགེ་སྙན་དང་། དག་བཀླན་ ག་གས ལྡམ་དགན་པ་དག་དང་། ནགས་སདག་དགདང་། བས་མཐའ་དགན་གནན།པ་དག་༡ངམཆས་ལ། ནྒྣན་ང། 


















༨ 





དྭ ངེ ཏཱཾ ¡ །པགདུགྲས་བག¢ྱ་ཧུག་མནགནས་པ་གངདག་ །བཅོམ་ལྤན་འདས་ཀ་གསུངས་རབ་ལ་མངོན་པའ་དད་པདག་དང་། མངོན་བརམ་ 
།ཊཐ་སངམཆོས་ཏུ། གནེད་སྦྲེན་དང་། མམ་ལགས་པ་གཉུག་མ༣་གནས་པ་གང་དག །བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱེ ངརབ་ལ་སངན་པུར་དད་པ་དདགནི་ཤིན་ཀུ་ཞུངལ། 
གནེད་སྫིན་དང་། ད་ར ལན །བཅས་ལནབདས་ཀྱི་གསུང བཱ ནཔརམ་དད་པ་དདགནཆས་མངལགས་ཏ། བཙུན་ 
བཅོས་ལན་དདས་ཀྱིཤུན་ཐས་དག་སེངམ་ནམས་དང་། དྭགྭ་སང་ན་མས་དང་། དགབསྭནདང་། དག་བསྙན་མ་རྣམས་བདེ་ལྟར་བདག་ཉིད་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབས་ 
བདད བེད་བ་ལ་འག་པར་གནས་པརབྱབ་བ་དང་། གནོད་སྦྱེན་དང་། མེ་མ་ལགས་པ་གདུག་པ་གཤུག་མ་གནས་པ་སདན་པར་དད་པཿབྱགི་པ་དང་། མངོན་ 
_ མར་དད་པ་རྣམས་ཀྱངསཱར་ཞིད་འཕལ་བཟབགྱེ་བའེ་སྲད་དུ། ཀུན་ཏུ་རྒྱབ་མ་ལགས་པ་དང་། གཐུན་པེའ་མདོ། འེག་སགས་དང་སྲུང་བ་དང་། སུག་པ་ནང་པ་ 
དའ རྒྱཆེལའདོན་ཅིང་ཀུན་དྲ་དུབ་པའབྱིདན་ལགས་ས་ལུགས་ས། །ཞས་གསེལ་པ་དང་། བཅོས་ལྔན་འདྲསྱ་ཀྱསྤྱ་རལ་པོ་ཏན་པོ་ནས་ 


ཟིསྦ་ཀྱ་བུ་ལ་ཅངསི་གསུངས་བར་གནང་བར་མཛད་ད། །དེནས་རྒལ་པོནམ་ཐོས་ཀི་བུས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མེ་གསུང་བར་གནང་བར་རིགས་ནས། 











ང་ཨ རཿ །བཅེས་ལྡན་བདས་ཀི་གབས་ལ་མགན་བས། རའོ ཏཾ དའི བ་ལུ ྲིེི་ 
། ུ་མ་ཡིན་པ་དངམཐུན་པའི་ སདོ། །རེགས་སྔགསདང་། སུང་བདང་། གྐངཔ་ལྭ་པག་འཧལ་བརུ་ཁྱརརབ་འདི་ཤིདྱསྲ ཡོ ། བགངདགུགཏེངཊ 


9 ཅང ཕྲ་ཨམ་འ་ འཉི་སུན་སྭ་བྲལ། །གང་དགུ་སངས་རྒྱ རྒྱས་སྐྱབས་མ་ཏེས་པ། [མི་དནཱཨཱྱྱིས་སཱད་པ་ལགས། (་ །གསན་ནིན་མར་མཛད་ 
༩ པའི ཧི་མཆན་པོ་དྱཀིལ་འཁེའོ་ཧན། །གཉི་གདུགས་གུང་ནས་འརུར་འ འརྱརབའི་ ། །ཕྫོགས་དམདན་པའ་སྐེད་ངགྱིད་པ། ༼རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ནི། །དེ་བའི་ བུ 
ི། དནི་ཧིརུ ངྲུ་ལནཅིགཏླ། [གྱུ་དང་གུར་ཁྱིས་རག་ཏུ་རཱ་ །དི་ཟླན་མསྦ་ཅེས་ཡོངས་སུ་བསྟོསྤ་ང་ 
སབུན་མང་ ང་མཆེས་ཏེ། །བྱད་ངརུ་དང་ནཾ་བརུ་དངཅིག །ད་དག་མིང་སནུན་གགས་པ་ཡེ། །དབང་པ་ཞས་བེས་་ 
དཔ། །ཀུན་ུ་ག ཀཿཧཱཾ།གྲུབ་ ཅཅ །དེདྲག་ནྣསས་ཀིསྣ་ཛོགས་སུངསྤྱ་བས། | །སངསྤྱ་ཧས་ཉི་མའི་གཉནམཐོ་ 
།སྭས་ར་ཆག པྲག བཚལ་ཞིག། །མེ་ཡེས་པུགགེས་ཁེད་ལནི། ། །རྒྱངརིང་གནས་ཤིད་ཕག་འཚོལ་ལགས། ། རོ 





¿£ བདག་བྱི་རལ་བཅུ། །མིང་ ནི་ཡུལ་འཁོའོསུ། 

དོ་ཟླ་ན་མསྦ་ཀིས་ ཡུན །ད 
སྟེབས་ པོཆ། །ལྔ་དང་ལཱ་མཾཿ 
ནས། སྩེས་བུ་ང་པས ཤོ ཤོད 


















༢ བཀཟིགས་ུགསལ། །ཌེདོལ་མི་མིན་ཕུག་འཛ་ལབ་ བོུ 

ནིག །ག་འུ་ཤྦྱ་ཧྔཝ་ལྭ་ཕག་འཆོལ་ཆིག་ ་ས་་ །རསུད་བདུགནིའདི་སྐདཆེས། །འདཾནཱ་པྱ་ཧལ་ལཱ་ཕག་འཚལ་་ 
 ་ །ཝིགས་དོ་མངོན་པར་སྐེང་བྱིད་པ། 7 ོོ་ 7 པེ དལྟར་ཤསཀིཕུགོདནི། །བཟྔམབ་པྲ། 

བད ད་ལ་མྲ་འངས་པ། །འཇ ཏཱ རཾ (དགས ་ཤས་བབྱི་བ། ]ྒྱལ་བྱི་ཤུ་འཛལ་ མཆ 

] བྱ་ར ༢ མིང སྨེག དྲ གུ་ཱིངམ་དནླ་དདུཔའི། །ཕྲུགསདེ་མངོན་པར་ སྱོངབཛྱེཾདཔ། །རྒྱལ་ཆེན.ྲགས་དང་ལྡན་པ་ནི། ། པཱ ་ 
-- ལོ ནི་འ གས་སྩས་ངུ་ཤས་བྱས། །དན་ཤདུ་ ལྷན་ཆེག་ཏུ། ཀགཱུ་་། ་དངགརྦ་བེས་ནུག་ཏུར་། ༽གྲུལ་ཁུམ ཟེ ཡེ ཆུས་དཀ 
ཿ ཟྲི རྣོ སྱ་ཀིསམདུ་ཐིས་ཝས། །རེ་ལ་བུ་ ཅསས། ཏེ བྱད དཔུག ། །དེདགསིངའ ལུགས་ལ གུ ་ ཧད 
།ཤར། ཊུ ང ླུ 

།ཁྱོད་ལ' དུག སམ དོལྲ་ག་འཛལཞས། །མ་ཡམག་གྱ་ད་། རངོགན་གིདདག་འཛང་ ལགས། རན 
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གག 





ཏིར ༄༅། གཤ ག།དགབས་གཟིགས་སུ་གསུལ། །ཆུདལམི་མིན་ཕགབཚལ་བ། །དསད་ཡང་དང་ཡང་དུཅས། །དསདང་དགཞི་ 

བདྲི་གདཅཾས། །འདུན་པྱ་ཧལ་ལ་ཕུག་བརོལ་ཅིག་ །གུ་ཏམ་ར་ལ་ལ་ཕག་འཆོལ་ཅེག །སངས་རྒྱས་རིག་དྭང་ཞབས་ལྡན་པ། །མུ་ངན་འདས་ལྭ་པག་འཆོལ་བཅི། 
ཧཱ ད་ལྕར་ལྷོའི་ཕྱོགས་དེནི། །བཟང ས་ཤུས་སྐྱ་བ་མཆེ། །ཕུགསརོ་མངོན་པ 'ྱང་བགྱེདཔ། །རྒྱལ་ཉན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ལགས། །གང་ཞེག་ནུབ་: 
@ བཁོ་ལགས། །དགྲ་ནུམཆནསོའ་བར་ ཁི །ཞིབའ་དཔོད་ཊིལ་དཁེའོཅན། །གཤིག་དུགས་གངདནུབ་བ.ས་རབ། །དཱན་མཚོན་ཆན་ཟབསྡོའ། །ཤྡེན་ 
„ ཨུའདབཀའབྲས། །དནིའུ་ཀུན་ར་མཚོ་ཤས། སྙ་བྲ་ཏོག་པ་མམ་རིས། །ཕགས་ད་མངོན་པནྩ་སོང་ྱིདེ་པ། །རྱལ་ཚནྲ་གགསདང་ལྷན་བཞི། ་ཀུའི་ 
¡ ཟདུག་བྱེ་ངོལ་པོས། །སེདདི་ཡིག་མ་བ་བང་ཡ་བ། །དནི་ཉིདུ་ལུན་ཆིག་ཏུ། །ཟུ་དང་གརྩསི་ཏུགཏྲུ་ཿ། །ཀླ་ནམས་ཅིས་ི་ཡས་སུ་བསྟོའ། །ཀྱ་ནམས་ 

ཤྱིས་ནི་སདུན་ཁྲིས་ལས། །དེ་ལ་བནི་མང་མཆཱས་ཏ གང་དབུརུ་དང་ནིབུ་དང་ཅིག་ །ད་དག་མིང་བཏུན་ཤགས་པའ། དབང་པོཞས་བྱགི་སེབས་པོཆ། །ལྷ་དང་ 
ལྷེ་མིན་གཡུལ་འགྱད་པ] །ཀུན་ཏུ་གཞན་བས་མ་ཤུབ་ལགས། །ད་དག་ནསས་ཀྲསྔ་ངོགོས་སངས་རྐས། །ཨངསྱ་ཧྱས་ཉཾ་མཁ་གཉན་མཐོངནས། །སྒྱས་ཁུཅང་ཤེས་, 
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¡ ཡལ་བདུད། ། སྱསམཆོག་ཁྱེདལ་ཕུག་འཛ་ཞེས། །མི་ཡིས་ཕག་བཅིས་ཏཱདོལ་ནེ དལ་ན། ས་པ་པ །དདག་ལ་དག་བས་གཟིག་ 
` ས། ཁྱུྲ་མི་མིན་པྲག་བརྲལ་བ། །ད་སྐད་ཡང་དང་ཡང་ཞྲོས་པ། །དསླད་བདགནྲེ་འདེ་གདཅས། །བདུན་པྱ་རལུ་ལ་ཕྲག་བཆོལ་ཅིག །ག་ཏུསླུ་ཧུལ་ 
± ཀེང །སྭངས་རྱས་རིག་དང་ཞབས་ལྡན་པ། ༽སངན་བདས་ཕག་འཆོལ་མངེས། །དྭ་ལ༢དབ་ཏི་པཱགོས་དྲ་ནི། །བཟང་བ་ལུགས་ཤེས་སྒྱ་བོ་ 
་མཆེ། ར བ་བ བསད་པ། །རྒྱལ་ཆེན་གྲུགསདོང་ལྡུན་པ་ལགས། །གང་ན་བང་གེ་སྦྲ་སེ་སཱན། །དགའ་ཞེ ཤིང་ལུན་ཆན་བྭལ་མཛེས་དང་། གདོན 
ཨྒ མ་རྣམས་ཚ་ ན། །རྒྱཕག་བཅུ་པ་ཅ སྩྱས་འགྱར་ཞིང་། །དདག་མ་སོལ་འ འདབས་ལྲ། །ག- ཤེལ་ཡངརབ་པརམ་བྱགི་ ཏོ། །ཆོའིངྲ་སདོག་དང་ལྡན་པ་དང། །དས་པར་ 
 ་ ཀཟ ཟསསུ་སྲ་པྭཁ་དོག་དང་། །དེ་དངརོ་དངྭལན་པ་དང་། །དྲི་གདའ་པ་ཏོག་ཚོ་གས་འ འདཞིང་། །ལྔཁི་བ་ ་བདུད་ཙི་འུད་བ་འཛལ། །ནི་ལ་ཀར་བསྐོལ་ 
བྱརཾསནས། །ཆེད་མར་དའཅལ་སྲནསེན། །གངནམ་ལཱོ་འབུལཔོ། 1སྨན་དགུ་བཁླུང་བར་བགྱུའ་བ་ཡེ། །ཕཾག ས་དམངོནཔརྦ་སྱང་བྱཀི བྱཀྱིད་པ། ༽རྒྱལ་ཆེནགྲགས་དང་ 
ལྡན་པ་ནེ། །གནད་སྦྱེན་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་སཱ། ། །མིང་ནི་ལུས་དན་པོ་ཞས་བྱགི། །དནི་ཞངུ་ཝཱན་ཆེག་ཏུ། །གྱུ་དང་གརགྱེས་རྟགས་ཏུྩ། * ༽གནེད་སྨྱིན་རྣ་མསྱིས་ཡོད་ 
བསྙེཿཅིང་། །གནེད་སྦྱིན་ནྣམསཀྱི་མདུན་བྱས་བཞཱས། །དལ་བུའྲི་མང་མཆིས་ཏ། །བརྒྱེང་ ་བུདང་ནི་བུདང་ཆིག ༽ད་ངག་མི་འབུནགགས་པ་དོང་། £ ་ 





ཏེང་ ༠༣ ༤ །བབའི་སྟེབས་པོ་ཆ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསུལ་འགད་པ། །གུན་ཏུ་གཞན་ེས་མེ་ཐུབ་ལགས། །ད་དག་ནམས་ཀིས་ཇོགས་སཔས་རྒྱས། 
སངསྤྱ་ཧུས་ཉི་མའེ་གཞན་མཔ་པནས །རྱེས་བུ་ཅངཿ །སྭ་ཏིད་ལ་འདུད། །སྤས་བཅུག་འིདལ་ཕག་འོལ་ཞུས། ི་གོག་འཀའ གྲལ ]རྒྱང་རྲིངས་ ་ 
གནས་ཤིདཐག་འཆོལ་ལགས། རཿ གསུ །ཌྱོད་ལ་འ ་ཀེ་ལིན་ཕག་བཏལ་བ། །དེ་སྐད་ཡང་དང་ཡཁདུཐས། །ད་གླད་བདགའི་བདེ་སྐད་ 
ཅག འདེན་པ་རྒྱ ཧྲལ་འ།པ་།" ཕུག་འཁྲོལ་ཅི་ག །གངསྤ་རས་རིག་དད་ཞབས་ལ ལླན་པ། །སཱུ་དན་བདས་བྱ་པག་འཏུལ་མཆི། ་ །དེ་ལྟར་ 
བྱང་གྲ་ཕེགས་ད་ནི་། །བཟང་བ་ལགས་ཤས་སྲ རི ༥ངེཔཿསློང་བཟེ དཔ། །རྒྱལ་ཏན་གྲགསུ་ཡཱན་པ་ལགས། །ཤ་ཕོགས་ནཱ་དེ་ཡུལ་བཁརོ་སུང། 
ྕི་བེགས་ཀནི་བཔགས་ལས་པ། ནུབ་པིཀྲོས་ཤའི་མིག་ཀི་བཟུང་། །བུང་ ་ཕུགས་ནནེ་ལུས་ ན་པ །རྒྱལ་པོ་ཏན་པོ་དབཞི་དག་ །འིག་ནན་སྦེངབྲ་གགས་དང་ 
ལྡན། ,།རྫུ་འཕྲུལ་ཏན་ བྲོས་ཁ། །ཕོ་བས་བཀི་དག་ོ་སྐྱེང གྱཧིད། རྒྱལ་པོ་དག་གི་མངགཞཊུག་པ། །གནོད་སྐྱེན་བདོད་དགུར་འཇེ་བ་རྣམས། །ད་དག་་ 
གླང་པོ་འའཚེལ་ཀིང་། །ཕོགས་ཡོག བོ དང་། རྔས་དང་། ཁྱ ཡཏགདང་། མགདང་། རད ་་ 










་ ༦ པའ 












- བྱ་དང སྨྱས་བ་དང་། གཞེནནུ་མ་ལ་འཧྲལ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཡང་མཆི་ལགས་སོ། །གླང་ཕེ་ཆ་གཅྲིག་ཤིང་ཕྱོགས་ཕོགས་དག་ཏུ་མཆི་ཡགས་སོ།།རིད་ ཅི 
རྐུག་དང་ རྡཾཨོ་དང་། ཁུ་མཆེག་དང་། མ་དདང་། ༨་དང་། ལུག་དང་། སྦྲུལ་དང་། བྱ་དང་། སྤཾས་པ་དང་། དུད་ད་དང་། གཞེ་ནུ་དང་། གཞེ་ནུནུ་ས་གཅིག་གིས་ 
ཤིངྷ་ཏྭདང་ཤིང་ཐག་ སྭ་ཕོགས་ དག་ཏུ་ཡང་མནེས་ལགས་ས། ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྙེབ བས་པོ་མགི། གནེདསྦྱེན་འདེད་དགུར་ ཡཆ་བ་ནམས། ། །གཞེན་པད་དག་མཆལནས་ 
ནི ཕྱིགཾས་བཞི་དགནེ་སྐྱོངབར་བགྱིད། ]རལ་པོདངགྲིགོངོརདག རར སཁའལྱ་རུ་བ་གཆེས། །འདི་ཝཱ་སཱ། ཀུན།ྒྱབམ་ལགས་པ་དང། །སཀྐུཀ་རྱུབས་ 
གགྲས་བ་དང་། གན་བཅགས་སུང་ཀུ་ ནཏླུཧ་བ་དང་། སྤུ སྤུབས་ཅན་དང་། ཟ ཾན་སྲུངས་ཆ་ ཅན་ཞས་བྱསི་བ་དག་ལགས་ སེ ༽བྱང་ཕགསན་མཆོ་ཀ་པ་བང་ཀ། སྭ་བྱཧི་ 
བ་སཆིས་ལགས་སོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ན་གང་ ངྲ་ཁར་སར་པ་གསུར་ལྡནདང་། ` གསཅ་ནདང། གསཾ་མཆོགཅན་དང་། པ ད་མཅན་དང་། པད་མ་བ ཟང་བོ་ཅན་དང་། ། སགཞི་ཅན་ 
གྲས མགི ཆབྱ་རནསང་བའྱི་གུར་པ། །འཛིན་པཤས་བྱགི་བའམཆོན་མཆིས་ཀྲ། ཆྭབྱ་རུན་ཐ་དང་དལས་བྱུབུང་། །ད །ད་ལས་དགུང་། སུང་གནོསོ་ 
ང་འདེན་པར་བགྱིད་པ་ད་ལ། གལ་ཏདྲི་ཟ་ ་ལམ། དེ་ཟ་སོ་བམ། དི་ཟྲ་རད་པོ་འམ། དྲི་ཟའི་བུ་ཡོ་འ འམ། དེ་ཟའེ་ བུ་མོའས།༔ དེ་ཟའི་བ ལོརསེ་འས། ་ དྲི་ཟི་མངའ་ཊུགེས་ 


'དི་རིཊ་ཁཁོར་ཕོ་ཁས། 








ཏེང བོ ཧོ །མབ ཚོ་བུར་བྱསིད་པ། གླགས་ ལཱ་ཞིང་གླགསཿ །་ཆོལ་བ་ལ་ལ་ཞེག་ །ཧ་བར་སི་ཞེང་། ༢ ཤཾ་བར་འགངམངེ་བརས་ཏིས་བདླ་གརྐན། ˆ 


གྲགས་སེ་རྣདལ་། དྲཟླ་ནམསྤ་སྲིདེ་ཟ ་འདུ་ཿ དུ་བའིཀང་དུ་ས་ཏིའ་ མེ་རུད་ཅིང་། ལཔའིཕ་བ་ུངཔ་ཅནདུ་སངགནས་ན་ཐང་ཧྷ། བའི་མདོ་ཨ་ཛ་གྲའི་ པཔ ་ 
ཆོལ་པ་བདུན་དུ་འགས་པའ་ལགས་སོ། བུན་པ་བཅོས་ལྡན་བད་ཅིན་ཟེས། དག་སེང་ངམ། དག་སངམ་འས་། དག་བསྭཱནནམ། དག་བསྐན་མ་གད་ལ་ལ་་ 
ཀུནཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱབ་མ་ལགས་པ །དངའཐུན་པའི་མདོ། །རིག་སུགས་དང་། སུངབ་དང་། ཨཱཿ གག་སྐ་དངབལ་བུ་ འཛན་བད་ཅུདའ་འདྱི་རཆང་བགཞོས་ 
ཤིངའདེན་པའ་བྱིད་ །པ་ད་ལྭ། གལ་ཏ་ཤ་ཟ་བ་ལམ། ཤྲ་ཟ་མོ་བམ། ཤ་ ཤབ་ནདཔོའས། ཤ་ཟརན་སོ་འ་ སམ ཤ བའེ་བུ་པོ་འམ། ། ཤ་བའིབུམོའམ། ཤཟའེ་བཁོར་ 
པོ་འམྲ། གཟ འི་འཁེརསོ་བས་། འ༣ྲང་འཞུགྲས་པའམ། ཤ་ཟ ་བའེ་མངའ་ཤུགས་ ས་མ། འཆུབའ་བྱསིད་པ། གྲགས་ལྟ་ཞིང་། ུགསསོལ་བཡཞིག 
ཤབར་མཆིིང་། ཉེ་བས་འགང་དམ་། ཞུ་བར་མརེས་པའླུ་གུར་ཀ། གྲགས་སི་རྐདཿུང་། གནས་མེ་སཱད་ལ། ད་པ་ཤྲ་བྲ་ནནསཏི་ ཚི་ཤག་འུད་བའི་ནདདུམཆིནསི །ུད་དེད། 






རྒྱལ་པོའྲི་ཕོ་༢ འཕྲོ་པང་ལཱང་ལཅནདུ་ཡང་གནས་མི་བཐོང་ སཱ། དའེ་སགེ་ཨང་ཀའི་དོག་པ་བཞིན་འཚོལ་པ་བ ་བདུནདུབགས་ལགས་སོ། །ད་ལ གསང་སྲཱགསྦ་ཀི་ཚག་ནི་ 
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ལགས་སོ།། ཏད ཅུ་མཛུམ། ངུས་ལ། ཧུམི་ལཱབཏེ་ཡི་སྭཧ་། བདུན་པ་བཅོམ་ལའདསྱ་ཀི་སུན་སརབདག་གླི་གུལ་བུས་ནས་དང་། 





[།ལ་གསྭ་འུ་དངྲན་ས་ལྱུ་རཱ། །གཡོན་ཕོགསནག་པོ་དམའ་པོ་དང་། །སྦྱིན་མདོག་དང་ནིདི་མད་དང་། །ད་བའང་དང་འབུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །འཡཔ་་ 
ངས་བ་དང ཀླད འདས འགཔ གེབལད །ལ་བཟ ས་ར ན་ཞི ི་ོ 
' - བཟེ་གནས་ཇི་སྟེད་མཆིས་བ་ལ། །དདག་བདག་གི་སྦུན་ལགས་ཏེ། །ད་དགེ་ལ་བདག་གུལ་ ] །གུལ་བུམ་བདེན་བདག་སི་གཏངངོ་་ 
ཞས་མ་ཞིང་། དདག་ལགེར་རུབྱབིད་ལགས་སོ། བདག་ལ་ཚོ་བའྲ་གུལ་ཐུམ་དག་ །བདེགའི་གཏོང་བའི་གུལ་བུས་རེས། །ལགས་པྲའླ་སྨས་པ་འདི་ངསོན།། 
_ ཐ་ཛཾ་ཀའི་དོག་པ་བ ནུ། །དངྲུ་གགེ་ཆོལ་པ་བཏུན་དའགས། །ད་ལ་གསང་སྤགས་ཀྱི་ཆེག་ནི་འདི་དག་ལགས་ས།། ཏད་ཡྲ་ག། སེའ་བ་སེའི། སེ་རབི་སར། 
ཀྭ་གཅག་ལ་ ཀ༽༩་བང་ 











¡ ཤལཾ་སྭ་པཱ།། བུན་པ་བཅམོ་ལྡན་བདསཀྱེ་ཉན་ཐས་དག་སྲེང་ངས། དག་སངོམ་འམ། དགེབསཱཱན་ནས། དགེ་བསྟན་མ་གདཡ་ 


ཅས 


ུ - ༨༽ ༢ ༨ ཙེ ༨ སས གླུས ༡ 
ུམཁའབྲ བརས གྲུལ་བུམ་གྱི་དདཔེའརྣ་མསྭ་དང་། དམག་དཔོན་ནམས་ཀི་མིངབྲ་ངོད་བརབྱགི་ལྭགས་སོ། འིད་ལྷ་སྭེ། བྱིན་དང་ཤྭ་དྲིན་ཀྲི་མི་ཤ། ཅི་བ་ལོག 


རར ༨ རེ བ་ར་བ་ར རང 25 
ཏིའ ༄༅། ངུ །ཀུན་ཏྱུརྲ་བ་དང་། ཀུན་ཏྱུ་ད་བ་ས་ལགས་པ་དང་འཐུན་པའི་མདོ།། གསགས་དང། སུངབ་དང་། སུག་པ་རྐང་པ་ལྭ་ཕག 
བཚལ་བའ་བྱ་བའ་བ་བད་ཤུད། རྒྱར༧ཁུང་མནོས་ཤཱང་འདོན་པར་བབྱིད་པ་ ད་ལ། གཡུཊགུལ་བུམ་བམ། གུལ་དུ་ཡཡ་ངམ། གུལ་བུཨྱ་རད་པོ་འམ། གྲུལཔུ་ 

7' རྒན་མོ་འས། གུལ་བུསྱ་བྲི་བུ་པོ་བས། གུལ་དསྱ་བེ་བུ་སོ་ལས། གུལབུསྱ་བི་འཁེར་པོ་བས། ཟུལ་བུསྦྱ་གེ་འཁོརམེ་བས། གྲུལ་བུམ་བྱེ་མཕའ་ཞུགས་པ་འས། 
ར་ ཅའི རཾ ༤ + 


3 གྲུལ་ཐུམ་གྱི་སངའ་ཞུགས་མ་འ་བར་ངགྱིད་པ། གླགས་ལཱུ་ཞིང་། གྲགས་རོལ་བ་ལ་ལཱ་ཞིག་ཉ་བྲར་མཆེ་ཞིང་ཉ་བྲས་འགང་ངས། ཉཾ་བར་མཆེས་པའྱ་གརན། 
ཟླ \ ༨ ༤༨ ཆི 


= ༨ < < ༤. ¬ -- ཅར. 
༧ ་གླགས་མི་སཱད་ཉིང་། གནས་སིི་ལྐད་ལ་གྲུལ་བུམ་ན་ །ལ་གུས་འདུ་བབེ་དངད་སཆིང་སི་དུང་ཅྲིང །རྱལ་པོའ་ཕྲ་བངྱ་ཐུང་ལོ་ཅནདུ་ཡང་གནས་སི་ཐོབ་སྭ། 
དེའི་མགོ་ཨ་ཛ་ཀའེ་དོག་པ་བཞིན་ཚལང 






ཀཾས་ས། །བྱའུན་པ་བཅམ་ལྔན་བདེསྲ་ཀི་ཉན་ཇོས་དགྲ་སོངང། དག་སྤོཾཕསབམ། ་དག་བསཱན་ཞ་ 
- པ་དང་མྲབུན་པའེ་སདོ། །རག་སྔགས་དང་། སྲང་ངའ་དང་། སཐས་དངབ་པ་ཅག་བཅ་ཕངར་ 
གལ་ཏ་ཡེ་དགས་སམ། ཡེ་དགས་ས་ཟམ། ཡ་དགསདད་པོ་བས། ་ཡེ་དགས་ 
ཨི་དུ་ནན་མོ་ཁམ། 


དཿ ལ་༥ཀ་ན་ད་གལ་དང་ 
དགབསན་མགུངལ་ལ་ཀུན་ཏྲུ་ར་བ་དང 
འགྱུརབ་བདེ་ཞད། རྒྱ་ཏར་ལུང་གནེསཔ་ 





“༩ 





ལཾ ྱེ་བུ་པོ་བས་། ཨི་དགསྭཀྱིབུ་ ཐུས་བས། ། ཡེ་དགསྱ་ཀྲི་ ཁོར་པོ་བས། ཡེ་དགས་ཀྱི་བ ཁྲེ སོའས། ཡེ་དགས་ཀི་མངག་ཤགས་པ་འབ། ཡིདགསྤ་ཅིམངག་ཤུག་ 
་སུ་བཅ་པབ་དབྱགིད་པ། གླགས་ལཱ་ཞིང་། བླགས་རོལ་བལུ་ལ་འགཞེ་བརཔ་ནེང་ནེབར་མསངས། ཉེབར་སུཅིས་ང་རྩ་བ གྱརན། གླགས་སེའུད་ཅིང་] གནས་ 
སྭི ད་ལ། ཡི་དགས་འདུང་འི་ འིནང་དུ་གརེར་མི་ཏུད་ཧིང་། རྒྱལ་པོའིཕེ་ཐྲང་མུངལོ་ཅན་དུ་ཡང་གནས་མི་བ ཐབོ་སཾ། དའི་མགོ་ཨ་ཛ་ཀའེ་དོག་པ་བཞིན་དུ་ཏལ་པ་དྲ 
ཅུ་འག་ས་ལགས་སོ། དལ་གསང་སྔགསྐ་ཀི་ངོག་ནི་བདེ་དགལགས་ག། ཏཏ་ཡ་ཧྲ། _ ཡུས་ཡུལ། ལཿ ལ་བས ,།བཅུན་པ་བཅེམ་ལྡན 
འདྭགྱ་ ཀླ་སླན་སྔར་བདག་གེས། ཤནྣསསུདང་། ཀུརད་པོ་ནྣམས་དང་། དམག་དཔོད་ད་མས་ཀྱི་མིང་བྲ་ངོད་པརབྱང་ གས་སོ།། བདི་ལཱ་སྭ། དགུའ་དང་ཧེ་་ 
རྣ ལ་ན )  ནོརྩྱ་ཧུས་དང་ནི་བཛས་བུ་བཟང་། སར་པོདང་། ཤེ་ནོ་ རྣོདང་། དབང་པོ་འི་ལགདང་བཀྲ་ཤེས་དང་ ང་། ཡ་ངན་མད་དང་སླ་ངན་མད་གྲལ་དང་། 
བ་གྲེལ། དནྱི་ཧལ་བའི་བདག ། ངོས་ཡང་པོ་དངངན དྲཀདང་། ཡངས་པཅན་བཀྲ་བདུན་རྒྱལ། གདངས་ཀ་ཆ་དང་སྐའདགའ་ འར ནག་པོ་ཆེ་དང་ 
་འབྲོནང་། ༨སྐྱོངན་བཇོམ་པོ་དང་། གཡོན་ཕོགས་དེ་བཤིན་ནག་པོ་དང་། སངས་དཀར་དང་བགོགས་པའེ། འགོ་གནས་ཇྲི་ནད་མཆིས་པ་ལགས། ། 






















རྣ ༄༅། 9 ༡ ཧབ 
ཿ ་ གོ་བྲོས་བྱ་བ། བྱ་བད་༥ གའ 'བདཀ༩། )ན འི 
ཌོ དེ་མ ་མགོ་ཆོ་ལ་པ་བདད་ད་ ༡ 
2 ལེ་སྭཧཱ། བཙུན་པ་བཿ 
2 
༧ བ་མ་ལུགས་པ་དང་ | འབ 
པན་བྱྱིད་པ་དལ། བའ 
མི་བག། ཀྲབི་མངག་ཤག་པ་འ 
༥ ༄༅ \) 
ངས།' ཉ་བཏ་མ་ཏང། 








ལེ ༨ བདི་ནི་བདག་ལ་འ༣ ཐོ ཀླུ་བདེ་ནེ་བདག་མེ་གཏངངཤེས་མུཆེང་ཞིང་ 
ཀའཏག་འི་བཏ ཀབི་ཀྐཱ་ན་སསྦ་ཀྱས། ་པཱགལ་བའི་ཐོས་ན། །ཏ།ཛའཀ འུདག་པ་བཞིས 
།\ད་ཡ་ཐཱ་། བྩཿ ཤྭ ་གན་དླ་འི། ས་བཏངགེ་ །ཅཾན་ད་ 
༢ ཡ་གང་ལ་འཀུན་ཏྲུ་རྒྱབ་དང་། ཅཅ 
ངལ་བ འཞིད། རྒྱ་ེ་དཡུང་ཡཞྟེ་ས་ཤཾ 'ཤིང་འདེན་་ 
ཆོར་པཾ་འཱས། ཀྱའཾ་འཁཾས་ 
གོས་རཨཉ་ཞིག ༢ ཤིབར་འགྲེད་ 








།གནས་མེ་འཐོབ་སྟ། དའེ་མགོ་ཨ་ཇ་ཀའེ་དག་པ་བཞིན་ཚལ་པ་བདུན་དུདགས་ལགསོ། །བཤུན 
་དགེ་སླེངམ་བམ། དག་བསྟན་ནམ། དག་བསུན་མ་གངལ་ལ་ཀུནཏྱ་རཱ་བ་ དང། ཡུད ུ་ཐམ་ལ 
བ་དང་། སུག་པ་རྐངཔ་ལ་ཕག་འ ་གཧྭཀྲ་བ་ཿ རྒྱཆའ་ཡུང་མནོས་ཤིང་བ འདོན་པ༣་བྱགད་པ་ད་ལ། 
ཡུས་སྲུལ་པེ་རྒན་པ་འམ། ཡུས་སུལསཾ་རྒན་མོབམ། ཡུས་སྲུལ་ཕེའ་བུ་ལེའམ། ཡུས་སྲུལ་པའ 
ཡུས་སྲུལ་པོའི་ ཁི་འཁེརྣ་མོ་འམ། ཡུས་སུལ་པོའ་མདུག་ཞུག་པའམ། ཡུས་སུལ་པོའ་སདགྲ་ཞུགས་། ༡བྱབད་པ། གྲགས་ལྱ་ཞང་། གྲགས་ཆོལ། 

ལ་ལ་ཞིག་ཏ་བརམཆི་ཞིང་། ཤ་བའ་བགང་ངམ། ༧་བའ་མཆས་པ་གྱུའ་ན། གླགས་མ་རཱད་ཅང་ ནད པ་ཏད་ལ། ཡུག་སུལ་པེནམས་ཀྱི་ལུས་སུལ་ 

ཕོ་བདུ་བའི་ནད་དུ་མཆིར་མི་ནུང་ཅིང་། རྒྱ ལ་པོའི་པ ་ཡཾ་ བང་ཝཱང་ལོ་ཅན་དུ་ཡང་གནས་ མེ་འཐབ་ས། དའི་མགོ་ རར ཛཾ ཛ་ཀའ་དག་པ་བཞིན་ཚལ་པ་བདུན་དའགས་ལག་ 
སེན གགསངསགསྦ་ཀི་ཆིགན་འདེ་ལགས་ས། ཉད་ཡ་ཐ། ཨབ་མཏའ། བ་གནེ་བ་ཏེ་ཡ་སྭདཱ། བྱཅཱཾན་པ་ པ་བཅོས་ལྔན་བདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ 


སཱན་ད་ཀི་ཤན་ཐོས་ཀྱི་དག་སྤེའདམ། ' 
༡\༩་མྤད། །རེགས་སྔགས་དང། སྲུང་ 
སུལ་པོ་ལམ། ཡུསྭ་སུལ་མོ་བམ། 
མ ལུས་སུལ་པོའ ཟཟཔ་འུམ། 






























ཏ༥༄༅། ཱ ༡ སིབ དགམས གཀད་སྦྱེན་རུན་པ་ནཱ་ཡས་དང་། གནོད་སྐྱན་བྱེད་དཔོན་རྣམས། དམག་དཔོན་རྣམས་ཀྱེ་མིང 
དག ། དངང་ལྡནངན་དན་བདོད་གཙོ་དང་། །མགེན་ངན་དངན་མགུལ་ 
།རེ་མཏཾ་མ་གས་ཅན་གང་པ་ ་དང་། །སང་ལྡང་བ་དང་ག་ཡོན་ཅན་དང་། །གནོད་སྦྱེན་ 










ངེས་དང་། སྲ ༤‹ ང་ཏེ་ཉ་ལཱ་དང་། 
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9; ཀྲ 
ཧྭ ྦྱིནྱ་འབྲག་གནུས་དང་། 8༣ ་ ཆག་བ £ ད་འ །ཧཀས་འངུ་ངཡས་ ན། །ཆོགས་སྔགསར་པོ་ཡེད་དགུའ་ 
¿ དུང གནོད་སྱིནརིང་པོ་བཁ་དང་བཱ་ བསྭ་བ་གྲསཔ་དང་མགུལ་གསུས་པ། །འབོ་གནས་ཇི་སྙེད་མཆས་པ་ལུབས། །དདགནིབདག་གེ་སུན་ལགས་ཏུ། 





གལེ་ཀ། ངང་ཞས་མཆའེང་། ད་དགུལ་གོབརབྱབིདལགས་སོ།། བདག་ལ་ཆོ་བའི་གནད་སྤྲིན་ 
ཐྱས་ན །ཨཛྲ་ཀའ་དག་པ་བཤིན། དའེ་མགོ ཏལུ་པཱ་བདུན་དུའགས་ལགས་སོ། དགས 
ཐཱ བོལ་མེ་ཁ། ཧི་ཡ་མ་ཁ་ ཀཱ་ཏམུ་ལ། དོལ་ཀྲི་ཏཾ་སུ་ལ། ཧིལི་ཀྟེཏྙསཱ་ལ། ཨོཾཏུམ་བཏུ་ཡ་པ། ཨོ་ཏུས་བཏུཀ 





* ད་ལ་བདག་གནོད་སྒྱ 
ད་ བདག་མི་ཏེ འེ 
ཀྱེ་ཆོགསན་ ཐིགས སྭ 









ཿ 


༣ བ་ ཨགས་ཤ། ཤོས ཧི བྡྲིང་ག་ར་༽ " ༢ སད་ཏམསྭ་པ། བཙུན་པ་བཅེམ་ལྡན་འདསཀི་ '༡་བེས་དག་སྤེངངམ། དག་སངས་འཕ། དགྭ་བུསཱན་ནཿ བམོ 
རལ་བ ཤུ ན་ཛུ་བ་མ་ལགས་པ་དུད། འཐུན་པའི་མདོ། །རིག་སུགས་དང་། སྲུངབ་དང་། སུག་པ་རྐངཔ་ལ་ཕུགའཆོལ་བར། ཐྱུརང་འདེ་ཞེད། རྒྱ་ 
༨ ༤"& སྲ་ཤིངའདན་པརབྱ་ཧིད་པ་དལ་། གལ་ཉགནད་སྦྱེན་ནམ། ཞད་ཕམས། གནད་སྨིན་པོ་འམ། གནད་སཱ་ཾན་མེ་བམ། གནེད་སྤྱིན་རྒན་པོ་བསྲ། 
གན་ཕྦེན་བུ་མ་བམ། གནད་སྦྱིན་བུ་པོ་འམ། གནོདིནུ་བི་འཌརབ་ཐཱས། གནདྱསཱྲ་བི་འའམ་ཁས་ འསྲ། གནོད་སྐྱེ ་གཞུགས་པ་འམ་ གནད་སྦྱེ ཀག 
མཇགཤུག་མ་འཚོ་བའ་བྱགིདཔ། སྨུགས །ཞིང་གླགས་ཆོལ་བྲ་ལ་ལ་ །ཞག་ཤ་བར་འ ནི་ཤང་། ¦ ༡བ༣་བགྲོངངམ། བར་མནེས་པནྱ་གུར་ན། གཏའ 
གན་ས་མི་རླུད་ལ། གནོད་སྦྲི ད་སྦྱིན་ནྷ་སསཀི་གནོད་སྦྱེན་འདུ་བའིནང་དུ་འཧིར་སེ་རྐུད་ཅིང་ རྒྱལ་ཕོའི་ཕེ་བྲང་ལླངལ་ཅན་དུགནས་མེ་མཐེབ་སེ། དའི་མགོ་ཨ་ངཾཀའི་ 
དོག་པ་བཞིནདུཅོལ་པ་བདུནདུའགས་ལགས་སོ། །བཏུན་པ་བརེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཿ ཧན་བྲེས་ད དགྲ་གངོངས། དག་སླངཾས་འམ། དག་བསྭན་ནས། དག་ཐསཱནཱ་མ་གང་ 
ཡ་ལཾ། ཤུནཏུ་རྒྱུབདང་། ཀུནཏུ ཤབ་ས་ལགས་པ ་དང་འཐུན་པའེ་མདོ། །རིག་སྨགས་དང་། ། སུངབ་དང་། སུབ་པ པརྐང་པ་ལ་ཕག་འཆོལ་བརའགྱུརབ་འདེ་ཞིད། 


་ 





¬ ཏི‹་ ༄༅། [རྒྱ་ཆ་ཡུངསཉས: ཤིངེ་འད །པར་བྱགིད་པ་དྭ་ ། གུལ་ཏསན་པ་འམ། གཱེན་མ་ཁས། སྐན་པོ་རྒན་པོ་བུམ། སཱནེ་མོ་ྒན་མོ་ 


བྲས སྲེན་པའི་བུ་པོ་བ ཤན སུན་མེའི་བུ་མེ་འ ཅམ། སྲིན་ཕཾབ་འཁོན་པོ་བམ། སཱན་པོའ་འ མེ་འས། སྲེུན་པའ་མངག་ཞུག་པ་བམ། -སཱིན་པོའི་མངག་ཤུགས་ 
° འ་བའ་བྱགིད་པྭ། བྱགས་ལྟ ཞིང་གླགས་ཆོལ་བལ་ཀཊ ཤིག་ཧཾ་ ཤ་བྲ་འནཾས་ཞེང་། ༽ ་ཤཱཾ་བར་འ འགངངས། ཤཾ་བའ་མཆཉས་པའ་གུའ་ན། ,གླགས་མི་རྟུད་ཅིང། ° གནས་ 
༩ མི་རྟད་ལ། . སིན་པོ་ནམསྱ་ཀ་སྐེན་པ་འདུབ་འེ་ནང་དུ་མཆེསསྲེ་དུད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ འ་ཕེ་བང་ལྕང་ལེ་ཅུ དུ་ཡང་གནས་སི་འཐོབ་ས། །དེའི་མགོ་ཨ་ཛ་ཀཱའི་དོག་པ་ 
3༡ བཤུན་ཚོལ་པ་དྭདུན་དུའགས་ལགས་སོ། ཀད་ལ་གསང་སྔགསཀྱི་ ཏེ་གའི འདིལགས་སོ།། ཏྱ །ལེ། ཧུ་ལུཧུལུ། ཨུམ་སུས་ལེ། ཨུ་མི་ལྭ་བ་ཏི་ 
ངུ ཨ་སྲང་།། ད་ནསྤྱ་རལ་ཁ་ཆན་པོ་ནསསྱཀི་བུས། བཅས་ལྡན་འདས་ལུཀྱེ་སྦན་སཱར་ཀུན་ཏུ་རྨྱབ་དང་། ཤཉྙ་ཏརམྦ་པམ་ལགས་པ་དང། | འཐུན་པའི་མདེ།། ཚིབ 

ཅགུས་དང་། སུངབདང་། སུག་པ་རྐ་དཔ་ལ་ཁ-ྲ །འཏལ་བའ་འབུའ་བ་འདུ་ཉདྱ་ད་ཆར་བརྗོད དནས། བཅས་ལནའདསྤ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བེས་ཕག་འཇུལ་ཏ། 

ད་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བ་ རྱ་གུའ་ཏེ། །ད་ནས་བཅེམ་། ལྔན འདས་ད་ཤིད་ཀྱི་མཚན་མོ་འདས་ པ་དང་། དག་སཱངགེ་དག་འད དུྱ་གི་གསོ་ལ་གདན་བཤསས་པ་ད་ཉེད་ལ་བཞུ་ 

















ˆ སྤ་དངུ་ལཱནཱ་པ། ནམ་སྲཾས་པདང་། ངག་ལ་དུར་འེངེས་ཏེ་ 


-་ ་ ཊཾ ༢ ་ 


སྐོ བཞུགས་ནས་ཀངབཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀིས་དག་སྲེང་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགྭ་སྭངོདག་དངྱ་རལ་པོ་ཆན་པོ་ནམས་ཐསྦ་ཏི་བུ་།ཁདེག་འཐགས་པ་གཡོག་ རི 
 བཁརག་ནོ་སྦྱིནདུམ་དང་། གཡོག་ལཁེརགནད་སྦྱེན་བྱང་བགདུས་དང་། གཡོག་ལཁོརེ་གནོད་སི༈སང་ཕ་གདུས་དང་། གཡོག་བཁེ་གནད་ཕྱིན་འབུམ་ཕགད་ 
ཏྭཕྱིན་ནས། ང་ཡེ་ཞབས་ལ་མགེ་བེས་ཕགབ་ངལ་ཏེ། ཡུགོས་ཆེག་ཏུ་འདུག་གེ་ ༽ ཊིཚྭྱ་ཆུལ་པོནན་ ངི 
ཐསྭ་ཀྱི་བུའི་ཁདག་གི་མབུས་ཅལ་བ༔ ཀ རྒྱལ་ལོ་མྱན་པ་རྣམས་ཐོས་ཏྱི་བུ་ཤློགས་ཅེད་ཏུ་ ཌཱ 
བདུག་ནས། དའེ་ཚོ་ཆགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ།། རྐང་གཉིས་དམཔ་ཛེགསསངས་རྒྱས། ༽ློ་ལྡན་ཁྱོདཀྱི་གང་མཁནཔ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ན་མ་འཇོལ།། ` 
དཔལ་མཧྱ་འོདལ་ཐུག་འཚལ་ལ།། སངས་རྱས་གང་དག་འདས་པ་དང་། །དྭ་ལརྒབང་དང་སྲ་བན་པ། །ཐམས་ཅདལ་ནི་བདག་པུག་འཆུལ། ཁོདཔ་བདགན་སྙུད་ 
སུ་མཆི། བཅུན་པ་བཅོས་ལྡན་བདྲསྤ་ཀི་ཤན་ཐོས་དག་སྤང་ངས། དུག་སངས་བམ། དག་བསྭན་ནམ། དག་བསླན་མ་གང་དག་གནས་ལས་དགནཔ་དག་དང་། 
ནགས་བདབས་དག་དང་། བས་མཐབ་དག་ན་གནས་པ་དགྲ་ཀངབརིསལ། དན་གནོདསྦྱེན་དང་མི་མ་ལགས་པ་འདུག་པ་གཞུག་མར་གནས་པ་གང་དག་ །བཅེམ 


རྒྱལ་ཕྱད་ཀྱི་ཚྭལ་ཐམས་ཧུད་སྣང་བཆནཔོས་གསལ་བརླ་ུར་ཏོ། 


༨ \. 
ཏིང་ ༄༅། 


མ །ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མདོནཔར་དད་པ་དག་དང་། མདོན་པརམ་དདུཔ་དགྲ་༡ངམཆིས་ཏྭ། གནོད་སྦྱེན་དང་། མེ་ཨ་ 
ལགས་པ་འདུད་གཏུག་རགནས་པ་གང་དག །བཅེམ་ལྡནཱ་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་མངོ་ རནཔའ་དད་པ་དགནི་ཤིནདུ་ཉུང་ལ། གནེད་སྦྱིན་དང་། མི་མ་ལགས་པ་ 

ཛར གདུག་པ་གཉུག་ མན་གནས་པ་གངདག་ །བཅུམ་ལྡནཿ འདྲའི གསུང་རབ་ལ་ པ་མངོན་པའ་དདཔད་དག་ནི་ཆས མུཔལགས་ 

(རོ ཀི་དག་སླཛྔརྣ་མས་དང་། དགུ་སེང་སྭ་ནམས་དང་། དག་བསྭན་ནྣམས་དང་། དགང་སཱན་མུ་ནམས་ཇི་ལྟར་ 

༡ གནུས་པྱ་བི་བ་དང་། གནད་སྦྱིན་དང་ 

རྱགི་བབི་སླདཏུ་། ཀུན་ཏུ 


ཅང་།། ཀུན་ནུབ་པར་བབྱེ ྣ 


༡] བཅུན་པ་ཅམ་ལྡན་འདགཀྱེ་ཤན་ཐོས་ 
འདུག་ཉིད་སུངབ་དད། བསྙབས་པ་དང་། ད་ཅྲང་ 
ང་། མི་མ་ལགས་པ་གདག་པ པ་གུགསརཿ གནས་པ་མངོན་པར་མ་དད་བྱབི་བ་དང་། མན ་ 
ཁ་ཡ སྲགས་ད དང་། སྲང་བ་དང་། | སུགཔ་རྐང་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་བདེ་ཉིད་། རྒྱ་མཚ 
།རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་རྣམས་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་འུང་མི་ག ་གསུངབས་སྣང་བར་མངོད་དོ། ། །གནསལ་བོནན་ 
པྣོནས་ཐསྦཀི་བུས། ངས་རདང་ ངམི་གསུངབས་གནང་བརྡ་དིག་ནས། , འའི་ཤབས་ལ་མགོབེས་ཕག་འཆོལ་ཏ། ངའི་སྤན་སཱར་། ཀུན་རྒྱཐ་དང་། ཀུཿམས་ཡིནས་ 






= 
»„ ྨ 





རར 


དུ དྲད ་ རསེཾེཾེི་ པས པ་ཏ ཱའ་གངདགགཏོུ་ོདཅད། བསམ་བ ་ 
སརྦསྭ་བལ། །ཐཿ 





ད་ཟནམས་ཀྱིས་མུདུན་བེས་བླགས།། 
གེ །དདསི་མནགགས་པའ། དབངས སེབས་པོ་ར། ༽ལཱདང་ལྷམིནགཡུལ་འགྱདཔ། །ཀུན་ཏུ་གཞན་ 
ཏཱ ྱིལི་ཐུབ་ལགས། ། །རདད་དསིར་ངགྲས་སརས།་ །སངསྦ་ཉི་སཱི་གཞན་མཐེངནས། 


ནི (སྐྱསཁུ་རང་ཤས་ཁྲེདྲལ་བདུད། །སྐྱེས་མཆེག་ཁྱེད་ལ་ཕྲག་འཇོལ་ 
ཞསྭ་ མི་ཡིས་ཕག་བྱགིསཌེ ཁྱཾདྒལན ]རྒྱངརིང་གནས་ཤིང་ཕུག་འཇོལ་ལགས། །བདག་ལ་དག་བས་གཟིགས་སུ་གསོལ། ། །ཌེད་ལ ཕི་སིན་ཕག་འཇལང་། འད 


ཡང་དང་ཡང་དུབེས། ཀད་སྤད་བདགནི་འ འདི་སྐད་ཅེས་། བདཱན་པ་རྒྱལ་པ་ཕག་འཆོལ འཅིག་ །གྲོབ་ཏམྦ་རལ་ལ་པག་བཅོལ་ཉིག །སངས་རྒྱས་འིག་དང་ཞབས་ལྡནཔ།. 





` ཛུ གག་པ ་ པ། །བཇུས་ཤིངམེ་ླ བྱིད་པའི། ` 








བཀི 






༠ 
ཡེ་དགས་ ཞས་བ བཟབ 


ན་པ་ལག ཡཤས། །གྲུལ་བུས་བདག་པ་རྒྱ ཁ་པོ་སྭ། །སིངནི་འ ཕགས་སྙེས་པོ་ཞས་བབྱི) །དི་ནདུལན་རྲིག་ཏུ།། 
།རྟགསཏུཝཾ། །གུལ་བུས་ནམས་ཀྱིས་ཡོཔ་ །བསེཿཅང་། །གུལ་བུས་ནམས་ཀྱེས་མདུཿཡྱི་ལྭས། །པཾཛུ་ནི་མང་མཉེས་ཏེ། ། །བརྒྱད་བཅུ་དངནེ་བཅུ་དང་་ 





ཏིང་འཛིན ༄༅། 
རྒྱལ་རྨན་གྲགས་དང་ལྔན་པ་ལཀར།] 
9 ཕེགས་དམངོན་པྲ་༡་ ང་བྱགིད་པ། ཀརྒྱལ་ཏེ་དགྲགས” ངོ 
ཀད སས ¡ ཐི སཱ 
42 ཅིག་ །ད་དག་མེང་མཐུན་གྲགས་པཤེ། ༥ །ལཱདངྭ་ཝཱ་མིནགསལ་འབྱད་པ། །ཀུན་ཏུ་གཞན་ཅིས་སྡི་བབ་ལགས། །དདགྲམྭ་ཀྲིམ་རོགས་ 
སངསྦྱ་ཧས། ]།སངསྦྱ་རྔས་ཉི་མའི་ཀྲ་ ༽སྲཐང་༡༠། །སྤས་བུ་ཉང་ ཤད་ཁྲིདོ་ལ་འད་ དུད། །སུས་མཆོག་ཁྱདལ་ཕག་འཚོལ་ཞས། །མི་ཡེས་ཕུག་བཤིདྱདཔནི། །རྒྱང་ 
འ། ཀདག་ལ་དག་བསག གས་སུགསོལ། ༦༦ ་ །དྭ་སད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བས། །ད་སྒད་བདག་ན་བདེ་ 
དལྱ་ཆལ་ཕག་བླམོལ་ཅིག ། །སངསྤ་རྒག་རིག་དང་ཤབས་ལྔན་པ། ། མུ་པན་བདས་སྲ་ཕག་བཚལ་ 





རིང་གནས་ཤས་ ཕག་འཆལ་ལགས་། 
སྐད་ཆེས། །བདན་པ་རྒྱལ་ཕ་ 


ཛཿ །ཡོ་རི། ཀར་ཝཱར་ལྷའི་ཕོགས་ད་ནི། །བཟངང་ལགས་ཤག་སྤུབ་མའི། །ཕུགོས་ད་མངོད་པར་སྐྱེང་བརྱ གྱེ་དཔ་། ཧྱ རྒྱལ་ཚན་གྲུགས་དངཝནཔ་འགྲུས། གཞིང 
ཚི གརིན་ཡས། །དས་ནུ་མཚན་མེརང་རདཔ་ཡེ། །ཞི་མ་ཆན་པོ་དཀིལ་འཁེརྱ་ཅན། །གཉི་བདུག་གང་དྲུ་ནུབ་བུར་བ། །ད མོན་ཏན་བབ་མན། །ཤིན་ཏུ་བད་ 
ཐོ །དནི་ནུ་སནྩོ་ར་མཛོ་ཞས་། ། ༽ཧཿ །བས་ཏོགས་པ་མཆེས་པའེ། ༽ཕཱུ་ཤོསད་མངོནཔར་ཧེང་ ཡྱིད་པ། །རྒྱལ་ཿ ནགགས་དང་ལྤནཔནེ ༢ 

ཕོ རྒྱལ་པོ་སཱ། །ཡ་བནི་སིག་ནི་བཟང་ཤས་བྱསི། །དེ་ནི་ཤ་དུ་ལཱན་ཅིག་ཏུ། ཀགླུ་དང་གར་རྱིས་རྟག་ཏུ་ཚེ་། །ཀུ་རྣམས་ཀུ ཀྱི་ས་ནེ་ཡངས་བསྐེར་ཅིང་ ། །ཀུ་ནམསྐ་ཁིས་ 
ནི་མདུནགྱིས་བལྟས། ཀད་ལ་བུ་ནི་པང་ ང་མནིས་ཏ། །བ བྱ་པད་བྱསཱ་དང་ནི་བ ཡུ་དང་ཅིག །ན་ངག་ལེངསཐུན་གགས་ ཡན། །ད པོ་ཞས་བྱགེ་སྣབས་པོ་ནི། ། ཀ་ལ 
དབྱཝ་མིན་གཡུལ་འགྱདྲ། །ཀུན་ུ ཏ་གཞན་གྱེས་སྲི་བུབ་ལགས། །ད་དགྲ་ན་མསྦ་ཅིསྡ་ངོགྲས་སངས་རྒྱས། །སངས་རས་ཏི་སའེ་གས་མཐེངནས། །སྐྱཾས་བུཅང་ 
༨ཤཱསྭ་ཁེད་ས་བདུད། །ལེས་མཆོ་ཀྱ་ཁེདལ་ཕག་འཅལཞིས། །མི་ཡི་ཕག་བྱ་བེས་འོདལན། ]རྒྱང་རེང་གནས་ཤིང་པག་འཆོལ་ལགས། །བདགལ་དྭག་བྲས་ 


_ གཟིགས་སུ་གསོལ། ། །ཌད་ལ་མི་མན་པུག་འན་ལ་བ། ། །དྭསྐད་ཡང་དང་ཡངདུ་ཐོས། ། །དྲ་སད་བདག་ནེ་འདྲ་སདཆས། ༽བདན་པྱ་རལ་ལྭ་ཕག་འཆལ་ཅག 












ཛེ ༦ ཿ །གའུ་འྭསླ་ཧལ་ལྭ་པག ག་འཇོལ་ཅིག་ །སངསྤྱ་ཧུས་རིག་དང་གབས་ལྡན་པ། །སུ་དན་འདུས་ལྲ་པག་འཚོལ་མཆེ། །ད་ལུན་ནབ་གྱི 
ཕྱེགས་དནི། བཟད་བ་ལགས་ཞེས་སུ་བོམཆི། །ཕེབསད་མངོན་པའ་ དཾསྙེང་ངྱ་གིད་པ། །རྱལ་མན་གྲུགས་དང་ལྡན་པའི། ། །ད་ན་མཚུནསོའ་བརྗེད་པ་ལེ། 
ཞི་མཆནཔ་དཀྱེལ་བ། ཁོར་ནན། །གཉིས་གདུ དུག་གང་དུ་ནུང་བྱ་གཅ་བ། །དན་མཆོན་ཇད་ཟབ་སོ་ནི། ། ཤིནཏུབདའ་བར་བཀདཔ་སྲ། །དནྭ་རུ་སྔོནར་མཚོཤས།། 
སྐྱབྲས་ཏོགས་པམ་མཆིས་པའི། །པེ ཕེགས་དནདེན་པརླ་སེངིབྱ་བིདཔ། རྒལ་ཚན་གགས་དང་ལྡན་པ་ཡེ། །ཀླའི་བདག་ཕྱོ་རལ་པོ་ཏ། །སིངནེ་མིབ་སི་བཟང་ཞསྲ་བ། 
ནནི་ཉད་ལན་ཅིག་ཏུ། ]ཀྱུ་དང་གུར་གྱི་རྟག་ཏུ དུ ]ཀླ་ར་མསྭ་ཀྱིས་ནེ ནི་ཡོངས་བཀར་ཅིད་། །ཀླནམསྱ་ཀེསན་ཡདུྱིས་ཝཱས། །དྭལ་བུནི་མང་སྔརེས་ཏ།། བཅད 
བྱུ་དང་ན་ང་ ཅུ་དང་ཅིག །དེདག་སིང་སྲ་ གྲགས་པ་ནེ། ཤདབང་པོ་ཤསྦ་ས་སྟབས་པར་། ས་།སིནགསུལ་བྱུངདབ། །ཀུན་ཏུ་གཞན་་བི་མི་ཐུབ་ལགུས། ཛཾ 
ད་དག་རྣམས་ཀྱེ རྫོགོས་སུངས་རྒྱས། དི ངསྱ་རྒས་ཉི་མའེ་གཉན་མཐོང་ནས། སྨས་བུ་ཅང དཤས་ཊདོལ ལ་བདུད། །སུ་མཆག་འོདལ་ཐག་འཇལ་ཞེས། །མི་ཨིས་ 
ཕགླ་གིཁོད་ལ། ]རྱང་ རེང་གནས་ ཤིངཕག་འཇོལ་འ བཾ།ས། །བདགའ་ 'དག་བས་བཟིགས་སུགས སལ །ངདལ་སི་མིན་ཕག་འཇལ་བ། །དྭ་སྐད་ཡང་དང་ཡངདུ་ 










ཧཱ ༢ ཟས དྷགདབདག་ནི་བདི་གྐད་ཅེ་ས། ཀག ༼ ་ །གྲེའཏསྤ་སུལ་ལ་ཕགའ་ཚོལ་ཅིག །སངསྦ་རས་རིག་དཔཞབས་ལྡན་པ་། ་ 
ཟ་ངན་བདས་ལྲ་ཕག་འཆོལ་ཅིག །དྭ་ལརནུབྱ་ཊི 'ཕུགས་དུ་དི། །ངྲ་ཟང་བ་ལགས་ཞསྭ་སྣ་པེ་མཆི། །ཕཾགས་དྲ་མངེད་པར 'སྩེང་བགྱིདཔ། །རྒྱལ་ཅན་གྲགས་ 
ཐ་ རྨཅཐ་ར་ལ་ཨ །གངན་བྱང་གི་སྤྲ་མི་བསྒེན། ཀབདག་ཞིང་ལུན་ཆན་བལ་མཛེསདང་། །གང་གི་ཡི་ནམས་ཏ་ལན ༽ །རྒྱ་ྲག་བཅུ་པ་ཉས། འགྱུར་ཞིང་། དདག་ 
སྤི་མོམི་བདབས་པ། །ཤེལ་ཨང་འཆུབ་པརཡ་བྱགིདངིང་། །དེ་འི་མདོག་དུང་ལཱན་པ་དང་། །ངས་པར་ཡོངས་སྲུསངས་བྱསིད་ཅིང་། །ཟས་སུ་སུ་ལུ་ཁདེགའྲང་། 
དི་དངའོདང་ལྡུན་པ་དང་] ༽དྲི་འདའ་མ་ཏོ ་ཀགཅོགས་བྲང་ཞང། །ལཱའི་བདུད་རཱེ་འདྲབར་བཛལ། ། །ལ་ནི་ཀ་ར་བ གལ་བྱགྱིད་ནས། །ཆོད་མརད་འཇོལ་སྲན་ཅེདསི་ །། 
གདན་ས་ཕཱུ་རཱ་འྲད་བའི། །སྨན་དྭག་བའྲུང་བམའབུའ་བ་ཡི། །པེགས་དསངོན་པར་སྦྱང་བྱཟིད་པ། །རྒྱལ་ཆཱནགྲགས་དང་ ་ལཱུན་པ་ཡེ། །གནེད་སྦྱིན་བདག་པི་རྒྱལ་ 
པོས། མིང་ནྲིུས་དན་པོཞས་བྱསི། )དེནི་སདུ་ལཱནཅིག་ཏུ། །གླ་ གླུ་དང་གརགྱིས་ཏག་ཏུ་ཆཾ] ། །གནོད་སྦྲིན་ ་ནྭསསྱ་ཀི་ཡེངས་བྭ་གར མུང་། །གནད་སྦྱིན་རཱམོས་ཀིས་མདུནིས་ 
བགས། ། །དལ་བུ་ནི་མང་སཏེས་ཏ ཏཾ །བརྱད་བརུ་དང་བརུ་དང་ཅྱིག །དདག་མི་མཐུན་གགས་བཞི། །དབང་པེ་ཞས་བྱེས་སབས་པོམ། ། །ལྕདང་ལྷ་སེན་གཡུལའཕྱད་པ། 





༄། ཧ །ཀུན་ཏུ་གཞནཧྱི སི་ཐུབ་ལགས། །དུ་དགནམས་ཀྱིས་རྫོགས་སངས་རྒྱུས། །སངསྦ་རྒས་ཉི་མའི་གཉིན་མཐོངནས། །སུས་བུ་ཅང་ 
ཤས་འདོ་ལ་འདུད། །ཧུས་མ་ཆག་འ 'འཿ ཡཞས། །མིའི་ཡཿ ཤྱིས་ཁྱད་ལ་ནྲི། །རྐྱང་རིང་གནུས་ཤིང་ཕག་བཚལ་ལགས། །བདག་ལ་དག་བས་ 
གྲཟིགས་སུ་གསལ། །ཊྱོདོམྨི་མྲིན་ཕྲག་འཆ བ། །དྭ་ད་ཡང་དང་ཡངདུ་ངོས། །ད་སྤད་བདག་ནི་ འདི་སུད་ཅག། |འདུན་པྱ་ཆལ་ལྭ་པག་འོལ་གྲཅིག ། 
གྲའུ་ཏམ་རལ་ལྲ་པག་འངོལ་ཀྱའིཀ ¡ དཱ ཡཨ་ཝཱན་པ། །སྐྱ་པནའདས་འ། ལ་ཕག་འཇོལ་མཉེ། །གླལརབངགྲི་ཕོགས་དྲི། །བཟངབ་ལགས་ཤ་ 
མཆ། ༽ཕེགས་ད་མ ཱ ཏནྲ་གགས་དང་ལྡནཔ་ལགས། །ཤུན་ཕོགསན་ནི་ཡལ་བཁེར་སང་། །ལྷེ་ཕེགཾས་ནནི་བཕགས་ 
སྱ [བསྒ ྦ ནི པ། །རྒྱལ་པ་ར་པོ་ད་བཤེ་དག །འཇིག་་ོངབ་བགས་དང་ཝ། །ཇུའབུས་གྭ་ 
ཕེ་སྙེབས་པོ་ཏེ། །ཕྲེགས་བཞི་་ ༡"དགའི་གླེཇབ་ མང 'ཞུགས་པ། །གཉད་སྒྱེན་འདེདོ་བཀུར་མཆས་པ་རྣམག ེ་དགསེངཔོར་ 


༽ཧ 
འཆལ་ཞང་། །པགོས་ལགོ །དཀག་དན་པ་།\༅། ༡པསཿ 


















།རྔསངང་། ངྱ་མཆོག་དང མ་པདང་། རདང་། ལུག་དང་། སྦུལ་་ 


' ® ' 








༩ ༩ ། ཅནོང་། སྤྱས་པ་དང་། བུད་མད་དང་། གཞིནཧུ་དང་། གཞེནོནུ་མ་ལ་འཆལ་ཞིང་ཕོགས་ཕོགས་དག་ཏུ་ཡང་མཆི་ལགས་སེ། །གླང་པོ་ཆ་ཅིག་གིས་ཤིང་རྟ་ རེ 
དྲས་ཤིང་། ཕྱགས་ཕརཾས་དག་ཏུ་ཡང་མཆི་ལགས་སེ། །ཆི་བས་ཏདང་། རྔ་མོ་དང་། ཌྱ་མཆོག་དང་། ས་དདང་། རདང་། ལུག་དང་། སྦྲུལ་དང་། | 
> ངར རྩེ 





ལྤྱས་པ་དང་། བུད་མད་དང་། གཞེ་ནོན་དང་། གཞེན་ནུམ་གཅིག་གིག་ཤིངྟ་དངས་ཤིང་། ཕགོས་ཐོགས་དགཏ་ཡང་མཆི་ལགས་སོ། །ཛྫ་འཕྲུལ་ཆུན་པེ་སྟངས་པོས། 
གནད་སྨིན་འདེད་དགུར་མཆེ་བྲ་ནམས། །གཞོན་པ་དདག་འཚོ་ལ་ནས་ནེ། །པགོས་བཞི་དགན་སྐྱངོབབྱིད་། །རྒྱལ་དག་གེ་བོངྫ༩རདག སྣཱ་ཚོགས་མཁའལྱ་ར་་ 
༤ བཟཆིས། །བདི་ཉུ་སུ། ཀུནཧྱ་རུབ་དང་། ཀུན་དཆུབ་མ་ལགས་པ་དང་། གར་བཅས་ས་མུང་ཀཱ་ཏྱུ་དབ་དང་། ཐུབས་ཅན་དང་། གངྱ་འཾྩ་སུབས་ཅནཞས་བྱ 
བ་དག་ལགས་ས། །རྱང་ཕོགས་ན་མཆོ་ཀ་པ་བང་ཞས་པ་ཡང་མདེས་ལགས་ས། །ནུབ་ཕུགསན་གང་ཌནཾ་སརཔ་གསར་ལྡན་དང་། གོས་མཆོག་ཆུན་དང་པད་མ་ཅན་ 
དང་། པད་མ་བཟང་པོ་ཉན་དང་། ས་བཞི་ཅན་དང་ཞེས་བྱབི་བ་ཡངསཆིས་ལགས་སེ།། ཆབྱ་རུན་སང་པོའུ་གནས་བྱུར་པ། ` འཛིན་པ་ཞས་བྱི་མཆོ་མཆས་ཏེ།། 

ཆབ་རྒྱུན་བྲ་དད་དལས་འབྱུང་། །ད་ལས་དགུར་རུར་འབབ་པར་འགྱུའ་ །བཏུན་པ་གྲོང་ཁཱར་སཱཿཤེ་འའི་སྦྲབས་ཀྱི་ཕ་མལ་ན། ལུསནས་དང་ནི་གནས་ཡངས་དང་།་ 





༄༅། 


ང་། །བརླསང་འཁའ་ལ་བུ་སཱརགདའ། །བཙུན་པ་སྲེང་་ 
1 ལ་ དདནི་གཏད་སྦྱེཀམས་འདུས་ཞེང་གཞན་ལགས་སོ། །རྐངམི་སྲུག་ལ་མཆུ་འཆད་ 
་ཅཀྲ་ ¡༤ 'ཏུང་ཁྱང་སྦ་ སྤ་སཱན་དང་། །བྱུཐ་སྒ་སྐད་རཱན་པོ་དང་། ¬།ཤད་ཤང་ཏའུདག་སྒྲ་འབྱིན་ 
ཞསང །བུ་ནམས་ཟྭ་ཚོགས་སད་བྲབི་ཅིང་། །མ་ཏག་སྤང་ཅོའི་རོལ་དགའ། །ལུས་ངན་ 
༈པ་གང་ ཡར་ཤུང་ ༥ནུནྱ་པཾ་ཕ་འོལུནུ། ཟུ རྒྱལ་པོདཔའ་བོ་ཤས་བཀྱི་བ། །ཡུལ་བཁོར་མུ་ཁུད་ན་མཆེས་་ 
ནས་བ ཡབ ་ དེ་ལ་གསང་སགས་ 
ཀྱིཆཱག་ནི་བདི་དག་ལགས་སེ།། ་ཏྲཱ་ཐ། ཨཾ་ལི་མེ་པ། ཨ་ལམ་པ། ཀིད་ཏུ་ཡུ་ལཾ། སེ་ལི་ཀིདཏ་ལུ་ལ། ) ཏུདུ་སེ། ཨུདུ་མ། སུ་དུང་མ། གྲོབརི་ག་ནི། 
གོ་ིཤ་། ཨོཾ་ག་པ་ག་སྲབ་། ཤག དྲྭ་ཟ་ཏན་པེ་ནྣ་མས་དང་། དཐའི་སྣྲ་དཔོན་ནྣམས་དང་།་ 











དང་། གག 7 
ཧིད རྨ་བུནམས 
= 

པོདྱ་གཱ་གའ་གིས། །པད་མྲ་ཧང་དང ༣ 


པོ །བདག་གང་།མ ༣ 











རི ས་ཀྱ་ དཀ ་ འདི་ལྟ་སྭ། འདོད་སེས་བདག་པས་མས་པ་ད་ ངྭཾ 'ཀྲུ་ཡིས་མས་པ་སྤུན་རྣམས་དང་། །ཕྲཾང་བས་ 
མོས་དང་སྤང་ཆོས་སྲེས། །མ་ཏགམས་པ་སྤུན་ནྣམས་དང་། །རག་ཏུ་མེས་དང་དཔལ་ཧེས་སས། ༽ནཾ༣གྱེ་མེས་ དང་དགའ་པྲད་དང་། །ཨུད་དཔལ་བདུམ་ 
ཟླ་བ་དང་། །ལྔ་འཇིན་དང་ནཾ་ཁུ་བུ གྲས །ཏུམ་བླ་རདང་གནུག་ལྔ་དང་། །གསར་སྨྱེད་བུམེ་གསར་ཧན།„. །ང།བ་སང་ ངས་དང དྲ །བགྲོ་གནས་ཇྔི་སཱད་ 

རྒྱལ་པོ་ལགས་ས།། དདགནེ་བདག་ གྱི་ུན་ལུགས་། ཧེདྲག་ལ་བདག་དྲི་བྲའ དོ་ནིབདག་ལ་འཅེ་འ།། ད་ཟ་འདིན་བདག་མི་གཏོ ངཔཤུས་སནིས་ཞིང་། དཾ་དག་ 
ི་རབྱིད་ལགས་སེ། །བདག་ལ་འཆ་ བ་དང་། བདག་སིཏྣ དེ་བ་ཡེས། འགས་པ པྤངས9ྲད་ཐཾ་སན། ༡སྔ་ར་ཀའི་དོག་པ་བཞིན། དའེ་མག་ཚོལ་པ་༠ 
བདུནདུ་འགས། དལ་གསང་སགསྦཀེ་གནི་འི་འགས་ས།། ༠དྱ་ཐཱ། ཀུནཏུ་ ལ། ཀུན་ཊུལ། ཀུན་ཏུལ། ཀུན་ཏུ་ལ། ཨཧེ་ཨ་ཧེ། སྣ་ཏ། མའ 











ཏིཀི། སྣ་ངྭབན་ཌེ་ནི། ཀ་ཏླུ་བདད་སེ་སྭཱཧཱ། བཅུན་པ་བཅེམ་ལྷན་འདས་ཀུ་ཞནུ་བསེ་བ་ག་སྲངང དགྲསེང་མ་འམ། དགེ་བཱནནམ། དགབ་ཀུན་ 
་མགང་ལ་ལ། ཀུན་ཏུ ཀུརྱབ་དང་། ”ཀུན་ཏླུརྦབ་མ་ལགས་པ་དང་། མཐུན་པའི་མདོ།། ཅིག་སཱགས་དང་། སང་བ་དང་། སུགཔ་རྐང་པ་ལྭ་ཕག་འཆོལ་བར་བུར 






ཅང དན་པཿབྱགད་པ་ད་ལ། གྭ།ཏདྲ་ཐ་བམ། དྲི་ཟ་མ་འཕྲ། དེ་བ་རྒན་པོ་འམ། དྲི་ དེ་ཟ་རྒནཱ་མེ་འམ། - 
པའམ། དེ་ཟའ་གཁེརཾམ་འ ༢ས། དྲི་ཟའི་མངགྱ་ཤུགས་པ་འམ།། དྲི་ཟ ཐའ་མངག་ཞུགམ་མཆབ མབྱབདཔ། 
དྲ་ |` *་བར་འགྲང་འམྭ ཤ་བར་མཆིས་པརླུ་གར་ཀེ། གླགས་མེ་རྣད་ཧཾང་། གནས་མི་རད་ལ་དི་ཟྭ་ནམས་ཀྱེ་་ 
ལ་ལུང་ལྷང་།།ཁན་དུ་ཡང་ག ནས་མེ་ཐབ་ ཡུ དའེ་མགྭཨ་ཛ་ཀའི་དགོ་པ་བཞེན་འཁལ་པ་བདུན་འགས 
༣ཝང་ཀག་ཡ།་པཨ། དག་སྙོང་མ་འ་མ། དག་བསྟན་ནམ། | ་ ཀུན་ཏུ་རྒྱབ་དང་] ཀུ་ནུཏུ་རྒྱ་བམ ་། 
་ འཐུན་པའི་ཡ། ཀྲ་ཡ་ཀས་ད་ སང་” ད། ག་པ་རྐངཔ་ལ་ཕག་འཆོལ་བཅའ ར་བ ་འདེ་ཤིད། རྒྱརའོ་ཕུང་མཞེས་ཤིང་འུདནོ་པར་ 
བྱིད་པད་ལ་། གཡ་ཏ་་ཤྲ །”་ཚོ།་ཡ། པཀྲབ་དཀ་པོ་ལས། ཤ་བ་རྒན་མེ་བམ། : ཤ་ཟའ་བུ་མ་འས། ཤུ་བའེ་ འཁེར་ཕ་འུས། ཤུ་ཟབི་འཁར་ 
སོབས། ཤཟབི་མངག་ཞུག་༢༥ ༥ ཀ་བ གཿ ཟན་བའ་བྱྱིད་པ། གླགས་ལཱ་ཞིང་. གླབས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞེག་ཤ་བར་མཆིཞེང་། ལེ་བརྲག་འབྲང་ 


ཏིང ༄༅། ༤) །བ་ བ་འད ད་ 
།དེ་ཟའེཿ ཁབུ་ཕོ་བམ། ༔ དོ་བྲའྲ་བུ་ལབ་༣ ༣1 འི 

5 ` 

ངཱ ་གྲུགས་ལཱ་ཞཱང་། གླགས་པ་ལ་ལ་ཤྲེཀ་ཛ་ཀཏ་ 

# དྲ་ཟ་བདུ་བའ་ ནང་དམེ 
ལགས་སེ།བཅན་བརྩེམ 













ཤ་བའྲི་བུ་པོ་འ ལལ 





 ངམ། ་ཤེ་བར་མཆིས་པརླ་གརན། གགས་སྡི་ནད་ཅིང་། གནས་མི་རཱད་ལ། ཤབ་རཱསས་ཀྱི་ཤ་བ་བདུ་བའི་ནང་དུ་མཆིར་མི་མུད་ཆེང་། ྒྱམ་པའི་ཕོབུང་ 
བུད  -ྲ་ དའི་མགེ་ ཡ།་ཛ་ཀཔེ་དོག་པ་བཞེན་ཚལ་པ་བའུ་ དུན་འགས་ལགས་ས།། ལ་ལ་གསང་སཱགས་ཀྱི་ཇོག་ནི་བ བདེ་དག་ལགས་གོ། 
ཏཧདྷ་ཐཱ། ཧུམཧུས། ཧུམི་ལ། གཱམལ། བུ་ཏ་ཡ་སྭཧཱ།། ཅིཅིིིས། ] གུལ་བུམཆན་པ་རྣམས་དད། . 
ུལ་ུྱ་སི་སཱང་བནནསས་དང་། དམག་དཔོན་དྲ་མསྭཀི་མེང་བད་པའ༡ ་ཱཡུགས་སེ། དྭ ༩ །ཆིབ་ལགས་ཆ་དངྱ་སུས་ 
པོ་ཚ །ལག་བཅུ་དང་ནིས་ལྷ་རུ་། །གཡོན་ཕིགས་ནག་པ་དམར་པ་དང་། ེ་ཡད་ ང་། །་ ༥བུག་སྨ་སྨོགས། །རཡ་པ་ཆནདང་ 
སྙེབས་བརུ་དང་། ]སེད་སྤྲབ་དང་ནེ་འདེད་ དགུར་མཆེ། ཟར །ངང་ནྲ་བ་བྲ་གད་། ལ་བ་བཟང ་'ལྡན་གཏུ་མ་པོ་དང་། །ཅོནཀུན་དདའ་མིགབྲ་བོ། 
བྲབགནསའི་སདམའི་བཔ་པགས་ དདགི་བདག་གི་སུན་ལགས་ཏེ། ད་དག་ལ་བདག་བྲ ཨཿ ཀྲུ ལབུམ་བདི་ནི་བདག་མི་གཏེངངོ་། 
ཞེས་སནི་ཞིང་། དདག་ལ་གོ་བ་བྱ་གིད་ལགས་སོ།། བདག་ལ་འཊབའྲབུ་ ལ་བུམ་དང་། ངད ེ །ལེགས་པ་སྨས་ པ་འདི་ཐེས་ན།། 























- ༢ 
ཏང ༄༅། ཤེ །རན།ཛཀ།འེ་དོ་ 
༨༨༤༨ \ ༤༨ \༤༨༨༽ ` 


སའངབསད། སའ་བོསར། ཀྲེ ཀ་ཚག་ལེ་ཏ 
ནམ།་ དག་བསྭན་ས་གང་ལ་ལ། ཌཱུ 
༩ ལྭ་ཕག་འཆལ་བཟ་འགའ་ 
རྟ 
2 མོའས། གྲལ་བུམ་གྱེ 


།ཤིན་ ཀའི་ཡགེ་ ཆལ་བ་དྲྱད་དུབགས་འགསསྲེ། ད་ལུ་གསང་སུགསྦཀི་ཆེགན་བདི་དག་ལགས་སོ།། ཀླདཔ 
ག་ལ་སྲུད། བཙུན་པ་བཅོམ། ལྡན་འདུས་ཀེ་ཉན་ཐོས་ དག་སེངངས། དག་སཾངས་བས། དགེ་བ 
ཀུ།'ྱུ་ཧཱ་བ་མ་ལགས་པ་དང་སྦགུན་པའེ་སད དེ།། རིགས་སུགས་དང་། སྲང་བ་དང་། ཤཟ་།༣རྐང་ 
་འདྐན་པ་དྲལ། ག གལ ཅུཡཅུམ་ལཾ ཀྐས། བུལའུཉམ་འཐ་ གྲུལ་བུམ་རྒན་པ་འམ། སུལྦབུསྐ་གན་ 
པངས། གྲལ་བུམ་བྱི་: ༢ ་ ཡོ་བས། གུལ་བུ་་ཧི་པངག་ཞུགས་པ་འ་ མ། གུལ་བུམ་གྱཾ་མངགཞུག་ 
སུ་འཚ་བར་བྱ་ཡིད་པ། གག ཡ་ལ་ཤིག་ཉེ་བྲ་མཆིའིང་ཉ་བར་འགངངས། ཧི་བར་མཆིས་བརྡ་ུཞུ། ཤགྲུགས་མི་ལད་ཅིང་] གནས་སྲི་ 
ནྣཾད་ལ། གྲུལ་ཁུས་རྣ་མས་ཀྱི་གཏ” -8× ཅེང་། རྒྱལ་པོའེ་ཕེ་བྲང་ལྔང་ལ ན་ད དཡང་གནས་མི་ཐབོ་སྭ། འའེམགས་ངཀའ་དག་པརཤིན 


ཆལ་བ་བདུན་དུ་འགས་ལགས་ སེ། །པྱ་ ནང་ང ལེས ༨\འདས་ ༢༢ན་ཐེས། དགྲ་སང་ངམ། དགྭ་སེངམ་འ ཅར དག་བསཾན་ནས་། དག་བསུནམ་གང་ ༦ 



















འུ 









(ཀུན་ཏྱུ་རུ་བ་དང་ ཅ༣ཅྩུཐས་ཏས་བད། དུ ཐུན་པའི་མདོ། །རིག་སཱགས་དང་། སྲང་བ་དང་། སུག་ གཔ་རྐང་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བཟའ'ྱགརབ་བདེ་ཉེདྱ་ཧ་ པ 
ཆ༽ཡུང་མནས་ཤེངའ་ ནཔཿ་བྱ་པོད་པ་ད་ལ། གལ་ཏ་ཡ་དགག་སམ། བབ ་ ༩ ས་གན་པོ་འས། ་ཡེ་དགས་ཧན་ཡོ་འམ། ཡེ་དགསྱ་ཀྱི་བླ་བམ། 
་མིདགསྤ་འི་བུམ་འམ། ཡི་དགས་ཀི་གཌེ་པོ་ལས། ཡིདགས་ཀི་འཁེར་སེ་འམ ཡི་དགསྱ་འེ་ ] ངསྦ་ཀི་མཱགསུག་མ་བཅ་བར་བཟིད་པ།། ་ 
ཆལ་བ་ལ་ལ་། )ཿ 7 0 རྩ་བུར་ན། གླག སེ་ར ཆི གནས་མི་རུང་ལ་། ཡོག 
' འདུ་བའ༣ གཅེར་མི་དུ་ད་ཅིང་། རྒྱལ་པང་ ཡ་བང་ལུང་ཁ་ཅ་དསང་གནས་སེ་ཤབ་ད། སྲ། དེའི་མགོ་ ཛ་ཀ །་བཞིན་དུ་ཆོལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ལག་སེ། 

དལ་གསང་ཐགསྤ་ཀི་ཚེག་ནི་བདི་དག་ལགས་ས།། ཏང་ཐཱ། ཨུམ་ཡ་ཡཾ། ཡ་ལི་ལཾ། མུ་མི་བ་༩༩ ཡ་གད པ། བཤོན་པ་བསྐས་ལཱན་འ དསྱ་ཀི་སྤན་སྔརབདག་གིས་ཀྱུ་ 
རཾ རྣམས་དང་། ཀྲུའཆན་པོ་རྣམས ་དང་། ཀླིུ་སྣ་དཔོན་རྣམས་དང་། དམག་དཔོནནམས་དང་། དམག་དཔོན་རྣསས་ཀྱི་རེ མེང་བརྗད དཔར་བྱིད་ལགས་ས །༤ འི་ར་ས། དཀ 
དང་ཉེར་དགའ་ཀུན་དགའ་དང་། །རཾརརས་དང་ནི་བཛམ་བུ་བཟང་། །ས་པོ་དངནི་ཞྲོན་དང་། ། 









ཁག་ཞགས་པ་བས་། 

















དབང་པོ་ལགས་དང་ཀ་ཤིས་དང་། མྱ ་ངན་སད་དང་མ་ངན་དྲལ།” གོ 


པའ 
ཏཾ 





ཡཱ དདགནི་བདུག་གཱི་སུན་ལགས།་ 


( བདགལ་བཆོ་བའི་ཀུ་ ཀྲ་ ་བ་དང་། །པའ་ད་ 


:; བཿ །ད་ལ་གསཿ ད་ཡ 
ཀྱི་ཉན་ཐྲེས་དག་སྤངོ་ང སས ད་ན 
སགས་དང་། སྲངབ་དང། ་ ཀེ 
བམ།། ཀུ་ནན་མོ་འམ་། ཀྲུའཾ་བ 





༄༅། ཧཿ |) དང་༽ྩང རའ 


¡ྦ དབ ། །རྭ་ཧེང་དང་ནི་འཇས་ལ་དང་ 















འག སནས་ཇིསྭད་སངིས་པ་ལགས 
ཀཿ ཞས་པའི ། དཾ ་ 
ཀྲེ་པ་སྲག་། །ཨ་ངཀའི་དྲོག་པ་བ ཞིན །དེའི་སག་ཆལ་པ་བདུན་ 
༦གན་དྲ་ནེ། ཨ་ཏང་གཅུན་༢ ཡེ་སྭཱཧཱ ཅུ ་ 
བ་དང་། ཀུན་ཏླུཧཱ་བས་ལགས་པ་དད་། ནྭཐུན་པའི་མདོ། རིག་་ 
ན་པའ་བྱེད་པ་དེ་ལ། གལ་ཏེ་ཀྲུ་བཝ། ཀྱུ་མེའས། ཀུ་རྒན་པོ་ 





༧༩༥ ཀར ལྟ་།གྲེ 








ཏྱར་༣༥ལུང་མནི་ས་ཤེ 


འ་ཁ་འམ། ཀྲའ་བཁེར་ས་བམ། ། ཀླའི་མདག་ཤུག་པབས། ཀླུའི་གང་གཞུག་མ་འཙོབར་བྱ་ིད་པ་ 





 ཤུས་ལ་ཞིང་།ལགས་ཐལ་བ་་པཞིག་ ]ཾ་བརྲ་མཆི་ཞིང་། ཉཾ་བར་འགུདདམ། ཤ་བན་འགང་ངས། ཤི་བར་ཆས་བརྡ་བུར་ན། གྲགས་མེ་རྟད་ཆེང་ པ། གནས་ 

ཟླ ཛར, ཀྱུ་རྣམས་ཀྱ འདུ་བའེ་ནང་དུ་ མཆེརཨི་ནུད་ཅིང་། རྒྱལ་པའི་པེ་བྲང་༢ུ ལུང་ལེནུན་དུ་ཡང་གནས་སི་ཐོབ་སུ ་སུ། དའི་ ་སགཨ་ཛ་ཀའིདྭག། བུདུན་དུ་འགས་ 
° ཕགས་གེ། ཀབརུན་པ་ཿ ་བཅམོ་ ལྦན་འདགྭ་ཀྱིཉན་ཐེས་དགེེ་གེངངས། དག་སྤེངས་ ་ཀྲམ། དགེ་བས སྙན་ནམ། དགའ་སྙན་མ་གུང་ལ་ལ། ཀུནུཧྱ་བ་དང། ཀུནཏུ་ 
རྒྱབ་མ་འགས་པར་བཟུན་པའི་སད། རིགས་སྔགས་ དང་། སྲང་བ་དང་] ཅུ བཏ་པའ་ཐ ཁ་བ་དང བའད་ཆེད ་མ་ཅརཡུངས།སེ་ཤེང་འདེན་པར་ 
བསྱད་པ 9 གལ་ཁཕུས་སུལ 'པེབམ། ལུས་སྲུལ་ས་འས། ལྭ སུལ་པྤ་དན་པོ་བས་། ཡུསསུལ་པྨ་དན་ཊེ་འས། ལུས་སུལ་པོའ འིབུ་པེ་འཁྲ། ཡུས་སུལ་ 
པོའིབྲུ་མོ་འས། ཡུསྲ་སུལ་པོའ ༥བཁཿ་པོབམ། ༢ ལུས་སུལ་པྲོའ་བཁེཙསའས། ལུས་སུལལོའ་ སངག་ཤུག་པ པ་འམ། ཡུས་སུུལ་པའ་ ་ནངག་། ཤུགས་མ་བཏོད་ 
བྱསིད་པ། གུགས་ལྟ་ཞིང་། གླགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིག་ཤ་བཟ་སཉ་ཞིང་། ༧ ༢་བྲས་འགང་ ངག་ལེ་བཟེ་མ་ཏེས་པརྱ་བཟག། ཟྲུགས་སྡི་ནད་ཆིང་། བཀས་མེ་རཱུད་ལ། 

ཱུ ཡུས་སྲུལ་པེ་རྣས་ཀྱི་ཡུ ལུས་སྲུལ་པོ་འ, འདུ་ང་འེ་ནང་དུ་མེ་དུད་ངེ ཅིང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཚིང་ལོ་ ཅན་དུ་ཡང་གནས་ ་ཐེབ་སཱ། དའི་མགེ་ཨ་ཛ་ཀའེ་དེག་པ་ 











ཏེའི ¬) ་ ༤ །གཞེན་ཏོལ་པ་བད་ཏ་འ་ 1 དེཝ་གསང་པཱགསྦཀི་ཚི་གནཱ་འདཱ་དག་ 'ལ[ྲ།(ྔོ ཡ་ད, ཏད་ཡྭཐཱ། ཆ་པ བ་ངཀ། 
ད་ཧྲན། བཏུ་ཡསྭ་པཱ།། བླན ད གཉདཔཔཱནཆན་པོ་ནམས་དང་། མཀདཔྲོན་ནམསྦའི་མིང་ 
ཡཱ བརྗོད་པའ་བྱ་ །ལགས་སི།། འདྭ་ཡཕྲ་ས། དའ ད༨་། །བྷད 'དགུ །དག་ །དཔང་ལྡན་༢༣”་༢༥ད༠ ་དང་། །མགྲིན་དན་དང་ནི་མ། ལཁསད དང། 
$ སྟོབེས་ལྡནོབུ་ནརོ་སྦདོ་དང་། ]སྦ་འབ་དང་ི་ཉེ་ལཱ་དང་། །འི་མཿམུགསེལཅན་གང་པོ་དང་། བྲམ དད ་ །གནེད་སྤེ ངབ་གགག 
% *གནས་དད།,] ༢༣ རྒྱལ་པེ།། དེ་བ་སཱ་ཆོགས་ས །ལྕག་མདུངའིང་དང་མེ་ལྡནངང་།  །ཆིག་ལྔ་སུར་པ་ཡེ་དགའ་དང། །གནེད་སྤྲིན་ 
རིང་པོ་འཁར་དང་བ་ཆུས།ི །བྲབས་འུ་ཀྲས་ཡ་དང་མཿ གགིནས་རི་སཱད་མཏེསཔ། སགས། །ད་དུག་ནི་བདག་གེ་སྤན་ལགས་ཏ། དེ་དག་ 
ལབདགཀནད་སྤྲིན་བདེ་དག་ནི་བད་གད་།ཆག་ལ་འཛོ་བ།༽ གནའ ཀཱ་བད་ ཤམ་ཏོངང་ཤན ༥ དདག་ལ་གེ་བརབྱགད་ལགས་སོ། 0 
འཆ་བའི་གནད་སློན་དང་། །བདག་ཝ་ག།(ང་བའ་ག པ་སྤེན་གྱིས། {གས་པས །འདྲེ་བེས་ནས། །ཨ་ཛ་ཀབི་ བི་དག་པ་བཞིན་། །དའི་མག་ཆོལ་པ་བདུན་ 









ླ 








' ༦ 


3 མ་ ད་ལ སང་སཱགསྦ་ཀི་ཆི་ག་ནི་བདེ་དག་ལགས་སེ ཅར -ཏདྱ་ཐཱ། ལི་ལི ལ། པེ་ལེ་ལེ་ལཾ། ཀྲེ་ནི་སཱ་ལཾ། ཧི་ལ་ཀ་ཏི་སུ་ལ། ཨོ་ ཨོཏུན་བསལ་ 
 ཨྩོ་ས་ང་ ˆ ཨ་ག ཨོ་དཀཾ། བཱཾངག་རཾ། རི་ཁི་སང་ཏཾ་མ་སྭ་ཧཱ་། བརུ་ནཔ་བཅེ ཀྱི ཆོས་ར བཁངས། དགྲ་སེངོམ་འམ། 
དག་བསྟན་ནས། ད་ འའ ཀུན་ཏུ་རྒྱབ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བ་མ་ལ་གས་པ་དང ¦ གད མང་བདད་ དག་གོ 
ལཡུག་བཅལ་བར་འབུར་བ་བ འད་ཞད། རྒྱམར་ཡུང་བདསོ་ིང་བདད་པར་བྱིའ་པ་ པ་ད་ལ་། | གནོང་སྦིན་སོ་འཝ། གནད་སྦྱིན་རྒན་བོཏྲས། 
གནོད་སྦྱིན་རྒན་མེ་འམ། གནོད་སྨནཀྱིུ་ཕེ་འམ། གནེད་སྨྱིན་ཀྱ་བུ་ཡོ་ཁས། གནང་ ནད ཀྱེ་འ་ཡོཔ སྨེཾན་ཀྱིཿའཁེརམེ་འམ།། གནེདསྤྱན་བྱིཊ 
མངགཊུག་བྲང བམ། གནད་སྦཾན་གྱི་སུང གཞུག་མ་འཅ་བརངྱ་བི ད་པ ཀྲབགས་ ་ལྟ་ཞིང་། གྲགས་ལཆོ །བ་ལ་ལ་ བ་མོནིཀིང་། ཉཾ་བའ་འགྲེངངས། ཤེ་བས་ 
མཆིས་པརྩ་བརུན། གླགས་ ་མི་ཏཱད་ཆིང་། གནས་ས་ནད་ལ་། གནོད་སྦྱེན་རྣམས་ཀྱི་ག ད་སྤྲིན་བདུ དུ་བའི་ནངདུ་མཏེར་མེ་ནུད་ཅིང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲ ་བུང་ལཱང་ལྭ་ཧུན་ 
/ དུ་ཡང་གནས་མི་བབ་སྭ། དའ་མགེཁ།་ཛ་ཀའི་དོག་པ་བཞིན། ཚལ་པ་ང །ས་སཾ།། བུན་པ་ པབཅིས་ལྡན་འདས་ཚིཉནབས་ཚདྲ་ཐོ་ 
























ཏིང ༄༅། རེ །ངམ། དག་སྭངོམ་འམ། དག་བསྭནནམ། དག་བསྭན་ས་གང་ལ་ལ། ཀུན་ཏུ་རྒྱབ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བ་མ་ལགས་པ་དང་ 
བཟུན་པའ་མདོ།། རིགས་སགས་དང་། སུང་བ་དུང་། སུག་པ་རང་པལ་ཕུག་འནུལ་བའ་འབྱུ་རབ་བདི་ཅིད་། རྒྱར་ལུངམནེས་ཤིང་བདོན་པརབྱ་གིད་པདུལ། 
་ི་རེ རེ་འ རུ གའ ཚིབ འི་ < ལ་ལ་བ བར་བ ཧ་རི ' 
ཨཱ་་གལུཏ་སྲིནཔ་བམ། སཾན་སབམ། སན་པ་རན་པ་འས། སྲིན་པ་རྒནམཱ་འོག་། སུན་པོའ་བུ་པ་བམ། སེན་པོའངུ་མ་འམ། སེན་པོའི་གཟུ་པེ་འམ། སིན 
¿¿ པོའིའཁེརོ་མ་འཾམ། སཱེཾན་པོའི་མངག་ཤུགཔ་འསྲ སེན་པའི་མངགླུ་མབཙོ་བའ་བྱགིད་པ། གྲགས་ལྟདིང་། གླགས་ཆོལ་བལུལ་ཞིགཉ་བར་མཆིཞིང་། ཤཾ་བར་* 
2 འགྲངངས། ཤེ་བརམཆིས་པྲ་ ༢ སྲིན་པོརྣསསྲ་ཏི་བདུ་བའི་ནངདུ་མཆིར་སིཉུད་ཅིང་། རྒྱལ་པོའི་ཕེ་བྲང་ལུང' ཅན་དུ་ཡང་གནས་མི་ 
\ $ ༣ ༤༨ ¬= ^ ༠༨༨ ༣༨ ༨ ཆེ མེ རཾ 
ཐེབ་སྭ། དའི་མགོ་སུ་ཛ་ཀའེ་ བསང། ད་ལ་གསུང་སཱགས་ཀི་ཆོགས་འའདེ་དག་ལུགསསོ།། ཏདྲ་ཐཱ། ཧེལི་ཧི་ལི། ཧུལུ་ 
ཊུལུ། ཡུས་ལུསི་ལི། ཨུལི་ ཧྲ པུས་ནས། ངབྲི་ཀང་པ་ལ་མགེ་བསྐ་ཕུག་བཙལ་སྭ། , དཉིད་དུསི་སྣངབརེ་གྱའ་ཏོ། །དག་སྭངོ་དག་ 
།རག་པས་གནས་པའ་བ་བ་དང་། གནོད་སྦྱེན་དང་། མ་མ་ཡན་པ་གདུག་པ་གཤུག་མར་གནས་པ། 







གླགས་མརན 









རཿ 


ཏྱནཌིས་འདི་བདག་ཉིད་སྲུངབ་དང་། རྐྱབས་པ་དང་། བདེ 


༤༤ །མཐུནཔར་མདད་པ་དག་མངན་པར་དངཔར་བ་དང་། མངོཊཔར་དད་པྲ་ན་སས་ཀྱང་ཕིར་ཞིངའཕལ་བཟྲ་བ་བའི་ཕྱེར་། ཀུནཏུརྱ་བ་དང་། ༽ ཊཀུནྱ་་ས་ཨིན་ ཅེ 
དཆུན་མའིམད། །རིག་སུགས་དང་ སུང་བ་དང་། སུག་པ་དང་བ་ལྭ་ཕུག་འཆོལ་བརའགྱུར་བ་ དྲ་ལང་ཤིག གྲུང ཤིག །ཆོངས་ཤིག ༈ ལྷ་ཤིག། 
དསྡ་བདསཅི སད སཱ་བཀའ་སུལ་ནས། དག་ ཀསངོད་དག་ཡེ ་ཤེད་རང་ཏ། བཅུམ་ལྡནའ་ དད་ཀི་གསུང་པ་འ 


= 
¬ 












མ་ངོན་པའབསྭད་དེ།། བ་བ 
] ས་མུ་ཧསཱ། ཧི་ཧི། གསང་སགས ཆོག་ནམ་པ་དགུ་སྦེས་ང ཕ་དང་། ཀ་རམས་བཞིན་དྲུ་སུའ་ར། ”སདཾ་མན་པེ་ཀ་ ནྭཏྱ་རྒྱ་བ་དང་། ་ ཀུནྱུར་ང་པ་ཡིན་པ་དང 
བཐུན་པའི་ འི་མདོ་ཞསྲ་བ་བ་། རྫོགས སཱ 
ཏདང་། པྲད་ཉ་བའ་མ་དང་། ཞུ་ཆན་གྱི་ལེ་ཚ་བ་བནད་ཡ་ཤེས་ ལ་སྤགས་པས་བསྒྱ་མཅིང་། ཤུས་།་གཏའ་ལ་ཕབ་པའེ། 


་ 
༽ མཧཱ་ས་ 'ཏན་ན་སཾ་ མངཱསུ་༤ཱ ༣ × རཾ (པ་འདུས་པ་ ཉིན་པོའི་མདོ་ཞསྤ་བ་བ། 


འདི་སྐད་བདགགིསྤཟེས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅོས་ལཱ་ཀའདས་ཤགྱ་ཀ རྣ སསྦ་ཀི། སཾརྦ་སཱའི་ནགས་ཚོལ་ན། དག་སྤེང་ལྔ་་ 





ཧོ ཨཅགོགྣག་མཕྱལ 'ཕག་བཆལ་ལོ།། 





ཏེང་ ༄༅། ༨ །བྱླ་ཐམས་ཅད་དག་བཅས་པ། ཟག་པ་ཟད་པ། བྱ་བ་བྲས་པ། བྱད་པ་བྲས་པ། ཁུར་བོན་བ། བདག་གི་དོནོ་རྔས་སུ་ཐབོ་པ། 
སྲིད་པ་སྦྲའོ་བ། ཡོངས་སུ་བྲད་པ། ཡངདག་པའི་ཤས་པས་སན། ནཡ་པའ་གེལ་བ་ཤ་སྟུག་དང་ཐབས་ཀིག་ཏུ་བཞུགས་ས། །ད་ནས་བརེམ་ལྔན་འདས་དག་སླེངོ་ 

ལཱ གི་དག་འདུན་ལུ་མྱ་ང་དལས་འདས་པ་དང་། ཝ༽་པའི་ཏེསྱསི་གཉས་སྐུནོ་པར་ཛདད། དའི་ཚུན་ཕེབས་བཅ་ཀུན་གྱེ་འཇིག་རནྱ་སི་ འམས་དག་ན། དབངར་བྲ་གགས་པ། དབང་ 
¶ ཚབ་གྲགས་པའི་ལྷ་དག་ལྷགས་ནས། བརོན སཔགོས་་ས་་ དནས་ཆངསྤ་ཀྱི་ལཱ། ཚངས་པའི་འཇིག་ནུན་ན་གནས་པ་ 
བཞི་ཞིག་འདིི་སཱམདུ་སསས་ཏ། སངས་རཔ་འཀ་༢༡ལ༡་འདམ་རའི་གགྱུ་བན་སསྤི་སར་སྦའིགནས་འཚོལ་༡ དག་སྤེང་ལཱ་རྒྱ་ཐམས་༡་དཀྱང་དགྲ་བཅོན་པ། ཟག་ 
པ་ཟདཔ། ཅཱ་བཟབས་བ། ཟས་ལྭ་ཀྲས་པ། ༣ བདག་སི་དྲརས་སུ་ཐེབ་པཾ། སེདཔ་ཀུནཏ་སྦྱཝབ་ལོངས་སུ་བད་པ། ཡངདག་པའི་ཤས་པས་་ 
ར༽ན དཾ་ནས་བཅོས་ལ་ ན་འདས་ ཏགྭེ་སཱུང་ཀི་དག་འདུན་ལླ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་རང་ལན་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ 


སབ སམས་ཤིནཏླུནས་པརྲ་ཀལ་བ་ གཞུབ ཊུ 
ཏེན་པར་མཛད་དེ། དེའི་ཚ་ན་ཕཾགས བྲམུ༽ྱབི་འངེ་གྷ་དནྱ་བེ་། ཁམ་ས་དག་ནས། དངང་ན་བར་གགས་པ། བང་ནི་བརྲ་གགས་པའི་ལྷ་དང་ལྷགས་ནས། བཅོས་ 
རྨོ 





༡ འ 





- ཚེཿ 














གལ 
་ གཾ་མངགི་ད་འདུནལ་སན་བཞུར་བདྱུ་ཡིས། བདག་ཆུག་ཀདུ་སངལ། བཅོམ་ཝན་འདུས་ལ་རརནས་ཆགསས་བཅད་པས། མངོན 
རཙནང་ | 






པར་ག 
ཀཀཀགིགགགསགི་ིིངརྣྨ#ོ་ 
འཁོདནས། ཚངས་ར་ ཀོ་ས་ཅིག་གིས་ཆི་གས་སུ་བཅད་དགསེལ་པ། འདུས་པ་ཆལ་གཞོལ་བའི། །ལྷ་ཆོགས་ཀུན་ལས་ལགས་ཙུར་པས། གཞུནྷ་ེས་མི་ཐུབ་ 
དག་འདུན་ལ། །ལྟ་བའྲི་སདད་བདག་ཅག་མཆེས། ཚོངས་རིསྤ་ཀི་ལཱ་གཉིས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་དགསལ་པ། དང་པོརྦ་ཧར་པའོ་སམས་ཉིས་ནི། །འདེ་ན་དགེ་ 
ཐཱངོརབ་བརྱོནཔ། །ཁ་ལོ་བ་ཝཱར་མྲ་བངས་ཤིང་། །དབང་པོ་ནམས་ནིལགས་སྣམ་བྱསིད། །ཚདས་རེསྭ་ཀི་ལྷ་གསུམ་པས་གས་བཅདདགསེལྦ་དངང་པུར་བདུཔ་ལབས་ 
འྲུང་བའི། །ཡུརྦཐུརབ་བཅོས་བཀིར་མི་ནུགས། །ད་དག་སང་བལ་དགུ་སྦེབཅིང་། གབྲདན་པསྐུ་གང་པོ་གཞོན་ལྟར་བཏུལ། ཏངས་རིས་ཀི་ལ་བཞི་པས་ཆོགསསུ་བཅད་ 
༽ད་གསོཝ་པ། གང་དགསངས་རྒྱས་སྐྱབས་མཆིས་པ་། །ད་དག་ངན་འགྲེར་མི་སཆི་ཤང་། །མི་ལུས་སྤངས་པར་ྱུཆ་ནས་ཀྱང་། །ལྷའི་ཡུས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་། ྲ 


0 ཀེ དྲ སེ 
་ མ་རགམ་མོ། དེནས་ཚངས་རིས་ལ་བའི་པདག་འདི་ལྷ་ས། དཔརནྭ་སེས་བུ་སོབས་དང་ལཏཔ། ལག་པབསུམ་པ་ལག་བྱ་ཏངབ་ 


ཧྭ མ་ལི ༣༨ ངེ ར་ 
བཀ ༤ །།རོངས་ེས་ཀླ་ལ་བཞི་པོ་དག་གིསང་སྐད་ཅཾས་གསོལ་ནས། ད་ཉིད་བག་ནུ་མ་ཏྭ་གཁེད་དོ།། དནས་བཅོས་ ན་འདས་ཀྱིས་ལྷའེ་ 
འཁེར་ཐམས་ཅད་ལྭ་ནམ་བར་གྲཟི་གག་ཏཊ། དགྲ་མངྣ་མས་ལ་བཀའ་སཱལ་པ། དགྭ་སང་དགྲ་ཀཱ་ས་ལྷ་ར་ཡསྱ་ི་འདུས་པའེད་རིར་བ་ཡིན་ ། དག་སྤེངོ་དག་ 

 དེ་བཞིན་གཡགས་པོ་དག་བཅོམ་པ་མངདག་པས་ཚོལས་པའིསང་རས་གངངག་བངབ་ རད 
༈༈་གཤགས་པ དག་བཅོམ་པ ཡང་དག པའ་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་གང་དག་བདས་པའེ་དུས་ན། བྱུང་ 


་ཏ། དཔའ་ཤུ་དྭ་ཝ་ངའི་ལྷ་ནམས་ཀྱ་འདུས་པའ་ཉན་པོ་འདི་ཁེན་ལྟ་བུ་དག་འདུས་པརྱ་གྱར་ཏོ།། དབཞི་ན་ 


. ཏེང 
ཡན 











༡ ཉྱམ་ལྷ་དམསྭ་ཀི་བདུས་པ་འདི་ནེ་ཤིན་ 
འོ བླརླ་གྱུར་པའ་སངས་རྒྱས་བཅེ མ་ལྡན་འ 


4 
° གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར 
























རཀ་པ་ངཔལེ་དུས་ན་ྱངའའབུར་བའ་སངསྱ་མས་བཅོ་ལྷན་འདས་དེག་ལ་ཡང་བདི་ལོས། དཔརན། 
ཡ་འ་ལ ར་འ རད རི ལ་རེམས་ི་་ར་་་ོ་ལངས་་  ྔྔྷྣཾ་ ་ 
8 ད་བའ་ཏ། དགུསང་དགུ་ལྷ་ནསས་ཀི་མངབར་པར་བས། ལྷ་ནམས་ཅི་མངདགྲ་ཟུང་ཤིག །གངདག 





ད ་པ་རྟམས། ་དད་ལ། །སས་སྤུས་མ་ཉ ཡ་པས་གཞགྲ་བས་ཤིང་། །ཀུན་ནས་འདུས་པྲརྲ་གརཔ 
སྤུ་དག་ཟིངཞས་བད་པ་ཡེན། །གང་དག་སའ་ སངག་་བཞིན་ང་ཐ་དད་འ ནད ་ 


།གངའི་ཁྲོད་གནས་པ་ནམས། ; །སངག་བཞིན་ངུ་ཐ་དད་ལ། །སཾསས་སྡུས་མཉམ་པར་གཞགབྲས་ཤིང་། 






ཀུནནས་སུསྱ་གུར་སུ་ཟིང་ཞས། །བྱད་པ་བདག་གིས་བྗྗོད་པདྲ་བས། །ཡིད་བང་དག་ཉིང་རབ་དང་ལ། ཀཤྣོག་མ་བཆི་བདག་སྤངས་པ་རྣམས། ཆངས་པའི་འཇིག་མཐར་ ཱ 
ཐུག་པ་ཡི། ༽ལྷ་དང་མའི་བརན་འཁེདོ། །སླེབ་པ་ལཱ་རྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་། །བཞན་ཡང་བྱ་རད་དངུ་དྱུས་དག་དང་། །སྣོང་ཕྲུག་ཁམ་རྣམས་དགནི། །ལྷ་རྣམས་འདུས་པ་ 
རཱ པ་དག །ས་འནས་མཐའསི་མཐོང་ཞིང་། །ཕིགས་ར་མས་ཐམས་ཅད་ཁབ་གུའ་པ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེན་དྭ་མཏུན་ནམ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་གཟིགས་ཏ། །དནས་ 
སྟེན་པས་སྙན་དག་པའེ། །ཉན་ཐོས་ནམས་ལ་དགེ་སྲོང་དུག །ལཱ་ཆྔོགས་མངོན་པར་ལཱགྱཧརཀིས། །ངེས་པསྟཧགས་ཤཾས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཆོགས་སུ་བཅད་པས་མཐའ་ 
° ཆགས་ཀྱིས། །ད་དག་ནམས་ཀྱི་མིང་རྔོད་ཀིས་། །རྱ་གཅིག་རྱུཿ་པའི་ཡེ་དཀཀིན། །ང་ཡིས་བྲ་ཤད་པ་ཉན་པརྱ་གིས། །སཿསྐྱའེ་རབས་ཆལ་གྱི། །གནོད་སྦྱིན་སྙོང་ྲག་བདུན་ 
བོདག །སརྦ་སྐཱའེ་གནསྭ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ནི། །སྣང་བརྱ་པད་ཏེ་འཁེདོ་པ་དང་། །གངདག་དབེ་ཁོར་ནམས་དང་། །དདགྱ་ཀང་ནི་བྱངས་པའ་ལགས། །རུ་འཕལ་ལཱན་ཞོང་ 

འོད་དང་ལཱན་། ཁདེག་མཞིང་གགས་ལྡནནམས། །དག་སོང་ནམས་ལྭ་ཕུག་འནལ་ཞིང་། །འདུས་པའི་ཚོལ་དུ་མངོད་པར་ཞུགས། །གསུར་ཅན་སྙེཾང་ཕྲག་དྲུག་པོ་ཀུན།། 

` ུ ༨ = ཟོ ཐེ ° ༄ ༨༤༨ ° ༧ རར ཟི ཅི 

- །ཁ་དོགསྣ་ཆོགས་ལྡན་པ་དག ཀསཾརསྐྱའི་གནས་ཀྱི་ནགས་ཚལནེ༽ །སྦང་བར་བྲད་ཏབཁད་པ་དང་། །གང་དག་དབེ་ཁོརྒནམས་དང་། །ད་དགྭ་༡ངན་འདུས པའ་ལྷགས། 












ཏིང ༄༅། ཤ ` །རྫུ་འཕྲུལ་ལྤ༢་ཞིང་འོད་དང་ལྡུན་། ཁ་དོགལན་ཞངྱ་གགས་ཞནྣན་སྐས། །དགྱ་སངྣོནམས་ལ་ཕག་འཚོལ་ཞིང་། །འདུས་པའི་ 
ཆོལ་དྲུ་མངོན་པརབཞུགས། །ཤར་ཡྱགཾ་པ། ནམྱརལ་ཚལ་བྱེནེ། །ར་མཉས་སྙང་ཕག་གསུམ་པོ། ཧོག །སར་སྐྱའི་གནསྱི་ནགས་ཆོལ་ནི། ། ་ 
ཉཱ པ་དང་། །གངདག་པའི་འཁེརོ་ རཱམས་དང་། །ད་དགྲ་ཀང་ནི་འདུས་པར་ལཱགས། །ུ་འཕྲུལ་ལྔན་ཞིང་འེདོ་དང་ལྡན། ཁ་དེག་ལཱནཞིང་གགས་ལྡནྷ་སཾས།། དག་ 
ཨཱ སློང་རྣམས་ལ་ཕྲགའཆལ་ཞིང་། ། ས་པའི་ཁཱ་ཡ་དཱ་ཡངོན་པགའུགས། །ད་ལྟར་སྙེངོ་ཕག་བནུ་དྲུག་ཀུན། ཁ རག་ས་ཚོགས་ལྡནཔ་དག །སརྦ་སཱའི་གནས་ 
༧ $ རྱཾ་ནྟགས་ཆ་ལ་ནི། །སཱང་བརྲ་བྲས་ཏ་༩ ང་། །གེང་དག་ དའི་འཁརོ་ན་མས་དང་། ཀུད་དགྱཀ ཀྱ་ངཾན་འདུས་པར་ལྷགས། །ཛྫུ་འཕྲལ་ལྔནཞེཔ་འོད་དང་ལྡན།། 
= དག་ལན་ཞིང་གགས་ལྡན་ནུམ་ས། 7 ལྭ་ཕགབཆོལ་ཞིང་། །འདུས་པའི་ཆོལ་དུ་མངན་པར་ཤུགས། །གནད་སྨྱནུ་སིི་རྱལ་པོའི་ཁབ། ¦ 
པནི་ཏག་གནས་ཤིང་། །རྒྱ་སྐེང་ྲགནེ་སང་པ་ཡེ གད་མིན་སན་བཀར་བདཔ་དང་། །གང་དགདུའི་འཁེརྡ་ནམས་དང་། །དེ་ཡང་བདུས་པའི་ནང་དུ་འངས།། ་ 
ྡུ་ུ་ལནཞི་འོ་པལྡན། །ཁ་དོག་ ལྷགཤངགགས། ལཱནརྣམས། །དགྲེ་སངོ་ནམསལ་ཕུག་འཇོལཞིང་། ། མཔ་ཚ་ལཏུམནཔརགས། ཀུན་གྱི་བཤཾས་ 












མམ ༩༨༠ རྣ 'ོ ་ ཐེ ༡༤ འི 
། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆན་པོ་ཀུན་གྱི་ ལྒ ¡ . ' གང་དག་གཉིས་བཁེ༣ འན་མས་དང་། །ད་གཞེས་ཀྱང་ནི་བདུས་པར་ལྷགས། ། ྫུ་འགྲུལ་-༡ ྭ 
' སྡན་ཞིངའད་དང་ལྡན་ །ཁ་དེག་ལཱན་ཞིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས་། „ །དག་སླེངོརྣམཱས་ལ་ 'པྲག་འཆོལ་ཞིང་། །འདུས་ང པའི་ཚ ལུམདན་པསཞགས། །ཤར་ཡོགསམངོན་ 
པྱ་སྨེད་བདུ་པ་། །རྒྱལ་ནུན་གྲགས་དང་ལྡན་བཞེ། 


, དེ་བའི་བདག་པྩོ་རལ་པོ་ཏ། །མེངནི་ཨུལ་འཁའབསྲུང་ཞསྤ་བ། ༽དནི་གདྲུ་བཀཅིགཏུ། ཟ་ ]གྱུ་དང་གར་ 
གྱི་རྟག་ཏུ་། །གང་དག་དེའི་བཁེརྣནསས་དང་། །ད་ཡང་འདུས་པའེ བིནང་དུའེངས། །རྫ་འཕུལ་ལ ལྤན་ཞེང' དདང་ལྡན་། །ཌ་དེག་ལན་ཀིང་གགས་ལྡན་ནསས།། 


དྷན་མས་ལྔ་ཕག་འཆོལ་ཞིང་། །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མངོན་པརཤུགས། །་ །དེ་ལྭ་བུནི་མང་ཡེདོ་ད ད། །བྱྱ་བཡུ་དང་ནི་བཅུ་དང་ཅག །དདག་ཕིང་མཐཐུནྲ་གགས་པ་ 
ནི དབང་པོ་ཞསྤྲ་བ་སེབས་པར། །ལྷ་དང་ལྷ་སིན་གསུལ་བྱསད་པ། །ཀུན་ཏུ་བཤནྱགི་སི་ཐུབ་པ། །གངདག་དེའི་བཁེར་ནསས་དང་། །དདགཀང་ནེ་འདུས་པར་ལག 
རྫུ་འཕུལ་ལྡན་ཞིང་འོད་དང་ལྡུན། *ཁ་དེག་ལཱརཞིངགགས་ལྡན་རྣམས། །དགྲཾསོན་མས་ལྭ་པག་བཆལ་ཀིང་། །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས། །ལི་བགས་མངོན 
པའ་ དྲཔད་པ། །རྒྱལ་ཆེནགྲགས་དང་ལྡན་པཞེ། །གུལ་བུམ་བདག་པ་རྒྱལ་པེ་ཏ། །མིངནིའཔགས་སླས་པོཞས་བ། ༽ །དེ་ནི་ཉདུ་ཝྡན་ཧེག་ཏུ། །གླུ་དང་གརགྱེས་ 


ཧཱ དདག་མིང་སྲབནྟ་པླན། །དབང་ པོ་ཊསཁ་སབས་པོ་ཚ། །ལྷ་དང་ལྷ་མེད་གཡུལ་འབྱད་པ། །ཀན་ཧུག 





༄༅། རྟག་ཏུ །གང་དག་དབེ་བཁེའརྣམས་དང་། །ད་ཡང་བདུས་པའིཤེང་དུའེངོ་། - - །རྫ་འཕུལ་ལྡན་ཞིངའེ་དདངལྡན།། ༼་དེག་ 
ལྡན་ཞིང་གྲགས་ལྡན་རྣ་མས། །དག་སྤངནས་ལ་ཕུག་བཅོལ་ཞིང་། །དུས་པའི་ཚལ་དུ་མངེནཔ་དཞུགས། །དལ་བིུ་མང་འདྲ་༽ི །བྱ་མབནུ་དངནི་བཅན་དང་ཅིག། 
ད་ ཞུནྱ་གི་མི་ཐུབ་པ་། །གངདག་དེི་འཁེརྩོན་མས་དང་། ༽ །ད་དག་་ 
ཀྱང་ནི་འདུས་པར་ལྷགས། །རྫུ་འཕུལ་ ལྡེན་ཞིང་འདོ་དང་ལྷན། །ཌ༩་དེག་ལྟན་ཞིང་གྲགས་ལྷན་རྣ་རྐས་ ། ྲ་ོནསས་ལ་ཕག་བཙལ་ཞང་། ། །འདུས་པའི་བརུལ་དུ་མངོན་ 
པར་ཞུགས། །ནུབ་ཕཾགྲོས་མངོ ན་ངོར་སཱཾ བད་པ། རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ ང་ན ༨ །་ཏ། ༡ཨངན་ཡིག་མི་བྲ ངཤེསབ། །དནེ་ཞདུ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། གླུ་དང་གའ་གིནྣཡས་ཏགཏ༦༽ |གང་དག་དེབེ་འཁེརནྣམས་དང་། །ད་ཡང་བདུས་པའེནངདུ་འོ ལས། །རྔའཿ རྫུ་འཕུལ་ལྡན་ཞིང་འོད་དང་ལྡན། < ༩་དགུ་ལྡན་ཞིང་་ 
-གྲགས་ལྡནརྣམས། །ད་གྲ་གངནམས་ལ་ཕག་འཚལ་ཞིང་། །འདས་པའི་ཚོལ་དུ་མངེན་པར་ཤུགས། རེལ་བིུ་མང་སེདདེ། ༨ རྒྱ་བ་ནུདང་ན་བཅུ་དང་ཏོག་ །དེག་སྲེང་འཐུན་ 
གྲགས་པནི། །དབང་པཊས་བ་སྙེབས་པེ་ཆི། །ལྷ་དང་ལྷ་སིན་གཡུལ་འགྱེད་པ། ཀུ ཀུན་ཏུ་བཞནྱི་སྲ་ཐུང་པ། །གངདག་དའེ་འཁེརྡནམས་དང་། ། །ད་དགྱ་ངནི་བདུས་་ 





ཏྱ པར་ལྕགས། 


ཐེབ ྫ་ཕུལལྷནཞིང་པེདད་ལ། ན། ཁ་དག རཞིང་གགས་ 'ཝཱནྣནས།. །དག་ །སྤེཾང་རྣམས་ལ རར 'འཚལ་ཞིང་ ། །འྭདུས་ པུའི ཅལ དུ་མངོན་ པར་ཞུགས། 
ཟང་ཐོགསམ་ 


ངན་པྱསཡིདག་ ) རྒྱལ་ཆུན་བྲགས་དང་ལྤུན་པ་ནི། །གནེད་སྦྲིན་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ཏ། །སིངན་ལུས་ད དན་པཞསྲ་བ། །དནེ་ཉེདུ་ལཱན་ཆིག་ཏུ། །བྲུགར་ 
ྣམསུ་ཀྱི་རྟག་ཏུ་རྩཾ། །གང་དྭག་དེའི་བཌེརྐནསས་དང་། 


དེ་ཡང་འ འདུས་པའི་ནང་དུ་བ བངེས། འབུལ་ཞིང །ཁ་དོགལྔན་ཞིངགགས་ལྣནྨནསས། 
དགཾསངནམས་་ཕག་འཛལ་ཞིང་། ། །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས། ། །དེ་ལ་བུ་ནི་མཛེཡ་དེ་ད། ༽ངྱ་ྒྱབ་ཡུ་དང་ནེ་ད་ཞུ་དང་ཅག་ །དཾ་དག་སིང་དུན་གགས་ 
བནི། །དབང་ །ཞོས་བླ་སེབས་པོ་མ། ༽ ལྷདང་ལྕ་མིན་གཡུལ་འརྱད་པ། 


ཀཀུན་ཏུ་གཞན་གྱི་མཾ་ཐུབ་པ། །གངདག་དོའེ་འཁརེ་ནསྤསུ་དང་། །ད་དགཀྱང་ 
ནི་བདུས་པར་ལྷུགས་། ༼རྫུ་བཕུལ་ཆཞིང་འོད་དང་ལུན། །ཁ་དོག་ལྡན་ིང་གགས་ལྡནནསས། །དགྲ་སང་ནཱ་མས་ལ་པག་འཛྭའི དུམདོན་པར་ཞུགས།། 
ཤུརག་མནིཡུལ་གའེར་སང་། ་་ །ནུད་ཛུགས་ནཱ་ནི་མི་མི་བཟང་། །བང་ཕོགས་ན འལུས་དན་པོ། ༽རྱལ་པོཆན་པོ་ 
ད་བཤི་དག་ །འཇེགྷ་ཏན་སྩོང་བ་གྲགས་དང་ལཱན། 


རཿ །རྫུ་འཕྲུལ་ཚནཔ་སྟབས་པོ་ཆ། ། ཕགོས་བའི་དག་ནེ་ ནྭཾ་སྐྱོང་བརབད། །གངདག་དེའི་འཁེརྒནམས་དང་།། 





ཿ 


ཏང་ ༄༅། ¬ ༽ དདགྲ་ཀང་ནི་འདུས་པར་ལྕགས །ལ་ལྡན་ཞིང་བོད་དང་ལྡན། ]ཁ་ དྭགགས་ལྡནནམས་། །དག་སྤེ 
རྣམ་ས་ལ་ཕྲག་འཚལ་ཞིང་། བདུསཔའིའཛལ་དུསངནཔར ཤགས། དཔ སས ་ ་ 

ཡཱ རྒྱ་མ་ཅན། །སྦྱམ་ཤསརྣ་ས་ཤ ཤས་དང་། །དན་སྤྱད།ཁྲེ་གཿ ཧར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ | །ད་ཚོ་རྫུ་འཕུལ་སྟོབསུ་རྨགས། །གང་དག་དའི་འ༩ྲ་ནམས་དད་། །དདགྱ་ཀང་ནི་འདུས་ 

པ༣ལྟགས། །རྫུ་འཕུལ་ལྡན་ཞིང་བདདང་་ ལྡནཾ། །ཁ་དག་ལཱན་ཞེང་ གགས་ལྡནསས། དག་སཱེང་རྣམས་ལ་ཕྲག་འཆལཤད་། །བདུས་པའ་ཆལ་དུ་མངོན་ པའ་ཞུགས 

གནེདསྤྱིན་དདགནེད་ྫེནེ་ཆན་པོ་དང ། ། གྲད ཡན་དང་། དམག་དཔྲོན་འདི་དགྲ་ཀང་། དེའ་ཀུན་ཏུ་ནས་ལྕགས་ཏ། ། ) འདི་ལྟ་སེ དབང་པློ་ག་བ་མུ་ལདང་། 

བྷ་རདཱཧཾ་སྒྱ་དགུ་བདག ༽དབང་ལ༣ ཡྲགཏང་ཏ་དང་ན་ ་འགུ་ ་ སེབས ལྡན་ནོར་བུ་ བུནེར་སྤྱེད་དང་༽ ༽སྤྲའབ་དངནེ་ཤར་ལཱ་དང་། 

] འྲིས་མཆུན་གསེར་ཅན་གངཔ་དང་ །སང་ལྦང་པ་ད° |གནད་སྦྱིན་པ་སྐྱོངའདྲོག་གཞས་དང་། །རྱལ་བྱའུ་མཆེག་སྱི་མལ་པོ། །དེ་ཟ་སྣ་ཆོགས་ ` 
སྣེ་དང་དི། །ལྷུག་བ་དང་རཾང་དཿ མ་ལཱན་དང་། ༥ ་ཨིད་ད དགའ་དང་། །གནོད་ སྨྱན་འིང་ལབཁར་བཅས་དང་། །བབས་བུ་གསུས་འགུལ་གསུན་དད། 







ཁེ 
༩༧ 


>~. 








< ' །འགྲ་གནས་ངི རིསཱད་པ་ཡིན། །དེ་དག་དའི་བཁརྣོན་པས་དང་། ། དདག་ཀང་ནི་འདུས་པར་ལཱགས། །རྫུ་འཕུལ་ལྡནཀིངའོད་དང་ལྡན། །ཁ་དོགོ༔ ཀྲ་ུན་ཤིངགགས་ 
མ་བ ' ལྡན་རྣམས། །དག་སཱཾང་རྣསས་ལ་ཕག་འུཚོལ་ཞེང་། །བདུས་པའ་ཙལ་དུ་མངོན་པའ་ཤུགས། །ལྷན་ཅིག་བྱར་བའེ་གླུ་དང་ནེ། །འཇག་པ་དཔན་ཡང་པ་འོད། ་ 
` ལ་དངནི་སྔསོག་མངགདང་། „ །སྤཾདབད་བག་དང་ལྷན་ཅིག་ལུགས། ] ཀླ་བདག་བན་བཟང་བུ་དངན། ༽ཨུལ་འཁེར་ སངདངྭ་ཀང ་པོ་ཏ །འཇིག་བད་ཆེ་དང་ས་ ་ 
= བྲསུངབྲུ། ་ །རྫ་འཕུལ་ལྡན་པའི་ཀུ་ཨངའོང་། །གང་དག་དེའ དེབ ཁེར་ན་མསེ་དང་། །ད་དགྲ་ཀང་ནི་ འདུས་པརྨ་ལགས། ༽རྫ་འཕྲལ་ལྔནཞིང་འེད་དང་ལྡན།། ་ 
ཁ་དག ཞང་གགྭསྭ་སས། ཀདགེ་སཱངྷནམས་ལ་ཕག་འངལ་དང་ །འདུས་པའི་ཚུལ་དུ་མངོན་པར་འུགས། ། གང་ཞིག་ཀྱུ་རྨལ་ཟལ་སནན་ལན། ༽སྣེབས་ 
ལྡན་མི་མཿ ནོནའདབ་ཆགྱེ་བུ། །དཾ་མེང་ འདབ་བྲཟངྲ་འོལོ་ཡང་། ། །བཁའ་ལས་ཚལ་དུ་མངེནོ་པར་འང་། ཀད་རཀླུ་རལ་མི་འཇགས་བྙིན། །ཏོན་པ་ས་བདབ་བཟང་ 
བདེ་མཛད་ཅིང་། །གསུངའ ངས་བོད་པད་ཉིད་ལ། །སངསྤ་རས་སྐྱབས་སུ་ཤེབུར་སེང་། །གང་དག་དེའེ་ ཟ་བ ཀ་ན་མ་དང་། །ད་ཡང་འདུས་པའི་ནང་དུ་མོ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིབའོད་དང་ལྡན། ༽ཁ་དོག་ ག་ལཱན་ཞིང་གགས་ལྡན་རྣམས། །དག་སླེངོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། །འདུས་པའི་རལ་དུ་མདོན་པར་ཞུགས། 





༄༅། 6 
ཆོཾ 
གསར 


ཤག་པ། ]ཐྲག་བཟངརེ་ཿ དང་ནབ་སདང་ 







གཅན་བཟང་། །དཔལ་ཆན་ཏད 

ཤྭ གཀྱང་ནེ་བདུས་ ངའ་ལཱགས། 

༧ སདོན་པར་ཞུགས། །རུ་ཝཱ་མོ་དཔང་ 
ཆུ་གི་དང་། ་ 
ཀཀ ར་ཡ 


 ་ འའ ་ དི ད ན་སཾ 
་ གི ཛཾ བ 





`, = །གཉིས་ལ་གུནས་བའི་ལྷ་ནྣསུ་ཀྱེ །ཧི་མ་ཉིདྱ་ཀང་བདུན་བདར་ཅིང་། །ཆའ་པ་འབབ་པ་བད་པ་དག་ རྒྱ་ཀར་རྣམསཀྱེ་འདུན་པར་ལགས། ཐམས་ནུད་ 
` བཟུང་པོ་དྫུར་ཅན། །རྱུ་བིནཁན་འཇུག་འཇུས་སུར་ཏེ། རུ་ཚན་ཆོག་མུ་དདག་ཀུན། །ཁརེག་སྭ་ཚགས་ལྡན་པ་ནམ་ སར་སྣབའི་གནས་བི་ནག་ཚུལ་ནི། 
སྣང་བཿ་བྲད་ཏེ་འཁེད་པ་དང་། །གང་དག་པའི་བཁེར་ན་མ་དང་། །དདགྲ་ཀངན་འདུས་པར་ལགས། རྫུ་འཕུལ་ལྡན་འིང་འོད་དང་ལྡནོ། (།ཁ་དོག་ལཱཊ་ཞིང་ 
གྲུགས་ལཱན་ནྣམས། །དགུ་སློང་རྣམ་ལ་ཕུག་འཚལ་ཞིང་། ]བདུས་པའེ་ཚལ་དུ་མངོན་པར་ཞུག །ལྷ་ཆོགས་ཅོན་མ་དང་ནི། །མྭ་ལཱའྱི་རཱ་འད་མཆི་ཝཱས་ཅན། 
བམོ་ཀླཟོག་མ། །མ་ཏེག་གོས་ཅན་འདྲ་དུའ་ཅིང་། [རྒྱབ་མེ་དང་མཆོན་ཅེང་བ་ཤང་། འཆཾ་མད་ནས་པར་དུ་མ་དང་། །གང་ཤ་གྲ་ཕོགས་སུ་ཆའབབ་པ་། 
འ་ལུའི་དབང་ཅན་མ་ཡང་འོང། །བྱརུ་ཚན་ཚོག་བཡུད་དགེ་ཀུན། ཁདག་སཱ་ཆོགས་ཝཱན་བས་དག །སྭྱ་ཨའྱིླཱ་ ཚུལ་ན། །སང་བརྡ་བྲ་ས་ེའུད་བདང་། 
གངངག་དའིབཁེརྡོ་ནམ་དང་། ། དེ་དགྱ་ཀུངནི་བདུས་པའ་ལྕགས། །ཇྫ་འཕལ་ལྡུནཞིང་འེད་དང་ལྡན་། །ཁདག་ལྔན་ཞིང་གགས་ལྡན་ནསས། །དག་སྭདྡོནས་ 
ལ་ཕག་འཆོལ་ཞེང་། །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མངོན་པར་ཞུག་ །སཱེ་བསངསྔེ་བསངཉནས་དང་། །མེ་འདྲ་མེ་འྲད་དམ་པ་དང་། ད རཿ ས་མེས་དད་དེ་བཞིན་དུ། 


༨ 


ཏེའ་ ༄༅། ཧོ ༽ཡེ།ཁུག་མ་འཇའབྩོགར་ཆིང་། །ཕག་མ་ཕག་སོ་ཆན་མོ་དང་། །སུངས་ངུས་པ་ལྟན་ཉིག་ལྷགས། །ཧུ་ཚན་ཆོག་ཧུ་ད་དག་ཀུན།།། 
ཁ་དགོ་སྣ་ཆོགསུ་ལྡན་པ་དག་ །སརྦ་སཱའི་གཀསྦ་ཀི་ནུག་ཁོལ་ནེ། )སྣང་བའ་བད་ཏཌེད་པ་དང་། །གང་དགུདེའི་ཁེརླ་ནས་དང་། །དེ་དགྲ་ཀང་ནོ་བདུས་པར་ལྤག། 
ལཱ རྫུའཔྲལ་ལྡན་ཤིང་འདོ་ལྡན་རྣས་། ག་ལྡན་ཤཾང་གྲག་ལྡན་རྣམ། །དགེ་སཱེང་རྣམས་ལ་ཕྲག་འཆོལ་ཞིང་། །འདུས་པའཚལ་དུ་མདོན་པའ་ཞུགས། །དཀྲ་མོ་ 
ཤྲ རྒྱེག་བེད་སཱུང་རྡ་དང་། །གེསོ་སྨེ་ནོཿ ༦ཅདོ་། ངོ གྲ་གའ་སོ་ལས་སྙེག་པ་དང་། །གེའོ་སར་སེ་ཡངའོང་བརའགྱུན། །འབྲེག་མ་ཏག་ཏུསྦེམ་པ་དང་། 
' ལྷ སྤུལ་ས་རྣས་པ་དུ་མ་དང་། ། དག་པནི་འདྲ་ཅན་མ། །ལ་ ལཱན་རྟསས་ཀྱང་ལུག །ནུ་ཆན་ཆོགུ་དེ་དག་ཀུན། །ཁ་དོབསྐརློགས་ལཱན་པ་དག །སེའ་སྐྱའེ་གནས་ 


ཀྱི་ནག་ཚལ་ནེ། །སྣངབའ་བས་ཏྭའེ རྟནས་དང་། །ད་དགྲ་ཁང་ནི་འདུས་པར་ལཱག །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན།ིང་འོད་དང་ལཱན། །ཁ་དེགེ་ལྡན་ 



















| ཤུང་གག་ཝཱན་ནྣག¥ །དགེ་སྤོངོརྣམ་ལཿ །ཤིང་། །འདུས་ པལ་དུ་སངོན་པར་ཤུག །བད་པཱད་དབབ་ལྡན་བྲེབ་བྲེལ་དང་།, །ནག་པོ་ཏང་བདུ་མ་དང་།། ཡུས་ 
བི་དངན་དང་ལས་བ་ཆགོ །དཀའ་མཤེ པ་ལག་སཱརོ་དང་། །འཕྲལ་དགའརྣ་མ་དང་ དེ་བཞིན་དུ དབྲ ཡྱསྣནསྭ་ཀང་ལླག་པའའབྱར་། །བཅུ་ཏན་ཆོག་རུད་དག་ཀྲུག།། 


£ ད ཉོ དོ །སར་སྐྱའི་ནག་གི་ནག་ཁྲལ་ནེ། །སྣང་བར་བས་ཏའ ད་པ་དང་། །གང་དག་དའི་བཁེརྡ་ནས་དང་། །ད་དགྲ་ཀང་ནི་འདུས་པར་ལཱག །རྫུའཕྲུལ་ 

པྲ དང་ལྡན། །ཁཿ དེག་ལྡན་ཞིང་གུག་ལྡན་རྣམས། །དག་སྲེངོ་རྣ་མ་ལཾ་ཐྲག་འཚལ་ཞེང་། ༽འདུས་པའི་ཚལ་དུ་སདོན་པར་ཤུགས། །ལྷ་ཏྲོག་དྲུག་ནུ་དདག་ཀུན།། ངུ 

གླས་ཆོག་ལྡན་པ་དག །སར་སཱཱའེ་གནསྦ་ཀྱི་ནག་ཚལ་ནེ ། །སྣང་བར་བས་ཏ་བཁདོཔ་དང་། །གང་དག་དེའི་བཁེརྣཾནསས་དང་། །དེ་དགྲ་ཀངནི་འདུས་བན་ལག །རྫུ་་ 

_ .  འཕྲུལ་ལྡནཞིང་འདོ་དང་ལྡན། །ཁ་དོག་ལྡནཤིངབྲག་ལྡརྣ་མས ། །དག་སྤེངཾ་ནྣསས་ལ་ཕྲག་བཆལ་ཤིང་། །འདུས་བའི་ཏྭལ་དུ་ཡངོན་པར་ཞུག །ནང་པའི་བཇེགཏན་སྙེང་དག་ནི།། 
ཚོམས་པ་རེན་པོཞས་བབ། །ཀུན་བགེད་བཞོན་དཀའ་རྒྱལ་ཏ ། །སོ་སེརོ་དབང་སྐུར་དངང་ཕུགཧུ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པད་དག་དང་། །ལྷན་དེག་བྲགེས་ཏེ་དར་ལྕགས་པ། 
གོངདག་དའེ།ཌརྒཾནམ་དང་། །དདགྭ་ཀངན་བདུས་པར་ལྷག ། །རྫུ་བཕྲུལ་ལཱན་ཞེང་འེད་དང་ལྡན། ' །ཁ་དེག་ལཱརྐཊངགྲག་ལྡན་རྣམས། །དག་སྤོངོ་རྣུམ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ཞིང་། 
འུས་པའེ་ཚལ་དུམ་ངོན་པར་ ཤུགས། །རབང་སྒྱར་བུད་པའེ་འཕྲེ་གཾམ་མེ། །ཁ་དེག་གཟུགས་མཆོག་ལྡན་པ་དག །བླུ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཡེངས་སྐེརཅིག །དེ་དགརྣམ་ཀྱིས 

ཕྱི་བཞིན་འེང་། །གང་དག་ངོའི་འཁེརྡ་ནམས་དང་། །དེ་ཡང་འདུས་པའིནང་དུ་འོངས་། །རྫུ་འཕྲུལ་ལཱནཞང་འོད་དང་ལཱན། །ཁ་དོག་ལཱན་སླུགས་ལྡནརྣམས་། །དགེ་སྲེང་རྣམ་ 











ཏིང 7 ལཿ །ལ་ཕུག་འཆལ་ཞིང་། ། །འནུས་ པའི་ཚོལ་དུ་མ་ངོན་པར་ཞུགས་། (0 ;་ངང་ ཟ་ །སྤ་དགུའི་བདག་ དང་བཅས་པའི།་ །ལྷུག་ 
པ་དདག་དར་ལྷགས་ཤིང་། །དག་སྲེང་ནཱ་མཀྱཇ་དཱར་ལྷུགས་སཾ། ། །ནགཔ་ས་བའི་ཆིག་ལྭ་ལེསོ། ། འདར གགི་ནེ་དདེ ཤད་བཟུང་ལ། །བཅིད་བྱ་ཅིས་དང་ཁད་ལ་ལགས།། 
3 འདེ་དག་ཀུནནས་ ཡོངས་སུུས་ལ། །འདེ་དག་ ་གསེན་པ༽་མ་ཞེས། །དེན་ ག་པཾ་སྣེ་པོཆ། །སཱ་ སཱ་ནམ་ལ་ནི་བཀུལ་ བད་ཅེང་། །ཌླེས་ཤིང་རང་དབང་མདྱ་ཧུར་༔ ནས།། 
ཤཱཱཿརང་ཡང་མདོན་པར་ཞུགས་བུའ་ཏུ། ལགས་པས་ས་ལ་དབས་ནསནི། །ཤིནཞུཇགས་པའྲ་གླ་ང་། །དེནས་ལྷ་ཡིས་སྤྲིན་ཕྲེངདང་། །གློག་དངབས་པའི་ 
ཆར་ཡང་ཕབ། །སཔཔྦ་ཧསྭ་ཀྲེ་ནི ད་མ ནནམ། །དེ་དྭཏིན་གཤགས་པས་རྣམ་གཟིགསྐ།། །དཤས་སྩོན་པས་སྙན་དགའ བན། བྲ ཐས་དས་ལ་དགེ་སྣང་ 
དག །བདུད་ མངོན་བླབྫ་ཡིས། ། ངེས་ །པར་ཏོགས་ཤས་བཀའ་སྤལ་པ། །བྱོན་པ་བུད་བད། དག་གས།  ྲ ས་ནས་ནི །དེ་དག་ 
སྲུ་ཨང་གཡྟང ཨ །ད་དག་ཅགས་པར་ཡིན་པ པ༽་རྟོགས། །རྒྱལ་སུས ཉནཐེས་དདགྲནི། །སྤྲེབ་ པ་མས་དང་ལན་ཆིག་དགའ། ལའ 
རྒྱལ་ཞིང་། །འཇེག་བལ་ གྲགས དང་ལྡན་པནི། །བརགྱི་སྤཾསནཾ། ། བདུན་སྣེང་གསར་ཅན་འེ་མཉམ་དང་། །ད་བཞིན་གནོད་བཞེན་རུ་སྲིན་དང་། ཁྱུན 





བླུ འའའ མས། །དེ་བཞིན་ཁོལ་པེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། ] ཀྱུ་དང་འདབ་བཟངས་ལྷ་མིན་དང་། །ནུ་ལྷ་མོ་དང་ཁྱང་འཇུག་དང་། །ཆོགས་ཅནྣམ་དངུསུ་བཟང་ ˆ 
ྲུ དྲ དཀ་རམོ་བདྲ་བུད་དབང་ ག་དང་། །ཀུནདགད་བཞོན་དངའེ་པོགམ་དུང་ །དབང་ས་བདུད་དང་དག་སྤེངངོ་། །ཕདས་གནས་བཙངམའེ འ་སཱ་ཤིན་ཏུ་་ ཀྲ 
དབང་ཆེ་ ཿ ༦ འའ ཡེ་རང་པརྩ་ཧུར་ནས། ། ེམ་ཚགའདིདག་གས། འདུས་པཆེན་སདོ་ བཤད་དོ། །ངཆོམ་ལྡན་འདས་བདག་རུག་ 
ང་ལ དྲབ འདི་འད་ཡང་དག་པར་སུན་པའྡ ཞིང་། །ཡང་དག་པར་བྲ་རད་ཐར་བྱ་བིད་ལགས་སོ། ། དེ་ལ་ 'གསང་སཱགསྦ་ཀེ་ཆིག་ནི་ 

གུ གལགས་སོ། ཏདྱཐ ཏེད་ཏེཛ་བ་ཏེ། ཅད་དྲ་ཅིད་ཏུ་བ་ཏི། ཏེ་ལ་ཏ་བཏི། ། ཁམ་ཁུམ་བཏི། ཀླམ་ཀྲ་མ་བ་ཏེ། ཧྷད་དཱ་བྷ་དྲ་བ་ཏེ། །ཡེ་ཤཾས་ཡ་ཤཐ་ 

ཏི ངུ་ཏ་དྲུ་ཏེ་བ་ཏི། ཙོ་པལ་ཙ་པ་ལ་ངཏེ། ཁ་ཅེ་ཁ་ཙ་བ་ཏཏཱི།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དགུ་ནི་གནས་བཅང་མ་བྱ་ནམསྦ་ཀི་གསང་སྣགསྤ་ཀི་ཆི་གྷ་ནམས་ལད་ 
ཏི བཅོས་ལྡན་དདས་གང་དགུ་མདོ་སྣུ་འདེ་དང་། གསངསྭཱགསྦ་ཀྱི་ཆོག་འདེ་དག་དངས་པམ་འཆེས་པར་འཛེན་པརྱ་གིས་ན། འདི་ནེ་ཇི་སྲིད་འ འཆོའི་བའདུ། འབྱུང 
བོ་ཐོམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བཟྱ་བིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དགབ་བར་འགྱུར་ལགསས། །དེལ་བློ་ཛཱམས་ཅད་ཀྱེ་མི་ཆུག་པ་འྱགའ་ 











ཀཏེར་ ༄༅། འྱ །ལགས་ས། 

)གདདུུ་གྲོག་པདར་དག་བརའགྱུར་ཞིང་། དདགལ་གདུང་ལོ་བདུན་དུ་བསུང་བྲ བྱིས་པྲར་ཡང་འྱ་བར་ལགས་སོ། 
 རྤངལབ་བྱདེ་ས་ིནག བབ་པརྭའགྱུའ། འཆུདཔརྱ་བརད་ ར་བ ༨༥ ་ ་ མ་བྱས་ན ད 
ས་་ པའ་བྱགིསསམ་། །ཆརལ་ཟླས་བརྔོད་དགྱིས་ཏེ་སལ་ནཾ། དེ དེ རར ེེེི་ 

ན་འདས་ལ་ཚང: 'པས་གསོལ་པ། ། བཅོམ་ལ 
4 ༈' ལྡན་ | ན་འདུས་གནས་གཅང་མ་ང་དགམ་ཏོག་པ། ས་པ ི་ 
༦༥ གསུང་ཐགུས ཙ་ཡང་འདེ་དགུ་ལགས་ཏྲ།་ འདི་ནེ་མདོ་སཾ་ཡོངས་སྲུའ འཇིན་པནབྱགིས་པ་ལགས་ས། ཏདྱ་ཐཱ གྷིལེ་བྷ་ལ་མ་ 
/ དུརདུལ། ཧོས། སུབ་ཕི་ས ། སམ་ནེའ་སབ་རིནི། པུམ་ཕེ་པམ་པོ་ཏྭ་སག་ཏ། ཏ་རྔཀ། གུརུ་གེ་རོ། གུག་ཞུ་ མཏི། ཏརར་ཀ། 
མུ་ཏས་ནུ་པལ་ཡ་ཐ། འདི་ནི་བདག་ཅག་པའ ཐུགས ཀྲེ་ཌེ ཿ་ཞིང་སོ་ལགས་ཏ། ] གང་ལུ་ལ་ཞིག་མདོ་སྡ་བདེ་དང་། སསའ 
མཆུན་པར་འཛནཏམ། ླ གླག་པར་པགྱེད་ན། དེ་ལ་མི་དངམེའ ལགས་པ་དག་འཆེ་བ༽་མི་འྱབ བྱའ་ཞིང་། བདུག་པར་ཡང་མི་འགྱུན། སྤུལ་ཡང་མེ་འཆི། ཤུ 






ར་ར 
། 





_ ླང་ཅི་འཆིལ། དེའི་ལུས་ལ་གནོད་པ་བདག་གེས་མེ་མནུགས་པར་འགགྱམ་ལགསོ། 
ང་བྲོ་བམས་ཅད་ལས་བྱསུངང་བྱགིས་པར་ཡང་འྱབར་ལགས། གང་ཀློག་པར་བྱིད་པ་དང་། 
་པརའགགུར་ལགས་སེེ༽ །ཆག་ལ་བླ་ཝས་བྗྗོད་བྱསིདད་གཏོརརམ། འཆལ་དྲུ་སུལན། དེའི་བོ་ནདཐམས་ཆད་ཤེ་བུར་ཞི་བར་འ 
འདྲས་ལ་འདོད་པའེ་བ ( དཱ 
༢༤ 
ལགས 


ཀོ་ལི། ཀེ་ཀཀེ་ལཾ་ཀེ། སུདུ་སྭུ་དཱ་ངམ། ནུཔ་ལ་ཡྭ་ཐཱ། ཨུད་ 


གྷི་ད་ཐཾཿཾ་ཏི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞིག་གསང་སྣུགསྱ་ཀྱི་ཆེག་བདེ་དང་། མ་ 
པའའདེདུས་བུརམྱ་བུར་པ་དང་། མཉམས་པར་བཟུང་ས། བསུངབར་ 


བྱ་བིད་ན། དེ་ནེ་ཐམས་ཅད་ལས་བསུང་བར་ངྱགྱིས་ 


པན་འགྱར་ལགས་སོ། །འདྱུང་ 
དགའ་བན་འགྱུར་ལགས་སེ། །ཅིཅམ་འཆོལ་པ་དཙསྱ་བཾ་དགུང་ཆའ་འབབ་པའ་ཡང་འབྱུར་) འཆད་པར་ཡང་འགྱུ 


།འབྱུང་པོ་ཐམས་ཧད་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་ལགས་ 


དག་པེ་ཐམས་ནདྱ་ཀིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྗན་འདས་འདེ་ན་བདག་ཅགགི་ཡུལ་ཡང་ལགས་ཏ། ཏྲུ མདོ་སཱཱ་འདེ་ཡོངས་སུ་ག ཡུ 
།ཏད་ཡྲ་ཐཱ། ལེན་ཏ། ཡེ་པེ་ལ་པ་པ་པ་པང་ཀེ་ཀམ། ཀྟྟ་ཀ་ཙཾ་ཀཱ། ཀཅ་པེངག་ལུ་དུམངུས་དུས། ཊཏེ། ལྭ 


སེ། །ཇི་སེད་མཆོའ་བར་ 


༤༨ ༥ ༤༨༽, ད་ཚ 
གང་ཞན་པར་བགྱིད་པ་ད་ལ དགུང་ལེ་བ དུན་བུ་སུངབ་བགྱིས་ 


གྱན་ལགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་ 


ཏད་ཏུ་ཏེ། ཏྲ་ཊཱ་ཀཱི། 
འགས་པརགསུང་ 
ཐམས་ཆདྲ་ཀང་ 


༢ །དགུང་སཾ རའབབ་པན་ཡང་འགྱར། 








ཏིང ༄༅། 






སེ ལགས་སེ།། ཏད་ཡྭ་བཱ། གལ། 
ཟཐ རྡེཉདཏན 'གསང་སྣགསའ དི དག་དང་ 

ནད་དྲམསྭ་དདྱ་ཀུང་འབ་ཏུཊ 
ལྷནསསུ་ཀྱས་བད་སྐད་༢ ༢ 


ི་ 
ནྣསས་རྱསའགས་དགསྤུས་ལགྒས་ན། 





༥ ཀ་ག ་ས་༽། ༨༡༢ ༈ 6 


བ་གིས 









ར 
།བོ་དང་། བསུང་བ་དང་། བསྒྲུབ་པ་དག་ ་གགྲས་པའ་བཤད་དུ་གསོ ལཱ །དེ་ལཱསན་རིགས་ཀྱེ་བུ་ 
པར་འགུར་ལགས་སོ།། བཅས་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩུལ་པ། །ཆྱུདཀྱི་ ཀྱི་གསང་སྐགས་ཀུཏ་ཏ་ངབང་བ་ 













དྲ བསེ ཀེ་ཚྫོས ད་ 


པཱསྱ་ཀང་། - མདོ་སཱ་འདེའི་བུང་པ་དང་། བྲསུང་བདང་། བྭ་སྦྲབ་པདག་བཤད་པར་བས། རི་ གནས་གནང་མའེ་རེསཀྱི་ལྷ་ནྣམ་ 
” ཀྱིས)) བཅོམ་ལྡན་བདས་དེ་བཞིན་ལགས་ཏེ་ བཅོས་ལྡན་འདེས་ཉན་ཐོས། ༥། སྭ གྲ་བ་པའ་བྱཙི་ངའེ་སདདུ། བསྲང་བ་ངང་། 










བསྨྲབ་ ལ་ཧོ བཤདདུ་གསུལ། ད་ནས་བཅོསའ 
པཱ་ནམས་ཀྱི་བུབ་པ་ནུ་འདི་ཡེན་ན། ་དུལ་ཏ་ཝ། 
. ཕིརསི་འངུ་བ་ནམས་ གུབ་པ་༔ ནཾ 

“ ཀ་ཙ་པི་ཀ་འོ། 








ངེ 


ལྤན་འདས་ ཀྱེས ༩༡༨༨ བ་ ཿཾ ལཿ ་ ! བཱསུལ་ དྲ རེྱ་རྨཱུཞུག་ 
ཏན་དལ། ཏོ ྲཱ (འོ རྔ ༽ ལུ དད 
1 ལོ་ལ་ཏེ། } དྲག་བ ཆོས་ པ་ རབས་ 





༨ < 


ཀྲ་རཱ་པི། ཀྲ་ང་ཏེ། 





ཱུ ¢ སི་ཛིསི་ཏི་བང་དྷ། 





ཀྭ་བིང་གྲལ་ི་ཀཱ། མཚོསས་བཅད་པ་ནི་ ནི་འདི་ཡེནན། །བད་དྷ་བད་དྷེ་ཏི་ 
ང།༽་འདེ་ཡིན་ནོ། །པི་ཁ་སྭཱ་ར་ཡ། ཏུཏྭཾ་ད་ཡ་ཏི། ཞག་གསུས་བགྱུང་ 
ཛའ དེས་བཅྐེམ། ་ལཱནཱ་འདས་ལ་མཆད་པྲ་བས་ཏེ། ཁྭ་ཤར་ཕུགས་སུ་བཝསལ། 
་ཀ༣་འགུའ་ལགས་སོ། དནས་བཅོས་ ས་ཨ ཧེ འི་དབངཔ་བརྒྱ་བྲིན་བྱིས་གསོལ་ 
མཁྒོས་འདེ་ཡེངསྐ་སུ་འཛིན་པའ་བྱགིདཅིང་། འདེད་པ་ནྩསདཔའ་ལུ་གེས་ནུམས་ཀྱིས་ནི། 


བད་དྷ།ཿ བྷུ་ཤཾབད་དྷ) ཧྱ 
ཧཱཿ བླ་བྲས་པསུ། ཚས་བྱཅོ་ལ་བ 
རི བསུང་བ་ལུན་བ་རྐད་བཟཟས་བ 
























པལ བཅོམ་ལྡེན་བདས་ 
རྗེས་སུ་ཡིད་ནང་བར་བྱིས་ལ པ། བེག་༔ ཏ་རང་བཅ་བྱགིས་ པ་ལུགསྲས། ཏད ཏོཙིཁྱོལ་བཏི། བྷངདྲ་བད་ད་བ་ཏེ། 
གེན་གྲེན་བ་ཏི། སླ ཁོར་ཁ་བ་ཏེ། ཨ་དསཏ་སའན་གྲི་ཆ་བ། ཨྭནཱ་པ་་ཁྲ་བ་ཙ་ཏི། 

ཀཀ ཀང༥བའ སྭ ང་བའི ; དེ། ད་མཆོའི་བརདུའླ་བུང་པ་ ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བཿབགྱེས་ 


བཅམ་ལྡན་འདས་ གང་ཞེ 


༽ ཐཾ་བ་ནཾ། མི་ི་ཏི། སེག་ནི་བྲབང་གིས་གསེལ་པ། ཧུག་ཀྲ། ཙུགཀྲེ་ནི། ཅགྲ་ཀ་བ་ 





ཏིང ༄། ༤༨༽༽༽༨ ༨ ༢༨༨༨ ༨ 
ཀོ ཀ། ནབ་ཏར་ཏྭ་པན། ཤམ་ཤམ། ཤ་སཱན་ཏ།། བཅེམ་ལྡནའ་ དས་གང་ཞིགྱ་ཆལ་པོ་ནན་པོ་བཞིས་བརྗོད་པའི འི་རིག་སྣགསྦ་ཀི་ཆོག་ཞིབ་ ་མོའདེ་ 
༧ བཞཱི་དང་། སདོ་སྡ་འདི་དུས་བུའ་ཡ་རྒྱརཔ་དང་། འེ མ་བཀྲལ་པའ་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ། བསྲུང་བར་བརྱེད་ན། ད་ཇི་སྲེད་འཆོའི་བྲ། འདུ་བསུང་བ་ 
¢ བགྱིས་པ པར་འགྱུར་ལགས་སེ། དཾ ད་ལྭའྱབུང་པོ་ཐམས་ཏད་དང་། བྲོ་ནདེ་ཐམས་ཉདྱང་སྲཱན་ལེག་ པའ་འརུར་ལགུས་སོ། 
རཾ གདུག་པས་ཐིན་པ་དང་། ཅད སྦ་ཡབའ་པའ། འགྱའ་ལགས་སོ།། སྤྱད་པ་འམ། ཆབལ་བཟཟས་བརྗོད་བགྱིས་ཏེ། 
བཅིངས་ཤིང་། བྱསནང་། བཟླས་བརྔོད་ལན་བརྒྱུ་བྲས་ལུ་མདུད་ པ་རེར་བ་ 
¡ བརྒྱ་ཙཱ་བརྒྱད་བུསན། བསླང་བ་བྲས་པ་ །ིནྲ་འིང་། ལན་གསུམ་ སྤུ་ཐོས་བྱད་པའ་ཡང་འབྱརཏེ། པའ 


སཱོན་གྱི་ལས་ཀྱིཿ མ་པས་ ཏོ ཚོན་པོན་མ་ཏོགས་སཀོ། ཀད བླ་བ་ཡད 






༦ \ ལའ 
| ་འིབུ་གཞི་སལ། ་ བཅོས ༤ འདས་ལ་མཆོད་པྲ་བས་ལ། དཱ སྙད་པ་དལ་ ཐཱེ 
' བིགཏུ་བུངང་་ཏེ། བཟྡུས་ཤིངསམཆོམས་བཅད་པདབ་ས། སུ། ཱུ ལན་བྱ་ཧྭ་ར་བྱཔད་ ་ 
བརྗེད་ཅིང་། ཧྲ འའ མདུང་པ་བརྒྱ་ཙ་བརྒྱད་བྱས་ཏ། མཆམས་གཉེད་པའ་བྲིདན། 

ལན་བདུན་སྤུ་ཟིང་ཞས་བྱད་པའ་ཡང་བགྱུར་འོ་། | 
རད ལྕེ་ཕྱེཧཾས ས་ནས་ཅ་སྤྱང་ སེས་ལན་གསུས་ སྲ་བྲཛསཱ། ; འདུག་པ 
ཐེབ་ བྐྱང་ཏ ༥ ༣ 

༡. ༣ དེ་ནས ་མཚོམས་པར་ཤས་པརྨ་བྱའོ།། དས་ད་བཞེན་དུ་” “ སུངབྱ་བ བྱས་ཏ། 

ཆོས་བླཅོ་ལའི་ ་ཉིན་པརྤ་འུས་ལ། བཅམ་་་ལྡན་འདས་ལ་མཆོང་པ་བྱས་ཊ། སྐྱང་པ་བླངས་ལ། ཞན་ཐེས་ 








ཏི བཅོས་ལྡན་འདསྱ་ཀྱི་ཆོག་ཞེབ་མོས་༢ ཡུན་བདུན་བླཟས 








ྣ ཀ་ཚིག་རྣམས་དང་། 
།བཟླས་བྫོད་ལན་བརྒྱ རྩ་བརྒྱད་བྲས་ལ། 
ཤཿ སུད་བ་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ། ཨུགས་ཐམས་འད་ལྔཤ་ཆིག་ བཟླས་བརྫདབྱསུ་ཤིང་། བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན། 
༩ ། ཆརཔ་ཆན་པོ་ད དང་། ཆུང་ཆན་པོ་ཡངའབྱུང་སྲཱ། ། 
༧ མཆམསཀྱི ཕྱ་རོསཊུ་ལྷངཤིང་འབབ་པར༣༢ ་ སྐད་ཅེག་གེས་འཆད་པའ་ཡང་འགྱུར་ 
ཏེ ¬ ༨ ༨ ལྡན་ ཀེ ྲཱ རད ། 
དེནས་ལྷའི་བུ་སྤྲིན་ཆན་ཁཾས་བྱ་བ་ད སྤན་བཟངས་ཤས་བ་བ་གཏེས་འོངས་ཁ། དབི་དང་པ་ལ་མགོ་བས་ཕག་ 
འཆོལ་ཞིང་། གུབ་ཁྲ་དནཔ་དང 





ཇྲས་ས་ཡིད་ནང་བྲས་ཡངའྱ་གའྲ་འོ། 
རྔས་ཨུ་ཡེད་འང་བར་ཡང་འགྱུར་འོ།། 


། 







ངཿ 









གུབ་པ་ནི་འདི་དག་ ཡིན་ཏེ། སྤེནཀི་ནི། ཀུ་རུ་གྲུ་ཙ་ཞས་བའ། སྤིན་བཟངས་ཀྱི་ནི་དདེ་ཏཀ། 
རབ ཀ་ ར༣ཞས་བ ་བའེ་།། ཚིག་འདི་དང་། རྐུད ལག་་ཏུ་བཱངས་ པས་སོད་ 
གསང་སུགས་ནྣམས་བསས་ནས། , གངདྱ་ ་བཿ།འདོདཔ་ར་དག་ ཐམས་ཅུད་བྱད་ . 
པར་འགྱུར་རོ བཅོས་ལན་འ་ དྲས་ཀྱ་མང་སཱ་ དང། ལེ རྩཾཤསཿཐྲས་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་རུ་འམ། །སྨད་པ་ལ ལ་བླབསཞ། གདྲབད་པ༽་ འགྱུར་བརྡ་མད་དེ། རེ ' 
® ་་ཡས་ཐམས་ཅད་འགུབ་ ཡརབྱསརས། ཇི་སེུད་འཚོའ་ *༩༨- ༨༩༨༡༡-༡གའུངུ་ཐདག་དང་གཞན་དག་ ་ སུ་པའ་ 
རཿ མདོ་སྣ་འུདི་ནེ་དྲཟུང་ བར་བྱའོ་།། བཅོམ་ལཱན་འདཊ་ཀྱི་ང་ སཱད་ཅས་ 


 བཀའ་སུལ་ནས་། དགེ་སྤུངདདག་ཡེདའངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདྱ་ཉིས་གསུངས་པ་༡།སཏན་པར་བསད་དོ།། ` ]། 


༽ 





སེ ༢༩༩ 


༄༄༅)། གོ ། ལོ ༽།ས་དང་ 
བད་དདོབའ།ཇེཿ དྲ་པརྣམས། | རྱ་དུཀུན་ལ་ ཏགྭཏུ་བམས་བད་ཅིང་ ། 
ཞིན་དངས་ཏན་དུ་ཆས་ལ་སྤྱེད་གྱུན སར ] མདོ་ཆན་པོའ། དུས་པ་ཆེན་ཕོཞས་བ་ བ། རྡེག 
- སྙི ཙོ ཀྱ །ཁན་པོ་འཛེན་ནུསི་ཏྭ་དང་། ཕྲད་བྣ་བར་མ་དང་། 
ཞུ་ཆ ན་བི་ལེ་ཉོ་བ་བན་དཱ་ཡ ཧད །སྣ་ལསགས་པས་སྦྱར་ཉེང་ཞུ་ (ཤེས་ཏ། གཏན་ལ་ཕང་པའོ། 
རར སྣད་ལེ། དཱ་ཝན་ཏུ། བཀྲ་ཤིས། 
།ེ།-ན། ཁ་པ ཤེ ཨཾ ཨད / ཅོཀཤུས་སོ་ རད 








